
 

 

อุบัติการณและปจจัยในการเกิดภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าภายหลังจากการผาตัด  

 

แพทยหญิงชวิกา พิสิฏฐศักดิ์ พ.บ., ว.ว.วิสญัญีวทิยา,*  นายแพทยธนิต  วีรังคบุตร พ.บ., ว.ว. วิสญัญีวทิยา,*  

นายแพทยกานตพงษ   ดีวงศ พ.บ.,*  นายแพทยเมธพร   พรประเสริฐสุข พ.บ.*

* ภาควิชาวิสัญญีวิทยา  คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  

    

 

บทนํา : ผูปวยท่ีมารับการผาตัดและไดรับการใหการระงับความรูสึกมีความเสี่ยงในการเกิดภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่ากวาปกติ  

สาเหตุของภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าอาจเกิดไดจากหลายปจจัย  เชน อุณหภูมิภายในหองผาตัดตํ่า   มีภาวะของเสนเลือดขยายตัว

เน่ืองจากการใหยาระงับความรูสึกแบบท่ัวรางกายหรือการใหการระงับความรูสึกเฉพาะสวนทําใหเกิดการสูญเสียความรอน

ออกจากรางกาย  รางกายสรางความรอนชดเชยไดนอยลง   ภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าทําใหเกิดผลเสียหลายประการ  ปจจุบันจึง

มีการตระหนักถึงปญหาและพัฒนาวิธีการปองกันภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าระหวางผาตัดมากขึ้นอยางตอเน่ือง  การศกึษาและ

วิจัยครั้งน้ีจึงมีเปาหมายเพื่อหาอุบัติการณและปจจัยท่ีกอใหเกิดภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าในปจจุบัน และประสิทธิภาพในการ

รักษาภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าหลังการผาตัด 

วิธีดําเนินการวิจัย : ทําการศกึษา ผูปวยท่ีมารับการผาตัดและไดรับ การใหการ ระงับความรูสึกในชวงเวลา 1 เดือน ณ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี บันทึกอุณหภูมิรางกายผูปวยกอนเริ่มทําการผาตัด เม่ือเสร็จการผาตัด ท่ีหองพักฟน  นาทีท่ี 5,15 และ 30 

และกอนยายผูปวยออกจากหองพักฟน โดยใชอุปกรณวัดอุณหภูมิบริเวณ เยื่อแกวหู  บันทึกขอมูลของผูปวยโดยใชแบบฟอรม

การเก็บขอมูล  

ผลการวิจัย : มีผูปวยเขารวมการวิจัย ท้ังหมด 316 ราย แบงเปนเพศชายรอยละ 46 เพศหญิงรอยละ 54  อายุ  53  +  18.92      ป   

นํ้าหนัก 58+ 13.45 กิโลกรมั ดชันีมวลกาย 22.66  +  4.78 กก/ม2

สรปุ: ผูปวยรอยละ 1 7 มีอุณหภูมิรางกายตํ่ากวา 36.0 องศาเซลเซียส หลังการผาตัด ปจจัยท่ีมีผลตอภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่า 

ไดแก อายุ  ASA Classificationท่ีสูงขึ้น  การผาตัด TURP การไดรับปรมิาณสารนํ้ามากกวา 3000 มิลลิลติร  การไดรับ

เลือดและสวนประกอบของเลือดระหวางการผาตัด  การ ไมใชเครื่องใหลมอุนขณะผาตัด ระยะเวลาในการผาตัดท่ีนานกวา 60 

นาที  และการใชสารนํ้า irrigation ระหวางการผาตัด  พบวาผูปวยท่ีมีอุณหภูมิรางกายตํ่ากวา 36.0 องศาเซลเซียส รอยละ40 ยงัมี

อุณหภูมิรางกายตํ่ากวา 36.0 องศาเซลเซียส ท่ี30 นาที ในหองพักฟน  

 อุณหภูมิของหองผาตัด  22.0  + 1.44 องศาเซลเซียส ระยะเวลา

ในการผาตัด 102.50 + 70.29นาที มีผูปวย รอยละ 80.7 ไดรับการระงับความรูสึก แบบท่ัวรางกาย รอยละ 17.1ไดรับการระงับ

ความรูสึกเฉพาะสวน และรอยละ2.2ไดรับการระงับความรูสึกแบบท่ัวรางกายรวมกับการใหการระงับความรูสึกเฉพาะ พบวา

ผูปวยรอยละ 17 มีอุณหภูมิรางกายตํ่ากวา 36.0 องศาเซลเซียส ในผูปวยจํานวนดังกลาวมีผูปวย 1 รายท่ีมีอุณหภูมิรางกายตํ่ากวา 

34.0  องศาเซลเซียส พบภาวะอุณหภูมิรางกายตํ่าไดบอยในผูปวย อายุมากกวา 60 ป(รอยละ 26)  ASA 3(รอยละ 20)    ASA 4(

รอยละ 26)  ไดสารนํ้ามากกวา 3000 ม.ล.(รอยละ 46)  รับเลือดระหวางผาตัด(รอยละ 44)  ไมไดใชเครื่องใหลมอุน(รอยละ 24)   

อุณหภูมิของหองผาตัดท่ีนอยกวา 20.0 องศาเซลเซียส (รอยละ 17)   ระยะเวลาในการผาตัดท่ีนานกวา 60 นาที  (รอยละ 19)   

การใชสารนํ้า irrigation ระหวางการผาตัด(รอยละ 32)  อุบัติการณการเกิดภาวะอุณหภูมิรายกายตํ่าหลังการผาตัด ณ นาทีท่ี 5 , 

15, 30 และ กอนจําหนายผูปวยกลับหอผูปวยคิดเปน รอยละ  1 7, 13, 7 และ 7  ของผูปวยท้ังหมด  ตามลําดับ  ไมพบผลแทรก

ซอนท่ีรุนแรงจากภาวะอุณภูมิรางกายตํ่า 
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