
ทีม่าและเหตุผล
การใส่สายอาหารทางจมูกในผู้ป่วยทีไ่ด้รับการระงบัความรู้สึกแบบทัว่ตวัน้ันอาจท าได้ยาก เน่ืองจากผู้ป่วยไม่

สามารถกลนืสายอาหารได้ และมีการหย่อนตัวของกล้ามเนือ้ขัดขวางการใส่ อกีทั้งสายอาหารมีความอ่อนและมีรูเปิดทีส่่วน
ปลายสายหลายรู ท าให้มโีอกาสหักพบั ขดงอได้ง่าย

ภาควชิาวสัิญญีวทิยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
นพ.นรุตม์ เรือนอนุกลู

ผลการปฏิบัติการ

วตัถุประสงค์และแนวการด าเนินการ
ดดัแปลงน าอุปกรณ์ตดัช้ินเนือ้ในการส่องกล้องกระเพาะอาหาร (endoscopic gastric biopsy forceps) มาใช้ช่วยใส่

สายอาหารในผู้ป่วยทีไ่ด้รับการระงบัความรู้สึกแบบทัว่ตวั โดยใส่เป็นแกนภายในสายอาหาร เพือ่เพิม่ความแข็ง ลดการหัก
พบัขดงอ ท าให้เพิม่ความส าเร็จในการใส่ ลดระยะเวลาที่ใช้ในการใส่ และภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกดิขึน้

ลกัษณะโครงการ
ศึกษาวจิัยเปรียบเทยีบการใส่สายอาหารด้วยวธีิใช้อุปกรณ์ช่วยใส่กบัวธีิปกต ิในผู้ป่วยจ านวน 80 ราย แบบ 

randomized control trial

อปุกรณ์ช่วยใส่สายอาหารทางจมูก (Nasogastric tube insertion assistive device)

ตัวช้ีวดั
ผลด าเนินการ 

ก่อนด าเนินการ
(วธีิปกติ)

หลงัด าเนินการ
(วธีิใช้อปุกรณ์ช่วยใส่)

อตัราการใส่ส าเร็จในคร้ังแรก 65% 92.5%
อตัราการใส่ส าเร็จทั้งหมด 85% 100%
ระยะเวลาที่ใช้ใส่ (วนิาที) : mean + SD 62.4 + 59.38 24.85 + 9.62
ความพงึพอใจ (0-10; 0=น้อยทีสุ่ด, 10=มากทีสุ่ด) : median 8 (1-10) 10 (5-10)
การบาดเจ็บหรือภาวะแทรกซ้อนระดบัเลก็น้อย 17.5% 2.5%
การบาดเจ็บหรือภาวะแทรกซ้อนระดบัปานกลาง 0% 0%
การบาดเจบ็หรือภาวะแทรกซ้อนระดบัรุนแรง 0% 0%

สรุป การใช้อุปกรณ์ช่วยใส่สายอาหารสามารถเพิม่ความส าเร็จในการใส่ ลดระยะเวลาทีใ่ช้ในการใส่ และเพิม่ความพงึพอใจ
รวมทั้งสามารถลดการบาดเจ็บและภาวะแทรกซ้อนจากการใส่ โดยไม่พบภาวะแทรกซ้อนทีรุ่นแรงจากการใช้อุปกรณ์

คุณสมบัตขิองอุปกรณ์ทีไ่ม่แข็ง
จนเกนิไป สามารถอ่อนโค้งงอได้
พอสมควร ร่วมกบัการใส่ไม่ให้
ปลายอุปกรณ์ยืน่เลยพ้นออกจาก
สายอาหาร ท าให้ลดการบาดเจ็บ


