
Safety  program  for the prevention of CLABSI in 8NW
นางสาวปิตริตัน ์ ปักษี, นางสาวผกามาส สายค าฟ,ู นางสาวสุภาภรณ์ ทวัยะบตัร
หอผู้ป่วยเด็ก ๒ งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร ์ โรงพยาบาลรามาธบิดี

การตดิเชือ้ในกระแสเลอืดจากการคาสายสวนทางหลอดเลอืดด าส่วนกลาง 
เป็นสาเหตุน าไปสู่การนอนโรงพยาบาลนานขึน้เพิม่คา่ใช้จา่ยในการรกัษา และ
เป็นสาเหตุส าคญัทีอ่าจท าให้ผู้ป่วยเสียชวีติได ้ ในปีพ.ศ. ๒๕๕๓ หอผู้ป่วยเด็ก
โรคทัว่ไป (เด็ก๒) มอีตัราการตดิเชือ้ในกระแสเลอืดจากการคาสายสวนทาง
หลอดเลอืดด าส่วนกลางหรอื Central line-Associated Bloodstream Infection 
(CLABSI) ตอ่ 1,000วนัคาสายสวนทางหลอดเลอืดด าส่วนกลาง (Central line 
days) ในปีพ.ศ. 2553 เทา่กบั 4.2 จงึไดจ้ดัท ากลุม่พฒันาคุณภาพด าเนนิ
โครงการลดการตดิเชือ้ในกระแสเลอืดจากการคาสายสวนทางหลอดเลอืดด า
ส่วนกลางมาตัง้แตปี่พ.ศ.๒๕๕๓ – ปจัจุบนั ก าหนด Safety Program for the 
prevention of  CLABSI และน าไปใช้กบัผู้ป่วยทีค่าสายสวนทางหลอดเลอืดด า
ส่วนกลางทุกชนดิ โดยโปรแกรมมดีงัน้ี

-ให้ความรู้แก่เจ้าหน้าทีพ่ยาบาลและผู้ช่วยพยาบาลเกีย่วกบัโปรแกรมการ
ดูแลผู้ ป่วยที่คาสายสวนพร้อมทั้งสาธิตการดูแลสายสวนทางหลอดเลือดด า
ส่วนกลาง เช่น การท าแผล การFlushing 

- ตดิป้ายแนวปฏบิตัใินการดแูลผู้ป่วยทีห่วัเตยีงผู้ป่วย
- ก าหนดCentral line day และFlushing and change cap injection day 
- ท า Check list ใส่ลงในแฟ้มผู้ป่วย เพือ่ช่วยทบทวนและช่วยให้ท าแผล

ไดถู้กต้องครบถ้วนตามขัน้ตอนและผู้ช่วยในการท าแผลเป็นผู้ตรวจสอบและลง
บนัทกึทุกครัง้
ผลการด าเนินโครงการ 


