
หลกัการและเหตุผล
ผูป่้วยนอก (OPD case) ท่ีมารับการผา่ตดัตกแต่งเปลือกตา (Blepharoplasty) 

หลงัผา่ตดัผูป่้วยไดรั้บการพยาบาลท่ีหอ้งสงัเกตอาการหลงัผา่ตดัเป็นเวลา 30 นาทีถึง 1 
ชัว่โมง  ผูป่้วยไดรั้บการพยาบาลโดยการนอนศีรษะสูง  และประคบเยน็  เพ่ือลดภาวะ
เลือดออกหลงัผา่ตดัและลดอาการปวด  ซ่ึงในการปฏิบติัแบบเดิมนั้นท าโดยการน า cold pack 
หรือ ถุงพลาสติก / ถุงซิบลอ๊คมาใส่น ้าแขง็  แลว้น ามาห่อผา้สะอาด  เพ่ือน าไปประคบเยน็
บริเวณหนา้ผาก  หลงัใหก้ารพยาบาลโดยวิธีดงักล่าว  พบวา่ผูป่้วยไม่สุขสบายจากการร่ัวซึม
ของน ้า ท าใหผ้ม  เส้ือและวสัดุปิดแผลเปียก  อีกทั้งความเยน็ท่ีไดจ้าก cold pack ไม่สม ่าเสมอ

พยาบาลวชิาชีพ  งานการพยาบาลผ่าตัด  โรงพยาบาลรามาธิบดี
พยาบาลเช่ียวชาญ  งานการพยาบาลผ่าตัด  โรงพยาบาลรามาธิบดี

นายธีรชาติ  พงศ์ศรีพนัธ์
นางณชิา  ปิยสุนทราวงษ์

- ผลลพัธ์  66- ประโยชน์  66

วตัถุประสงค์การศึกษา
1.  เพื่อความสุขสบายของผูป่้วย
2.  เพ่ือใหก้ระเป๋าสุขสบายมีอุณหภูมิท่ีก าหนด (12-24c)
3.  เพ่ือลดปัจจยัเส่ียงต่อการติดเช้ือแผลผา่ตดั

ขอบเขตการศึกษา
หลงัจากใชก้ารประคบเยน็แบบเดิมไประยะเวลาหน่ึง  บริเวณประคบเยน็มี

การร่ัวซึมของน ้าท าใหผ้ม  เส้ือและวสัดุปิดแผลเปียก  จึงไดป้ระดิษฐก์ระเป๋าสุขสบาย 
version 1 ข้ึน  โดยน าผา้พลาสติกมาเยบ็ติดกบัผา้สะอาด 2 ชั้น  เพ่ือท าเป็นกระเป๋า

การประคบเยน็แบบเดิม กระเป๋าสุขสบาย version 1
หลงัจากทดลองใชก้ระเป๋าสุขสบาย version 1 ยงัพบวา่ผูป่้วยยงัตอ้งใชมื้อ

จบัถุง  ท าใหผู้ป่้วยไม่สุขสบาย  เม่ือยและไม่ไดพ้กัผอ่น  จึงท ากระเป๋าสุขสบาย version 2
โดยเพ่ิมสายรัด

กระเป๋าสุขสบาย version 1 กระเป๋าสุขสบาย version 2

จากนั้นจึงมาทดสอบประสิทธิภาพการกระจายตวัของความเยน็  ผลลพัธ์ท่ี
ไดพ้บวา่กระเป๋าสุขสบาย version 2  ความเยน็ยงัอยูท่ี่ 8-9C ซ่ึงเป็นอุณหภูมิท่ีไม่
เหมาะสมกบัการประคบเยน็ (อุณหภูมิท่ีเหมาะสมคือ 12-24C) จึงเพ่ิมจ านวนชั้นของผา้
จนพบวา่ถา้ผา้ 4 ชั้นกบัผา้พลาสติก 1 ชั้น  จะไดค้วามเยน็สม ่าเสมอท่ีตอ้งการ (อุณหภูมิ 
12-24C)

กระเป๋าสุขสบาย version 2 กระเป๋าสุขสบาย version 3

กระเป๋าสุขสบาย
Happy  Bag

เปียก

เปียก

วัสดุปิดแผลหลุด
ผ้าพลาสติก

ผ้าสะอาด 2 ชั้น

เพิ่มสายรัดศีรษะ

อุณหภูมิ 9c

เพิ่มผ้าเป็น 4 ชั้น

วธีิการศึกษา     
น ากระเป๋าสุขสบายไปใชก้บัผูป่้วย 30 ราย (การวิจยัช้ินน้ีไดรั้บการอนุมติัจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี  มหาวิทยาลยัมหิดล  เลขท่ี 06-57-57 ย) พร้อมเกบ็ความพึงพอใจของ
เจา้หนา้ท่ีท่ีใหก้ารพยาบาลผูป่้วยต่อการใชเ้ป๋าสุขสบาย  ตั้งแต่วนัท่ี 25 
กรกฎาคม 2557 ถึงวนัท่ี 29 สิงหาคม 2557 แลว้น ามาแปลผลหาค่าเฉล่ีย และ
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ตารางวัดระดับความพึงพอใจของผู้ใช้กระเป๋าสุขสบาย (N = 30)

รายการประเมนิ

จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง  
จ าแนกตามระดบัความพงึพอใจ ค่าเฉลี่

ย
S.
D.

ระดบั
ความ
พงึ
พอใจ5 4 3 2 1

1. กระเป๋าง่ายต่อการใชง้าน 19
(63.33)

11
(36.67)

0
0 0 0 4.63

0.4
8

มาก
ท่ีสุด

2.กระเป๋าง่ายต่อการท าความสะอาด
และเกบ็รักษา

15
(50)

14
(46.67)

1
(3.33)

0 0 4.47
0.5
6 มาก

3. กระเป๋าใหค้วามเยน็กระจายอยา่ง
ทัว่ถึง

16
(53.33)

14
(46.67)

0 0 0 4.53
0.5
0

มาก
ท่ีสุด

4. ช่วยใหผู้ป่้วยไม่เปียกช้ืน 22
(73.33)

8
(26.67)

0 0 0 4.73
0.4
4

มาก
ท่ีสุด

5. กระเป๋าไม่หล่น 20
(66.67)

10
(33.33)

0 0 0 4.67
0.4
7

มาก
ท่ีสุด

6. โดยภาพรวม ท่านพึงพอใจในการ
ใชก้ระเป๋าสุขสบาย

21
(70)

9
(30)

0 0 0 4.70
0.4
6

มาก
ท่ีสุด

หมายเหตุ แบ่งความพึงพอใจเป็น 5 ระดบั  ดงัน้ี  4.5-5.0 = มากท่ีสุด , 3.5-4.49 
= มาก , 2.5-3.49 = ปานกลาง , 1.5-2.49 = นอ้ย , 1.0-1.49 = นอ้ยท่ีสุด 

จากตารางพบวา่เจา้หนา้ท่ีมีความพึงพอใจต่อการใชก้ระเป๋าสุขสบายอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด (ค่าเฉลีย่ = 4.7 , S.D. = 0.46 ) 

ข้อค้นพบจากการศึกษา
จากการศึกษาพบวา่ส่ิงประดิษฐก์ระเป๋าสุขสบายเพ่ิมความสุข

สบายใหก้บัผูป่้วย  ลดการร่ัวซึมของน ้าท่ีจะท าใหผ้ม  เส้ือและแผลเปียก  ลด
ปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดแผลติดเช้ือ  อีกทั้งมีอุณหภูมิท่ีใหก้บัผูป่้วยเหมาะสมแก่
การประคบเยน็

ข้อเสนอแนะและแนวทางพฒันา      
ปรับรูปแบบของกระเป๋าใหมี้หลายขนาดมากข้ึน  เพ่ือรองรับกบั

อวยัวะส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย เช่น แขน , ขา เป็นตน้ 


