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Longitudinal Ambulatory Experience
(LAE)

หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี
ได้เตรียมให้บัณฑิตแพทย์ให้มีความพร้อมที่จะปฏบิัตงิานจริงหรือไม่

ก. จริง  
ข. ไม่จริง 
ค. ไม่แน่ใจ
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สิ่งที่แตกต่างกันระหว่างโรงเรียนแพทย์และ
โรงพยาบาลทั่วไปคืออะไร
ก. อาจารย์แพทย์
ข. ผู้ป่วย
ค. ลักษณะของโรค
ง. งานบริการของโรงพยาบาล

โรงเรียนแพทย์ โรงพยาบาลทั่วไป

ก. อาจารย์แพทย์ มีความรู้ความสามารถ ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆ

ข. ผู้ป่วย มีการศึกษาระดับปานกลางถงึดี มีการศึกษาระดับน้อยถงึปานกลาง

ค. ลักษณะของโรค ซับซ้อนและพบน้อย ไม่ซับซ้อน แต่พบบ่อย

ง. งานบริการ
เน้นผู้ป่วยใน

(ท่ีให้นักศึกษาเรียนรู้)
ผู้ป่วยนอก



ประชมุสมัมนาหลกัสตูรแพทยศาสตรบณัฑิต ระดบัคลินิก      
เอกสารประกอบหมายเลข 5

02/06/60

3

สิ่งที่ครูแพทย์สอน 

ส่ิงที่นักศึกษาได้เรียนรู้
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ยงัไมพ่บ ท าไมไ่ด้ ท าไมค่อ่ยได้ ท าได้บ้าง ไมไ่ด้บ้าง ท าได้ดี ท าได้ดีมาก

การประเมินตนเองด้านความรู้ ความสามารถของบัณฑิตแพทย์ ปีการศึกษา 2559
ในการวินิจฉัยและดูแลรักษาโรค/กลุ่มอาการที่พบบ่อยและส าคัญ

จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 126 คน
ร้อยละ
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ในมุมมองของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 สิ่งได้คือจุดอ่อน/ข้อควร
ปรับปรุงของหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต

ก. อาจารย์แพทย์
ข. ผู้ป่วย
ค. ลักษณะของโรค
ง. งานบริการของโรงพยาบาล
จ. การจัดการเรียนการสอน

จุดอ่อนและข้อเสนอแนะต่อการปรับปรุงหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต

อันดับ จุดอ่อน จ านวนคน (ร้อยละ)

1 หัตถการน้อย 18 (23.4)

2 ปัญหาผู้ป่วยท่ีพบบ่อย/เหมาะกับการเรียนรู้มีน้อย 16 (20.8)

3 โรคที่พบซ า้ซ้อนและยาก 13 (16.9)

4 งาน clerkship มากเกินไป 13 (16.9)

5 รู้สึกไม่มีบทบาทในการรักษา 11 (14.3)

6 มีระยะห่างระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาแพทย์ 5 (6.5)

7 ไม่ได้ดูแลผู้ป่วยระยะยาวแบบผู้ป่วยนอก 5 (6.5)

จ านวนนกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีท่ี 6 ปีการศกึษา 2559 ท่ีแสดงความคดิเห็น 77 คน
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Traditional Block Rotation Longitudinal Integrated Clerkship

• ระยะสัน้ (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 8 สัปดาห์)
• ขึน้กับผู้ป่วยขณะนัน้
• ดูแลผู้ป่วยระยะสัน้
• ผู้ป่วยใน ซับซ้อน และยากต่อการเรียนรู้

• ระยะยาว (มากกว่า 13 สัปดาห์)
• จัดการดูแลผู้ป่วยโรคที่พบบ่อย
• ดูแลผู้ป่วยระยะยาว
• ผู้ป่วยนอก ไม่ซับซ้อน

Longitudinal Ambulatory Experience
 ก าหนดระยะเวลาตดิตามผู้ป่วย 2 ปี
 ออกตรวจผู้ป่วยนอก 1 ครัง้ต่อสัปดาห์
 ก าหนดกลุ่มโรคท่ีนักศึกษาแพทย์ควรรู้ในคลินิก
 โดยอาจารย์อายุรศาสตร์ เวชศาสตร์ครอบครัว

DM, HT, DLP HIV, TB COPD, asthma Thyroid
Rheumatoid 

arthritis, gout

Thisthlethwaite JE, et al. Med Teach 2013; 35: e1340-64.

ประเมินทุกครั้งที่ลงตรวจโดยอาจารย์แพทย์และนักศึกษา
• ความสามารถในการดแูลรักษาผู้ ป่วยท่ีมีโรคหรือกลุ่มอาการท่ีพบบ่อย
• พืน้ฐานการซกัประวตัิ และตรวจร่างกายท่ีส าคญั
• การให้ค าแนะน าในการป้องกนัโรคและส่งเสริมสขุภาพ

• ความสมัพนัธ์ระหว่างแพทย์กบัผู้ ป่วย
• ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง
• ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้วิทยาศาสตร์พืน้ฐานกบัการดแูลผู้ ป่วย
• ความสามารถในการใช้หลกัฐานทางวิชาการในการดแูลผู้ ป่วย
• ตระหนกัถึงความส าคญัในการดแูลผู้ ป่วยระยะยาว

ประเมินทุก 3 เดือนโดยอาจารย์แพทย์และนักศึกษา
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จุดประสงค์การเรียนรู้ของ LAE
• เพิ่มความม่ันใจในการดูแลผู้ป่วยในระยะยาว
• นักศึกษาได้เรียนรู้และมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยจริง
• แสดงให้เหน็ถงึความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างแพทย์และผู้ป่วย
• เพิ่มความใกล้ชิดระหว่างนักศึกษาแพทย์และอาจารย์แพทย์
• พัฒนากระบวนการ feedback ของอาจารย์แพทย์อย่างเป็นระบบ

ประเมินผลรายวิชา LAE แบบผ่าน/ไม่ผ่าน เมื่อสิน้สุดการเรียนชัน้ปี 5 และ 6 โดยอาจารย์และนักศึกษาแพทย์

Thisthlethwaite JE, et al. Med Teach 2013; 35: e1340-64.

สอบถามถงึความม่ันใจและความสามารถในการปฏิบัติงานของบณัฑิตแพทย์ขณะเป็นแพทย์ใช้ทุน

Longitudinal Ambulatory Experience

• นกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที่ 4 และ 5 ออกตรวจผู้ ป่วยนอก เวลา 9.00-12.00 น. สปัดาห์ละ 1 ครัง้
• จดัเวลาการเรียนการสอนในแตล่ะ rotation 2 คร่ึงวนัเช้าทกุสปัดาห์ เสมือนเป็นกลุม่นกัศกึษา bedside teaching 

เพื่อให้นกัศกึษาได้สลบักลุม่มาออกตรวจผู้ ป่วยนอก

E-logbook
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 Planning
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ปัจจัยส าคัญเพื่อการให้จัดกิจกรรมประสบความส าเร็จ
ความต่อเน่ืองในการดแูลผู้ป่วยของนกัศกึษาแพทย์
การมีสว่นร่วมของนกัศกึษาแพทย์
ความต่อเน่ืองในการดแูลผู้ป่วยของอาจารย์แพทย์
ปัจจยัแวดล้อมท่ีชว่ยสง่เสริมการเรียนรู้

เพื่อให้นักศึกษาได้รู้สึกถงึความยุตธิรรมของการเรียนรู้และการประเมินผล
Thisthlethwaite JE, et al. Med Teach 2013; 35: e1340-64.


