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°√π°—∫°“√º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√À“¬„®„π¢≥–À≈—∫

«√°µ   ÿ«√√≥ ∂‘µ¬å* æ¬.∫.

∫∑§—¥¬àÕ °“√πÕπ°√π√à«¡°—∫¡’°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘„π¢≥–À≈—∫‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥ „π¢≥–

πÕπÀ≈—∫®“°°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°∑’Ë‡ªìπ®—ßÀ«–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ¢Õß‡æ¥“πÕàÕπ·≈–

≈‘Èπ‰°à‡ªìπ‡ ’¬ß°√π √à«¡¡’°“√µ’∫·§∫¢Õß™àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–Õ“®¡’Õ“°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘

√à«¡¥â«¬ ®– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥‡ ’¬ß¥—ß¢Õß°“√À“¬„®‡ªìπ‡ ’¬ß°√π ∂â“¡’Õ“°“√¡“°¢÷Èπ‡°‘¥¿“«–

°“√æ√àÕß¢ÕßÕÕ°´‘‡®π √–¥—∫ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥≈¥µË”≈ß¡“°®–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥‚√§µà“ßÊ µ“¡¡“

·≈–®– àß‡ √‘¡„Àâ‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‡¥‘¡‡ªìπ¡“°¢÷Èπ Õ“°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘¢≥–À≈—∫ ·∫àß‡ªìπÕ“°“√

À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫ (¡’¿“«–À¬ÿ¥À“¬„® π“π‡°‘π 10 «‘π“∑’¢÷Èπ‰ªµàÕ§√—Èß„π™à«ß‡«≈“∑’ËÀ≈—∫) ·≈–

Õ“°“√À“¬„®·ºà« (¡’¿“«°“√≥åÀ“¬„®∑’Ë‡°◊Õ∫À¬ÿ¥À√◊Õ ¡’≈¡À“¬„®ÕÕ°¡“πâÕ¬°«à“ª°µ‘ π“π‡°‘π

10 «‘π“∑’¢÷Èπ‰ªµàÕ 1 §√—Èß¢Õß™à«ß‡«≈“∑’ËÀ≈—∫) À“°¡’Õ“°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘¢≥–À≈—∫ 5 §√—ÈßµàÕ

™—Ë«‚¡ß¢÷Èπ‰ª„π™à«ß‡«≈“∑’ËÀ≈—∫¢Õß·µà≈–§◊π ∂◊Õ«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√À“¬„®„π¢≥–À≈—∫

∂â“ºŸâ¡“√—∫°“√√—°…“‰¥â√—∫§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

®–™à«¬„Àâ “¡“√∂¡’§ÿ≥¿“æ„π°“√πÕπÀ≈—∫∑’Ë¥’¢÷Èπ ¡’§ÿ≥¿“æ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π∑’Ë¥’‰¥â

§” ”§—≠ : °“√πÕπ°√π, °“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘, ¿“«–°“√æ√àÕß¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥
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°“√πÕπ°√π

°“√°√π‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–À≈—∫ ‡ªìπ‡ ’¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√ºà“π‡¢â“-ÕÕ°¢Õß≈¡À“¬„®„π∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘π

À“¬„® à«πµâπ‰ª°√–∑∫°—∫‡æ¥“πÕàÕπ·≈–≈‘Èπ‰°à‡°‘¥

°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ‡ªìπ®—ßÀ«–µ“¡°“√À“¬„® ‡ ’¬ß®–¥—ß

À√◊Õ§àÕ¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™àÕß„π≈”§Õ ‚¥¬ª°µ‘„π¢≥–µ◊Ëπ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫Ê §Õ®–§Õ¬æ¬ÿß„Àâ™àÕß§Õ‡ªî¥

µ≈Õ¥‡«≈“ „π¢≥–À≈—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬

®–§≈“¬µ—« ·√ßæ¬ÿß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥™àÕß§Õ°Á§≈“¬

¥â«¬∑”„Àâ™àÕß§Õµ’∫·§∫≈ß°«à“‡¥‘¡ ·√ß≈¡À“¬„®∑’Ë

ºà“π‡¢â“-ÕÕ°‰¥â≈”∫“° ‡°‘¥°“√ —Ëπ¢Õß≈‘Èπ‰°à·≈–

‡æ¥“πÕàÕπ‡ªìπ‡ ’¬ß°√π¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’Èπ“π«—π‡¢â“

≈‘Èπ‰°à·≈–‡æ¥“πÕàÕπ®–À¬àÕπ¡“°¢÷Èπ °“√µ’∫·§∫

¢Õß™àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®°Á®–·§∫≈ß‰ªÕ’° ∑”„Àâ‡ ’¬ß

°√π∑’Ë‡°‘¥®–¥—ß¢÷Èπµ“¡‰ª¥â«¬ πÕ°®“°π’È°“√µ’∫·§∫

¢Õß™àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õ“®¡’ªí®®—¬®“° ‘ËßÕ◊Ëπ‰¥âÕ’°¥â«¬

‡™àπ1

1.„π√“¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°°«à“ª°µ‘ ºπ—ß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ§Õ¥â“π„π°Á®–µ’∫·§∫®“°‰¢¡—π °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„®

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“ππâÕ¬≈ß

2.  „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–À¬àÕπ‰ªµ“¡«—¬ ¢“¥

§«“¡µ÷ßµ—«®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ’∫·§∫

3. ≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π

‚§√ß √â“ß°√–¥Ÿ°„∫Àπâ“∑’Ë∂à“¬∑Õ¥°—π¡“∂â“¡’°√–¥Ÿ°

¢“°√√‰°√ —Èπ∑”„Àâ™àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®µ’∫·§∫

§√Õ∫§√—«π’È®–°√π‡ªìπ à«π„À≠à

4.  ¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß™àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡™àπ ºπ—ß

®¡Ÿ°§¥  ‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß  ‡π◊ÈÕßÕ°„π‚æ√ß®¡Ÿ°‡ªìπµâπ

5. °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„®ÕàÕπ·√ß

°¥°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥â¡“°°«à“

°“√·∫àß√–¥—∫§à“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√À“¬„®

¢≥–À≈—∫ “¡“√∂·∫àß‰¥â¥—ßπ’È 3,6,7

1. √–¥—∫πâÕ¬ ¡’¿“«–À“¬„®º‘¥ª°µ‘  5 -14 §√—Èß

µàÕ™—Ë«‚¡ß

2. √–¥—∫ª“π°≈“ß ¡’¿“«–À“¬„®º‘¥ª°µ‘

15 - 30 §√—Èß µàÕ™—Ë«‚¡ß

3. √–¥—∫√ÿπ·√ß¡’¿“«–À“¬„®º‘¥ª°µ‘¡“°°«à“

30 §√—Èß µàÕ™—Ë«‚¡ß ¢÷Èπ‰ª

Õ“°“√¢Õß¿“«–À“¬„®º‘¥ª°µ‘

1. Õ“°“√À¬ÿ¥À“¬„®(Apnea) ‡ªìπ¿“«–∑’Ë‰¡à¡’

≈¡À“¬„®ÕÕ°®“°®¡Ÿ° π“π‡°‘π 10 «‘π“∑’·µà¬—ß¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À“¬„®∑’ËÀπâ“Õ°·≈–Àπâ“∑âÕß Õ“®¡’§à“§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢Õß

ÕÕ°´‘‡®π„π°√–· ‡≈◊Õ¥≈¥µË”≈ßÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ·≈–¡’

°“√µ◊Ëπ¢Õß ¡Õß ¡Õß™—Ë«¢≥–µ“¡¡“‡¡◊ËÕ¡’¿“«–

À“¬„®ª°µ‘°≈—∫¡“„À¡à

2. Õ“°“√À“¬„®·ºà«(Hypopnea) ‡ªìπ¿“«–∑’Ë

¡’≈¡À“¬„®ºà“π∑“ß®¡Ÿ°‰¥â∫â“ß·µàπâÕ¬°«à“ª°µ‘

20 -50 % π“π‡°‘π 10 «‘π“∑’ ¡’°“√µ◊Ëπ¢Õß ¡Õß

‡ªìπ™à«ßÊ  —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√À“¬„®·ºà« ·≈–

Õ“®¡’§à“§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥≈¥µË”≈ß

®“°‡°≥±åª°µ‘ 3 % ¢Õß§πÊ π—Èππ“π 8 «‘π“∑’

3. Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„®

(Respiratory effort related arousal = RERA)

‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’≈¡À“¬„®ÕÕ°®“°®¡Ÿ° ¡Ë”‡ ¡Õ·µà

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„®¢¬—∫‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–‰¡à —¡æ—π∏å°—π

π“π 10 «‘π“∑’¢÷Èπ‰ª Õ’°∑—Èß¬—ß¡’°“√µ◊Ëπ¢Õß ¡Õßµ“¡

¡“¥â«¬∑ÿ°§√—Èß

6. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡¬◊ËÕ

∫ÿ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®≈¥≈ß

°“√°√π ·∫àß‡ªìπ 2 ·∫∫ §◊Õ2

1. °“√°√π·∫∫‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√

À“¬„® ‡ªìπ°“√°√π∑’Ë¡’‡ ’¬ß°√π ¡Ë”‡ ¡Õ‰¡à¡’°“√

¢“¥™à«ß À√◊Õ‡ªìπ®—ßÀ«–µàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ª ‰¡à¡’∑“ß‡¥‘π

À“¬„®µ’∫·§∫ ¿“«–§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π„π

°√–· ‡≈◊Õ¥µË”¢≥–À≈—∫‡ªìπª°µ‘

2. °“√°√π·∫∫¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√À“¬„®

‡ªìπ°“√°√π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ’∫·§∫¢Õß™àÕß∑“ß‡¥‘π

À“¬„®¡“° ®—ßÀ«–°“√°√π‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ¡’°“√¢“¥™à«ß

¢Õß‡ ’¬ß°√π Õ“®¡’ ”≈—°πÈ”≈“¬„π∫“ß§π ∂â“‡ªìπ

¡“°¢÷Èπ‡ ’¬ß®–¥—ß¡“°¢÷Èπ·≈–®–¡’¿“«–§«“¡Õ‘Ë¡µ—«

¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥≈¥µË”≈ß¡“°¥â«¬ „π∫“ß√“¬

Õ“®æ∫«à“ª“°‡¢’¬«§≈È”¢≥–À≈—∫ ·≈–µ◊ËππÕπµÕπ

‡™â“®–¡’¥«ßµ“·¥ß™È”‡À¡◊ÕπÕ¥πÕπ¡“π“π∑—Èß Ê

∑’ËπÕπ 8-10 ™—Ë«‚¡ß

°√π°—∫°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘

¿“«–π’È‡°‘¥®“°™àÕß§Õµ’∫·§∫µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“

¢â“ßµâπ °“√µ’∫·§∫π’È∂â“‡ªìπ‰¡à¡“°≈¡À“¬„®¬—ßæÕ

ºà“π‰¥â∫â“ß ‡ ’¬ß°√πÕ“®‰¥â¬‘π·∫∫¥—ß∫â“ß‡∫“∫â“ß

 ≈—∫°—π‰ª ∂â“µ’∫·§∫®π≈¡‰¡à “¡“√∂ºà“π‰¥â®–‡°‘¥

°“√À¬ÿ¥°√π™—Ë«¢≥–·≈â«¡’‡ ’¬ß°√π°≈—∫¡“„À¡à °“√

À¬ÿ¥À“¬‰ª¢Õß‡ ’¬ßπ—Èπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’¿“«–À“¬„®

º‘¥ª°µ‘„π¢≥–À≈—∫·≈–°√π‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ∂â“¿“«–π’È

‡°‘¥π“π‡°‘π 10 «‘π“∑’¢÷Èπ‰ªµàÕ§√—Èß·≈–‡ªìπµàÕ‡π◊ËÕß

µ≈Õ¥∑—Èß§◊π‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘π’È‡°‘π

5 §√—Èß µàÕ™—Ë«‚¡ß¢Õß™à«ß‡«≈“∑’ËÀ≈—∫ ∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡

º‘¥ª°µ‘∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√·°â‰¢

º≈¢Õß°“√°√π∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√À“¬„®

µàÕ ÿ¢¿“æ

∂â “Õ“°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ ‡ªìπ

 ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°§◊π ∑”„Àâ°“√√–∫“¬Õ“°“»„π√à“ß°“¬‰¡à

¥’‡°‘¥¿“«–æ√àÕß°ä“´ÕÕ°´‘‡®π·≈–‡°‘¥°“√§—Ëß¢Õß°ä“´

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å4  ®–∑”„Àâ ¡ÕßµâÕßµ◊Ëπ·≈–

°√–µÿâπ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„®∑”ß“π¡“°¢÷Èπ ·√ß¥—π„π

∑√«ßÕ°®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡’ à«π„Àâ‡°‘¥Õ“°“√À“¬„®º‘¥

ª°µ‘¡“°¢÷Èπ ¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π·≈–°“√À“¬„®º‘¥

ª°µ‘¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ °“√µ’∫·§∫¢Õß™àÕß§Õ·≈–

°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘®–°√–µÿâπ„Àâ ¡Õßµ◊Ëπ∫àÕ¬‡æ◊ËÕ

À“¬„®„Àâ‰¥â¥’ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀ≈—∫‰¡à π‘∑À√◊ÕÀ≈—∫

‰¡à≈÷° µâÕßÀ≈—∫Êµ◊ËπÊÕ¬Ÿàµ≈Õ¥§◊π ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√ßà«ßπÕπ À≈—∫‰¥âßà“¬·≈–À≈—∫‰¥â¡“°„π°≈“ß«—π

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß 
2

1. ¡’Õ“°“√°√π¥—ß∑ÿ°«—π ºŸâ„°≈â™‘¥°—∫§ππÕπ

°√π®– “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥â

2. µ◊ËππÕπµÕπ‡™â“‰¡à ¥™◊Ëπ ª«¥¡÷π»’√…–

µâÕß°“√πÕπµàÕ‡ ¡Õ

3.  ™Õ∫‡º≈ÕÀ≈—∫„π¢≥–∑”ß“π  ¢≥–‡¢â“ª√–™ÿ¡

Õà“πÀπ—ß ◊Õ ¥Ÿ∑’«’À√◊Õ¢≥–¢—∫√∂

4. ‡«≈“πÕπÀ≈—∫‰¡à§àÕ¬πÕππ‘Ëß ¡’°√– —∫

°√– à“¬ À√◊Õ≈–‡¡Õ

5. ¡’Õ“°“√ –¥ÿâßµ◊Ëπ ®“°Ωíπ√â“¬ À√◊Õ‡À¡◊Õπ

µ°®“°∑’Ë Ÿß

6.  Õ“√¡≥åª√«π·ª√ ‚°√∏ßà“¬ ¢’ÈÀßÿ¥Àß‘¥ §«“¡

®”≈¥≈ß ¢’ÈÀ≈ß¢’È≈◊¡

7. ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß ‰¡à¡’ ¡“∏‘

8.   ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»≈¥≈ß
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‰¡àßà«ß ßà«ß∫â“ß ßà«ßª“π°≈“ß ßà«ß¡“°

= 0    = 1       = 2 = 3

π—ËßÕà“πÀπ—ß ◊Õ

¥Ÿ‚∑√∑—»πå

π—Ëß‡≈àπÀ√◊Õπ—Ëß‡©¬Ê „π∑’Ë “∏“√≥–

π—Ëß„π√∂‡ªìπºŸâ‚¥¬ “√

¢—∫√∂À√◊Õ¢≥–√∂µ‘¥‰ø·¥ß

π—Ëß‡ÕπÀ≈—ß™à«ß∫à“¬

π—Ëßæ—°À≈—ßÕ“À“√¡◊ÈÕ°≈“ß«—π

π—Ëß π∑π“

º≈§–·ππ πâÕ¬°«à“  8 ª°µ‘

§–·ππ 8-11 ¡’Õ“°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘‡≈Á°πâÕ¬

§–·ππ 12-15 ¡’Õ“°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘ª“π°≈“ß

¡“°°«à“ 15 ¡’Õ“°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘¡“°

°“√πÕπÀ≈—∫„π§◊π∑’Ëµ√«®  °“√„™â‡§√◊ËÕß„™â‡©æ“–„π

™à«ß‡«≈“∑’Ë®–‡¢â“πÕπ‡∑à“π—Èπ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡

Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡§¬°√–∑”°àÕπ‡¢â“πÕπ‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ¢≥–

À≈—∫ “¡“√∂æ≈‘°µ–·§ßµ—«‰¥âµ“¡ª°µ‘ ∂â“®”‡ªìπµâÕß

‰ªµà“ß®—ßÀ«—¥À≈“¬«—π§«√π”‡§√◊ËÕß‰ª¥â«¬ ‡æ√“–∂â“

‰¡à„ à‡§√◊ËÕßÕ“°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘·≈–¿“«–æ√àÕß

ÕÕ° ‘́‡®π°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕßπ’È®–

√—°…“‡©æ“–‡«≈“∑’ËÀ≈—∫‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–¢≥–µ◊Ëπ‰¡à¡’

Õ“°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘ ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈®–

‡ªìπºŸâ·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« °“√„™â‡§√◊ËÕß·°àºŸâªÉ«¬ ‡™àπ

°“√„ àÕÿª°√≥åµâÕß„Àâ·π∫°—∫√Õ∫®¡Ÿ°‰¡à„Àâ¡’≈¡√—Ë«

‡æ√“–∂â“¡’≈¡√—Ë«·√ß¥—π∑’Ë®–™à«¬æ¬ÿß„Àâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

‡ªî¥ÕÕ°®–‰¡à‡æ’¬ßæÕµ“¡∑’Ë·æ∑¬å°”Àπ¥

§”·π–π”∑—Ë«‰ª ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√

1.   °“√≈¥πÈ”Àπ—°À√◊Õ§«“∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°  ‡ªìπ°“√

√—°…“„π√“¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π ¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π„µâ‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡“° ‡¡◊ËÕπÈ”Àπ—°≈¥≈ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢

¡—π°Á≈¥πâÕ¬≈ß °“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘·≈–¿“«–æ√àÕß

ÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥°Á≈¥≈ß¥â«¬8  Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√≈¥πÈ”

Àπ—°µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°·æ∑¬å·≈–§«√µ√«®°“√

πÕπÀ≈—∫´È”‡¡◊ËÕπÈ”Àπ—°≈¥≈ß‰ª‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ¥Ÿ

º≈¢Õß°“√≈¥πÈ”Àπ—°«à“Õ“°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘≈¥πâÕ¬

≈ßÀ√◊ÕÀ¡¥‰ªÀ√◊Õ‰¡à

2.  À≈’°‡≈’Ë¬ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–¬“

°¥ª√– “∑  ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å√«¡∑—Èß¬“°¥

ª√– “∑µà“ßÊ ¡’ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫Ê ™àÕß∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„® à«πµâπÀ¬àÕπ¡“°¢÷Èπ‡«≈“À≈—∫ ·≈–¬—ß

∑”„Àâ ¡Õß¡’°“√µ◊Ëπµ—«¬“°¢÷Èπ‡ªìπº≈„Àâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘¡’¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß∑”„Àâ

¡’°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘„π§π∏√√¡¥“‰¥â¥â«¬

3.  °“√ª√—∫∑à“πÕπ ‚¥¬ à«π„À≠à°“√πÕπ

°√π·≈–°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘¢≥–À≈—∫¡—°‡°‘¥„π¢≥–

°“√«‘π‘®©—¬

·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâ´—°ª√–«—µ‘  µ√«®√à“ß°“¬   àß

µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡™àπ  àÕß°≈âÕß¥Ÿ™àÕß∑“ß‡¥‘π

À“¬„® à«πµâπ  ‡Õ°´‡√¬å√Ÿª°–‚À≈°»’√…–·≈–™àÕß§Õ

µ√«®°“√πÕπÀ≈—∫ ‡ªìπµâπ ∫“ß√“¬Õ“®„Àâ∑”·∫∫

∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕÀ“¿“«–À“¬„®º‘¥ª°µ‘Õ¬à“ß§√à“«Ê

µ—«Õ¬à“ß  ·∫∫∑¥ Õ∫À“¿“«–À“¬„®º‘¥ª°µ‘¢≥–À≈—∫(Epworth Sleepiness Scale = ESS) 5

°“√√—°…“

°“√√—°…“Õ“°“√°√π√à«¡°—∫¡’°“√À“¬„®º‘¥

ª°µ‘¢≥–À≈—∫ ®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å  ·≈–¡’§«“¡™”π“≠ „πªí®®ÿ∫—π¡’°“√

√—°…“‰¥âÀ≈“¬«‘∏’µ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¥—ßπ’È 2

°“√√—°…“‡©æ“–

1. °“√√—°…“¥â«¬°“√„ àÕÿª°√≥å∑“ß∑—πµ°√√¡

‡ªìπ«‘∏’∑’Ë√—°…“„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à¡“°π—° ‚¥¬Õÿª°√≥å

π’È®–™à«¬æ¬ÿß≈‘Èπ‰«â‰¡à„Àâµ°‰ªÕÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® À√◊Õ

Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß®–™à«¬∑”Àπâ“∑’Ë¬÷¥¢“°√√‰°√≈à“ß„Àâ¬◊Ëπ

ÕÕ°¡“¥â“πÀπâ“‡≈Á°πâÕ¬ «‘∏’π’È™à«¬≈¥Õ“°“√°√π‰¥â¥’

·µà‰¡à™à«¬≈¥Õ“°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘ 6

2. °“√ºà“µ—¥¥â«¬§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë Ÿß «‘∏’π’È‡ªìπ°“√

„™âæ≈—ßß“π§«“¡∂’Ë àßºà“π‡¢Á¡‡¢â“‰ª°√–µÿâπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë

º‘¥ª°µ‘„Àâ≈¥¢π“¥≈ßÀ√◊Õ¡’§«“¡µ÷ßµ—«¥’¢÷Èπ «‘∏’π’È

ºŸâªÉ«¬®–‰¡à¡’∫“¥·º≈ ®–‡®Á∫ª«¥‡≈Á°πâÕ¬„π™à«ß·√°

¢Õß°“√ºà“µ—¥Õ“®¥Ÿ‡À¡◊ÕπÕ“°“√·¬à≈ß°«à“‡¥‘¡

º≈°“√ºà“µ—¥®–‡ÀÁπ™—¥‡¡◊ËÕ 4-6  —ª¥“Àå‰ª·≈â«

3.  °“√ºà“µ—¥¥â«¬· ß‡≈‡´Õ√å  “¡“√∂∑”

ºà“µ—¥‰¥â∑’Ë‡æ¥“πÕàÕπ·≈–≈‘Èπ‰°à ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°≈—∫

∫â“π‰¥â‡¡◊ËÕºà“µ—¥‡ √Á® ·µà∂â“‡ªìπ°“√¥¡¬“ ≈∫µâÕß

Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ —ß‡°µÕ“°“√ 1 §◊π À≈—ßºà“µ—¥

ºŸâªÉ«¬∑“πÕ“À“√ÕàÕπ 1  —ª¥“Àå ·≈–®–¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ

°≈◊π≈”∫“°Õ¬Ÿà√–¬–Àπ÷Ëß

4. °“√ºà“µ—¥·°â‰¢‚§√ß √â“ß ‰¥â·°à °“√ºà“µ—¥

‡≈◊ËÕπ§“ß ‡ªìπ°“√ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ¥÷ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈‘Èπ¡“¥â“πÀπâ“

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ≈‘Èπµ°‰ªÕÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„π¢≥–À≈—∫

°“√ºà“µ—¥‡≈◊ËÕπ¢“°√√‰°√ ‡ªìπ°“√ºà“µ—¥‡≈◊ËÕπ¢“

°√√‰°√∑—Èß∫π·≈–≈à“ß ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ™àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

°«â“ß¢÷Èπ

∑—Èß 2 «‘∏’ π’È‡ªìπ°“√ºà“µ—¥„À≠à‰¥âº≈¥’°«à“°“√

∑”ºà“µ—¥¥â«¬§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë Ÿß·≈–‡≈‡´Õ√å ·µàºŸâªÉ«¬µâÕß

Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬«—π·≈–Õ“®¡’‚√§·∑√°´âÕπÀ≈—ß

ºà“µ—¥

5.  °“√√—°…“¥â«¬‡§√◊ËÕßª√—∫·√ß¥—π∫«°(CPAP

= Contineuous Positive Airway Pressure)

°“√√—°…“«‘∏’π’ÈµâÕß∑”°“√ª√—∫·√ß¥—π∑“ß∑àÕ

À≈Õ¥≈¡§Õ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬°àÕπ ·√ß¥—ππ’È®–

™à«¬æ¬ÿß„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π™àÕß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®µ÷ßµ—«¢÷Èπ

„π¢≥–À≈—∫ ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘À“¬‰ª·≈–

‰¥â√—∫ÕÕ° ‘́‡®πÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë «‘∏’°“√√—°…“π’È‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥„πªí®®ÿ∫—π7 ·µàºŸâªÉ«¬µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–

·π–π”®“°·æ∑¬åÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬§à“·√ß¥—π≈¡

¢Õß‡§√◊ËÕß·æ∑¬åºŸâ√—°…“®–‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“®“°º≈µ√«®

 ∂“π°“√≥å



°√π°—∫°“√º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√À“¬„®„π¢≥–À≈—∫ «√°µ   ÿ«√√≥ ∂‘µ¬å
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πÕπÀß“¬¡“°°«à“πÕπµ–·§ß ·æ∑¬å∑’Ë∑”°“√√—°…“

®÷ß·π–π”„ÀâπÕπµ–·§ß¥â«¬«‘∏’µà“ßÊ ‡™àπ „™âÀ¡Õπ

¥—π‰«â¥â“πÀ≈—ß „ à‡ ◊ÈÕπÕπ∑’Ëµ—¥æ‘‡»…„Àâ¡’≈Ÿ°‡∑ππ‘ 

Õ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√πÕπÀß“¬‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π‡ ’¬°àÕπ«à“

‰¡à¡’¿“«–À“¬„®º‘¥ª°µ‘„π∑à“πÕπµ–·§ß

°“√¥Ÿ·≈¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥À√◊Õ¿“¬À≈—ß°“√„™â

‡§√◊ËÕßª√—∫·√ß¥—π∫«°

¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬§«√¡“æ∫·æ∑¬å∑’Ë
√—°…“µ“¡π—¥‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬åµ√«®·º≈ºà“µ—¥·≈–
ª√–‡¡‘πÕ“°“√¿“¬À≈—ßºà“µ—¥¥â«¬«à“  Õ“°“√°√π≈¥
≈ßÀ√◊Õ‰¡à Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥À√◊Õ
Õ“°“√·∑√°´âÕπ¿“¬À≈—ßºà“µ—¥‡°‘¥¡’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ
°“√ ”≈—°Õ“À“√ ‡ ’¬ßæŸ¥‡À¡◊Õπ¢÷Èπ®¡Ÿ°‡ªìπµâπ
πÕ°®“°π—Èπ¿“¬À≈—ßºà“µ—¥ 3 - 6 ‡¥◊Õπ À√◊Õ‡¡◊ËÕ·º≈
À“¬ π‘∑·≈â«·æ∑¬å®–µâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬µ√«®°“√πÕπ

À≈—∫„À¡àÕ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕ¥Ÿ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ °“√°√π

°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘¢≥–À≈—∫·≈–¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π

„π¢≥–À≈—∫≈¥≈ßÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√

¿“¬À≈—ß°“√„™â‡§√◊ËÕßª√—∫·√ß¥—π∫«° ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡∑’ËµâÕß„™â‡§√◊ËÕßª√—∫·√ß¥—π∫«°„π¢≥–À≈—∫∑ÿ°

§√—Èß∑’Ë‡¢â“πÕπ °“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß‡§√◊ËÕß

·≈–Õÿª°√≥å‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß‡æ√“–‡§√◊ËÕßπ’È®– àß

ºà“π≈¡‡¢â“‡¢â“∑“ß∑àÕ Ÿà∑àÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‚¥¬µ√ß ®÷ß

µâÕß¡’·ºàπ°√ÕßΩÿÉπ≈–ÕÕß·≈–·∫§∑’‡√’¬Õ¬Ÿà¥â«¬‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ °“√‡ª≈’Ë¬π·ºàπ°√Õßπ’ÈµâÕß‡ª≈’Ë¬π

µ“¡°”Àπ¥¢Õß‡§√◊ËÕß‚¥¬∑—Ë«‰ªª√–¡“≥∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ

°“√≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥Õÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕßµâÕßªØ‘∫—µ‘

µ“¡∑’Ë∫√‘…—∑¢“¬‡§√◊ËÕß·π–π”‡∑à“π—Èπ‡æ◊ËÕ§ß ¿“æ·≈–

¬◊¥Õ“¬ÿ¢Õß°“√„™âß“π¢Õß‡§√◊ËÕß„Àâ‰¥âπ“π πÕ°®“°

π—Èπ¬—ßµâÕß§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ·≈–æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ

®“° ∂‘µ‘µ√«®°“√πÕπÀ≈—∫„π‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’µ—Èß·µàªï æ.». 2537-2545 æ∫«à“¡’ºŸâ¡“√—∫

°“√µ√«®∑’Ë¡’Õ“°“√°√π√à«¡°—∫¡’°“√À“¬„®º‘¥ª°µ‘

¢≥–À≈—∫¡“°°«à“‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√πÕπÀ≈—∫Õ◊ËπÊ

¥—ßπ’È

 √ÿª

Õ“°“√°√π∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√À“¬„®√à«¡

¥â«¬‡√‘Ë¡‡ªìπ∑’Ë π„®¡“°¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π ·µà§π à«π„À≠à

·≈–ºŸâ∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«® ‰¡à∑√“∫«à“Õ“®®–¡’°“√À“¬„®

º‘¥ª°µ‘√à«¡¥â«¬ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß®÷ß§«√¡’¡“°¢÷Èπ ‡§√◊ËÕßµ√«®°“√πÕπÀ≈—∫®–™à«¬

„Àâ “¡“√∂«‘π‘®©—¬Õ“°“√‡À≈à“π’È‰¥â¡“° ‡æ√“– “¡“√∂

∫Õ°§«“¡º‘¥ª°µ‘‰¥â‡°◊Õ∫∑ÿ°Õ“°“√∑’Ëæ∫„π¢≥–À≈—∫

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√√—°…“  °“√ºà“µ—¥

·≈–°“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√ºà“µ—¥ À√◊Õ°“√„™â‡§√◊ËÕßª√—∫·√ß

¥—π∫«°‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ™à«¬„Àâ·æ∑¬å “¡“√∂µ‘¥

µ“¡º≈°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√·°â‰¢ªí≠À“°“√πÕπ°√π·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

°“√À“¬„® µ≈Õ¥®π§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–À≈—∫

     ®”π«πºŸâ¡“√—∫°“√µ√«® (√“¬)

ªï æ.». °√π√à«¡°—∫¡’À“¬„®º‘¥ª°µ‘ °√π‰¡à¡’Õ“°“√ ¡’Õ“°“√Õ◊ËπÊ     √«¡

2537 6 11  - 17
2538 24 10  - 34
2539 17 21  - 38
2540 46 24  - 70
2541 82 4  6 128
2542 133 24 16 178
2543 309 24 31 364
2544 367 31   7 405
2545 446 47 10 503

√«¡ 1,430 232 70 1,732

µ“√“ß  · ¥ß®”π«πºŸâ¡“√—∫°“√µ√«®·¬°µ“¡‚√§∑’Ëµ√«®æ∫

4. ª√–°‘µ «“∑’ “∏°°‘®, ª√’¥“ æ—«ª√–¥‘…∞å, √—™µ–

√—™µ–π“«‘π, Sleep apnea syndrome- Sleep and

sleep disorder ªí≠À“·≈–‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ∑“ßÕ“¬ÿ√»“ µ√å

2539; 1:155-203.
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Snoring with Sleep Breathing Disorder

Worakot Suwansathit * B.N.

Abstract: Snoring with Sleep breathing disorder is an important problem of the upper

airway. During sleep, the airway muscles relax. Sound of snoring come from the

vibration of the softpalate due to the pressure of inspire and expire air of breathing. If

there are more obstructed of the airway from the problem of berthing, it can lower

oxygenation leads to oxygen unsaturated in blood. If a person has more than 5 counts

of abnormal breathing in an hour of sleep, it is called Sleep Breathing Disorder, which

can be varied to be apnea or hypopnea. Sleep Apnea Syndrome, such as Obstructive

Sleep Apnea is characterized by stop breathing for more than 10 second per count in

a sleep period. Hypopnea is the condition of nearly stop breathing or lower of airflow

longer than 10 second per count in a sleep period. The problem can be detected by

specific investigation of sleep cycle. Snoring with sleep breathing disorder is curable

by proper management from expert and good care in each period. Provided

appropriate information and good care to client will improve quality of sleep and

quality of life.

Keyword : Snoring, Sleep Breathing Disorders, Desaturation

* Registered Nurse,  Sleep Laboratory, Department of Medicine, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol

University.


