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Õÿ∫≈√—µπå ¥’æ√âÕ¡* æ¬¡.

∫∑§—¥¬àÕ : ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“À“¬„®≈â¡‡À≈«π—ÈπµâÕß‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„® ‡æ◊ËÕª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ “‡Àµÿ°“√À“¬„®≈â¡‡À≈«‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬µâÕß„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥®“°æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠·≈–§«“¡

√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß æ¬“∫“≈®÷ßµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‚√§ ≈—°…≥–¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„® µ≈Õ¥®π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡æ◊ËÕ‡°‘¥º≈¥’µàÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘µàÕ‰ª

§” ”§—≠ : ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®, °“√æ¬“∫“≈

* æ¬“∫“≈ÀÕºŸâªÉ«¬ ‰Õ ’́ ¬Ÿ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å
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«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
3,5,6

1. „Àâ¡’ª√‘¡“µ√ÕÕ°´‘‡®π∑’Ë àß‰ª¬—ßÕ«—¬«–

 ”§—≠¢Õß√à“ß°“¬‡æ’¬ßæÕ √à«¡°—∫°“√¢—∫§“√å∫Õπ‰¥

ÕÕ°‰´¥åÕÕ°¡“„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–√—°…“¿“«–

 ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬

2. ‡æ◊ËÕ≈¥°“√∑”ß“π¢Õß°“√À“¬„® (Support

work of breathing) ´÷Ëß∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π

≈¥≈ß

3. °“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â¬“

§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ√◊Õ¬“ ≈∫ ‡ªìπµâπ

4. ª√–§—∫ª√–§Õß„ÀâºŸâªÉ«¬√Õ¥™’«‘µ®“°¿“«–

À“¬„®«“¬

§”π‘¬“¡„π°≈»“ µ√å¢ÕßªÕ¥ (Terminologies

in lung mechanics)
7,22

À≈—°°“√„™â ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„ÀâºŸâªÉ«¬π—Èπ

ºŸâ „™â®”‡ªìπµâÕßª√—∫‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

ª√‘¡“≥°“√À“¬„® ·√ß¥—π µ≈Õ¥®πÕ—µ√“°“√À“¬„®

∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑’Ë ÿ¥µ“¡°≈»“ µ√å¢ÕßªÕ¥°àÕπ·≈â«®÷ß

∑”°“√ª√–‡¡‘π º≈°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´„π‡≈◊Õ¥·¥ß

µ“¡¡“ ¥—ßπ—Èπ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËºŸâ„™â§«√¡’§«“¡‡¢â“„®

æ◊Èπ∞“π„πÀ≈—°°≈»“ µ√å¢ÕßªÕ¥ (Lung  mechanics)

µ≈Õ¥®π§«“¡À¡“¬¢Õß§”π‘¬“¡ (Terminology) µ“¡

À≈—° “°≈‰¥â·°à

1. Tidal volume (V
T
) À¡“¬∂÷ß ª√‘¡“µ√¢Õß

≈¡∑’Ë‰À≈‡¢â“·≈–ÕÕ°®“°ªÕ¥„π·µà≈–§√—Èß¢Õß°“√

À“¬„® ¡’Àπà«¬‡ªìπ ´’.´’. À√◊Õ‡ªìπ≈‘µ√ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ

ª√‘¡“µ√≈¡∑’ËÕÕ°®“°‡§√◊ËÕßµ“¡∑’ËºŸâ„™âµ—Èß (Set tidal

volume, SV
T
)  ·≈–ª√‘¡“µ√≈¡∑’ËÕÕ°®“°ªÕ¥ºŸâªÉ«¬

(Exhaled tidal volume, EV
T
) „π¿“«–°“√∑”ß“π

¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ëª°µ‘ ·≈–°“√µ—Èß‡§√◊ËÕß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß §à“ SV
T

®–‡∑à“°—∫ EV
T

2. Minute volume À√◊Õ  Minute ventilation

(V
E
) §◊Õ ª√‘¡“µ√≈¡À“¬„®∑’Ë‰À≈ÕÕ°®“°ªÕ¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥„π 1 π“∑’ ¡’Àπà«¬‡ªìπ≈‘µ√µàÕπ“∑’

(LPM) ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√™à«¬À“¬„®¥â«¬‡§√◊ËÕß

·∫∫§«∫§ÿ¡ª√‘¡“µ√®÷ß¡’§à“ V
E
 ‡∑à“°—∫ V

T
 §Ÿ≥¥â«¬  RR

 à«π°“√À“¬„®¥â«¬‡§√◊ËÕß·∫∫Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡

ª√‘¡“µ√·≈–¡’ V
T
 ‰¡à§ß∑’Ë °“√«—¥ V

E
 ®”‡ªìπµâÕß«—¥

Exhaled V
T
 ∑—ÈßÀ¡¥„π 1 π“∑’

3. Respiratory rate (RR) À¡“¬∂÷ß Õ—µ√“°“√

À“¬„®À√◊Õ®”π«π§√—Èß∑’Ë≈¡‰À≈‡¢â“·≈–ÕÕ°®“°ªÕ¥„π

1 π“∑’

4. Sensitivity (S) À¡“¬∂÷ß §«“¡‰«¢Õß‡§√◊ËÕß

÷́ËßºŸâ„™â “¡“√∂ª√—∫√–¥—∫§«“¡‰«¡“°πâÕ¬‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ÕÕ°·√ß°√–µÿâπ„Àâ‡§√◊ËÕß àß≈¡À“¬„®

‡¢â “ªÕ¥µ“¡®— ßÀ«–°“√À“¬„®¢ÕßºŸâ ªÉ «¬ ‡Õß

°“√°”Àπ¥√–¥—∫§«“¡‰«¢Õß‡§√◊ËÕß·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ

4.1 Pressure  sensing À√◊Õ pressure

triggering À¡“¬∂÷ß §«“¡‰«¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥‡ªìπ√–¥—∫

·√ß¥—π„πÀ≈Õ¥≈¡ ¡’Àπà«¬‡ªìπ‡´πµ‘‡¡µ√πÈ”

(cmH
2
O) ´÷ËßºŸâªÉ«¬µâÕßÕÕ°·√ß¥÷ß„ÀâµË”°«à“√–¥—∫

æ◊Èπ∞“π™à«ßÀ“¬„®ÕÕ° (end - expiratory pressure)

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ‡§√◊ËÕß àß≈¡À“¬„®‡¢â“ªÕ¥

4.2 Flow  sensing  À√◊Õ  flow  triggering

À¡“¬∂÷ß §«“¡‰«¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥‡ªìπª√‘¡“µ√≈¡µàÕπ“∑’

(Liter per minute) ÷́Ëß ºŸâªÉ«¬ Ÿ¥®“°∑àÕ àß≈¡À“¬„®

‡¢â “¢Õß‡§√◊ËÕß‡æ◊ËÕ ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ ‡§√◊Ë Õß à ß

≈¡À“¬„®‡¢â“ªÕ¥

°“√™à«¬À“¬„® ÷́ËßºŸâªÉ«¬µâÕßÕÕ°·√ß°√–µÿâπ°“√

À“¬„®‡¢â“∑ÿ°§√—Èß ‡√’¬°«à“ assist ventilation „π∑“ß

µ√ß¢â“¡°“√™à«¬À“¬„®´÷Ëß‡§√◊ËÕß àß≈¡‡¢â“ªÕ¥∑ÿ°§√—Èß

∫∑π”

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢ÕßÕ“°“»‡¢â“‰ª„π

ªÕ¥π—Èπ¡“®“°°“√À¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π°“√ À“¬„®

‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡¥—π≈ßÀ√◊Õ§«“¡¥—πµË”∫√√¬“°“»¢÷Èπ

¿“¬„π∑√«ßÕ°·≈–∂ÿß≈¡ °≈‰°π’È∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§«“¡¥—π¢÷Èπ√–À«à“ß∑“ß‡¥‘πÕ“°“» à«πµâπ

·≈–∂ÿß≈¡ ¥â«¬‡Àµÿπ’ÈÕ“°“»®÷ß “¡“√∂‰À≈‡¢â“‰ª¿“¬„π

ªÕ¥‰¥â  à«π„π¢∫«π°“√°“√À“¬„®ÕÕ°π—Èπ‡ªìπ¢∫«π

°“√µ“¡∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°·√ß√—Èß°≈—∫µ“¡

∏√√¡™“µ‘¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕªÕ¥‡Õß·≈–∑”„Àâ§«“¡¥—π¿“¬„π

∂ÿß≈¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬¡’º≈∑”„Àâ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡

¥—π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’∑‘»∑“ßµ√ß°—π¢â“¡°—∫¢∫«π°“√‡√‘Ë¡µâπ

Õ“°“»®÷ß “¡“√∂‰À≈ÕÕ°¡“®“°ªÕ¥‰¥â ∑—Èß Õß¢—Èπ

µÕππ’È°Á§◊Õ °“√À“¬„®‚¥¬∏√√¡™“µ‘∑—Ë«‰ª∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

∏√√¡™“µ‘  ”À√—∫°“√À“¬„®∑’Ë∂Ÿ°§«∫§ÿ¡À√◊Õ°“√À“¬„®

‚¥¬‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®π—Èπ  ‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë∑¥·∑π

°≈‰°°“√∑”ß“π·∫∫≈Ÿ° Ÿ∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â„π°“√

À“¬„®µ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß√à“ß°“¬1

°“√·∫àß™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑”‰¥â¬“°

‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®§àÕπ¢â“ß —́∫´âÕπ

‡æ√“–¡’°“√§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¥â«¬‰¡‚§√‚ª√‡´ ‡´Õ√å

∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·µà≈–‡§√◊ËÕß¡’

§«“¡ “¡“√∂¡“°¢÷Èπ ·≈–∫“ß§√—Èß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

 —∫ π·≈–§«“¡‡¢â“„®‰¡àµ√ß°—π 2 „π∫∑§«“¡π’È¢Õ

°≈à“«‡©æ“–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®™π‘¥„™â∑àÕ™à«¬À“¬„®

(Invasive  mechanical  ventilation)

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫ÕÕ° ‘́‡®π·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´‰¥âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ3

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πÕ¥’µ®–¡’∑—Èß™π‘¥∑’Ë‡ªìπ·√ß¥—π∫«°

·≈–·√ß¥—π≈∫ ·µàªí®®ÿ∫—ππ’Èπ‘¬¡„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®™π‘¥·√ß¥—π∫«°∑—Èß ‘Èπ  ®÷ß¢Õ‡ πÕ‡©æ“–‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®™π‘¥·√ß¥—π∫«° ´÷Ëß®–∑”ß“π‚¥¬¥—π≈¡‡¢â“

‰ª„πªÕ¥„π™à«ßÀ“¬„®‡¢â“∑”„ÀâªÕ¥·≈–∑√«ßÕ°

¢¬“¬µ—« ·≈â«Õ“»—¬°“√µÕ∫°≈—∫µ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß

∑√«ßÕ°·≈–ªÕ¥„π™à«ßÀ“¬„®ÕÕ°‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡¥—π„π

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®°≈—∫ Ÿà¿“«–‡¥‘¡

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·√ß¥—π∫«°·∫àßµ“¡°≈‰° ‘Èπ ÿ¥

¢Õß™à«ßÀ“¬„®‡¢â“‰¥â 3 ™π‘¥§◊Õ

1. ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®™π‘¥§«∫§ÿ¡¥â«¬§«“¡¥—π

(Pressure - cycled ventilator) ‡§√◊ËÕß∑”ß“π‚¥¬

Õ“»—¬·√ß¥—π àßÕ“°“»‡¢â“‰ª„πªÕ¥ ®π∂÷ß§«“¡¥—π

 Ÿß ÿ¥¢Õß‡§√◊ËÕß∑’Ëµ—Èß‰«â·≈â«‡§√◊ËÕß®–À¬ÿ¥·≈–‡√‘Ë ¡

À“¬„®ÕÕ°

2. ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®™π‘¥§«∫§ÿ¡ª√‘¡“µ√

(Volumed - cycled ventilator) ‡§√◊ËÕß∑”ß“π‚¥¬

Õ“»—¬·√ß àßÕ“°“»‡¢â“‰ª„πªÕ¥®π∂÷ßª√‘¡“µ√∑’Ëµ—Èß

‰«â·≈â«‡§√◊ËÕß®–À¬ÿ¥·≈–‡√‘Ë¡À“¬„®ÕÕ°

3. ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®™π‘¥§«∫§ÿ¡‡«≈“ (Time

cycled ventilator) „π™à«ßÀ“¬„®‡¢â“‡§√◊ËÕß®–∑”ß“π‡Õ“

Õ“°“»‡¢â“‰ª„πªÕ¥®π∂÷ß‡«≈“∑’Ëµ—Èß‰«â ·≈â«‡§√◊ËÕß®–À¬ÿ¥

·≈–‡√‘Ë¡À“¬„®ÕÕ°

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ëπ‘¬¡„™â®–‡ªìπ™π‘¥§«∫§ÿ¡

ª√‘¡“µ√ ´÷Ëß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®™π‘¥π’È®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫ª√‘¡“µ√Õ“°“»∑’ËÀ“¬„®‡¢â“À√◊ÕÕÕ°®“°ªÕ¥ „π°“√

À“¬„®ª°µ‘ 1 §√—Èß (Tidal volume À√◊Õ V
T 
) §àÕπ¢â“ß

§ß∑’Ëµ“¡∑’Ëµ—Èß‰«â ‚¥¬‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡§«“¡¥—π„π

À≈Õ¥≈¡À√◊Õ§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢ÕßªÕ¥4
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IMV ®÷ß “¡“√∂·∫àß‡ªìπ  VC-IMV  ·≈–  PC - IMV

3. Continuous  Positive Airway Pressure

Ventilation (CPAP) §◊Õ °“√„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®‡¢â“ÕÕ°

‡Õß „π·√ß¥—πÕ“°“»∑’Ë‡ªìπ∫«°À√◊Õ Ÿß°«à“·√ß¥—π

Õ“°“»ª°µ‘µ≈Õ¥‡«≈“ ‚¥¬«‘∏’°“√π’È‡§√◊ËÕß®–µâÕß

 “¡“√∂®à“¬ °ä“´∑¥·∑π∑’ËºŸâªÉ«¬À“¬„®‡¢â“‰ª„π√–¬–

À“¬„®‡¢â“·≈–®”°—¥≈¡À“¬„®ÕÕ°‰¥â¥’„π™à«ßÀ“¬„®

ÕÕ°

4. Pressure support ventilation (PSV) §◊Õ  °“√

À“¬„®∑’Ë ‡§√◊ËÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π√Ÿª¢Õß·√ß¥—π

‡©æ“–™à«ß°“√À“¬„®‡¢â“ (Inspiratory pressure support)

‚¥¬‰¡à¡’§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“π°“√°”Àπ¥®—ßÀ«–

°“√À“¬„® ¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬∑’ËÀ“¬„®·∫∫ PSV π’È ®÷ß

®”‡ªìπµâÕß¡’°“√∑”ß“π¢Õß°â“π ¡Õß∑’Ëª√°µ‘

5. Inverse ratio ventilation (IRV) §◊Õ°“√

À“¬„®·∫∫ CMV ·µàµ—Èß„®ª√—∫„Àâ™à«ß‡«≈“À“¬„®‡¢â“

¬“«°«à“™à«ßÀ“¬„®ÕÕ° (Ti > Te) ¥—ßπ—Èπ °“√À“¬„®

·∫∫ IRV ®÷ß§«√‡ªìπ‰¥â∑—Èß Volume  control-inverse

ratio  ventilation (VC - IRV)  À√◊Õ  Pressure

control - inverse  ratio  ventilation (PC - IRV)

6.Airway  pressure  release  ventilation

(APRV) §◊Õ °“√À“¬„®ºà“π E.T. Tube „π√Ÿª·∫∫¢Õß

Continuous flow CPAP ∑’Ë√–¥—∫ CPAP §àÕπ¢â“ß Ÿß

‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈°“√·°â  hypoxemia À√◊Õ‡æ‘Ë¡  oxygenation

‡ªìπÀ≈—°

7. Proportional  assist  ventilation (PAV)  ‡ªìπ

«‘∏’°“√™à«¬À“¬„®∑’Ëæ—≤π“ ◊∫‡π◊ËÕß·≈–·°â®ÿ¥¥âÕ¬¢Õß

pressure support ventilation  °≈à“«§◊Õ ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’

intact respiratory drive ‡æ◊ËÕÀ“¬„®‡Õß ·≈–‡§√◊ËÕß®–

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡æ‘Ë¡·√ß¥—π

À≈Õ¥≈¡™à«ßÀ“¬„®‡¢â“

¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
3,6,7

¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·∫àß

‰¥â‡ªìπ 4 °≈ÿà¡¥—ßπ’È

1. ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫∑àÕÀ“¬„®À√◊Õ∑àÕ

‡®“–§Õ ‰¥â·°à ¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√„ à∑àÕ ‡™àπ ‡°‘¥

trauma ¡’∫“¥·º≈„π∫√‘‡«≥µà“ßÊ , „ àº‘¥≈÷°‡°‘π‰ª

À√◊Õµ◊Èπ‡°‘π‰ª  ‡ªìπµâπ

2. ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‡™àπ ‡§√◊ËÕß∑”ß“πº‘¥ª°µ‘ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „™â tidal

volume  ‰¡àæÕ alarm ∑”ß“πº‘¥ª°µ‘

3. ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®  ‡™àπ

3.1 Barotrauma °“√∫“¥‡®Á∫À√◊ÕÕ—πµ√“¬

®“°°“√µ—Èß‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’·√ß¥—πÀ≈Õ¥≈¡¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ

∂ÿ ß≈¡µ÷ß‡°‘¥°“√©’°¢“¥·≈–≈¡√—Ë « ‡¢â “™àÕßªÕ¥

(Pnuemothorax) ‰¥â ∂ÿß≈¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

barotrauma ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ∂ÿß≈¡∑’Ë upper lung zone

√Õß≈ß¡“§◊Õ ∂ÿß≈¡∑’Ë mid lung zone °“√ªÑÕß°—π§◊Õ

®”°—¥‰¡à„Àâ peak inspiratory pressure ‡°‘π 40

‡´πµ‘‡¡µ√πÈ” ·≈– Static pressure (Plateau pressure)

‰¡à‡°‘π 35 ‡´πµ‘‡¡µ√πÈ” ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

µâÕß«—¥ Plateau pressure ∑ÿ° 4-8 ™—Ë«‚¡ß

3.2 À≈Õ¥≈¡∂Ÿ°∑”≈“¬®“°≈Ÿ°‚ªÉß (Cuff)

¢Õß endotracheal tube §«√„™â endotracheal tube ™π‘¥

low pressure cuff ·≈–§«√„ à≈¡„π cuff „Àâ§«“¡¥—π

cuff ‰¡à‡°‘π 30 cmH
2
O ®“°º≈°“√»÷°…“¢Õß ∑‘æ¬

«√√≥ ¡ÿ°π”æ√·≈–§≥– (2540)10 æ∫«à“°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡¥—π¿“¬„π cuff ‚¥¬„™â°“√ —¡º— 

(∫’∫≈Ÿ°‚ªÉß¢Õß endotracheal tube ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°) ¡’

(µ“¡Õ—µ√“°“√À“¬„®∑’Ëµ—Èß‰«â) ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡àµâÕß

ÕÕ°·√ß°√–µÿâπ ‡√’¬°«à“ control ventilation

5. Inspiratory flow rate (IF) À¡“¬∂÷ß Õ—µ√“

°“√‰À≈¢Õß≈¡‡¢â“ªÕ¥„π°“√À“¬„®‡¢â“·µà≈–§√—Èß ¡’

Àπà«¬‡ªìπ≈‘µ√µàÕπ“∑’ (Liter per minute, LPM)  ‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®∑’Ë™à«¬À“¬„®‡¢â“  ‚¥¬°“√„Àâ·√ß¥—π

(Pressure) ‡ªìπ‡°≥±å®–ª≈àÕ¬„Àâ≈¡‰À≈‡¢â“ªÕ¥µ“¡

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß·√ß¥—π (Pressure gradient) √–À«à“ß

√–¥—∫·√ß¥—π∑’Ëµ—Èß°—∫√–¥—∫·√ß¥—π„πªÕ¥ À√◊Õ‡ªìπ

pressure dependent flow ÷́Ëß¡’√Ÿª·∫∫°“√‰À≈¢Õß≈¡

‰¡à·πàπÕπ  à«π‡§√◊ËÕß™à«¬°“√À“¬„®∑’Ë™à«¬°“√À“¬„®

‡¢â“ ‚¥¬°“√„Àâª√‘¡“≥ (Volume)  ‡ªìπ‡°≥±å¡—°®– àß

≈¡À“¬„®‡¢â“ªÕ¥‚¥¬°”Àπ¥Õ—µ√“°“√‰À≈∑’Ë·πàπÕπ

µ“¬µ—«„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡™àπ constant flow,

decelerating flow œ≈œ

6. Inspiratory time (Ti) À¡“¬∂÷ß √–¬–‡«≈“∑’Ë

„™â„π°“√ àß≈¡À“¬„®‡¢â“ªÕ¥ À√◊Õ√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π

°“√À“¬„®‡¢â“¡’Àπà«¬‡ªìπ«‘π“∑’

Expiratory  time (Te) À¡“¬∂÷ß √–¬–‡«≈“∑’Ë

„™â‡æ◊ËÕ„Àâ≈¡‰À≈®“°ªÕ¥À√◊Õ√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

À“¬„®ÕÕ°¡’Àπà«¬‡ªìπ«‘π“∑’

I : E  ratio À¡“¬∂÷ß Õ—µ√“ à«π√–À«à“ß‡«≈“∑’Ë

„™â„π°“√À“¬„®‡¢â“µàÕ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√À“¬„®ÕÕ°

7. Fraction  of  inspired  oxygen  concentration

(FiO
2
) À¡“¬∂÷ß §«“¡‡¢â¡¢âπÀ√◊Õ —¥ à«π¢Õß°ä“´

ÕÕ° ‘́‡®π (Oxygen) „π≈¡À“¬„®‡¢â“ ¥—ßπ—Èπ ≈¡À“¬„®

‡¢â“∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ÕÕ°´‘‡®π 50%, 100% ®÷ß¡’§à“  FiO
2

‡∑à“°—∫ 0.5  ·≈– 1  µ“¡≈”¥—∫

8.  Airway  pressure (Paw) À¡“¬∂÷ß ·√ß¥—π

„πÀ≈Õ¥≈¡ºŸâªÉ«¬·≈–∑àÕ àß≈¡¢Õß‡§√◊ËÕßµ≈Õ¥™à«ß

°“√À“¬„®‡¢â“·≈–ÕÕ° ÷́Ëß “¡“√∂µ—Èß§à“‰¥â®“°Àπâ“

ªí∑¡å¢Õß¡“µ√«—¥®“°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ¡’Àπà«¬‡ªìπ

‡´πµ‘‡¡µ√πÈ” (cmH
2
O) „π‡ ’È¬«‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß ·¡â«à“

·√ß¥—π„πÀ≈Õ¥≈¡·≈–„π∑àÕ àß≈¡®–¡’§à“‰¡à‡∑à“°—π

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß·√ß¥—π„π∑—Èß Õßµ”·Àπàß∑’Ë¡—°®–

‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π‡ ¡Õ

√Ÿª·∫∫°“√À“¬„®·√ß¥—π∫«° (Wave Form

and  Lung Mehanics) 5,7,8,9

1. Continuous  mandatory  ventilation (CMV)

‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑—Èß°“√„Àâª√‘¡“µ√ À√◊Õ·√ß¥—π

(Volume or pressure) ·≈–Õ—µ√“°“√À“¬„®®÷ß‡ªìπ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ®“°‡§√◊ËÕß∑—ÈßÀ¡¥ (Full support) ‡ªìπÀ≈—°

°“√™à«¬À“¬„®∑’Ëπ‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥ 2 √Ÿª·∫∫§◊Õ

1.1 Volume control ventilation (VCV)

ºŸâ„™â®–‡ªìπºŸâ°”Àπ¥ª√‘¡“µ√¢Õß≈¡‡¢â“ªÕ¥À√◊Õ set

tidal  volume Õ—µ√“°“√‰À≈¢Õß≈¡‡¢â“ªÕ¥ √Ÿª·∫∫

°“√‰À≈¢Õß≈¡‡¢â“ªÕ¥ ·≈–Õ—µ√“°“√À“¬„® ‚¥¬¡’

·√ß¥—π„πÀ≈Õ¥≈¡ (Airway pressure, Paw) ‡ªìπ

µ—«·ª√·≈– Paw ®– ŸßÀ√◊ÕµË” ¢÷Èπ°—∫§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¢¬“¬µ—«¢ÕßªÕ¥·≈–ºπ—ß∑√«ßÕ°

1.2 Pressure control ventilation (PCV)

ºŸâ„™â®–‡ªìπºŸâ°”Àπ¥·√ß¥—πÀ≈Õ¥≈¡„π™à«ßÀ“¬„®‡¢â“

(inspiratory  pressure) ‡«≈“™à«ßÀ“¬„®‡¢â“ (Ti) (À√◊Õ

I:E  ratio) ·≈–Õ—µ√“°“√À“¬„®  tidal volume ¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫·√ß¥—π∑’Ëµ—ÈßÀ√◊Õ°”Àπ¥‰«â

2. Intermittent  mandatory  ventilation (IMV)

§◊Õ°“√™à«¬À“¬„®·∫∫‡§√◊ËÕß™à«¬‡ªìπ§√—Èß§√“« °≈à“«§◊Õ

°”Àπ¥„Àâ≈¡ (®—¥‡ªìπ volume À√◊Õ pressure) ®”π«π

Àπ÷Ëß„Àâ‰À≈‡¢â“ªÕ¥ ·µà‡ªìπ§√—Èß§√“« ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

¡’‚Õ°“ À“¬„®‡Õß (Spontaneous breathing)  ≈—∫°—∫

®—ßÀ«–°“√™à«¬À“¬„®¢Õß‡§√◊ËÕß (IMV rate) ‡§√◊ËÕß

Õ“®°”Àπ¥„Àâ≈¡‰À≈‡¢â“ªÕ¥„π√Ÿª¢Õß°“√§«∫§ÿ¡

ª√‘¡“µ√ (Volume control, VC)  À√◊Õ°“√§«∫§ÿ¡

·√ß¥—π (Pressure control, PC) ¥—ßπ—Èπ°“√À“¬„®·∫∫



Vol. 9  No.  3 197

Õÿ∫≈√—µπå ¥’æ√âÕ¡°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

Rama Nurs J  ë  September - December 2003196

1.3 √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« (Level of

consciousness) Õ“°“√‡µ◊Õπ ”§—≠ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ∑’Ë¡’√–¥—∫ÕÕ° ‘́‡®π‰¡à‡æ’¬ßæÕ §◊Õ

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß12

1.4 °“√„™â‡§√◊ËÕß«—¥ÕÕ°´‘‡®π (Pulse

oximeter)  ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È®–„™âÀπ’∫∑’Ëª≈“¬π‘È«¢ÕßºŸâªÉ«¬

À√◊Õ∫“ß·Ààß®–„™âÀπ’∫∑’Ëµ‘ËßÀŸ¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√„™â‡§√◊ËÕß

¡◊Õ™π‘¥π’È‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡Õ‘Ë¡µ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π∑’Ë

ºà“πÀ≈Õ¥ ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬‡∑à“π—Èπ ‰¡à√«¡∂÷ßª√–‡¡‘π°“√

√–∫“¬Õ“°“»¢ÕßºŸâªÉ«¬®–‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à „π°“√

ª√–‡¡‘π°“√√–∫“¬Õ“°“»®–„™â°“√«‘‡§√“–Àå°ä“´„π

‡≈◊Õ¥·¥ß ´÷Ëß§à“ „π‡≈◊Õ¥·¥ß “¡“√∂∫Õ°°“√√–∫“¬

Õ“°“»∑’ËµË”À√◊Õ Ÿß‡°‘π‰ª4 ¿“«–ÕÕ° ‘́‡®π„π‡≈◊Õ¥

·¥ß·≈–¿“«–°√¥¥à“ß¢Õß√à“ß°“¬¥â«¬ °“√‡®“– ABG

À≈—ß°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®  15-20  π“∑’12

1.5 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕÕ°´‘‡®π

(FiO
2
) ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ª√–‡¡‘π Tidal  Volume Peak

Airway Pressure (PIP) , §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢ÕßªÕ¥, ‡§√◊ËÕß

∑”§«“¡™◊Èπ, °“√ª√—∫ Alarm setting  µà“ßÊ12 ∑ÿ° 1-2

™—Ë«‚¡ß·≈–∫—π∑÷°§à“∑’Ë«—¥‰¥âπ—Èπ≈ß·∫∫∫—π∑÷°∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ FiO
2
  ·≈– tidal

volume ‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à

1.6 ª√–‡¡‘π —≠≠“≥™’æ‡ªìπ√–¬–Ê ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡’ —≠≠“≥™’æ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

√«¥‡√Á« °“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡¥—π‚≈À‘µ,

Õ—µ√“°“√À“¬„®, Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ·≈–Õ—µ√“°“√À“¬„®®–™à«¬

„Àâ§âπæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘À√◊Õ¿“«–·∑√° ấÕπ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

ºŸâªÉ«¬‰¥â√«¥‡√Á« ‡™àπ ¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ

1.7 °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡¥—π„π≈Ÿ°‚ªÉß

¢Õß∑àÕ™à«¬À“¬„® „Àâ‡À¡“– ¡ À“°√–¥—∫§«“¡¥—π„π

≈Ÿ°‚ªÉß¢Õß∑àÕ™à«¬À“¬„® Ÿß°«à“√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡Õ“®∑”

„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπµ“¡¡“‰¥â  ‡™àπ  ‡®Á∫§Õ,

tracheal  ulcer, tracheal ischemia, tracheal stenosis

‡ªìπµâπ ∂â“‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¥—ß°≈à“«®–¡’º≈µàÕ

Õ—µ√“°“√√Õ¥ ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ √–¬–‡«≈“°“√√—°…“µ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈  ·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡æ‘Ë¡

 Ÿß¢÷Èπ¡“° ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È§«√„Àâ§«“¡

 ”§—≠µàÕ°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß§«“¡¥—π„π≈Ÿ°‚ªÉß¢Õß∑àÕ™à«¬

À“¬„®‰¡à„Àâ Ÿß‡°‘π‰ª   ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ¿“¬

À≈—ß®“°°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–‰¡à„ÀâµË”‡°‘π‰ª ´÷Ëß®–

∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—Ë« π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥°“√ ”≈—°·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ

„πªÕ¥µ“¡¡“‰¥â (Aspiration  pneumonia)13

2.  °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ „π°“√

ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈®–µâÕß¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√

Õ“À“√„Àâ‡æ’¬ßæÕ·≈–‡√Á«∑’Ë ÿ¥  ‡æ√“–°“√‰¥â√—∫ “√

Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ®–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√æ√àÕß¢Õß

 “√Õ“À“√·≈–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

¢ÕßªÕ¥‰¥â  √«¡∂÷ß∂â“ª≈àÕ¬„Àâ‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

¢÷Èπ®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë™à«¬À“¬„® °“√º≈‘µ “√≈¥·√ß

µ÷ßº‘« (Surfactant) °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫

‡≈Á° ´÷Ëß®–¡’º≈µàÕ°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ∑”„Àâ°“√

À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¬“°¢÷Èπ, ¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π≈¥≈ß

°“√À“¬¢Õß·º≈≈¥≈ß „π∂ÿß≈¡Õ“®≈¥≈ß ·≈–

°¥»Ÿπ¬å°“√À“¬„®4

°“√„ÀâÕ“À“√¡—°®–„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°

‰¢¡—π¡“°°«à“§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√ √â“ß§“√å∫Õπ

‰¥ÕÕ°‰´¥å  ‡π◊ËÕß®“°¡’§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å¡“°®–∑”„Àâ

„™â·√ß„π°“√À“¬„®¡“° ∑”„Àâ¬“°µàÕ°“√À¬à“‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®14

ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡¡◊ËÕ®”‡ªìπµâÕß„Àâ

Õ“À“√µâÕß„ à “¬„ÀâÕ“À“√∑“ß®¡Ÿ° (Nasogastric

tube)  ÷́Ëß‡ªìπ«— ¥ÿ·ª≈°ª≈Õ¡ ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

√”§“≠„ÀâºŸâªÉ«¬πÕ°®“°·º≈°¥∑—∫¢Õß®¡Ÿ°À√◊Õ

§«“¡º‘¥æ≈“¥·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∂◊ÕπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ„πÀÕ

Õ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°§«√¡’‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π¢Õßcuff ‡æ◊ËÕ

‰¥â§à“∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

3.3 Pulmonary oxygen toxicity °“√∫“¥

‡®Á∫À√◊ÕÕ—πµ√“¬®“°°“√µ—Èß‡§√◊ËÕß∑’Ë„Àâ§«“¡‡¢â¡¢âπ

¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π„π≈¡À“¬„®‡¢â“ (FiO
2
) ¡“°‡°‘π‰ª·≈–

‡ªìπ‡«≈“π“π‡°‘π‰ª∑”„Àâ‡°‘¥ free oxygen radicles ́ ÷Ëß

‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßªÕ¥

3.4 °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

4. ¡’§«“¡ª«¥·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®11

¢âÕ«‘π‘®©—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

1. °“√À“¬„®‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ¡’°“√§—Ëß

¢Õß§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ‡π◊ËÕß®“°º≈¢Õßæ¬“∏‘ ¿“æ

2. ‡°‘¥¿“«–æ√àÕßÕÕ° ‘́ ‡®π„π‡≈◊Õ¥·¥ß

(Hypoxemia) ‡π◊ËÕß®“°º≈¢Õßæ¬“∏‘ ¿“æ5

3. ‰¡à “¡“√∂¢—∫‡ ¡À–‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

4. ‰¡à “¡“√∂µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

5. ¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°‡π◊ËÕß®“°¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë

√ÿπ·√ß

6. ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ «¬∑’Ë „™â ‡§√◊Ë Õß™à «¬À“¬„®

Õ¬à“ß≈÷° ÷́Èß §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°“¬ ®‘µ„® ·≈– —ß§¡ æ¬“∫“≈

µâÕß “¡“√∂∑’Ë®–ª√–‡¡‘π·≈–µ‘¥µ“¡º≈µ≈Õ¥‡«≈“

1. °“√ª√–‡¡‘π¥â“π √’√«‘∑¬“

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ ‘Ëß

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ÕÕ° ‘́ ‡®π

‡æ’¬ßæÕ ‡πâπ°“√µ‘¥µ“¡¿“«–√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«, Õ—µ√“

°“√À“¬„®, ÕÕ° ‘́‡®π, ª√‘¡“µ√Õ“°“»∑’ËÀ“¬„®‡¢â“„π

1 §√—Èß, «‘‡§√“–Àå°ä“´„π‡≈◊Õ¥12 °“√ª√–‡¡‘π¿“«–¢Õß

ºŸâªÉ«¬¢≥–„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1.1 ª√–‡¡‘π°“√À“¬„® ∂â“ —ß‡°µæ∫«à“

Õ—µ√“°“√À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°°«à“ 30 §√—Èß/π“∑’ 4 µâÕß

µ‘¥µ“¡Õ—µ√“°“√À“¬„®∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß ¥Ÿ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫≈—°…≥–°“√À“¬„®∑’ËºŸâªÉ«¬°√–µÿâπ‡§√◊ËÕß·≈–

‡§√◊ËÕß∑”ß“π‡Õß æ¬“∫“≈§«√¥Ÿ·≈–√«∫√«¡ªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√À“¬„® ‚¥¬¥Ÿ≈—°…≥–°“√À“¬„®

≈—°…≥–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑√«ßÕ°12

1.2 øíßªÕ¥ ª√–‡¥Áπ ”§—≠‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡

¿“«–·∑√° ấÕπµ“¡¡“À≈—ß„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®12 ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß

Õ“°“»„πªÕ¥∑—Èß Õß¢â“ß  À√◊Õ¡’‡ ’¬ß«’Í¥ (Wheezes)4

µâÕßøíß‡ ’¬ßÀ“¬„®∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π≈¡∑’Ë

‡¢â“ªÕ¥·≈–øíß‡ ’¬ß‡ ¡À– À“°¡’‡ ’¬ß≈¡À“¬„®‡¢â“

ªÕ¥ Õß¢â“ß‰¡à‡∑à“°—πÀ√◊Õ‡∫“°«à“¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷ËßÕ“®

¡’¿“«–≈¡„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ (Pneumothorax) À√◊Õ

≈¡‡¢â“ªÕ¥¢â“ß‡¥’¬«®“° endotracheal tube ≈÷°‰ª

À≈ÿ¥‡¢â“ªÕ¥¢â“ß‡¥’¬« æ¬“∫“≈µâÕßøíßªÕ¥∑ÿ°§√—Èß  ‡¡◊ËÕ

¡’°“√‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß∑àÕ™à«¬À“¬„®À√◊Õ„ à∑àÕ„À¡à  ‡æ◊ËÕ

„Àâ¡—Ëπ„®∂÷ßµ”·Àπàß∑àÕ∑’Ë‡À¡“– ¡ §«√√–∫ÿµ”·Àπàßµ‘¥

tube ‚¥¬°“√∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬À√◊Õ∫—π∑÷°µ—«‡≈¢∑’ËÕ¬Ÿà∫π

∑àÕ‰«â ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§π∑√“∫µ√ß°—π ·≈–øíß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

≈¡‡¢â“‡∑à“°—π∑—Èß 2 ¢â“ßÀ√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π∑àÕ

™à«¬À“¬„®‡¢â“¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß
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5. °“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

„™â ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® (Ventilator associated

pneumonia, VAP)21 À¡“¬∂÷ß  ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡“π“π°«à“ 48 ™—Ë«‚¡ß

‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√‡®“–§Õ À√◊Õ„ à∑àÕÀ≈Õ¥≈¡§Õ ‡Àµÿº≈

∑’Ëπ—∫‡«≈“°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®π“π°«à“ 48 ™—Ë«‚¡ß

‡æ◊ËÕ·¬°ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“®®–‡√‘Ë¡¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ°àÕπ°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬ À“¬„®·≈–°”≈—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–øí°µ—«¢Õß‚√§

ÕÕ°®“°°“√‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—πªÕ¥Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®π—Èπ µâÕß≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√∑’Ë‡™◊ÈÕ‚√§„π‚√ßæ¬“∫“≈ ”≈—°‡¢â“À≈Õ¥≈¡ ¥—ßπ—Èπ

°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ®÷ß®”‡ªìπµâÕß≈¥°“√ ”≈—°¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–≈¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë¡“Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™àÕßª“°

·≈–™àÕß§Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬21

 √ÿª

ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑’ËµâÕß√—∫°“√√—°…“„π ÀÕÕ¿‘∫“≈

ºŸâªÉ«¬Àπ—°®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥®“°

æ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ ‡√◊Ë Õß‚√§

°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® °“√ª√–‡¡‘π  ¿“æ

ºŸâªÉ«¬·≈–ª√–°“√ ”§—≠§◊Õ°“√¥Ÿ·≈¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® À“°æ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘‰¥â∂Ÿ°µâÕßºŸâªÉ«¬

‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈– “¡“√∂√Õ¥æâπ®“°¿“«–

«‘°ƒµ‘‰¥â

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Õ“∑√  √√æ“π‘™. À≈—°°“√¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®. „π

 ¡»√’ ¥“«©“¬ ∫√√≥“∏‘°“√. «‘™“Õÿª°√≥å°“√·æ∑¬å

 ”À√—∫ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°.æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3. °√ÿß‡∑æœ:  ¡ªæ,

2537: 227 - 44.

2. «‘™—¬ ™◊Ëπ®ß°≈°ÿ≈. °“√®”·π°ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®.

„π ™“≠™—¬ ‚æ∏‘√—µπå ∫√√≥“∏‘°“√. °“√¥Ÿ·≈¥â“π√–∫∫

°“√À“¬„®·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® 2002. ‡™’¬ß„À¡à:

‡√◊ËÕπ·°â«°“√æ‘¡æå, 2545:142-48.

3. ®‘√«√√≥ ∫ÿ≠∫√√®ß ·≈–«‘®‘µ√“ °ÿ ÿ¡¿å. °“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√™à«¬À“¬„®¥â«¬‡§√◊ËÕß. „π  «‘®‘µ√“ °ÿ ÿ¡¿å

∫√√≥“∏‘°“√. Critical care nursing. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2.

°√ÿß‡∑æœ : Àâ“ßÀÿâπ à«π “¡—≠π‘µ‘∫ÿ§§≈  Àª√–™“

æ“≥‘™¬å, 2546: 65-98.

4. ®‘µ√“ ®—π™π–°‘®. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®.

«“√ “√æ¬“∫“≈ 2541; 47 (1): 16-24.

5. ≈‘π®ß ‚ª∏‘∫“≈. °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬

ÕÕ°´‘‡®π·≈–„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®. „π ≈‘π®ß ‚ª∏‘∫“≈,

«“√ÿ≥’ øÕß·°â« ·≈–»‘√‘√—µπå ‡ª≈’Ë¬π∫“ß¬“ß ∫√√≥“∏‘°“√.

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§√–∫∫À“¬„®. ‡™’¬ß„À¡à: ¿“§

«‘™“°“√æ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å,

2539: 172-53.

6. ‰™¬√—µπå ‡æ‘Ë¡æ‘°ÿ≈. °“√ª√–¬ÿ°µå„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®. „π

™“¬™“≠  ‚æ∏‘√—µπå ∫√√≥“∏‘°“√. °“√¥Ÿ·≈¥â“π√–∫∫

À“¬„®·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®. ‡™’¬ß„À¡à. ‡√◊Õπ·°â«

°“√æ‘¡æå, 2545: 171-86.

7.  ÿ¡“≈’ ‡°’¬√µ‘∫ÿ≠»√’, ∫√√≥“∏‘°“√. °“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§

√–∫∫À“¬„®„πºŸâ„À≠à. °√ÿß‡∑æœ :   ‚√ßæ‘¡æå¿“ææ‘¡æå,

2545.

8. æÿ±≤‘æ√√≥’ «√°‘®‚¿§“∑√. §«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®„πªí®®ÿ∫—π. „π  ÿ≥’√—µπå §ß‡ √‘¡æß»å ·≈– ÿ

™—¬ ‡®√‘≠√—µπ°ÿ≈ ∫√√≥“∏‘°“√. ‡«™∫”∫—¥«‘°ƒµ 2000

‡≈à¡ 1. °√ÿß‡∑æœ: ‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå, 2543: 232-63.

9. ∑π—π™—¬ ∫ÿ≠∫Ÿ√æß»å. Introduction to respiratory care.

„π  ÿ∑∏‘æß»å ≈‘¡ªî «— ¥‘Ï·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√.

Respiratory Care: Theory and Applications. °√ÿß‡∑æœ:

¡ªæ, 2540: 1-45.

·º≈‡ªóòÕ¬¢ÕßÀ≈Õ¥Õ“À“√ (Esophageal Ulceration)

·≈â«°“√∑’Ë “¬§“Õ¬Ÿà„π®¡Ÿ°∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕßÀ“¬„®

∑“ßª“° ª“°·Àâß ∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°‰¡à¥’ ·≈–

‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß‰¥â 15,16

3. ¥Ÿ·≈§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ ∑“ß√à“¬°“¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„ à  Oropharyngeal

airway §«√‡ª≈’Ë¬π Oropharyngeal airway ∑ÿ° 8-12

™—Ë«‚¡ß20 ‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬

§«“¡ –Õ“¥ª“°·≈–øíπ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°

¢ÕßºŸâªÉ«¬®–™à«¬§«∫§ÿ¡®”π«π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’ËÕ¬Ÿà„π

™àÕßª“°„Àâ¡’®”π«π∑’ËæÕ‡À¡“– Õ’°∑—Èß∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

¿“¬„πª“°·≈–§Õ™ÿà¡™◊Èπ ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√

°”®—¥‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ ¿“¬„π™àÕßª“°·≈–§Õ °“√∑”§«“¡

 –Õ“¥™àÕßª“°§«√∑”∫àÕ¬§√—ÈßÕ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 4

™—Ë«‚¡ß17 À√◊Õ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’Õ“‡®’¬π·≈–À≈—ß°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–

 ‘Ëß∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°§◊Õ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«§«√®—¥∑à“πÕπµ–·§ß‰¢À—«‡µ’¬ß√“∫

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ¥ ”≈—°‡ ¡À– πÈ”≈“¬ À√◊ÕπÈ”∑’Ë„™â„π

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° ·µà∂â“ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°µ—«„ÀâπÕπ

„π∑à“»’√…– ŸßÀ—πÀπâ“‰ª¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

 ”≈—° ≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑”§«“¡

 –Õ“¥™àÕßª“°  «¡∂ÿß¡◊Õ –Õ“¥„π°“√∑”§«“¡

 –Õ“¥™àÕßª“°  °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°Õ“®„™âπÈ”

‡°≈◊Õ≈â“ß·º≈À√◊ÕπÈ”¬“∫â«πª“° ·≈–∂Ÿ¥â«¬‰¡âæ—π ”≈’

„Àâ∑—Ë«∑—Èß∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿ¿“¬„πª“° ≈‘Èπ ‡æ¥“πª“° ·≈–

øíπ ·µà√–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥·º≈17 „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂·ª√ßøíπ‰¥â ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬·ª√ßøíπ ‡æ◊ËÕ§«“¡

 –Õ“¥ª“°·≈–øíπ¡“°¢÷Èπ °“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√

µ‘¥ª“ ‡µÕ√å‡æ◊ËÕµ√÷ß∑àÕ™à«¬À“¬„® ‚¥¬„™âª“ ‡µÕ√å

¬“«ª√–¡“≥ 15 ‡´πµ‘‡¡µ√®”π«π 2 ™‘Èπæ—π√Õ∫∑àÕ

·≈â«∑“∫∫π®¡Ÿ°·≈–·°â¡¢ÕßºŸâªÉ«¬„π∑‘»∑“ßµ√ß°—π

¢â“¡‡ªìπ√Ÿªµ—« K ‡ª≈’Ë¬πª“ ‡µÕ√å‡¡◊ËÕ °ª√°·≈–

≈Õ°ª“ ‡µÕ√å¥â«¬§«“¡π‘Ë¡π«≈21

ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®®–¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

¡“°√–À«à“ß°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·≈–¡’§«“¡‡§√’¬¥

¡“°11 ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈§«√π”‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬¡“„™â

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß ª√–‰æ

¡’∑√—æ¬å·≈–°—≠≠“√—µπå  æ÷Ëß∫√√À“√ 18 »÷°…“º≈¢Õß

°“√„™â‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬µàÕ°“√≈¥§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π„πºŸâªÉ«¬√–À«à“ß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‚¥¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬øíß‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß«‘∏’ªØ‘∫—µ‘°“√ºàÕπ§≈“¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬

 “¡“√∂≈¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π≈ß‰¥â πÕ°®“°π’È¡’

°“√«‘®—¬æ∫«à“°“√„™â¥πµ√’∫”∫—¥™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â „πÀÕºŸâªÉ«¬§«√¡’Õÿª°√≥å°“√øíß¥πµ√’

·≈–‡∑ª‡æ≈ß‰«â  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë π„®®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬«‘∏’¥—ß°≈à“«19

ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡æ‘Ë¡§«“¡‡§√’¬¥¡“°

‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫æ¬“∫“≈À√◊Õ

≠“µ‘‰¥â æ¬“∫“≈§«√À“«‘∏’ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬  ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ  °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«¥’  “¡“√∂‡¢’¬π ◊ËÕ “√‰¥â §«√„ÀâºŸâªÉ«¬

‡¢’¬π À“°ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‡¢’¬π‰¥â „ÀâºŸâªÉ«¬æŸ¥™â“Ê

æ¬“¬“¡Õà“π√‘¡Ωïª“°ºŸâªÉ«¬

4. °“√¥Ÿ¥‡ ¡À– °“√¥Ÿ¥‡ ¡À–¡’§«“¡®”‡ªìπ

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–‡ªìπ∫∑∫“∑‚¥¬µ√ß ”À√—∫æ¬“∫“≈

¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈ µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ß°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’

‡™àπ °“√„ÀâÕÕ° ‘́‡®π°àÕπ°“√¥Ÿ¥‡ ¡À– ‡≈’Ë¬ß°“√„™â

πÈ”‡°≈◊Õª√“»®“°‡™◊ÈÕ 0.9 ‡ªÕ√å‡´πµå „π∑àÕ∑“ß‡¥‘π

À“¬„®„π°√≥’∑’Ë‡ ¡À–‡Àπ’¬«  ‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π¡’ß“π

«‘®—¬æ∫«à“°“√„ àπÈ”‡°≈◊Õª√“»®“°‡™◊ÈÕ„π∑àÕ∑“ß‡¥‘π

À“¬„®¢—¥¢«“ß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´√–À«à“ß∂ÿß≈¡°—∫

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß PaO
2
 À√◊Õ O

2
 Saturation

≈¥≈ß ·≈–πÈ”‡°≈◊Õª√“»®“°‡™◊ÈÕ‰¡à “¡“√∂º ¡À√◊Õ

√«¡°—∫‡ ¡À–‰¥â ®÷ß∑”„Àâ‡ ¡À–‰¡à “¡“√∂ÕàÕπµ—«‰¥â 20
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Nursing Care for Patients with Ventilator Support

Ubonrat Dee-prom* MSN

Abstract : Patients who have respiratory failure need help in ventilator management so

the cause of respiratory failure can be resolved. They need to be cared from nurses

who have knowledge about diseases, types of ventilators, and ventilator care

procedures and an expertise in caring for patients with ventilators. This would benefit

patients during a critical period.

Keywords : Ventilator, Nursing
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