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ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‚√§‚≈À‘µ«‘∑¬“∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

À√◊Õª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥

¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥â¡“° ÷́Ëß°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

¢π“¥ Ÿß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß

‡™àπ 1) Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ÕàÕπ‡æ≈’¬ 2) ‡¬◊ËÕ∫ÿ

¿“¬„π™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√

√—∫√ ¢Õß≈‘Èπ 3) ∑âÕß‡ ’¬ 4) °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ¡’‰¢â ‡ªìπµâπ

Õ“°“√µà“ßÊ‡À≈à“π’È∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬

·≈–À“°‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ¡’‰¢â ¬‘Ëß®–∑”„Àâ¡’Õ—µ√“°“√

‡º“º≈“≠„π√à“ß°“¬ Ÿß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ¢“¥ “√

Õ“À“√‰¥âßà“¬¢÷Èπ ¥â«¬‡Àµÿπ’È ºŸâªÉ«¬ª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åµâπ

°”‡π‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°√“¬®–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡

‡¢â¡¢âπ Ÿß‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„® (Total

parenteral nutrition: TPN) ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√

Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

·≈–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√ ‚¥¬®–‡√‘Ë¡„Àâ

 “√≈–≈“¬Õ“À“√·°àºŸâªÉ«¬∑—π∑’¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫¬“‡§¡’

∫”∫—¥ ·≈–„Àâ‡√◊ËÕ¬¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πª√–¡“≥ 30 «—π

π—Ëπ§◊Õ √à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫·§≈Õ√’Ëª√–¡“≥ 2,000-

3,000 ·§≈≈Õ√’ËµàÕ«—π 1 ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ dextrose

√âÕ¬≈– 15-20 °√¥Õ–¡‘‚π√âÕ¬≈– 10-15 «‘µ“¡‘π

‡°≈◊Õ·√à ·√à∏“µÿµà“ßÊ ·≈–‰¢¡—π (lipid emulsion)

 “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®

°“√„ à “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®

 “¡“√∂„ à‰¥âÀ≈“¬∑“ß ·µàµ”·Àπàß∑’Ë‡À¡“–∑’Ë ÿ¥„π

°“√„ à “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®§◊Õ

subclavian vein ‡π◊ËÕß®“°µ”·Àπàß∑’Ë “¬‚º≈àÕÕ°∑’Ë

º‘«Àπ—ß (exit site) ®–Õ¬Ÿà∫πÀπâ“Õ°„µâ°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“

´÷Ëß‡ªìπ º‘«√“∫‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑”„Àâ “¬ «π‡¢â“

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®‰¡à‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ßà“¬ ºŸâªÉ«¬¡’

Õ‘ √–„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¡“° ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈

∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â –¥«° ·µà°“√„ à “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®®–µâÕß°√–∑”‚¥¬·æ∑¬å∑’Ë™”π“≠

°“√ ÷́Ëß à«π„À≠à‡ªìπ«‘ —≠≠’·æ∑¬å °“√„ à “¬ «π‡¢â“

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠¢—ÈπµÕπ

Àπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‚√§‚≈À‘µ«‘∑¬“ À√◊ÕºŸâªÉ«¬

ª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®®–¡’À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ  “¬∑’Ë¡’∑“ß‡¢â“

∑“ß‡¥’¬«   “¬∑’Ë¡’∑“ß‡¢â“ Õß∑“ß À√◊Õ “¬∑’Ë¡’∑“ß‡¢â“

 “¡∑“ß (cavafix catheters ™π‘¥ single, duofix,

Hickman  catheter À√◊Õ triple lumen catheter) ·µà

°“√∑’Ë®–‡≈◊Õ°„™â “¬™π‘¥„¥π—Èπ®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß√–¬–

‡«≈“„π°“√„Àâ “√πÈ”·≈– “√Õ“À“√ ™π‘¥·≈–¢π“¥

¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥ §«“¡∂’Ë¢Õß°“√¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥ àßµ√«®

‡ªìπµâπ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‚√§‚≈À‘µ«‘∑¬“ à«π„À≠à®–„ à “¬

 «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®™π‘¥ “¬∑’Ë¡’∑“ß‡¢â“

 Õß∑“ß ·≈– “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®π’È®–

Õ¬Ÿàµ‘¥µ—«ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π®π∂÷ß ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“

ª√–‚¬™πå¢Õß “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ß

À—«„®

1 „™â‡ªìπ∑“ß„Àâ‰¢°√–¥Ÿ°·≈–‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

2 „™â‡ªìπ∑“ß„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥¢π“¥ Ÿß

3 „™â‡ªìπ∑“ß¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥

4 „™â‡ªìπ∑“ß„Àâ “√πÈ” ‡≈◊Õ¥  à«πª√–°Õ∫¢Õß

‡≈◊Õ¥ ·≈– “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„® °“√„ à “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

‡≈’È¬ßÀ—«„®∑’Ë¡’∑“ß‡¢â“ Õß∑“ß®–‡°‘¥º≈¥’µàÕ°“√√—°…“

æ¬“∫“≈¡“°°«à“„ à “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ß

À—«„®∑’Ë¡’∑“ß‡¢â“∑“ß‡¥’¬« 2  ‡æ√“–∑“ßÀπ÷Ëß®–‡ªìπ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‚√§‚≈À‘µ«‘∑¬“∑’Ë‰¥â√—∫ “√Õ“À“√ºà“π∑“ß “¬ «π‡¢â“

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®

®ÿ‰√√—µπå  ÿ¥ª√–‚§π‡¢µ* æ¬.∫., »».¡. (°“√·ª≈)

∫∑§—¥¬àÕ : ¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‚√§‚≈À‘µ«‘∑¬“ ‡ªìπ¿“«–

·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈–¡’º≈µàÕ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡µâÕß°“√æ≈—ßß“π¢Õß√à“ß°“¬ „π¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâªÉ«¬

¡—°¡’ªí≠À“Õ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬®÷ßµâÕß‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë¡’

§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿßºà“π∑“ß “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„® æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–„Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢≥–„Àâ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß

§” ”§—≠ : ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√  “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®

* ºŸâ™”π“≠°“√æ‘‡»… æ¬“∫“≈ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å
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∫∑∫“∑æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ “√

Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿßºà“π∑“ß “¬ «π‡¢â“

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®

°“√„Àâ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß‡ªìπÀπâ“∑’Ë

 ”§—≠∑’Ëæ¬“∫“≈µâÕß‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ª

µ“¡°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å ·≈–¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ëæ¬“∫“≈

µâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ®–‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„®

ª√–°Õ∫¥â«¬

1. µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß “√Õ“À“√

1.1 µ√«®¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥ à«πª√–°Õ∫¢Õß “√

Õ“À“√«à“§√∫∂â«π ¡’ª√‘¡“≥∂Ÿ°µâÕßµ“¡∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß

‰¥â√—∫ ·≈–µ√ßµ“¡§” —Ëß°“√√—°…“°àÕππ”¡“„ÀâºŸâªÉ«¬

∑ÿ°§√—Èß

1.2  “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß®–‡µ√’¬¡„π

ÀâÕßº ¡ TPN ‡¡◊ËÕπ” “√Õ“À“√¡“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬·≈â«®–

µâÕß‡°Á∫‰«â„πµŸâ‡¬Áπ∑—π∑’À“°¬—ß‰¡à‰¥âπ”¡“„ÀâºŸâªÉ«¬„π

‡«≈“π—Èπ ‡æ√“– “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß®–‡À¡“–

°—∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß·∫§∑’‡√’¬

1.3 À¡—Ëπµ√«®µ√“¥Ÿ·≈Õ—µ√“°“√‰À≈¢Õß “√

Õ“À“√„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡°”Àπ¥ ‡æ√“–°“√„Àâ “√Õ“À“√

™â“‡°‘π‰ª®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à§√∫µ“¡

·ºπ°“√√—°…“  à«π°“√„Àâ‡√Á«‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ¡’¿“«–

πÈ”‡°‘π·≈–¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å√à«¡¥â«¬ ®– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¿“«–

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 5

1.4 ¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß‚¿™π“°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°πÈ”Àπ—°µ—« ‚¥¬™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«‡ªìπª√–®”

∑ÿ°«—π

‡√‘Ë¡µâπ„Àâ 10 ¬Ÿπ‘µµàÕ≈‘µ√ ·≈– “¡“√∂º ¡Õ‘π´Ÿ≈‘π

„π¢«¥ “√Õ“À“√∑’Ëπ”¡“„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡≈¬ ·≈–‡¡◊ËÕ

µâÕß°“√À¬ÿ¥„Àâ Dextrose ®–µâÕß≈¥§«“¡‡¢â¡¢âπ≈ß∑’

≈–πâÕ¬Ê ‡√‘Ë¡®“°§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 25, 20, 15, 10

·≈– 5 µ“¡≈”¥—∫

2. ‚ª√µ’π„π√Ÿª¢Õß°√¥Õ¡‘‚π ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫

°√¥Õ¡‘‚πª√–¡“≥ 0.5-1.0 °√—¡µàÕ°‘‚≈°√—¡µàÕ«—π

‡æ◊ËÕ√—°…“ ¡¥ÿ≈¢Õß‰π‚µ√‡®π °“√§”π«≥®”π«π

‰π‚µ√‡®π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–

 Ÿ≠‡ ’¬‰ª‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« ®–§”π«≥®“°®”π«π

‰π‚µ√‡®π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª∑“ßªí  “«–µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–

∫«°Õ’° 3-4 °√—¡µàÕ«—π «‘∏’π’È∑”„Àâ “¡“√∂§”π«≥§à“

‚ª√µ’π∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√‰¥â

3. ‰¢¡—π (lipid emulsion) °“√„Àâ “√Õ“À“√

‰¢¡—π ‡æ◊ËÕ∑¥·∑π·§≈Õ√’Ë ·≈–ªÑÕß°—π°“√¢“¥°√¥‰¢

¡—π∑’Ë®”‡ªìπ 4 ‰¢¡—π∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ §◊Õ 10% lipid

emulsion ¢π“¥ 500 ’́ ’́ „Àâπ“π 6-12 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π

«‘∏’°“√„Àâ®–„Àâ 10% lipid emulsion ‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π

À√◊Õ„Àâ 1-2 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå ·≈â«·µà ¿“æ√à“ß°“¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬

4.  “√Õ“À“√Õ◊ËπÊ ®–™à«¬·°â‰¢·≈–ªÑÕß°—π°“√

¢“¥ “√Õ“À“√æ«°‡°≈◊Õ·√à «‘µ“¡‘π ∑’Ë¡—°®–‡°‘¥√à«¡

°—∫¿“«–¢“¥Õ“À“√ ·≈–„Àâ«‘µ“¡‘π ‡§ (Vitamin K) 10

¡‘≈≈‘°√—¡∑ÿ° —ª¥“Àå√à«¡¥â«¬

∑“ß∑’Ë„Àâ‡©æ“– “√Õ“À“√ ‰¢¡—π (lipid emulsion) ·≈–

¬“∫“ß™π‘¥∑’Ë “¡“√∂„Àâ√à«¡°—∫ “√Õ“À“√‰¥â ‡™àπ ¬“

cyclosporin, 20% albumin, morphine, dopamine ·≈–

Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß®–‡ªìπ∑“ß∑’Ë„Àâ “√πÈ” ¬“ªØ‘™’«π–µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ°µ–°Õπ®“°°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—π¢Õß¬“

√«¡∑—Èß‡ªìπ∑“ß„Àâ‡≈◊Õ¥  à«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°—∫

§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

®“°°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‚√§

‚≈À‘µ«‘∑¬“ À√◊ÕºŸâªÉ«¬ª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ∑âÕß‡¥‘π ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ °≈◊π

Õ“À“√≈”∫“° ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬ Õ“®

„™â‡«≈“π“π‡°‘π 3  —ª¥“Àå ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–

∑ÿæ‚¿™π“°“√‰¥â ¥—ßπ—Èπ ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß§«∫§ÿ¡„Àâ

√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫·§≈Õ√’Ë∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬µâÕß¡’°“√

ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ ́ ÷Ëß°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

®–‡√‘Ë¡µ—Èß·µà·√°√—∫ºŸâªÉ«¬‡¢â“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß√–¬–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ¥â«¬ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°

πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ·≈–ª√–«—µ‘°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√

ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√∑”„Àâ “¡“√∂°”Àπ¥‰¥â«à“®–

„Àâ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß·°àºŸâªÉ«¬„πª√‘¡“≥

‡∑à“„¥ ®÷ß®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√‡ √‘¡ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

¢Õß√à“ß°“¬ ¥â«¬‡Àµÿπ’È ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‚√§‚≈À‘µ«‘∑¬“∑’Ë

ª≈Ÿ°∂à“¬‡´≈≈åµâπ°”‡π‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°√“¬®–µâÕß‡√‘Ë¡„Àâ

 “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿßºà“π∑“ß “¬ «π‡¢â“

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®∑—π∑’À≈—ß‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß√à“ß°“¬¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

ªÑÕß°—π°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß‰π‚µ√‡®π ‡ªìπ°“√æ¬“¬“¡

§ÿ¡πÈ”Àπ—°„Àâ§ß∑’Ë 3 ·≈–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂∑πµàÕ

°“√√—°…“ °“√„Àâ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿßºà“π∑“ß

 “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„® ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫ “√Õ“À“√„πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π√–¬– —Èπ

æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â

√—∫Õ“À“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‰¥â‚¥¬°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

≈¥ ‘Ëß°√–µÿâπÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª√– “πß“π°—∫

Àπà«¬‚¿™π“°“√„Àâ®—¥Õ“À“√ÕàÕπ ¬àÕ¬ßà“¬  ÿ° –Õ“¥

·≈–πà“√—∫ª√–∑“π „π√–¬–øóôπøŸ ÿ¢¿“ææ¬“∫“≈§«√

·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ“À“√‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π

´÷Ëß≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¡’ à«π√à«¡„π°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°Õ“À“√√à«¡°—∫°“√„Àâ

 “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿßºà“π∑“ß “¬ «π‡¢â“

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®

 à«πª√–°Õ∫¢Õß “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß

ºà“π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®

 à«πª√–°Õ∫¢Õß “√Õ“À“√∑’Ë„Àâ·°àºŸâªÉ«¬®–

µâÕß¡’®”π«π·§≈Õ√’Ë∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫„™â‡ªìπæ≈—ßß“π

·≈–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ‡æ◊ËÕ∑¥·∑π ‘Ëß∑’Ë¢“¥·≈–ªÑÕß°—π

„π à«π∑’Ë®–‰¡àæÕ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. Dextrose  Ÿµ√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß ‰¥â·°à

TPN formula I, TPN formula II, TPN formula III,

·≈– TPN formula IV ·µà≈– Ÿµ√®–ª√–°Õ∫¥â«¬

Dextrose ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 25, 20, 15, ·≈– 10

µ“¡≈”¥—∫ „πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‚√§‚≈À‘µ«‘∑¬“®–‡√‘Ë¡µâπ„Àâ

 “√Õ“À“√∑’Ë¡’ Dextrose ∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 25 °“√

„Àâ Dextrose ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß Õ“®∑”„Àâ¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®÷ßµâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π¿“«–

‚¿™π“°“√ºŸâªÉ«¬‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π √à«¡°—∫°“√µ√«®

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π À“°¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°ÁµâÕß¡’°“√„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π√à«¡¥â«¬´÷Ëß®–
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4.4 µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πÕ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π¡“°¢÷Èπ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬°«à“ª°µ‘  À√◊Õ

πÈ”Àπ—°≈¥¡“° ‡æ◊ËÕ¢Õ§”ª√÷°…“®“°·æ∑¬å·≈–

æ¬“∫“≈

4.5 ∫√√‡∑“Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‚¥¬°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ∑’≈–πâÕ¬ ·≈–∫àÕ¬§√—Èß ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ°√–‡æ“–Õ“À“√·πàπ¡“°‡°‘π‰ª ß¥Õ“À“√

√ ®—¥·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’°≈‘Ëπ©ÿπ À√◊Õ¡—π¡“° À≈’°‡≈’Ë¬ß

Õ“À“√∑’Ë‡¬Áπ®—¥À√◊Õ√âÕπ®—¥ √—∫ª√–∑“π¬“§«∫§ÿ¡

Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬

1 ™—Ë«‚¡ßµ“¡§” —Ëß·æ∑¬å À√◊ÕÕ“®„™â«‘∏’Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√

‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„® °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥

·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈ °“√ Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê °“√

®‘πµ¿“æ

4.6 ¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ßπâÕ¬ 2,500 ’́ ’́

µàÕ«—π„π√–À«à“ß‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‡æ√“–¬“‡§¡’∫”∫—¥

∑’Ë„Àâ®–‰ª∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß „π√à“ß°“¬∑”„Àâ‡°‘¥°√¥

¬Ÿ√‘°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °√¥¬Ÿ√‘°®–µ°µ–°Õπ∑’Ë‰µ ·≈–πÈ”®–™à«¬

¢—∫°√¥¬Ÿ√‘°ÕÕ°®“°√à“ß°“¬∑“ß‰µ Õ’°∑—Èß¬“‡§¡’∫”∫—¥

∫“ß™π‘¥ ‡™àπ Cyclophosphamide ¡’º≈µàÕ√–∫∫∑“ß

‡¥‘πªí  “«– π—Ëπ§◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π°√–‡æ“–

ªí  “«– ¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬®÷ßµâÕß¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—πÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ

·≈–πÈ”¬—ß™à«¬„Àâº‘«Àπ—ß·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™ÿà¡™◊Èπ ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥·º≈ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“° °“√¥◊Ë¡πÈ”Õ“®Õ¬Ÿà„π√Ÿª

¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ‡™àπ πÈ” â¡ π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß

¡’°“√«“ß·ºπ·∫àßª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë®–¥◊Ë¡„π·µà≈–«—πÕ¬à“ß

™—¥‡®π µ√«® Õ∫ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ≈Õ¥

™à«ß¢Õß°“√√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√

º‘«·Àâß ª“°·Àâß ®“°°“√¢“¥πÈ”‡π◊ËÕß®“°Õ“‡®’¬π¡“°

 √ÿª

°“√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿßºà“π∑“ß

 “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„® ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫ “√Õ“À“√„πª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°—∫

§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬„π√–¬– —Èπ ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë

 ”§—≠¢Õßæ¬“∫“≈Õ’°ª√–°“√§◊Õ °“√¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ ŸßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß °“√„Àâ

§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ≠“µ‘‰¥â¡’ à«π√à«¡

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡’°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

Õ’° ∑—Èß¬—ß™à«¬°√–µÿâπ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ àßº≈„Àâ

¡’°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ¢Õß√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ´àÕ¡·´¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

∑’Ë∂Ÿ°¬“∑”≈“¬ ™à«¬„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂∑πµàÕ°“√√—°…“

¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“¥’¢÷Èπ

2. °“√¥Ÿ·≈ “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®

2.1 ∑”§«“¡ –Õ“¥µ”·Àπàß∑’Ë “¬ «π‚º≈à

ÕÕ°∑’Ëº‘«Àπ—ß (exit site) ‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π¥â«¬ 10%

Povidone-iodine ª√–°Õ∫°—∫°“√„ à “¬ «π‡¢â“

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®∑’Ë¡’À≈“¬∑“ß‡¢â“ √«¡∑—Èß°“√

‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢π“¥ Ÿß ·≈–„ à “¬

 «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®‡ªìπ‡«≈“π“π ‚Õ°“ 

∑’Ë®–‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®–¡’ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 3-60 ‡¡◊ËÕ¡’°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ„πµ”·Àπàß∑’Ë “¬‚º≈àÕÕ°®“°º‘«Àπ—ß ‡™◊ÈÕ∑’Ëµ√«®

æ∫∫√‘‡«≥π’È¡—°‡ªìπ‡™◊ÈÕ Staphylococcus epidermidis

·≈– Staphylococcus aureus

2.2  ‡ª≈’Ë¬π™ÿ¥„Àâ “√Õ“À“√∑ÿ° 24 ™—Ë«‚¡ß

2.3 °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë¡’

§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿßºà“π∑“ß “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ®–

µâÕß¬÷¥À≈—°°“√æ¬“∫“≈∑’Ë –Õ“¥ª√“»®“°‡™◊ÈÕ

(aseptic technique) ‡æ√“– “√Õ“À“√∑’Ë„Àâπ—Èπ¡’

§«“¡‡¢â¡¢âπ  Ÿß´÷Ëß‡À¡“–°—∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß

·∫§∑’‡√’¬

3. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”ºŸâªÉ«¬„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ “√Õ“À“√ºà“π∑“ß “¬

 «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈’È¬ßÀ—«„®

3.1 ·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâ√–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ ·º≈

‡ªï¬°πÈ” ∂â“·º≈‡ªï¬°πÈ”À√◊Õ™◊Èπ·©–„Àâ√’∫∑”§«“¡

 –Õ“¥·º≈„ÀâºŸâªÉ«¬∑—π∑’ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√Õ—°‡ ∫·≈–

µ‘¥‡™◊ÈÕ

3.2 „ÀâºŸâªÉ«¬ —ß‡°µÕ“°“√º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‡™àπ ·º≈·¥ß ∫«¡ À√◊Õ°¥‡®Á∫ ∂â“¡’Õ“°“√‡À≈à“π’È‡°‘¥

¢÷Èπ„Àâ√’∫·®âßæ¬“∫“≈À√◊Õ·æ∑¬å∑√“∫∑—π∑’

3.3. ¢≥–ºŸâªÉ«¬≈ÿ°‡¥‘πÀ√◊Õ¢≥–Õ“∫πÈ”µâÕß

¥Ÿ·≈ “√Õ“À“√∑’Ë°”≈—ß„Àâ„Àâ‰À≈Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈– —ß‡°µ

 “¬ “√Õ“À“√∑’Ë„Àâ«à“‰¡à¡’‡≈◊Õ¥‰À≈¬âÕπ‡¢â“¡“„π “¬

‡æ√“–À“°¡’‡≈◊Õ¥‰À≈¬âÕπ‡¢â“¡“„π “¬®–∑”„Àâ‡°‘¥

°“√Õÿ¥µ—π¢Õß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¢÷Èπ‰¥â

4. °“√„Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„π‡√◊ËÕß

°“√√—∫ª√–∑“π 
6

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë

¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿßºà“π∑“ß “¬ «π‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
‡≈’È¬ßÀ—«„®·≈â« °“√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ“À“√‚¥¬

°“√√—∫ª√–∑“π°Á‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ≠“µ‘ “¡“√∂

¡’ à«π√à«¡„π°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ Õ—π‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ °“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√„Àâ‰¥â∑—Èßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°—∫
§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ®–™à«¬´àÕ¡·´¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

∑’Ë∂Ÿ°¬“∑”≈“¬ ™à«¬„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂∑πµàÕ°“√√—°…“

¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“¥’¢÷Èπ ·≈–√—°…“πÈ”Àπ—°

µ—«„Àâ ¡¥ÿ≈ ∑”‰¥â‚¥¬

4.1 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà ·≈–

§«√‡ªìπÕ“À“√ÕàÕπ∑’Ë¬àÕ¬ßà“¬ ‡π◊ËÕß®“°º≈¢Õß¬“‡§¡’

∫”∫—¥∑”„Àâ≈‘Èπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√√—∫√  §«“¡‰«

„π°“√√—∫√ À«“π®–πâÕ¬≈ß ·µà√—∫√ ¢¡¡“°¢÷Èπ ‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°¢¡‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ —µ«å À√◊Õ‡∫◊ËÕÕ“À“√

ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —µ«å ’·¥ß  ¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π

·πàπ∑âÕß Õ‘Ë¡‡√Á« ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ

∑’Ë¬àÕ¬ßà“¬ À√◊Õ¢Õß«à“ß ·≈â«‡§’È¬«™â“Ê„Àâ≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ

Õ“À“√®–‰¥â≈ß Ÿà°√–‡æ“–Õ“À“√™â“Ê ¬àÕ¬‰¥âßà“¬·≈–

¥Ÿ¥ ÷́¡‰¥â√«¥‡√Á« √—∫ª√–∑“π¡◊ÈÕ≈–πâÕ¬Ê·µà∫àÕ¬§√—Èß

ß¥Õ“À“√√ À«“π®—¥À√◊Õ¡—π ¢Õß∑Õ¥ Õ“À“√∑’Ë¡’
°≈‘Ëπ®—¥ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡πÈ”‡¬Áπ√–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√ ·≈–

‰¡àπÕπ√“∫ 2 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

4.2 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ π¡

4.3 À“«‘∏’™à«¬„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°¢÷Èπ

‡™àπ ‡æ‘Ë¡®”π«π¡◊ÈÕ ‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∫àÕ¬Ê ‡≈◊Õ°

√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë™Õ∫ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡§√’¬¥  Õ“√¡≥å

´÷¡‡»√â“ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àÕ¬“°

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â
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Care of The Patients with Hematological Cancer Receiving

Nutrient Solution Through the Central Venous Catheter

Jurairat Sudprakonkate * B.N., M.A (translation)

Abstract : Complicatons of chemotherapy among patients with hematological cancer

are severe. They need higher energy intake while they are likely to have limited ability

to eat. Total parenteral nutrition (TPN) could supply concentrated nutrient solution

through the main venous. Nurses have important roles during receiving the

concentrated nutrients soluton in terms of direct care and as an educator.

Key word : Cancer patient, Nutritional assessment, Central venous catheter

* Clinical nurse specialist 7, King Chulalongkorn Memorial Hospital.
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