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°“√®—¥∫√‘°“√æ¬“∫“≈¡’§«“¡ ”§—≠µàÕºŸâ√—∫

∫√‘°“√‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ÷́Ëß·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫

°“√„Àâ∫√‘°“√π—Èπ§«√‡ªìπ°√–∫«π°“√§‘¥∑’Ë √â“ß √√§å

‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√· «ßÀ“°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√ ·≈â«À“

«‘∏’¥”‡π‘π°“√„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á®µ√ßµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

∑—Èßπ’È§«√‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√®”·π°·≈–«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å

°àÕπ°“√µ—¥ ‘π„®¥”‡π‘π°“√ °“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫°“√„Àâ

∫√‘°“√ ÷́Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëßµà“ßÊ ‡™àπ  ∂“π∑’Ë ‘ËßÕ”π«¬

§«“¡ –¥«°„π°√–∫«π°“√∑”ß“π °“√°”Àπ¥∫∑∫“∑

Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–¡’°“√«—¥º≈‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®„π

§ÿ≥¿“æ1 °“√®—¥∫√‘°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√

ºà“µ—¥§«√¡’°“√§”π÷ß∂÷ß§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬

‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√—«‡ªìπ√–∫∫‡ªî¥∑’Ë¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°§π„¥§πÀπ÷Ëß„π§√Õ∫§√—«

‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–µâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ ®÷ß àßº≈‰ª Ÿà ¡“™‘°

§πÕ◊ËπÊ „π§√Õ∫§√—« ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡“

√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–§√Õ∫§√—«®–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√–¥—∫ Ÿß2,3,4 §«“¡«‘µ°°—ß«≈π’È‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ ÷°À«“¥À«—Ëπ ‰¡à·πà„®„π§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß

 ∂“π°“√≥å°“√ºà“µ—¥∑’Ë°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ 5 §«“¡«‘µ°

°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§√Õ∫§√—«∫“ß§√—Èß¡’¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬

‚¥¬‡©æ“–„π¢≥–∑’Ë√ÕºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥4 ∂â“§√Õ∫§√—«‰¡à

 “¡“√∂ª√—∫µ—«„Àâ§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈≈ß‰¥â·≈â« ®–

°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬§«“¡ ¡¥ÿ≈∑“ßÕ“√¡≥å   Fredericson;

Phipps, Cassmeyer, Sands, and Lehman; Stuart and

Sundeen æ∫«à“§«“¡«‘µ°°—ß«≈ “¡“√∂ ◊ËÕ∂÷ß°—π‰¥â

§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π√–¥—∫ Ÿß¢Õß§√Õ∫§√—«®–∑”„Àâ

§√Õ∫§√—«‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–§«“¡

«‘µ°°—ß«≈¢Õß§√Õ∫§√—«Õ“®∂à“¬∑Õ¥‰ª¬—ßºŸâªÉ«¬‰¥â6,7,8

¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈ºà“µ—¥®÷ß®”‡ªìπµâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß„π¥â“π°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ °“√‰¥âÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥ ·≈–°“√¡’ à«π„π°“√™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚¥¬‡©æ“–∑“ß¥â“π®‘µ„®

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π·≈â««à“ °“√¥Ÿ·≈‡ªìπÀ—«„®¢Õß

°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å ·≈–ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

 ”À√—∫æ¬“∫“≈ °“√À“¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à “¡“√∂

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÀ“°ª√“»®“°°“√¥Ÿ·≈ ·µà°“√¥Ÿ·≈ “¡“√∂

¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥â·¡â‰¡à¡’√—°…“9 æ¬“∫“≈ºà“µ—¥¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ ∑—Èß„π

¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈ §”·π–π” °“√„Àâ§”ª√÷°…“·°àªÉ«¬∑’ËµâÕß

√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–§√Õ∫§√—«10  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈¢Õß Roach ´÷Ëß‰¥âÕ∏‘∫“¬°“√¥Ÿ·≈«à“

‡ªìπæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–

§√Õ∫§√—«≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‰¥â·°à °“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«  ‡¢â“„®„π§«“¡§‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’§«“¡Àà«ß„¬ µ—Èß„®®√‘ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

æ¬“∫“≈‰¥â„™â§«“¡√Ÿâ  µ‘ªí≠≠“ ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°«‘™“°“√¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„® ¡’°“√µ—¥ ‘π„®

∑’Ë¥’ ∑—π‡«≈“ „Àâ°“√æ¬“∫“≈‚¥¬§”π÷ß∂÷ßªí≠À“ ·≈–

§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π  √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®

÷́Ëß°—π·≈–°—π §”π÷ß∂÷ß§«“¡∂Ÿ°µâÕßµ“¡»’≈∏√√¡®√√¬“

‡§“√æ ‘∑∏‘·≈–»—°¥‘Ï»√’¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈¡’§«“¡¬÷¥

¡—ËπºŸ°æ—π ¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ

¡’§«“¡µ—Èß„®·≈–‡µÁ¡„®  ”π÷°„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«11 ™à«¬„Àâæ¬“∫“≈ºà“µ—¥ “¡“√∂

¥Ÿ·≈‰¥â∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–§√Õ∫§√—«¥â«¬

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’  “¡“√∂

µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡ ™à«¬

„Àâª√—∫µ—«‰¥â ´÷Ëßπà“®– àßº≈¥’™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬øóôπµ—«®“°°“√

ºà“µ—¥‡√Á«¢÷Èπ ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π∫√‘°“√¢Õß

æ¬“∫“≈ºà“µ—¥

∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈ºà“µ—¥„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–§√Õ∫§√—« :

·π«§‘¥°“√ π—∫ πÿπ§√Õ∫§√—«

‡æ’¬√®‘µµå  ¿Ÿ¡‘ ‘√‘°ÿ≈ *

æ.µ.µ.À≠‘ß ¥√. æ«ß‡æÁ≠  ™ÿ≥Àª√“≥ **

∫∑§—¥¬àÕ : ∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈ºà“µ—¥„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–§√Õ∫§√—«π—Èπ¡’

À≈“¬ª√–°“√∑—Èß„π¥â“π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ„® ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–µà“ßÊ ¥—ßπ—Èπ∫∑∫“∑

¢Õßæ¬“∫“≈ºà“µ—¥®÷ß§«√‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥ ÷́Ëß‡ªìπ°“√¢¬“¬∫∑∫“∑‡™‘ß√ÿ°„Àâ

°«â“ß¢÷Èπ‰¡à®”°—¥‡©æ“–°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈„π√–¬–ºà“µ—¥‡∑à“π—Èπ §«√‡√‘Ë¡µ—Èß·µà„π™à«ß°àÕπºà“µ—¥

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡ π„®µàÕºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß æ¬“∫“≈ºà“µ—¥§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ

§√Õ∫§√—«¥â«¬ ∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–§√Õ∫§√—« à«π„À≠à®–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß∂÷ß√–¥—∫ Ÿß §«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õß§√Õ∫§√—«∫“ß§√—Èß¡’¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬ ·≈–§«“¡«‘µ°

°—ß«≈¢Õß§√Õ∫§√—«Õ“®∂à“¬∑Õ¥‰ª¬—ßºŸâªÉ«¬‰¥â ∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ºà“µ—¥·≈–§√Õ∫§√—«®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬π—Èπ®–

‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ§√Õ∫§√—« “¡“√∂¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â‚¥¬‡©æ“–∑“ß¥â“π®‘µ„® ·≈–

§√Õ∫§√—« “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„ÀâºŸâªÉ«¬øóôπµ—«®“°°“√ºà“µ—¥‡√Á«¢÷Èπ ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈¢Õßæ¬“∫“≈ºà“µ—¥

§” ”§—≠ : ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–§√Õ∫§√—« °“√ π—∫ πÿπ§√Õ∫§√—« æ¬“∫“≈ºà“µ—¥

* æ¬“∫“≈™”π“≠°“√ √–¥—∫ 8 ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å  §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

** √Õß»“ µ√“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
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∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈ºà“µ—¥„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–§√Õ∫§√—« :

·π«§‘¥°“√ π—∫ πÿπ§√Õ∫§√—«

Rama Nurs J  ë  September - December 2003212

ª√–¡“≥ 10-20 π“∑’ πÕ°®“°ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“´—∫´âÕπ

À√◊Õ¡’§«“¡µâÕß°“√‡«≈“¡“°‡ªìπæ‘‡»… „Àâæ‘®“√≥“

À“‡«≈“¡“‡¬’Ë¬¡„À¡à  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕßºà“µ—¥©ÿ°‡©‘π

 “¡“√∂∑”°“√ª√–‡¡‘π„π∫√‘‡«≥∑’ËºŸâªÉ«¬√Õ§Õ¬°àÕπ

‡¢â“√—∫°“√ºà“µ—¥

¢—ÈπµÕπ·√°„π°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬§«√®–∑—°∑“¬

ºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√·π–π”µπ‡Õß Õ∏‘∫“¬®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß

°“√‡¬’Ë¬¡ ∫Õ°ºŸâªÉ«¬«à“ °“√‡¬’Ë¬¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√

æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬®–‰¥â‰¡à√Ÿâ ÷°«à“‡π◊ËÕß®“°‚√§∑’Ë‡¢“‡ªìπ∑’Ë

‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâªÉ«¬§πÕ◊ËπÊ ®÷ßµâÕß¡’æ¬“∫“≈ºà“µ—¥

¡“‡¬’Ë¬¡ µ≈Õ¥‡«≈“¢Õß°“√ π∑π“µâÕß‡§“√æµàÕ

»—°¥‘Ï»√’¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√‡√’¬°™◊ËÕ πÕ°®“°ºŸâªÉ«¬®–

Õπÿ≠“µ „Àâ‡√’¬°™◊ËÕÕ◊Ëπ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°„Àâ‡√’¬°™◊ËÕ

‡™àπ°—π  πÕ°®“°®–√Ÿâ®—°™◊ËÕ‡≈àπ „π¢≥– π∑π“„Àâ

ºŸâªÉ«¬π—Ëß„π ∑’Ë ∫“¬ æ¬“∫“≈§«√π—Ëß„°≈âºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ

„Àâ “¡“√∂‡ÀÁπÀπâ“ ·≈–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‰¥â™—¥‡®π ¡’°“√

 ∫ “¬µ“„π¢≥–æŸ¥ „π¢≥– Õπ°àÕπºà“µ—¥

§√Õ∫§√—«§«√Õ¬Ÿà¥â«¬®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥

°“√„Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«§«√„™â¿“…“

µ“¡√–¥—∫æ—≤π“°“√ §«“¡‡¢â“„® ·≈–°“√»÷°…“

„™â¥ÿ≈¬æ‘π‘®‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π«à“ ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«§«√‰¥â

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¡“°‡∑à“‰√ µâÕß√ŸâÕ–‰√∫â“ß √–«—ß‰¡à„™â§”∑’ËÕ“®

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §”∑’Ë‰¡àπà“√◊Ëπ√¡¬å ‡™àπ ¡’¥ ‡¢Á¡

§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π À√◊Õ µ“¬ „™â§”∂“¡«à“»—≈¬·æ∑¬å‰¥â

∫Õ°°“√ºà“µ—¥Õ–‰√„ÀâºŸâªÉ«¬øíß∫â“ß  ·°â‰¢§«“¡‡¢â“„®

º‘¥Ê ‡°’Ë¬«°—∫°“√ºà“µ—¥ ¿“¬„µâ¢Õ∫‡¢µ§«“¡√—∫

º‘¥™Õ∫¢Õßæ¬“∫“≈ ‰¡à‰ª°â“«°à“¬§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß

»—≈¬·æ∑¬å ·≈–‰¡àÀ≈Õ° ∫‘¥‡∫◊Õπ§«“¡®√‘ß À√◊Õ„Àâ

§«“¡¡—Ëπ„®º‘¥Ê °—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ§√Õ∫§√—« æ¬“∫“≈

ºà“µ—¥§«√·π–π”ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ∑—Ë«‰ª¢Õß

ÀâÕßºà“µ—¥  Õ∏‘∫“¬π‚¬∫“¬ ·≈–ß“πª√–®”µà“ßÊ ∫Õ°

‡«≈“ºà“µ—¥∑’Ë®—¥‰«â„πµ“√“ß ª√–¡“≥‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

ºà“µ—¥ ·≈–‡«≈“∑’Ë®–Õ¬Ÿà„πÀâÕßæ—°øóôπ Õ∏‘∫“¬¢âÕ

ªØ‘∫—µ‘¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬ Õ¬Ÿà„πÀâÕß√Õºà“µ—¥°àÕπ°“√ºà“µ—¥

∫Õ°ºŸâªÉ«¬„Àâ∑√“∫«à“§√Õ∫§√—«®–‰¥â∑√“∫§«“¡

°â“«Àπâ“¢Õß°“√ºà“µ—¥ ·≈–æ¬“∫“≈®–·®âß„Àâ

§√Õ∫§√—«∑√“∫Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“Õ¬Ÿà„πÀâÕßæ—°øóôπ

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ´÷Ëßæ¬“∫“≈§«√¡’

°“√ ◊ËÕ “√„Àâ∑√“∫∂÷ß§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√ºà“µ—¥‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∂â“°“√ºà“µ—¥π“π µâÕß¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ„®

¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬¥â«¬‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈

„π¢≥– π∑π“§«√°√–µÿâπºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

„ÀâæŸ¥∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õ§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√

ºà“µ—¥ ·≈–§«“¡§“¥À«—ß≈à«ßÀπâ“  —ß‡°µªØ‘°‘√‘¬“∑“ß

Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« „Àâøíß ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬∂“¡

‰¡à¢—¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâªÉ«¬∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“ „Àâ§«“¡‡ÀÁπ„®

‰¡à∑”≈“¬°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿàµ“¡∏√√¡™“µ‘

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¡’°“√°√–µÿâπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‰¡à„™à°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß®‘µ‡«™

æ¬“¬“¡™à«¬ºŸâªÉ«¬·°â‰¢ªí≠À“‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â „Àâ‡«≈“

„π°“√øíß§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—« Õ“®„Àâ§πÕ◊Ëπµ‘¥µ“¡º≈‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ

‡π◊ËÕß®“°„π°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬π—Èπæ¬“∫“≈ºà“µ—¥‰¡à

 “¡“√∂·°âªí≠À“∑—ÈßÀ¡¥„π 20 π“∑’ §«√ª√÷°…“

ºŸâ√à«¡ß“π∑’Ë‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ∑”°“√ àßµàÕ

∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ æŸ¥«à“ ¥‘©—π®–·®âß¢âÕ¡Ÿ≈π’È„Àâ°—∫§π∑’Ë

´÷Ëß “¡“√∂™à«¬§ÿ≥‰¥â„πªí≠À“π’È „π°“√ π∑π“§«√

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ÿ¢ ∫“¬ ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ “¡—≠ ”π÷°

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ ¡’°“√ —¡º— ∑’Ë‡À¡“– ¡

æ∫«à“°“√ —¡º— ¡’º≈∑“ßµ√ßµàÕ √’√«‘∑¬“ ‡™àπ

°“√À“¬„® ·≈–°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥  “¡“√∂≈¥

Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ º≈¢Õß

§«“¡ ß∫ “¡“√∂∑”„Àâ¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠– ·≈–ªí≠≠“¥’

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥·≈–§√Õ∫§√—«

¡’·π«§‘¥„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈¥—ßπ’È

1.  æ¬“∫“≈ºà“µ—¥‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥
12

§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬µâÕß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π

°à Õ π ºà “ µ— ¥ ° “ √ ª √ – ‡ ¡‘ π °à Õ π «— π ºà “ µ— ¥ ‚ ¥ ¬ ¡’

®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡°≈—«µà“ßÊ

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß ∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–·°â‰¢

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡™◊ËÕº‘¥ Ê ´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πå¡“° ¢≥–

‡¥’¬«°—π°Á‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°

∑’Ë°—ß«≈ÕÕ°¡“

∂÷ß·¡â«à“ ∂“π∑’Ë‡√‘Ë¡·√°¢Õßæ¬“∫“≈ºà“µ—¥„π°“√

„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬®–Õ¬Ÿà„πÀâÕß ºà“µ—¥ ·µà°“√¢¬“¬

∫∑∫“∑‡™‘ß√ÿ°¢Õßæ¬“∫“≈ºà“µ—¥„Àâ°«â“ß¢÷Èπµ—Èß·µà

„π™à«ß°àÕπºà“µ—¥ ®–π”‰ª Ÿà§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√

¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ ÷́Ëß°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥

‚¥¬æ¬“∫“≈ª√–®”ÀâÕßºà“µ—¥∑’Ë™”π“≠°“√ ¡’°“√

æ—≤π“‡∑§π‘§ √«¡∑—Èß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ß

æ¬“∫“≈·≈–ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâæ¬“∫“≈‰¥â

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬  “¡“√∂«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈„π√–¬–

ºà“µ—¥·≈–¿“¬À≈—ßºà“µ—¥ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„ÀâºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–∂Ÿ°π”‡¢â“‰ª„πÀâÕßºà“µ—¥

 ‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß·Ààß¡’æ¬“∫“≈ª√– “πß“π

ºà“µ—¥À√◊Õ∑’¡æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬´÷Ëß‰¥â°”Àπ¥

°“√ºà“µ—¥‰«â·≈â« ∑”°“√ª√–‡¡‘π ·≈–‡¢’¬π·ºπ°“√

æ¬“∫“≈¢Õß·µà≈–§π æ¬“∫“≈ºà“µ—¥∑∫∑«π·ºπ°“√

æ¬“∫“≈‡À≈à“π’È°àÕπ°“√ºà“µ—¥ ·≈–„Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡

·ºπ ∑’¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬®–ª√–°Õ∫¥â«¬ æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈

‡«™ªØ‘∫—µ‘ À√◊Õæ¬“∫“≈ºà“µ—¥  ·≈–æ¬“∫“≈ÀâÕßæ—°øóôπ

æ¬“∫“≈∑—Èß Õß∑’¡„Àâ°“√π‘‡∑»πå·≈–µÕ∫§”∂“¡ ‚¥¬

§πÀπ÷Ë ß¡’ª√– ∫°“√≥åπâÕ¬ª√–°∫§Ÿà°—∫§π∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å¡“ ´÷Ëß°≈ÿà¡∑’¡ºŸâ Õπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§«√ª√–°Õ∫¥â«¬æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“µ—¥ æ¬“∫“≈ÀâÕß

æ—°øóôπ·≈–æ¬“∫“≈ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ

¢—ÈπµÕπ∑’Ëπ”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡¬’Ë¬¡°àÕπ

ºà“µ—¥

°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥ ∑”„Àâæ¬“∫“≈ºà“µ—¥

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√ª√–‡¡‘π„π°“√„Àâ°“√

æ¬“∫“≈·°àºŸâªÉ«¬√–À«à“ßºà“µ—¥ æ¬“∫“≈ºà“µ—¥‡¡◊ËÕ¡“

‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬®–„ à™ÿ¥¢ÕßÀâÕßºà“µ—¥·≈–„ à‡ ◊ÈÕ§≈ÿ¡

ªÑ“¬™◊ËÕ ºŸâªÉ«¬®–‰¥â∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë®–

æ∫„π«—πµàÕ‰ª ÷́Ëß°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥„Àâ‰¥âº≈

 ”‡√Á®π—Èπ æ¬“∫“≈ºà“µ—¥§«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

∑∫∑«π·øÑ¡ª√–«—µ‘·≈–∫—π∑÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡πâπ∑’Ë

°“√«‘π‘®©—¬∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–°“√æ¬“∫“≈ °“√ºà“µ—¥

∑’Ë®–‰¥â√—∫ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ„Àâ°“√æ¬“∫“≈

„π√–¬–ºà“µ—¥·≈–¿“¬À≈—ßºà“µ—¥ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√

æ¬“∫“≈√«¡∑—Èßª√–‡¥Áπ‡ √‘¡µà“ßÊ „π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß

¥â“π™’«¿“æ ™◊ËÕ Õ“¬ÿ ‡æ» ∞“π–§√Õ∫§√—« »“ π“

¿Ÿ¡‘À≈—ß √–¥—∫°“√»÷°…“ √Ÿª·∫∫°“√¥”√ß™’«‘µ °“√Õ¬Ÿà

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√ºà“µ—¥§√—Èß°àÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ¿“æ

√à“ß°“¬  —≠≠“≥™’æ  à«π Ÿß πÈ”Àπ—°  ¿“æº‘«Àπ—ß

¿Ÿ¡‘·æâ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬

°“√√—∫√Ÿâ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å

§«“¡‡¢â“„® §«“¡§“¥À«—ß ªí≠À“‡©æ“–‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡  ÿ¢ ∫“¬ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °“√ ◊ËÕ¿“…“ ·≈–Õ◊ËπÊ

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ §«√®–‰¥â√—∫°“√

‡¬’Ë¬¡°àÕπ«—πºà“µ—¥ ÷́Ëß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡¬’Ë¬¡

ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥§«√‡ªìπ™à«ß∫à“¬ ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

‰¡à§«√ ÕπºŸâªÉ«¬„πµÕπ‡™â“°àÕπ°“√ºà“µ—¥12 ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–®‘µ„®‰¡à√—∫√Ÿâ·≈–ºŸâªÉ«¬Õ“®‰¥â√—∫¬“°≈àÕ¡

ª√– “∑ §«√„™â‡«≈“„π°“√‡¬’Ë¬¡·≈–„Àâ§”·π–π”
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√à“ß°“¬‡æ◊ËÕæ√âÕ¡√—∫°“√ºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°“√„™â√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¡’º≈∑“ß∫«°„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√™à«¬µπ‡Õß «“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π

µ—Èß·µà„π√–¬–°àÕπºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ‘Ëß∑’Ëµπ§“¥À«—ß

·≈– ∂“π∑’Ë´÷Ëß®–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À≈—ßÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ °≈ÿà¡ π—∫ πÿπµà“ßÊ

°“√ ÕπºŸâªÉ«¬Õ“®®—¥·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ·≈â«

·µà§«“¡∂π—¥¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ À√◊Õ®—¥·∫∫‡ªìπ∑“ß°“√

‡™àπ °“√®—¥°“√ Õπ·∫∫°≈ÿà¡ ‡√‘Ë¡·√°æ¬“∫“≈ºŸâ Õπ

®–µâÕß«“ßÀ≈—° Ÿµ√ ¡’°“√ª√– “π°—∫ ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ

°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡√’¬π °—∫º≈∑’Ë®–„Àâ°—∫

ºŸâªÉ«¬ °“√æ—≤π“«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ

∞“π°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡æ√âÕ¡∑“ßÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–§«“¡ “¡“√∂∑“ß µ‘ªí≠≠“ æ¬“∫“≈ª√–‡¡‘π®“°

°“√ —ß‡°µ ·≈–°“√µÕ∫ πÕß∑’Ëª√“°Ø °“√¬Õ¡√—∫

ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß √–¥—∫æ—≤π“°“√ °“√¡Õß‡ÀÁπ

°“√øíß ·≈–Õ◊ËπÊ °àÕπ°“√‡√‘Ë¡Õ∏‘∫“¬ æ¬“∫“≈µâÕß¥Ÿ«à“

Õ–‰√∑’ËºŸâªÉ«¬√Ÿâ·≈â« Õ–‰√∑’ËµâÕß√Ÿâ ·≈–µâÕß°“√®–√Ÿâ

√«¡∑—Èß°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬®–∑”„Àâ°“√‡√’¬π

°“√ Õπßà“¬¢÷Èπ

æ¬“∫“≈§«√™à«¬„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«„π°“√

√—∫√Ÿâ∂÷ß ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«‡À≈à“π—Èπ¡’

§«“¡ “¡“√∂‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√√—°…“®– ”‡√Á®À√◊Õ≈â¡‡À≈«

∫àÕ¬§√—Èß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡√Ÿâ¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬·≈–°“√‡¢â“„®

§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—°…– °“√µàÕ Ÿâ°—∫Õÿª √√§

µà“ßÊ ·≈–§«“¡‡µÁ¡„®„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß‡À≈à“ ¡“™‘°

§√Õ∫§√—«‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠µàÕ°“√æ—°øóôπ °“√

 ÕπµâÕß∑”„π√–¥—∫ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« ÷́Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

¢Õß·À≈àß∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ πÕ°®“°π’È°“√ ÕπºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«§«√„™âÕÿª°√≥å  ◊ËÕ°“√ Õπ™à«¬‡ √‘¡

∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â ‡≈◊Õ°°“√‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥∫“ß à«π·≈–„™â

„Àâ‡À¡“– ¡ Õ“®¡’¿“æ∂à“¬ À√◊Õ¿“æ«“¥ª√–°Õ∫

°“√ Õπ ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬«‘∏’°“√ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â  ‘Ëß‡À≈à“π’È

 “¡“√∂π”‡ πÕ‡ªìπÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡‡≈Á°Ê À√◊Õ·ºàπæ—∫

´÷ËßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡°Á∫‰«â ·≈–„™â√à«¡°—∫ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—« Õ“®„™â«’¥‘∑—»πå  ‰≈¥å/·∂∫‡ ’¬ß À√◊Õ

¿“æ¬πµ√å ™à«¬„π°“√ Õπ

2. °“√æ¬“∫“≈·√°√—∫°àÕπºà“µ—¥·≈–¢≥–

√Õºà“µ—¥
12

ºŸâªÉ«¬∫“ß§πÕ“®πÕπ‰¡àÀ≈—∫„π§◊π°àÕπºà“µ—¥12

·≈–„π«—π∑’Ë√Õ‰ªÀâÕßºà“µ—¥ °Á‡ªìπ™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

«‘µ°°—ß«≈¡“°14 ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈ºà“µ—¥ §«√„Àâ§«“¡ π„®

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«∑—π∑’∑’Ë¡“∂÷ßÀâÕß‡µ√’¬¡ºà“µ—¥

‚¥¬°“√µâÕπ√—∫ ·≈–∑—°∑“¬· ¥ß§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß·°à

ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« °“√‡√’¬°™◊ËÕÕ¬à“ß ÿ¿“æ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

√Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ ¬‘È¡„ÀâÕ¬à“ß‡ªìπ¡‘µ√ ∂÷ß·¡â«à“

æ¬“∫“≈®–¡’ºâ“ªî¥ª“°-®¡Ÿ°°ÁÕ“®· ¥ß§«“¡‡ªìπ¡‘µ√

¥â«¬ “¬µ“·≈–°“√ —¡º— 

ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß√ÕÕ¬Ÿà„πÀâÕßæ—°√Õºà“µ—¥ ®–‡°‘¥

§«“¡«‘µ°°—ß«≈¡“°15 ºŸâªÉ«¬∑’Ë√Õ§Õ¬°“√ºà“µ—¥π“π

®–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ Ÿß §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°π“∑’

¢Õß°“√√Õ§Õ¬°“√ºà“µ—¥π—Èπ¬“«π“π¡“° °“√√Õ§Õ¬

‡æ’¬ß 1 π“∑’ ®–¬“«π“π‡À¡◊Õπ‡ªìπ™—Ë«‚¡ß12 §«“¡

«‘µ°°—ß«≈π’È‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°À«“¥À«—Ëπ ‰¡à·πà„®„π§«“¡

‰¡à·πàπÕπ¢Õß ∂“π°“√≥å°“√ºà“µ—¥∑’Ë°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ

ª√–°Õ∫°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„πÀâÕßºà“µ—¥‡ªìπ

 ∂“π∑’Ë·ª≈°„À¡àµàÕºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°·¬°®“°

§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¡“°¢÷Èπ5 ¥—ßπ—Èπ

æ¬“∫“≈®÷ß‰¡à§«√ª≈àÕ¬„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ√Õ°“√ºà“µ—¥Õ¬Ÿà

‡æ’¬ß§π‡¥’¬«‡ªìπ√–¬–‡«≈“µ‘¥µàÕ°—ππ“π‡°‘π‰ª

§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬–Ê ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§√Õ∫§√—«

„π¢≥–√ÕºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õß

§√Õ∫§√—«¥â«¬

¢÷Èπ °“√ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„® ®–π”‰ª

 Ÿà§«“¡Õ∫Õÿàπ ‡ÀÁπ„® ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈â“ ·≈–‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√ —¡º— µâÕßπÿà¡π«≈ §«√

‰«µàÕ°“√√—∫√Ÿâ«à“‡¡◊ËÕ‰√ —¡º— ·≈â«ºŸâªÉ«¬‚°√∏À√◊Õ

 ÿ¢ ∫“¬¢÷Èπ ‡§“√æ„π§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¡—°√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®®“°°“√ —¡º— ∑’Ë‰¥â√—∫ ·µàµâÕß

∫Õ°ºŸâªÉ«¬°àÕπ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâµ—« ‰¡àµ°„® „Àâ§«“¡¡—Ëπ„®

ºŸâªÉ«¬«à“®–‰¡à∂Ÿ°∑‘Èß„ÀâÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« ·µà®–¡’ ¡“™‘°∑’¡

æ¬“∫“≈ºà“µ—¥„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ æ¬“¬“¡‡æ‘Ë¡

§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ ¡’‡«≈“‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡ À√◊Õ

„ à„®ºŸâªÉ«¬ ∂“¡ºŸâªÉ«¬«à“¡’Õ–‰√Õ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¥â«¬À√◊Õ‰¡à Õ¬à“π”§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬¢÷Èπ¡“æŸ¥ ·≈â«

µ—¥∫∑ π∑π“ ‰¡à¢—¥®—ßÀ«–∂“¡§”∂“¡À√◊Õ¥Ÿ·§≈π

§«“¡°≈—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë· ¥ßÕÕ° À√◊Õ§‘¥«à“‡ªìπÀ—«¢âÕ

∑’ËπÕ°‡√◊ËÕß §”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ ”§—≠µàÕºŸâªÉ«¬

°“√®”·π°§«“¡µâÕß°“√‡©æ“–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®–π”

‰ªª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–ºà“µ—¥‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

°“√ —ß‡°µ≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ ´÷ËßÕ“®°√–∑∫µàÕ°“√

®—¥∑à“À√◊ÕµâÕß°“√µ√–‡µ√’¬¡‡ªìπæ‘‡»… ·ºπ°“√¥Ÿ·≈

√«¡∑—Èß°“√æ‘®“√≥“„π‡√◊ËÕß§«“¡ Ÿß §«“¡Õâ«π À√◊Õ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂π—¥´â“¬ °“√„Àâ “√πÈ”§«√„Àâ¢â“ß¢«“ ‡æ◊ËÕ≈¥

¢âÕ®”°—¥„π°“√„™â¡◊Õ  —ß‡°µ¢âÕ®”°—¥∑“ß°“¬¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ª«¥‡¡◊ËÕ¬ ∂Ÿ°µ—¥·¢π¢“ Õ—¡æ“µ À√◊Õ

 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷° ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È∑”„Àâæ¬“∫“≈™à«¬

∑—Ë«‰ª«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“«à“ºŸâªÉ«¬®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‰¥â

¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

Õ’°‡∑à“‰√ °“√∫—π∑÷°®”‡ªìπµàÕ°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¡à “¡“√∂æŸ¥À√◊Õ ÀŸÀπ«° „π∫“ß ∂“π°“√≥å Õ“®

µâÕß„™â≈à“¡™à«¬ §«√Õ∏‘∫“¬π‚¬∫“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈«à“

µâÕß∂Õ¥‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ ·≈–°“¬Õÿª°√≥åµà“ßÊ ÕÕ°°àÕπ

ºà“µ—¥   ”À√—∫¢Õß¡’§à“°Á§«√∂Õ¥ÕÕ°„Àâ§√Õ∫§√—«π”

‰ª‡°Á∫∑’Ë∫â“π

°“√„Àâ§”·π–π”π—Èπæ¬“∫“≈§«√‡ πÕ§«“¡

¡—Ëπ„®„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â  √â“ß§«“¡À«—ß À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

„™â§”∫“ß§” ‡™àπ ∑ÿ° ‘Ëß®–¥’‰ªÀ¡¥ À√◊Õ§ÿ≥ ∫“¬¥’

™à«¬ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°®“°≈∫‡ªìπ∫«° „Àâ°“√µÕ∫

 πÕß∑’Ë ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ‡ πÕ§«“¡À«—ß∑’Ë ‡ªìπ®√‘ß

·µàµâÕß‰¡à‰ª≈¥§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ºà“µ—¥

°“√ Õπ°àÕπºà“µ—¥
12

°“√ Õπ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õßæ¬“∫“≈ºà“µ—¥ ´÷Ëß‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß∑’Ë§«√∑”„π¢≥–‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ ‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”

ºà“µ—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬§ππ—Èπ‚¥¬‡©æ“– æ¬“∫“≈ºà“µ—¥

·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µπ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ºà“µ—¥ √«¡∑—Èß°“√

Ωñ°∑—°…–µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâªÉ«¬®–µâÕß¡’§«“¡

µâÕß°“√∑’Ë®–‡√’¬π¥â«¬ ÷́Ëß°“√ Õπ°àÕπºà“µ—¥ ·∫àß‡ªìπ

3 √–¥—∫¥—ßπ’È

1) °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ºà“µ—¥

°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß°“¬´÷Ëß

ºŸâªÉ«¬ µâÕß‡º™‘≠ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∑”§«“¡‡¢â“„®«à“

‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ·≈–§“¥À«—ßÕ–‰√ ·≈–¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√¥Ÿ·≈

2) °“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘µ„®  °“√‰¥âæŸ¥§ÿ¬

™à«¬‡æ‘Ë¡°≈‰°°“√µàÕ Ÿâ°—∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈  §«“¡°≈—«

·≈–∑”„ÀâÕ“√¡≥å¥’¢÷Èπ

3) °“√Ωñ°∑—°…– °“√·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘„ÀâºŸâªÉ«¬

ªØ‘∫—µ‘„π√–¬–À≈—ßºà“µ—¥ ™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈

∑”„Àâ°“√æ—°øóôπÀ≈—ßºà“µ—¥‡√Á«¢÷Èπ ·≈–™à«¬ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ

°“√ Õπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‚¥¬‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡¥â“π®‘µ„® ·≈–
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3. °“√æ¬“∫“≈√–¬–ºà“µ—¥
12

°“√æ¬“∫“≈„π√–¬–ºà“µ—¥π—Èπ æ¬“∫“≈µâÕß

ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√ºà“µ—¥µ“¡

¡“µ√∞“π°“√æ¬“∫“≈ºà“µ—¥ „Àâ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√ºà“µ—¥ ´÷Ëß à«π ”§—≠¢Õß

°“√ æ¬“∫“≈√–¬–ºà“µ—¥ ‰¥â·°à °“√®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬ ”À√—∫

ºà“µ—¥ °“√æ¬“∫“≈¢≥–ºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« ‚¥¬‡πâπ∑’Ë

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡

‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ °“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

µà“ßÊ ‡™àπ °“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°‡§√◊ËÕß®’È‰øøÑ“

°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õºà“µ—¥ ·≈–

°“√¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡µ°§â“ß„π·º≈ºà“µ—¥ ‡ªìπµâπ

 à«π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈§«√®—¥ ∂“π∑’Ë

„Àâ§√Õ∫§√—«π—Ëß√ÕºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥ ·≈–∫Õ°√–¬–‡«≈“

ºà“µ—¥∑’Ë„™â„π°“√∑”ºà“µ—¥‚¥¬ª√–¡“≥

4. °“√æ¬“∫“≈À≈—ßºà“µ—¥„πÀâÕßæ—°øóôπ
12

°“√æ¬“∫“≈„πÀâÕßæ—°øóôπ ‡ªìπ√–¬–«‘°ƒµ¢Õß

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âßà“¬

æ¬“∫“≈ÀâÕßæ—°øóôπ®–µâÕßª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

√«¥‡√Á« ¡’°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

‡™àπ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—« √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®µâÕß¥Ÿ·≈

„Àâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‚≈àß‚¥¬°“√®—¥∑à“πÕπ∑’Ë‡À¡“– ¡

¿“«– ¡¥ÿ≈¢Õß “√πÈ”·≈–Õ‘‡≈Á°‚µ√‰≈∑å §«“¡‡®Á∫ª«¥

°“√≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥∑”‰¥â‚¥¬

∫Õ°„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“ ¢≥–π’Èºà“µ—¥‡ √Á®·≈â«

‡¢“ª≈Õ¥¿—¬ ¢≥–π’È‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°æ¬“∫“≈Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥„πÀâÕßæ—°øóôπ ∂÷ß·¡â«à“ºŸâªÉ«¬®–¬—ß√Ÿâ ÷°µ—«‰¡à¥’·µà

°“√∑’Ëæ¬“∫“≈∫Õ°ºŸâªÉ«¬‡™àππ’È ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬øóôπ®“°

¬“ ≈∫‡√Á«¢÷Èπ16 ·≈–∑—π∑’∑’ËºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥‡ √Á®·≈–‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈µàÕ„πÀâÕßæ—°øóôπ æ¬“∫“≈§«√·®âß„Àâ

§√Õ∫ §√—«ºŸâªÉ«¬∑√“∫‡æ◊ËÕ„Àâ§≈“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥π—Èπ

‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√∑’Ëæ¬“∫“≈ºà“µ—¥‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥

∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬ °“√ Õπ°àÕπºà“µ—¥ °“√æ¬“∫“≈·√°√—∫

°àÕπºà“µ—¥·≈–¢≥–√Õºà“µ—¥ °“√æ¬“∫“≈√–¬–ºà“µ—¥

·≈–°“√æ¬“∫“≈À≈—ßºà“µ—¥„πÀâÕßæ—°øóôπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®  Õ“√¡≥å

 —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ √«¡∑—Èß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

§√Õ∫§√—«´÷Ëß¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß®“°ºŸâªÉ«¬

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’  “¡“√∂

µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—« “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â ´÷ËßÕ“® àßº≈¥’™à«¬

≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õß∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ

ºŸâ ªÉ «¬øóôπµ— «®“°°“√ºà “µ—¥ ‡√Á «¢÷È π ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë ¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π∫√‘°“√¢Õßæ¬“∫“≈ºà“µ—¥

∫√√≥“πÿ°√¡
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Role of Perioperative Nurses in Caring for Surgical

Patients and Families : Family Support
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Abstract : In caring for surgical patients and families, perioperative nurses have many

important roles such as giving information, psychosocial support and skill training.

Perioperative nurses  are  included in all aspects of care, beginning with preoperative

visit before the day of the surgery which is a prospective activities. This is a wider

scope of operative nursing care, not just during the intraoperative phase. Attention

should be extended not only to the patients who will have  surgery but also to  their

families in every caring phase. It has been found that  before surgery, surgical patients

and families usually have moderate to high anxiety and family anxiety sometimes is

higher  than  that of the patient,  which  can be transferred to the patients. Therefore,

perioperative nurses have to support both the patients  and their families.  Nursesû role

in giving care to surgical patients  is essential and if adequate support in given to

patientsû families, this could, in turn, motivate the families to substantial support to

the patients, particularly moral support. Moreover, this support should help the

patients postoperatively to recover from the surgery faster than usual. The entire

suggested practice of perioperative nurses might also reflect these nurses efficientcy in

patient care.
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