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* √Õß»“ µ√“®“√¬å **æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ***Õ“®“√¬å¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

º≈¢Õß¥πµ√’µàÕ§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥

®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å

 ¡æ√ ™‘π‚π√ *«∑.¡.(æ¬“∫“≈)

™ÿµ‘¡“ π—∫∂◊Õ‡πµ√**«∑.∫.(æ¬“∫“≈)

°ÿ ÿ¡“ §ÿ««—≤π —¡ƒ∑∏‘Ï*** æ¬.¡.(°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à)

∫∑§—¥¬àÕ : °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß¥πµ√’µàÕ§«“¡ª«¥·≈–

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬™“¬·≈–

À≠‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ≥.ÀâÕßºà“µ—¥µ“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ √–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2543 ∂÷ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2543 ®”π«π 60 §π

ºŸâ«‘®—¬·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬°“√®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬ 30 §π·√°

‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬ 30 §πÀ≈—ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡

ª°µ‘  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß„Àâøíß¥πµ√’π“π 30 π“∑’ ¢≥–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ¥πµ√’∑’Ë

„™â‡ªìπ‡æ≈ß∫√√‡≈ß‰∑¬‡¥‘¡À√◊Õ‰∑¬ “°≈∑’Ë¡’§«“¡‡√Á«¢Õß®—ßÀ«–¥πµ√’„π®—ßÀ«–ª°µ‘§◊Õ

60-80 §√—ÈßµàÕπ“∑’ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬∫—π∑÷°™’æ®√¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π °àÕπ‰¥â√—∫

°“√ºà“µ—¥®Õµ“·≈–∑—π∑’’ºà“µ—¥®Õµ“‡ √Á® ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑—π∑’∑’Ë

ºà“µ—¥®Õµ“‡ √Á® ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥åµ“¡·∫∫«—¥§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢Õß®ÕÀåπ —π

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥¢≥–‰¥â√—∫

°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > .05) ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢≥–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05) ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’

Õ—µ√“™’æ®√‡©≈’Ë¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p > .05) º≈°“√«‘®—¬π’È π—∫ πÿπ§«“¡µ√ßµ“¡∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ·≈–·π«§‘¥°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π

§«“¡ π„®‡ªìπ∫“ß à«π

§” ”§—≠ : §«“¡ª«¥ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ‡≈‡´Õ√å °“√ºà“µ—¥®Õµ“
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å (Laser photocoagulation)

§◊Õ°“√¬‘ß· ßÕ“√å°Õπ‡≈‡´Õ√å (Argon Laser) ∑’Ë®Õ

ª√– “∑µ“ ‡æ◊ËÕÕÿ¥À√◊Õ®’ÈÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‚¥¬¬‘ß

· ß‡≈‡´Õ√å∑’Ë¡’æ≈—ß Ÿß„Àâ¡“√«¡°—π‡ªìπ®ÿ¥„π∫√‘‡«≥∑’Ë

‡ ◊ËÕ¡¢Õß®Õª√– “∑µ“ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√âÕπ π”‰ª Ÿà

°“√®’È Àâ“¡°“√‰À≈´÷¡¢Õß‡≈◊Õ¥ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬

·º≈‡ªìπ‡≈Á°Ê √Õ¬·º≈‡ªìπ®“°· ß‡≈‡´Õ√å®–™à«¬≈¥

°“√ßÕ°„À¡à¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ·≈– ¬—ß™à«¬¬÷¥

®Õª√– “∑µ“„Àâµ‘¥·πàπ°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™—Èπ∑’ËÕ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß

°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å‡ªìπ°“√ºà“µ—¥ ∑’Ë„™â¡“°„π

°“√√—°…“‚√§∑“ß®Õµ“ ‡™àπ ª√– “∑µ“À≈ÿ¥≈Õ° À√◊Õ

‚√§‡∫“À«“π‡¢â“®Õµ“

ªí®®ÿ∫—π∑’ËÀâÕßºà“µ—¥µ“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

¡’°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√åª√–¡“≥‡¥◊Õπ≈– 80-100

√“¬ ·¡â«à“°“√ºà“µ—¥µ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å®–¡’¢âÕ¥’ ·µàºŸâªÉ«¬

¢≥–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å¬—ß¡’§«“¡ª«¥„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß1∑—ÈßÊ ∑’Ë°àÕπ°“√ºà“µ—¥ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫

°“√À¬Õ¥¬“™“·≈â«°Áµ“¡ ºŸâªÉ«¬Õ“®· ¥ß§«“¡ª«¥

ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥«à“ª«¥ À√◊Õ‰¡à ÿ¢ ∫“¬ À√◊Õ· ¥ß

ÕÕ°‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„∫Àπâ“·≈–¥«ßµ“ ÷́Ëß°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«„∫Àπâ“·≈–¥«ßµ“Õ“®∑”„Àâ·æ∑¬å¬‘ß‡≈‡´Õ√å

‰ª∂Ÿ° à«πÕ◊Ëπ¢Õß®Õµ“ ‡™àπ Macula ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§

·∑√°´âÕπ2 ‡™àπ µ“¡—«¡“°¢÷Èπ À√◊Õµ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ

¢≥–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ºŸâªÉ«¬

πÕ°®“°®–¡’§«“¡ª«¥·≈â« ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π®“°∑à“∑’Ë„™â„π°“√ºà“µ—¥ §◊Õ ∑à“π—Ëß‡Õ“§“ß‡°¬∫π

‡§√◊ËÕß¬‘ß æ√âÕ¡∑—Èß®âÕßÀ√◊Õ‡æàß‰ª¢â“ßÀπâ“µ≈Õ¥‡«≈“

°“√ºà“µ—¥ ¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâªÉ«¬¬—ß∂Ÿ°√∫°«π®“°°“√‡ÀÁπ

· ß‡≈‡´Õ√å‡¢â“µ“

     æ¬“∫“≈ ÷́Ëß™à«¬·æ∑¬åºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å

¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬∫√√‡∑“§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â «‘∏’°“√Àπ÷Ëß§◊Õ°“√„Àâ

ºŸâªÉ«¬øíß¥πµ√’∑’Ë¡’§«“¡‡√Á«¢Õß®—ßÀ«–¥πµ√’ (tempo)

„π®—ßÀ«–ª°µ‘ À√◊Õ¡’§«“¡‡√Á«‡∑à“°—∫Õ—µ√“°“√‡µâπ¢Õß

À—«„®¡πÿ…¬å §◊Õ 60-80 §√—ÈßµàÕπ“∑’ ÷́Ëß®–∑”„ÀâºŸâøíß

 ß∫ 3

¥πµ√’®–™à«¬‡∫’Ë¬ß‡∫π·≈–¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢Õß

ºŸâªÉ«¬®“°§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“ Ÿà ‘Ëß∑’Ë∑”

„Àâ√Ÿâ ÷°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ´÷Ëß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â¥â«¬∑ƒ…Æ’

§«∫§ÿ¡ª√–µŸ (Gate control theory) √à«¡°—∫∑ƒ…Æ’

°“√§«∫§ÿ¡§«“¡ª«¥¿“¬„π(Endogenous theory)‚¥¬

¥πµ√’®–‰ª°√–µÿâπÕ«—¬«–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â¬‘π„Àâ àß

 —≠≠“≥ª√– “∑‰ª ¡Õß à«π°≈“ß §◊Õ Thalamus,

Cortex ·≈–Limbic system  ¡Õß à«ππ’È®–ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ Õ“√¡≥å·≈–°“√√—∫√Ÿâ ·≈– àß

 —≠≠“≥ª√– “∑‰ª∑’Ë Reticular formation ‚¥¬

Reticular formation ®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π —≠≠“≥ª√– “∑

·≈–‰ª¬—∫¬—Èßª√– “∑∑’Ë√–∫∫§«∫§ÿ¡ª√–µŸ∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß

∫√‘‡«≥ SG cells „Àâ¬—∫¬—Èß°“√ àß —≠≠“≥ª√– “∑ ‰ª

¬—ß T cell ‡æ◊ËÕªî¥ª√–µŸ ∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ª«¥≈¥≈ß4

¢≥–‡¥’¬«°—π¥πµ√’¬—ß‰ª°√–µÿâπµàÕ¡ Pituitary „π ¡Õß

„ÀâÀ≈—ËßEndorphine ÕÕ°¡“¬—∫¬—Èß°“√À≈—Ëß “√æ’

(Substance P) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ àß —≠≠“≥ª√– “∑

§«“¡ª«¥‰ª¬—ß T cell ∑’Ë∫√‘‡«≥‰¢ —πÀ≈—ß ∑”„Àâª√–µŸ

ªî¥·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ª«¥≈¥≈ß3 À√◊Õ∑π°—∫§«“¡

ª«¥‰¥â¡“°¢÷Èπ5 πÕ°®“°π—Èπ¥πµ√’¬—ß™à«¬≈¥§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥6 ·≈–™à«¬∫√√‡∑“§«“¡ª«¥7

‰¥â¡’°“√π”¥πµ√’‰ª∫√√‡∑“§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß7,8,9 ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥4,10,11 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

¥πµ√’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥§«“¡ª«¥‰¥â¥’ ¡’°“√

π”¥πµ√’‰ª∫√√‡∑“§«“¡ª«¥„π¢≥–ºà“µ—¥ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥∑“ß»—≈¬°√√¡‚¥¬‰¡à‰¥â¥¡¬“ ≈∫

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬æÕ„®∑’Ë‰¥âøíß¥πµ√’¢≥–ºà“µ—¥ ¥πµ√’

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈≈¥≈ß ™à«¬‡∫’Ë¬ß‡∫π

§«“¡ π„® ·≈–∑”„Àâ∑πµàÕ§«“¡ª«¥‰¥â¡“°¢÷Èπ12

 ”À√—∫°“√«‘®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√ºà“µ—¥ ‡™àπ °“√

 ≈“¬π‘Ë«æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥âøíß¥πµ√’√—∫√Ÿâ«à“ª«¥πâÕ¬°«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥âøíß¥πµ√’  ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ëøíß¥πµ√’¡’

æƒµ‘°√√¡µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡ª«¥πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à

‰¥âøíß¥πµ√’13 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑”·º≈æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥âøíß¥πµ√’¡’§«“¡ª«¥πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àøíß¥πµ√’ 14

À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®∑“ßπ√’‡«™ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¡àøíß¥πµ√’¡’§«“¡ª«¥ Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥âøíß¥πµ√’„π

∑ÿ°√–¬–¢Õß°“√µ√«® ¬°‡«âπ„π√–¬–∑’Ë·æ∑¬å µ√«®

‡ √Á®·≈â« ¥πµ√’·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

ª«¥≈¥≈ß ¡’¿“«–·∑√°´âÕππâÕ¬°«à“·≈–¡’√–¬–‡«≈“

„π°“√µ√«® —Èπ°«à“¥â«¬15

®“°«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßæÕ √ÿª‰¥â«à“ ¥πµ√’

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ °“√ ≈“¬π‘Ë« °“√∑”·º≈

·≈–°“√µ√«®¡’§«“¡ª«¥≈¥≈ß ·≈–∑πµàÕ§«“¡ª«¥

‰¥â¡“°¢÷Èπ ·µà‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’ºŸâ»÷°…“º≈¢Õß¥πµ√’µàÕ

§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’

§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“º≈¢Õß¥πµ√’µàÕ§«“¡ª«¥ §«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–™’æ®√„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“

¥â«¬‡≈‡´Õ√å √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥âøíß¥πµ√’ °—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â

øíß¥πµ√’«à“®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß¥πµ√’°—∫°“√æ¬“∫“≈

µ“¡ª°µ‘ µàÕ§«“¡ª«¥ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–™’æ®√

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å

 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥âøíß¥πµ√’®–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡

ª«¥ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ·≈–Õ—µ√“™’æ®√‡©≈’Ë¬ ¢≥–‰¥â

√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√åπâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬

‚√§®Õª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π∑—Èß‡æ»™“¬

·≈–‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ 20-80 ªï ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥

®Õª√– “∑µ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ≥. ÀâÕßºà“µ—¥µ“ §≥–

·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

√–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2543 ∂÷ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2543

®”π«π 60 §π ºŸâ«‘®—¬·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬°“√®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬ 30 §π·√°

‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–ºŸâªÉ«¬ 30 §πÀ≈—ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ√–À«à“ß°≈ÿà¡ ∑—Èßπ’È‡æ√“–∂â“

„Àâ¡’°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π‡«≈“‡¥’¬«°—π °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ“®«‘µ°°—ß«≈«à“‡¢“‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡™àπ‡¥’¬«

°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß ´÷ËßÕ“®®–¡’º≈µàÕ§«“¡ª«¥·≈–§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π√–À«à“ß°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ·≈–‡¡◊ËÕ

∑¥ Õ∫¥â«¬§à“∑’æ∫«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’Õ“¬ÿ·≈–‡æ» ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p > 0.05)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ

1. ‡§√◊ËÕß‡≈àπ‡∑ª·∫∫µ—Èß‚µä– ·≈–ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°

‡æ≈ß∑’Ë¡’§«“¡‡√Á«¢Õß®—ßÀ«–¥πµ√’ 60-80 §√—ÈßµàÕπ“∑’

‡ªìπ‡æ≈ß∫√√‡≈ß∑’Ë‡ªìπ‡æ≈ß‰∑¬‡¥‘¡ 4 ‡æ≈ß §◊Õ ‡æ≈ß

≈“«¥«ß‡¥◊Õπ ≈“«‡®√‘≠»√’ ≈“«°√–∑∫‰¡â ·≈–‡¢¡√

‰∑√‚¬§ ·≈–‡æ≈ß‰∑¬ “°≈ 2 ‡æ≈ß §◊Õ ‡æ≈ß
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≈¡À«π·≈–‡ß“‰¡â  ºŸâ«‘®—¬π”‡æ≈ß¥—ß°≈à“«∫—π∑÷°‰«â„π

‡∑ªµ≈—∫‡¥’¬«°—π

2. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ Õ“¬ÿ ‡æ» ·≈–Õ—µ√“™’æ®√

3. ·∫∫«—¥§«“¡ª«¥ π”¡“®“°·∫∫«—¥

§«“¡ª«¥ ¢Õß®ÕÀåπ —π ́ ÷Ëß·∫àß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥

ÕÕ°‡ªìπ 2 ¥â“π §◊Õ

3.1§«“¡ª«¥ ºŸâ«‘®—¬„™â°“√ —¡¿“…≥åµ“¡·∫∫

«—¥§«“¡ª«¥¢Õß®ÕÀåπ —π ‚¥¬∑’Ë·∫∫«—¥π’È‡ªìπ‡ âπµ√ß

·≈–¡’µ—«‡≈¢°”°—∫ ·µàºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‚√§®Õ

ª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π®÷ß¡’Õ“°“√µ“¡—«·≈–¡Õß

‡ÀÁπ‰¡à™—¥ ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

‡≈◊Õ°µÕ∫‰¥âµ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥ ∂â“‰¡àª«¥‡≈¬ = 0

§–·ππ ¡’§«“¡ª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥ = 100 §–·ππ ·≈–ª«¥

ª“π°≈“ß = 50 §–·ππ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°µ—«‡≈¢„¥°Á

‰¥â∑’Ë§‘¥«à“µ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥„π¢≥–π—Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥

µ—Èß·µà 0-100 §–·ππ

3.2 §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬

∑√“∫«à“ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡≈◊Õ°µÕ∫‰¥âµ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°

∑ÿ°¢å∑√¡“π ∂â“‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π‡≈¬ = 0 §–·ππ

¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë ÿ¥ = 100 §–·ππ ·≈–∑ÿ°¢å

∑√¡“πª“π°≈“ß = 50 §–·ππ  ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°

µ—«‡≈¢„¥°Á‰¥â∑’Ë§‘¥«à“µ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å∑√¡“π„π

¢≥–π—Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ µ—Èß·µà 0-100 §–·ππ

·∫∫«—¥§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’ËºŸâ«‘®—¬

‡≈◊Õ°„™â„π§√—Èßπ’È‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â«à“¡’§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“

‡æ√“–‰¥â¡’°“√«‘®—¬·≈â««à“ §«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß°≈à“«‡ªìπ§«“¡

√Ÿâ ÷°§π≈– à«π ·≈–∫ÿ§§≈ “¡“√∂®”·π°§«“¡√Ÿâ ÷°

∑—Èß ÕßÕÕ°®“°°—π‰¥â16 πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·∫∫«—¥

§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π‰ª Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°

¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥®Õª√– “∑µ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å

®”π«π 10 §π ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂·¬°

§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à æ∫«à“

 “¡“√∂∫Õ°§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π‰¥â

‡π◊ËÕß®“°·∫∫«—¥§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

¢Õß®ÕÀåπ —π¡’§à“µ—Èß·µà0∂÷ß 100 §–·ππ ºŸâ«‘®—¬

°”Àπ¥„Àâ

0 §–·ππ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°ª«¥‡≈¬, ‰¡à

∑ÿ°¢å∑√¡“π‡≈¬

1-25 §–·ππ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°ª«¥‡≈Á°πâÕ¬,

∑ÿ°¢å∑√¡“π‡≈Á°πâÕ¬

26-50 §–·ππ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°ª«¥

ª“π°≈“ß, ∑ÿ°¢å∑√¡“πª“π°≈“ß

51-75 §–·ππ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°ª«¥§àÕπ¢â“ß

¡“°, ∑ÿ°¢å∑√¡“π§àÕπ¢â“ß¡“°

76-100 §–·ππ À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°ª«¥¡“°

∑’Ë ÿ¥, ∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡¡◊ËÕ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡µâÕß°“√ °àÕπºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ºŸâ«‘®—¬·π–π”µ—«·≈–

¢ÕÕπÿ≠“µºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

ºŸâ«‘®—¬·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√

»÷°…“ ¢≥–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ºŸâ«‘®—¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬øíß¥πµ√’‡ªìπ‡∑ª‡æ≈ß∫√√‡≈ßµ“¡∑’Ë°”Àπ¥

·≈–øíßπ“πª√–¡“≥ 30 π“∑’ ‚¥¬øíß®“°‡§√◊ËÕß‡≈àπ

‡∑ª∑’Ëµ—Èß‰«â„πÀâÕßºà“µ—¥ ºŸâ«‘®—¬∫—π∑÷°™’æ®√¢ÕßºŸâªÉ«¬

·µà≈–§π §◊Õ°àÕπ‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“·≈–∑—π∑’∑’Ë

ºà“µ—¥®Õµ“‡ √Á® À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬„ÀâºŸâªÉ«¬µÕ∫·∫∫

«—¥§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢≥–‰¥â√—∫°“√

ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß

°“√»÷°…“¢≥–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘ ºŸâ«‘®—¬∫—π∑÷°™’æ®√

¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬µÕ∫·∫∫«—¥§«“¡

ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–

π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰ª«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

SPSS/PC

º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π‡ªìπ‚√§ª√– “∑®Õµ“‡ ◊ËÕ¡

®“°‡∫“À«“π ·≈–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å

≥.‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ®”π«π

60 §π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 71.66 ¡’Õ“¬ÿ

20-73 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 56.20 ªï

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥ 25.47

§–·ππ À√◊Õ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥ 31.67

§–·ππ À√◊Õ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â«¬ ∂‘µ‘∑’ æ∫«à“§–·ππ

‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡¢≥–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õ

µ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p > .05)

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

8.17 §–·ππ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 24.33 §–·ππ À√◊Õ

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬∑—Èß

2 °≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â«¬ ∂‘µ‘∑ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

∑’Ë‰¥âøíß¥πµ√’¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢≥–‰¥â

√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√åπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë

‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p < .05) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥âøíß¥πµ√’¡’Õ—µ√“™’æ®√‡©≈’Ë¬°àÕπ

ºà“µ—¥·≈–À≈—ßºà“µ—¥ 82.43 §–·ππ·≈–85.8 §–·ππ

µ“¡≈”¥—∫  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡

ª°µ‘¡’Õ—µ√“™’æ®√‡©≈’Ë¬°àÕπºà“µ—¥·≈–À≈—ßºà“µ—¥ 69.67

§–·ππ ·≈–77.57 §–·ππµ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¥â«¬ ∂‘µ‘ f æ∫«à“ Õ—µ√“™’æ®√‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√ºà“µ—¥®Õ

µ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > .05) ‡¡◊ËÕ„™â™’æ®√°àÕπ°“√ºà“µ—¥

‡ªìπµ—«·ª√√à«¡ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ‘ —¬ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π t-value

§«“¡ª«¥

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 0-100 25.47 26.07 -0.96ns

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 0-80 31.67 23.87

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 0-50 8.17 16 -3.15*

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 0-70 24.33 22.87

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡ª«¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢≥–‰¥â√—∫°“√

ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬ t-test (N=30)

ns = not significant p > .05, * p < .05
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·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ df SS MS F

Covariate 1 4904.8 4904.8 103.57***

Group 1 30.24 30.24 0.63 ns

Error 57 2699.36 47.35

Total 59 7634.4

*** p < .001, ns = not significant (p > .05)

 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π‡√◊ËÕß§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π ®–‡ÀÁπ«à“§–·ππ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π Ÿß ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π Ÿß°«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡ª«¥

·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ºŸâ«‘®—¬®÷ßπ”§–·ππ§«“¡ª«¥

·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰ª∑¥ Õ∫«à“¡’

°“√·®°·®ß‡ªìπª°µ‘À√◊Õ‰¡à ‚¥¬„™â One-Sample

Komogorov-Smirnov Test æ∫«à“§–·ππ§«“¡ª«¥

·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√·®°·®ß

‰¡àª°µ‘ ºŸâ«‘®—¬®÷ß„™â ∂‘µ‘Non parametric §◊Õ

Mann-Whitney U Test ∑¥ Õ∫À“§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ º≈∑’Ë‰¥â‡™àπ

‡¥’¬«°—∫°“√∑¥ Õ∫¥â«¬T-test §◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â

øíß¥πµ√’ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥¢≥–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬

‡≈‡´Õ√å‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p >.05) ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥âøíß¥πµ√’ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢≥–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈µ“¡ª°µ‘Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < .05)

Õ¿‘ª√“¬º≈

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëøíß¥πµ√’µ“¡·ºπ°“√∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥âøíß¥πµ√’¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥¢≥–‰¥â√—∫

°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å‰¡à·µ°µà“ß°—π Õ“®‡°‘¥®“°

ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥‰¡à¡“° ¥—ß®–‡ÀÁπ«à“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥

‚¥¬‡©≈’Ë¬„π√–¥—∫πâÕ¬(25.47§–·ππ) ·≈–√–¥—∫

ª“π°≈“ß (31.67 §–·ππ) µ“¡≈”¥—∫ º≈°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß™ÿµ‘¡“ π—∫∂◊Õ‡πµ√

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ—µ√“™’æ®√À≈—ß°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬ANCOVA  ‚¥¬¡’Õ—µ√“™’æ®√°àÕπºà“µ—¥‡ªìπµ—«·ª√√à«¡

·≈–§≥–1 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å

∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

°“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥„π

√–¥—∫πâÕ¬·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ßÕ“®‡°‘¥®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§®Õª√– “∑µ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π

·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–¡’‚Õ°“ ∑’Ëª≈“¬ª√– “∑√—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°‡ ◊ËÕ¡ (peripheral neuropathy) √—∫§«“¡

√Ÿâ ÷°ª«¥‰¥â‰¡à¥’ ºŸâªÉ«¬®÷ßª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥

¢≥–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥„π√–¥—∫‰¡à¡“° ª√–°Õ∫°—∫°“√

ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬¢â“ß

√Õ¬ºà“µ—¥π—Èπ¡’πâÕ¬ ºŸâªÉ«¬®÷ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥¢≥–

ºà“µ—¥πâÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√ºà“µ—¥∑—Ë«‰ª17 πÕ°®“°π—Èπ

°àÕπ°“√ºà“µ—¥ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¥â√—∫°“√À¬Õ¥¬“√–ß—∫§«“¡

√Ÿâ ÷°‡©æ“–∑’Ë∑’Ëµ“ ∑”„Àâµ“™“·≈–ºà“µ—¥‰¥â ¬“√–ß—∫

§«“¡√Ÿâ ÷° ‡©æ“–∑’Ë´÷Ëß„™â„π∑’Ëπ’È§◊Õ Benoxinate

Hydrochloride (0.4% Novessin) ÷́Ëß‡ªìπ¬“√–ß—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°‡©æ“–∑’Ë́ ÷Ëß¡’√–¬–‡«≈“„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¿“¬„π

30 π“∑’18 ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬

‡≈‡´Õ√åª√–¡“≥ 30 π“∑’‡™àπ°—π ÷́Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¬“

√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡©æ“–∑’Ë¬—ßÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÕ¬Ÿà ®“°‡Àµÿº≈¥—ß

°≈à“«®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥„π√–¥—∫

πâÕ¬·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–¥πµ√’‰¡à∑”„Àâ§«“¡ª«¥

≈¥≈ß

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫ Tanabe ·≈–

§≥–19 ∑’Ëæ∫«à“ °“√„™â¥πµ√’·≈–°“√æ¬“∫“≈µ“¡

¡“µ√∞“π‰¡à∑”„Àâ§«“¡ª«¥≈¥≈ß ·≈–∫”‡æÁ≠®‘µ

· ß™“µ‘·≈–§≥–4 ∑’Ëæ∫«à“ °“√„™â¥πµ√’™π‘¥∑’ËºŸâªÉ«¬

™Õ∫‰¡à¡’º≈µàÕ°“√≈¥§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥ ·µà

‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ≈“¬

π‘Ë«13 ºŸâªÉ«¬¢≥–∑”·º≈14·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®∑“ß

π√’‡«™15 æ∫«à“ ¥πµ√’™à«¬∑”„Àâ§«“¡ª«¥≈¥≈ß

°“√»÷°…“§«“¡ª«¥„π§√—È ßπ’ÈπÕ°®“°®–

ª√–‡¡‘π‚¥¬°“√∂“¡ºŸâªÉ«¬·≈â« ¬—ßª√–‡¡‘π®“°™’æ®√

¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ’°¥â«¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’™’æ®√À≈—ßºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å

‰¡à·µ°µà“ß°—π ‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ°“√«—¥§«“¡ª«¥∑’Ë„Àâ

ºŸâªÉ«¬∫Õ°‡ªìπ§à“µ—«‡≈¢∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ Õ“®‡°‘¥®“°

ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡ª«¥‰¡à¡“° ®÷ß∑”„Àâ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß™’æ®√®“°§«“¡ª«¥‰¡à¡“°µ“¡‰ª¥â«¬

πÕ°®“°π—Èπ™’æ®√¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑—Èß

°àÕπ·≈–À≈—ßºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª°µ‘Õ’°¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ëøíß¥πµ√’µ“¡·ºπ°“√∑¥≈Õß¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

¢≥–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë

‰¡àøíß¥πµ√’ Õ∏‘∫“¬‰¥â¥—ßπ’È

‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥âπ‘¬“¡§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π«à“‡ªìπº≈®“°§«“¡ª«¥ ºŸâ«‘®—¬®÷ßÕ∏‘∫“¬§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å¥â«¬∑ƒ…Æ’

§«∫§ÿ¡ª√–µŸ·≈–·π«§‘¥°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®

(Distraction)

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È π—∫ πÿπ∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ

·≈–·π«§‘¥°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„® °≈à“«§◊Õ‡¡◊ËÕ

ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å ºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“° “‡Àµÿ¢Õß§«“¡ª«¥®“°°“√ºà“µ—¥

®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å §◊Õ ®“°∑à“∑’Ë„™â„π°“√ºà“µ—¥ ∑—Èßπ’È

‡æ√“–ºŸâªÉ«¬µâÕßπ—Ëß„π∑à“‡Õ“§“ß‡°¬∫π‡§√◊ËÕß¬‘ß æ√âÕ¡

∑—Èß®âÕßÀ√◊Õ‡æàß‰ª¢â“ßÀπâ“µ≈Õ¥°“√ºà“µ—¥ ´÷Ëß„™â‡«≈“

ºà“µ—¥ª√–¡“≥ 30 π“∑’ ¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâªÉ«¬¬—ß

∂Ÿ°√∫°«π¥â«¬°“√‡ÀÁπ· ß‡≈‡´Õ√å‡¢â“µ“

¥πµ√’ “¡“√∂‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®·≈–∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬≈¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â

øíß¥πµ√’∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡æ≈ß∫√√‡≈ß∑’Ë¡’∑à«ß∑”πÕß

·≈–®—ßÀ«–¢Õß¥πµ√’™â“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥’¬«°—∫Õ—µ√“°“√

‡µâπ¢ÕßÀ—«„® ‚¥¬¡’®—ßÀ«–‡æ≈ßª√–¡“≥ 60-80 §√—Èß

µàÕπ“∑’ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß∫ 3

¥πµ√’®–‰ª°√–µÿâπ —≠≠“≥ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â¬‘π  àß‡¢â“‰ªª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥·≈–Õ“√¡≥å §«“¡®”·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë ¡Õß

 à«π∏“≈“¡—  ´÷Ëß®–∑”ß“πª√– “π°—∫§Õ√å‡∑°´å·≈–

√–∫∫≈‘¡∫‘§ „π¿“«–∑’ËºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°µ—«·≈–¡’ µ‘

 —¡ª™—≠≠–‡¡◊ËÕ‰¥âøíß¥πµ√’·≈–‡°‘¥§«“¡™Õ∫µàÕ



º≈¢Õß¥πµ√’µàÕ§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å  ¡æ√ ™‘π‚π√  ·≈–§≥–
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‡ ’¬ß¥πµ√’ ∑”„Àâ¡’°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®®“°§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π¥—ß°≈à“« ‚¥¬ ¡Õß à«π∏“≈“¡— ®–‡≈◊Õ°

°√–· ª√– “∑π”‡¢â“∑’Ëπà“ π„®„π∑’Ëπ’È§◊Õ‡ ’¬ß¥πµ√’

·∑π°√–· ª√– “∑§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ‡°‘¥°“√π”

°√–· ª√– “∑ºà“π Reticular formation ‰ªµ“¡

°≈ÿà¡„¬ª√– “∑π”≈ß®“° ¡Õß‰ª Ÿà√–¥—∫‰¢ —πÀ≈—ß

∫√‘ ‡«≥¥Õ√å´Õ≈ ŒÕ√åπ ‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èß°“√π”°√–· 

ª√– “∑‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ë‡´≈≈å‡Õ ®’ ‰¡à„Àâ

 àß —≠≠“≥‰ª¬—ß∑’ ‡´≈≈å  —≠≠“≥ª√– “∑§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π®÷ß‰¡à∂Ÿ° àß¡“¬—ß ¡Õß °“√√—∫√Ÿâ§«¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π®÷ß≈¥≈ß ∑”„Àâª√–µŸ§«∫§ÿ¡§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

ªî¥ ÷́Ëß‡√’¬°√–∫∫°“√∑”ß“π„π à«ππ’È«à“√–∫∫§«∫§ÿ¡

°√–· ª√– “∑π”≈ß20 (Descending control system)

„π¢≥–‡¥’¬«°—π —≠≠“≥ª√– “∑§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√øíß¥πµ√’∂Ÿ° àß¢÷Èπ‰ª¬—ß√–∫∫§«∫§ÿ¡

 à«π°≈“ß ®–°√–µÿâπ‡√â“∑“ßÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ºŸâªÉ«¬

√Ÿâ ÷° πÿ° π“π ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‡ªìπ ÿ¢ ·≈–¡’ —≠≠“≥

ª√– “∑ àßµ√ß¡“∑’Ë√–∫∫§«∫§ÿ¡ª√–µŸ‡æ◊ËÕªî¥°—Èπ

°“√ àß —≠≠“≥ª√– “∑§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π æ√âÕ¡°—∫ àß

≈ß¡“∑’Ë√–∫∫§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß à«π°≈“ß„Àâºà“π —≠≠“≥

ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°®“°°“√øíß¥πµ√’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ21

¢≥–‡¥’¬«°—π¥πµ√’®–¡’º≈µàÕ√–∫∫ª√– “∑

·≈–µàÕ¡‰√â∑àÕ ‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâµàÕ¡æ‘∑ŸÕ‘µ“√’ËÀ≈—Ëß “√‡Õπ

¥Õ√åøîπ (Endorphin) ¡“°¢÷Èπ ‡Õπ¥Õ√åøîππ’È¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈â“¬¡Õ√åøîπ¡’ƒ∑∏‘Ï™à«¬„π°“√∫√√‡∑“§«“¡

ª«¥‚¥¬∏√√¡™“µ‘ ‡Õπ¥Õ√åøîπÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë∫√‘‡«≥

¥Õ√å´—≈ŒÕ√åπ‰ª¬—∫¬—Èß —≠≠“≥ª√– “∑∑’Ë∫√‘‡«≥‡´≈≈å

‡Õ  ®’ ‰¡à„Àâ àß —≠≠“≥‰ª¬—ß∑’‡´≈≈å ∑”„Àâª√–µŸ√—∫§«“¡

√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡ª«¥¬—ß§ßªî¥ µ“¡∑ƒ…Æ’

§«∫§ÿ¡ª√–µŸ ·≈–∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡§«“¡ª«¥¿“¬„π

®÷ß∑”„Àâ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡ª«¥≈¥≈ß‰¥â 3

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’∫“ß à«π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢ÕßGood ·≈–§≥–11 ∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß°“√

ºàÕπ§≈“¬·≈–¥πµ√’µàÕ°“√≈¥§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬

À≈—ßºà“µ—¥ ‚¥¬«—¥§«“¡ª«¥¥â«¬ Visual Analog Scale

∑’Ë·∫àßÕÕ°‡ªìπ§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π º≈°“√

»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ëøíß¥πµ√’¡’§«“¡ª«¥·≈–§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“ππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À√◊ÕÕ“®°≈à“«‰¥â«à“

¥πµ√’∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π≈¥≈ß

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬

‡π◊ËÕß®“°°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬π’È

‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß (purposive sampling) ¡‘‰¥â

„™â°“√ ÿà¡  ∂“π∑’Ë»÷°…“°Á„™â‡©æ“–·ºπ°ÀâÕßºà“µ—¥µ“

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ßªï 2543

‡∑à“π—Èπ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â®÷ß¡‘‰¥â‡ªìπµ—«·∑π¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å∑—ÈßÀ¡¥ ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡®”°—¥„π·ßà°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë√–∫ÿ‰«â À√◊Õ„™â°—∫‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ∑’Ë¡’

≈—°…≥–µà“ßÕÕ°‰ª ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡º≈°“√«‘®—¬π’È

 π—∫ πÿπ§«“¡µ√ßµ“¡∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ ·≈–

·π«§‘¥°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®‡ªìπ∫“ß à«π

¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“¥πµ√’∑”„Àâ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å≈¥≈ß

æ¬“∫“≈ª√–®”ÀâÕßºà“µ—¥µ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å®÷ß§«√„Àâ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å∑ÿ°√“¬‰¥âøíß

¥πµ√’ ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¥—ß°≈à“« „π¢≥–

‡¥’¬«°—πæ∫«à“ ¥πµ√’‰¡à∑”„Àâ§«“¡ª«¥·≈–Õ—µ√“™’æ®√

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥®Õµ“¥â«¬‡≈‡´Õ√å≈¥≈ß
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The Effects of Music on Patientsû Pain and Suffered in

Laser Photocoagulation

Somporn Chinnoros* M.S(Nursing)

Shutima Nubthuenete** B.Sc(Nursing)

Kusuma Khuwawatanasumrit*** M.N.S(Adult Nursing)

Abstract : This research is a quasi-experimental study of 60 patients who underwent

retina surgery by laser photocoagulation at operating room, Department of Opthalogy,

Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University from July to August

2000. Patients were divided into a control group (n = 30) and experimental group

(n = 30). The experimental group would listen to Thai classical music for 30 minutes

during surgery while the control group would receive nursing care as usual. Pulse were

recorded before and after the treatment. Pain and suffering were assessed by

interviewing based on Johnson pain scale after surgery. The result revealed that patientûs

pain did not show significant difference between two groups while patientûs suffering

showed significantly less in the experiment group than the control group. Patientûs

pulse did not show significant difference. Research result partially supports gate

control theory and distraction concept.
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