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§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§‡Õ¥ å (AIDS=Acquired Immune Deficiency

Syndrome) ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (HIV

= Human Immunodeficiency Virus) ‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ∑’Ë ÿ¥„πªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–«à“

„π™à«ß 20 ªï∑’Ëºà“π¡“‚√§‡Õ¥ å·≈–‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‰¥â·æ√à

√–∫“¥‰ª¬—ß 190 ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°·≈–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬

‚√§π’È‰ª·≈â« 11.3 ≈â“π§π1 ÷́Ëß√«¡∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬

¥â«¬®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°ß“π√–∫“¥«‘∑¬“ªï æ.». 2545

æ∫«à“¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’Õ“°“√·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å 285,517

√“¬ ‡ ’¬™’«‘µ·≈â« 65,469 §π ·≈–§“¥«à“¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥ 1 ≈â“π§π

‚√§‡Õ¥ å ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß ¡“°°«à“°“√

‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë‰¡à¡’∑“ß√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥·≈–∑”„Àâ

‡ ’¬™’«‘µ‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß‡ªìπ‚√§∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑“ß —ß§¡ ‡™àπ

§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπµ√“∫“ª °“√∂Ÿ°√—ß‡°’¬® ·≈–§«“¡

À«“¥°≈—« ‡ªìπµâπ  ‘Ëß∑’Ë«‘™“™’ææ¬“∫“≈®–µâÕß

µ√–Àπ—°·≈–¬Õ¡√—∫§◊Õ „πÕπ“§µÕ—π„°≈âπ’Èæ¬“∫“≈

®–µâÕß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡“°

¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈– °“√»÷°…“æ¬“∫“≈®–µâÕß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

„π°“√‡µ√’¬¡º≈‘µ∫—≥±‘µæ¬“∫“≈∑’Ë®–µÕ∫ πÕß

°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß —ß§¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√å µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ß

ª√–‡¥Áπªí≠À“ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

„π∑ÿ°√“¬«‘™“¢Õß°“√°“√»÷°…“ ‡™àπ æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“

‡¿ —™«‘∑¬“ «‘∑¬“°“√√–∫“¥ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

®√‘¬»“ µ√å∑“ß°“√æ¬“∫“≈ °√–∫«π°“√æ¬“∫“≈ °“√

æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à °“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ °“√æ¬“∫“≈

Õπ“¡—¬™ÿ¡™π ª√—™≠“·≈–∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß

·π«§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ µ√“∫“ª (stigma) §«“¡À«“¥°≈—«

µàÕ‚√§µ‘¥µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–

§«“¡‡µÁ¡„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ‡ªìπµâπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È

§«√®—¥„πÀ≈—° Ÿµ√°“√æ¬“∫“≈»“ µ√å‡™‘ß∫Ÿ√≥“°“√

„π≈—°…≥–¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ∫—≥±‘µ

æ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂Õ¬à “ß ‡æ’¬ßæÕ

¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈– “¡“√∂

«“ß·ºπ®—¥°“√°—∫ªí≠À“√–¥—∫ª√–‡∑»π’È‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’‰¥â¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ

‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å ‚¥¬ Õ¥·∑√°„π

√“¬«‘™“µà“ßÊ ‡™àπ«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à  «‘™“®‘µ‡«™

«‘™“Õπ“¡—¬™ÿ¡™π ‡ªìπµâπ ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈„π√“¬«‘™“

¥—ß°≈à“«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ

µâÕßª√–‡¡‘π ·≈–ª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“‡æ◊ËÕ

„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß —ß§¡·≈– “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë®∫

À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√∫—≥±‘µ ®–‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√ª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√å„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

 ¿“æ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘

·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈∑’Ë®∫À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√

∫—≥±‘µ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å  ¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈„πªï°“√»÷°…“ 2544 ·≈– 2545:

°√≥’»÷°…“¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

æŸ≈ ÿ¢  ‡®πæ“π‘™¬å * æ¬.¡.

™«≈’  ·¬â¡«ß…å * æ¬.¡.

∫∑§—¥¬àÕ   «—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª
‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å  ∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–„π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈®”π«π 246 §π ∑’Ë®∫
À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√∫—≥±‘µ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å  §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’
ªï°“√»÷°…“ 2544-2545 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–¡’ºŸâµÕ∫·∫∫
 Õ∫∂“¡√âÕ¬≈– 91   º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“∫—≥±‘µæ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å
„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß ·µà¡’§«“¡√Ÿâ∫“ß¥â“π‰¥â·°à ¥â“πæ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“ ·≈–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈– §«“¡√Ÿâ¥â“π°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”  2„π3 ¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß¡’∑—»π§µ‘∑“ß∫«°‡°’Ë¬«°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å„π∫“ßª√–‡¥Áπ‡™àπ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬∑’Ë®– √ÿª
«à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å‡ªìπ§π‰¡à¥’ ·≈– ‡ÀÁπ¥â«¬«à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡
°—π‰¥â„π —ß§¡ ·≈–¡’∑—»π§µ‘∑“ß≈∫„π∫“ßª√–‡¥Áπ ‡™àπ §‘¥«à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  à«π„À≠à‡ªìπ
ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’°“√»÷°…“ ∫—≥±‘µæ¬“∫“≈  à«π„À≠à‡¢â“„®À≈—°°“√¢Õß universal precaution ·µà¬—ß¢“¥
§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√≈â“ß¡◊Õ·≈–°“√„ à∂ÿß¡◊Õ¢≥–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∫π§≈‘π‘° ∫—≥±‘µæ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√
¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å‚¥¬‡©≈’Ë¬ 2.35 √“¬ µ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√4 ªï  ®“°°“√«‘‡§√“–Àå
‚¥¬„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏å À —¡æ—π∏åæ∫«à“ §–·ππ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ·≈–§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–
„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ„π¢≥–∑’Ë¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘∫π§≈‘π‘° Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .05

§” ”§—≠ :  §«“¡√Ÿâ  ∑—»π§µ‘ °“√√—∫√Ÿâ∑—°…–  ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å  ∫—≥±‘µæ¬“∫“≈

* Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈  ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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Oermann ·≈– Gignac8 æ∫«à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–‚√§‡Õ¥ åÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫µË” ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Snowden9

∑’Ëæ∫«à“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‡Õ¥ åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”·≈–‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß„π‡√◊ËÕß

∑—»π§µ‘ ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®∑“ß§ÿ≥∏√√¡ √–À«à“ß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 1 ·≈–™—Èπªï∑’Ë 3 Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å√–À«à“ßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

·≈– π—°»÷°…“§≥‘µ»“ µ√å ´÷Ëßµ√ß¢â“¡°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß

Lohrmann ·≈–§≥–2 ∑’Ëæ∫«à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡À≈à“π—Èπ¢“¥§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß

Õ‘¡¡Ÿ‚π«‘∑¬“ ·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§ π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈¡’∑—»π§µ‘„π∑“ß∫«°°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–

ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’∑—»π§µ‘„π∑“ß

∫«°®–¡’§«“¡‡µÁ¡„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡π’È ·≈–æ∫

«à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å

 Ÿß®–¡’∑—»π§µ‘∑“ß≈∫πâÕ¬ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ Glad ·≈–

§≥–10 ∑’Ëæ∫«à“ °“√¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡Õ¥ å®–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈–≈¥§«“¡

À«“¥°≈—«‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕπ’È  Uwakwe6 ‰¥â®—¥°“√Õ∫√¡

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ åÕ¬à“ß ‡ªìπ√–∫∫‡ªìπ‡«≈“ 3

‡¥◊Õπ·°àæ¬“∫“≈ª√–®”°“√®”π«π 141 §π æ∫«à“

À≈—ß°“√Õ∫√¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π§«“¡√ŸâÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¡’∑—»π§µ‘µàÕºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å‰ª

„π∑“ß∫«°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡ À≈—°°“√¢Õß

Universal precaution ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ®“°°“√»÷°…“¢Õß

Currey ·≈–§≥–11 æ∫«à“ Àπ÷Ëß„π “¡¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈‰¡à‡µÁ¡„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å  Lester ·≈–

Beard12  ™’È„Àâ‡ÀÁπ™àÕß«à“ß√–À«à“ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß«à“ ∂÷ß·¡â√âÕ¬≈– 96.6 ¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈®”π«π 177 §π ®–‡ÀÁπ¥â«¬∑’ËºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊Ëπ ·µà®”π«π

Àπ÷Ëß„π “¡¢Õßπ—°»÷°…“‡∑à“π—Èπ∑’Ë ‡ÀÁπ«à“Õ“®“√¬å

æ¬“∫“≈§«√¡Õ∫À¡“¬„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈¥Ÿ·≈

ºŸâ°≈ÿà¡π’È  ¥—ßπ—Èπ°“√ √â“ß∑—»π§µ‘∑’Ë¥’¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ Pretty ·≈– Cacioppo13

‡ πÕ·π–«à“ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ∑—»π§µ‘µàÕ ‘Ëßµà“ßÊ §◊Õ

1. ºŸâ∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ „§√‡ªìπºŸâæŸ¥

2. ™π‘¥¢Õß¢âÕ§«“¡·≈–§«“¡¡’§ÿ≥§à“¢Õß

¢âÕ§«“¡π—Èπ ‡™àπ æŸ¥«à“Õ–‰√

3. ºŸâ√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ„§√‡ªìπºŸâ∑’Ë®–√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

¥—ß°≈à“«

4. «‘∏’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬«‘∏’„¥

Scollay ·≈–§≥–14 æ∫«à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë

¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å®–∑”„Àâ¡’

∑—»π§µ‘„π°“√‡µÁ¡„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ Brown ·≈–§≥–15 æ∫«à“π—°»÷°…“

∑’Ë‡§¬‰¥â„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å ®–¡’∑—»π§µ‘

„π·ßà∫«°πâÕ¬°«à“ π—°»÷°…“∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡π’È Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠·≈– àßº≈°√–∑∫

µàÕ§«“¡‰¡à‡µÁ¡„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å §◊Õ °≈—«

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°ºŸâªÉ«¬ ́ ÷ËßÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈®“°§«“¡§‘¥¢Õß

π—°»÷°…“‡ÕßÀ√◊Õ¡“®“°§√Õ∫§√—«¢Õßπ—°»÷°…“√à«¡¥â«¬

Stewart16 °≈à“««à“¡’ªí®®—¬À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡∑—»π§µ‘

„π∑“ß∫«°¢Õßæ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ‡™àπ °“√¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–‚√§‡Õ¥ å

¡“°¢÷Èπ °“√‰¥â‡§¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å„πÕ¥’µ °“√

√—∫√Ÿâ«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å‰¡à‰¥â‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπµâπ

§”∂“¡„π°“√«‘®—¬

1. √–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ /‡Õ¥ å ¢Õß

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√

2. ∑—»π§µ‘¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈∑’Ë¡’µàÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

3. °“√√—∫√Ÿâ∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–

°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√

4. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–

°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å¢Õß∫—≥±‘µ

æ¬“∫“≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

ªí≠À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–‚√§‡Õ¥ å∑’Ë°”≈—ß

‡ªìπªí≠À“ ”§—≠√–¥—∫‚≈°π’È °àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π·µà≈–

ª√–‡∑»∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „πª√–‡∑»

‡¬Õ√¡—π ¡’·π«‚πâ¡«à“®–¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √“¬„À¡à‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ∑ÿ°ªï ªí®®ÿ∫—ππ’È¡’§π‡¬Õ√¡—π2 ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √“¬

„À¡à®”π«π 2,000 §πµàÕªï  ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√–‡∑»®’π3

´÷Ëßæ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

∂÷ß√âÕ¬≈– 30 µàÕªï ‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥‡Œ‚√Õ’π

‚¥¬„™â‡¢Á¡√à«¡°—π‡ªìπ®”π«π¡“° ·≈–¡’°“√·æ√à

√–∫“¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß„πÀ¡Ÿà§π∑’Ë„Àâ‡≈◊Õ¥·≈–√—∫‡≈◊Õ¥

 ”À√—∫ª√–‡∑»  «’‡¥π4 ¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ µ—Èß·µàªï

æ.». 2528 ®π∂÷ß æ.». 2544 ‡ªìπ®”π«π 5,524 §π

·≈–√âÕ¬≈– 40 ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπ™“¬√—°√à«¡‡æ»

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’ÈµâÕß‡º™‘≠°—∫∑—»π§µ‘„π∑“ß≈∫¢Õß

æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊ËπÊ ‡™àπ ¡’§«“¡

À«“¥°≈—«°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 à«π„πª√–‡∑»§“‡¡Õ√Ÿπ5 ´÷Ëß‡ªìπª√–‡∑»„π∑«’ª

Õ“ø√‘°“¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑—ÈßÀ¡¥ 20,419 §π ªí≠À“

¢Õßª√–‡∑»π’È§◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë∑”ß“π„π

‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–

·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ ‡π◊ËÕß®“° ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ∑’Ë„Àâ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å¢“¥§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ√à

°√–®“¬‡™◊ÈÕ ·≈–‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

µπ‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ ¢“¥·§≈π∂ÿß¡◊Õ ºâ“ªî¥ª“°

‡ ◊ÈÕ°“«πå ‡ªìπµâπ ®÷ß∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√‡À≈à“π’È —¡º—  “√

§—¥À≈—Ëß‚¥¬µ√ß æ∫«à“√âÕ¬≈– 52.7 ¢Õß·æ∑¬å·≈–

æ¬“∫“≈®”π«π 409 §π ∑”§≈Õ¥‚¥¬‰¡à‰¥â„ à∂ÿß¡◊Õ

„π∑“ß‡¥’¬«°—π°—∫ª√–‡∑»‰π®’‡√’¬6 ´÷Ëßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬

‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ§◊Õ√âÕ¬≈– 27 ·µàπ‚¬∫“¬¢Õßª√–‡∑»„π

°“√®—¥°“√°—∫‚√§‡Õ¥ å¬—ß‰¡à™—¥‡®π·≈–‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

Adeniyi7 ·≈–§≥–‡ªî¥‡º¬«à“ √âÕ¬≈– 47.3 ¢Õß

∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ‰¡à∑√“∫«à“ ‡Õ¥ å‡ªìπ‚√§∑’Ë

‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â  ·≈–§‘¥«à“ ¡’°“√√—°…“„ÀâÀ“¬

‰¥â‚¥¬„™â ¬“ªØ‘™’«π– ¬“‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–°“√©“¬· ß

‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√‡¢â“„®º‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ√à

°√–®“¬‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ «à“ “¡“√∂·æ√à°√–®“¬‚¥¬°“√

®—∫¡◊Õ°—π  ¬ÿß·≈–·¡≈ß°—¥ „™âÀâÕßπÈ”À√◊Õ„™â ‘Ëß¢Õß

√à«¡°—π ‡ªìπµâπ

¡’ß“π«‘®—¬®”π«π¡“°∑’Ë∑”°“√ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ

µ√«® Õ∫ §«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

À√◊Õæ¬“∫“≈∑’Ë¡’µàÕ‚√§‡Õ¥ å·≈–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡æ◊ËÕ

π”‰ªª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑“ß°“√

æ¬“∫“≈„Àâ ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ —ß§¡·≈–ªí≠À“∑“ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ¢Õßª√–‡∑»π—ÈπÊ ‡æ◊ËÕº≈‘µ∫—≥±‘µ

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡√ŸâÕ¬à“ß æÕ‡æ’¬ß ¡’∑—»π§µ‘„π∑“ß

∫«°∑’Ë®–„Àâ°“√æ¬“∫“≈   ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È„π·π«√ÿ°

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥¢Õß ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–

 “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ªÉ «¬‚√§‡Õ¥ å ‰¥âÕ¬à “ ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ µ“¡ ¿“æªí≠À“¢Õßª√–‡∑»π—ÈπÊ
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°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å  ¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈

„πªï°“√»÷°…“ 2544 ·≈– 2545 : °√≥’»÷°…“¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

Rama Nurs J  ë  September - December 2003234

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

SPSS for Windows Version 10 ÷́Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1. §–·ππ§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈

«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“§«“¡‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–

°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å¢Õß

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈„™â«‘‡§√“–Àå —¡ª√– ‘∑∏å À —¡æ—π∏å

º≈°“√«‘®—¬

¡’∫—≥±‘µæ¬“∫“≈∑’Ë®∫°“√»÷°…“„πªï°“√»÷°…“

2544-2545 µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·≈– àß§◊π‡ªìπ®”π«π

246 §π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 91 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥

æ∫«à“∫—≥±‘µæ¬“∫“≈ à«π„À≠à§◊Õ√âÕ¬≈– 98 ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 22.4 ªï ·≈– °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‚ ¥

§–·ππ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

/‡Õ¥ å

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å§‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ 27.33 §–·ππ®“°

§–·ππ‡µÁ¡ 35 §–·ππ (§à“µË” ÿ¥ 15 §–·ππ·≈–§à“

 Ÿß ÿ¥ 32 §–·ππ) §à“§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫

3.95 ‚¥¬·¬°‡ªìπ¥â“πÊ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

ë §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬·≈–√–∫“¥«‘∑¬“

¡’®”π«π 7 ¢âÕ

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 96.7-98 ¡’§«“¡√Ÿâ„π

‡√◊ËÕß§«“¡À¡“¬¢Õß‚√§‡Õ¥ å∂Ÿ°µâÕß  à«π√–∫“¥

«‘∑¬“¢Õß‚√§‡Õ¥ åπ—Èπ √âÕ¬≈– 52 ∑’Ë∑√“∫«à“‚√§‡Õ¥ å

æ∫§√—Èß·√°∑’Ëª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ √âÕ¬≈– 75.6 ∑√“∫

«à“„πª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâ™“¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß

·≈–√âÕ¬≈–41.1 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë∑√“∫«à“ªí®®ÿ∫—ππ’È¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ √«¡∑—ÈßºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘µª√–¡“≥ 1≈â“π§π„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ·µà√âÕ¬≈– 84.6 ∑√“∫«à“„π¢≥–π’È

ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’·π«‚πâ¡µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ§◊Õ°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ

ë °“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ ¡’®”π«π 6 ¢âÕ

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 91.1-99.2 ¡’§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’ ∂Ÿ°µâÕß ·≈–

¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17.5 ∑’Ë§‘¥«à“∫ÿµ√∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ë

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®–µ‘¥‡™◊ÈÕ∑ÿ°§π

ë æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“ ·≈–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

¡’®”π«π 8 ¢âÕ

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 55.7-65.9 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë

∑√“∫«à“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡ªìπ retrovirus ÷́Ëß‡ªìπ‰«√— ∑’Ë¡’

·µà “¬ RNA ·≈–‡Õπ‰´¡å∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π

RNA ‡ªìπ DNA §◊Õ reverse transcriptase √âÕ¬≈–

68.3∑’Ë∑√“∫«à“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®–‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‚¥¬®—∫°—∫

CD4 cell ·≈– √âÕ¬≈– 82.1 ∑√“∫«à“ CD4 ‡ªìπ à«π

ª√–°Õ∫¢Õß T-lymphocyte πÕ°®“°π’È√âÕ¬≈– 86.2

‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  À√◊Õ

opportunistic infection ·≈–√âÕ¬≈– 20 ‰¡à∑√“∫

«à“‚√§«—≥‚√§‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥

ë √–¬–¢Õß‚√§ ·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ¡’®”π«π

4 ¢âÕ

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈√âÕ¬≈–89 ∑√“∫«à“À≈—ß®“°µ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ 3-6 ‡¥◊Õπ·√°Õ“®µ√«®‡≈◊Õ¥‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ

√âÕ¬≈– 94.7 ‡™◊ËÕ«à“§π‡√“ “¡“√∂µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ

‡«≈“π“ππ—∫ 10 ªï‚¥¬‰¡à· ¥ßÕ“°“√ ·≈–√âÕ¬≈– 20

‰¡à∑√“∫«à“°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕµ√«®À“

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ∫—≥±‘µæ¬“∫“≈»“ µ√å¿“§«‘™“

æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ ∑’Ë®∫°“√»÷°…“„πªï°“√»÷°…“ 2544 ·≈–

2545 ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘ß“π„π§≈‘π‘° ®”π«π 270 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π¿“æ∑—Ë«‰ª

‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  ·≈– ®”π«πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ∑’Ë∫—≥±‘µæ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√¡Õ∫À¡“¬

„Àâ¥Ÿ·≈„π√–À«à“ß»÷°…“„πÀ≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈∫—≥±‘µ

‡ªìπ‡«≈“ 4 ªï                                                                                                                                                                                                                                                                 

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«

°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡ ®”π«π 35 ¢âÕ ‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë„ÀâµÕ∫∂Ÿ° ·≈–

º‘¥ ´÷Ëß®– –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ„π¥â“π

2.1 §«“¡À¡“¬·≈–√–∫“¥«‘∑¬“ 7 ¢âÕ

2.2 °“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ 6 ¢âÕ

2.3 æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“ ·≈–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©°©«¬ 8 ¢âÕ

2.4 √–¬–¢Õß‚√§ ·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§ 4 ¢âÕ

2.5 °“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  5 ¢âÕ

2.6 °“√ªÑÕß°—π‚√§ 3 ¢âÕ

2.7  ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬ 2 ¢âÕ

·∫∫ Õ∫∂“¡π’È ‰¥â∑¥ Õ∫§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

§√Õπ∫“™ Õ—≈ø“ (Cronbachûs alpha coefficients)

Õ¬Ÿà„π™à«ß 0.74-0.86 ·≈–§à“§–·ππ Ÿß ÿ¥¡’§à“ 35

§–·ππ §à“§–·ππ∑’Ë ŸßÀ¡“¬∂÷ß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë Ÿß

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 10 ¢âÕ ´÷Ëß«—¥§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈µàÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

„π‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

µ√“∫“ª  ·≈–≈—°…≥–¢Õß‚√§‡Õ¥ å·≈–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

„π®”π«ππ’È¡’¢âÕ§”∂“¡‡™‘ß∫«° 4 ¢âÕ ·≈–¢âÕ§”∂“¡

‡™‘ß≈∫ 6 ¢âÕ ‚¥¬„™â·∫∫«—¥„π≈—°…≥– 4 √–¥—∫¢Õß

Likert scale (1 =‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ·≈– 4 =‡ÀÁπ¥â«¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß) §à“ Likert scale ∑’Ë 3 ·≈– 4 · ¥ß∂÷ß ∑—»π§µ‘

∑“ß∫«° ·≈–§à“ Likert scale ∑’Ë 1 ·≈– 2 · ¥ß

∑—»π§µ‘∑“ß≈∫ ∑¥ Õ∫§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“™ Õ—≈ø“

(Cronbachûs alpha coefficients) ‰¥â‡∑à“°—∫ .92 §à“

§–·ππ Ÿß ÿ¥§◊Õ 40 ·≈–√–¥—∫§–·ππ∑’Ë Ÿß —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡¡’∑—»π§µ‘∑“ß∫«°∑’Ë¡“°

4. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–°“√

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ„π¢≥–∑’Ë

¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘∫π§≈‘π‘°¡’®”π«π 9 ¢âÕ‚¥¬„Àâ

µÕ∫«à“∑”À√◊Õ‰¡à‰¥â∑”·≈–∑¥ Õ∫§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

§√Õπ∫“™Õ—≈ø“ (Cronbachûs alpha coefficients) ‰¥â

‡∑à“°—∫ .97

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈ ∑’Ë®∫°“√»÷°…“„πªï°“√»÷°…“

2544 ·≈– 2545 ®”π«πªï≈– 135 §π√«¡∑—Èß ‘Èπ 270

§π®–µâÕßµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬·∫∫

«—¥§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å‚¥¬‰¡àµâÕß„ à√À— À√◊Õ™◊ËÕ¢Õß

∫—≥±‘µ ·≈–„Àâ àß§◊π∑—π∑’„π°≈àÕß∑’Ë®—¥‡µ√’¬¡‰«â

´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–‡ªìπ§«“¡≈—∫·≈–‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥Ê

µàÕ∫—≥±‘µæ¬“∫“≈∑—Èß ‘Èπ
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°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å  ¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈

„πªï°“√»÷°…“ 2544 ·≈– 2545 : °√≥’»÷°…“¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

Rama Nurs J  ë  September - December 2003236

√âÕ¬≈– 91.8 µâÕß°“√°“√Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡¡◊ËÕµâÕß

„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å„π§≈‘π‘°

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß §«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–

°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈

®“°°“√«‘‡§√“–Àå —¡ª√– ‘∑∏å À —¡æ—π∏å æ∫«à“

§–·ππ§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å·≈–§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ°“√ªÑÕß°—π°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ„π¢≥–∑’Ë¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘

∫π§≈‘π‘° Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫<.01 ‡∑à“°—∫ .36

(r = .36) ·≈– .23 (r = .23) µ“¡≈”¥—∫ ·≈– §–·ππ

∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§–·ππ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√·æ√à°√–®“¬

‡™◊ÈÕ„π¢≥–∑’Ë¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘∫π§≈‘π‘° Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë

√–¥—∫ < .05 ‡∑à“°—∫ .16 (r = .16)

Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ∫—≥±‘µæ¬“∫“≈ ¿“§«‘™“

æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/

‡Õ¥ å§àÕπ¢â“ß¥’ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬

·≈–√–∫“¥«‘∑¬“ °“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ √–¬–¢Õß‚√§

°“√«‘π‘®©—¬ °“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈– ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß·µ°

µà“ß®“°ß“π«‘®—¬Õ◊ËπÊ  ‡™àπ Oermann ·≈– Gignac8

Robb ·≈–§≥–17 ∑’Ë°≈à“««à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å„π√–¥—∫µË” Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈§àÕπ¢â“ß¢“¥§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß¢Õß

æ¬“∏‘«‘∑¬“ ·≈–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ´÷Ëß®–‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π„π°“√‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

πÕ°®“°π’È ∫—≥±‘µæ¬“∫“≈¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬¡“°„π‡√◊ËÕß

°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  ∂÷ß·¡â«à“°“√√—°…“®–‡ªìπ

∫∑∫“∑¢Õß·æ∑¬å ·µà ”À√—∫‡√◊ËÕß¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’

π—Èπ¡’ª√–‡¥Áπ∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡“°¡“¬·≈–¡’§«“¡

 ”§—≠¡“°∑’Ëæ¬“∫“≈µâÕß√Ÿâ·≈– “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈¡’∑—»π§µ‘„π∑“ß∫«°‡°’Ë¬«°—∫

ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å‚¥¬‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬∑’Ë®– √ÿª«à“

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å‡ªìπ§π‰¡à¥’ ·≈– ‡ÀÁπ¥â«¬«à“

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥â„π —ß§¡

·≈–¡’∑—»π§µ‘„π∑“ß≈∫„π∫“ßª√–‡¥Áπ ‡™àπ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å à«π„À≠à‰¡à§àÕ¬¡’°“√»÷°…“ ÷́Ëß®–∑”„Àâ

æ¬“∫“≈‰¡à‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß°“√·æ√à√–∫“¥„πÀ¡Ÿà

π—°»÷°…“ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Snowden9 ∑’Ë

°≈à“««à“π—°»÷°…“«‘™“§≥‘µ»“ µ√å ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‡Õ¥ å„π√–¥—∫µË”¡“° πÕ°®“°π’È°“√¡’∑—»π§µ‘„π

∑“ß≈∫¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈∑’Ë¡’µàÕ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/

‡Õ¥ å∑’Ëµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ À√◊Õ “¡’∑’Ëπ”‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡“·æ√à

 Ÿà¿√√¬“·≈–∫ÿµ√®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à‡µÁ¡„®„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π—Èπ  ®“°°“√»÷°…“¢Õß Dowd18

æ∫«à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’§«“¡‡µÁ¡„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

„π°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å·≈–

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∫“ß§π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“π—°»÷°…“§«√

®–¡’ ‘∑∏‘„π°“√ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

À≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑“ß°“√æ¬“∫“≈

§«√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰¥â· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ µàÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È ·≈–„Àâπ—°»÷°…“¡’

‚Õ°“ ‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë “¡“√∂∑”ª√–‚¬™πå„Àâ

°—∫ —ß§¡ ÷́Ëß¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬µ“¡™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ„π¿“§

µà“ßÊ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ °“√‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™

‰Õ«’/‡Õ¥ åπ—Èπ ®–∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ §◊Õ ELISA ‡™àπ‡¥’¬«°—π√âÕ¬≈– 19.1 ∑’Ë

‰¡à∑√“∫«à“°“√∑’Ë®–‡√’¬°ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’«à“ºŸâªÉ«¬‚√§

‡Õ¥ å°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ CD4 µË”°«à“ 200 À√◊Õ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

©«¬‚Õ°“ ‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëß

ë °“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  ¡’®”π«π 5 ¢âÕ

 ∫—≥±‘µæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 36.2 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë∑√“∫«à“

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬µ—¥ ‘π„®√—∫ª√–∑“π¬“µâ“π‰«√—  ‡Õ™‰Õ«’

·≈â«®–µâÕß√—∫ª√–∑“π¬“π—Èπµ≈Õ¥™’«‘µ √âÕ¬≈– 43.5

∑√“∫«à“°“√„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“µâ“π‰«√— π—Èπ ºŸâªÉ«¬

®–µâÕß¡’ CD4 µË”°«à“ 250 ·≈–‰¡à‰¥â„Àâ¬“µâ“π‰«√— 

°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑ÿ°√“¬ √âÕ¬≈– 55 ‰¡à∑√“∫«à“¬“µâ“π‰«√— 

‡Õ™‰Õ«’ ¡’ƒ∑∏‘¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å¢Õß‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ ·µà√âÕ¬≈– 79.7 ¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈∑√“∫«à“

¬“µâ“π‰«√— π’È °àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß

ë °“√ªÑÕß°—π‚√§¡’®”π«π 3 ¢âÕ

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 97.2-98.4 ¡’§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·µà√âÕ¬≈– 15 ‡∑à“π—Èπ

∑’Ë∑√“∫«à“∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë∑”®“° ¬“ß≈“‡∑Á°´å‡∑à“π—Èπ∑’Ë

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

ë  ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬ ¡’®”π«π2 ¢âÕ

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈√âÕ¬≈–92.3 ∑√“∫«à“ ‡√“

‰¡à “¡“√∂‡®“–‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‰¥â ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â

‡´Áπ„∫¬‘π¬Õ¡ ·≈–√âÕ¬≈– 84.1 ∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬·µà

≈–√“¬∑’ËµâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’µâÕß¡’°“√

pre-counseling ·≈– post-counseling

§–·ππ∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈¡’∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™

‰Õ«’/‡Õ¥ å„π∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫„π∫“ßª√–‡¥Áπ §‘¥

‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ 27.96 ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 40 §–·ππ

( µË” ÿ¥ 18 §–·ππ ·≈– Ÿß ÿ¥ 37 §–·ππ) §à“§«“¡

‡∫’Ë¬ß‡∫’¬π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 3.51  ∫—≥±‘µæ¬“∫“≈

√âÕ¬≈–  67.9 ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬∑’Ë®– √ÿª«à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/

‡Õ¥ å ‡ªìπ§π‰¡à¥’  √âÕ¬≈– 35.4 ‡ÀÁπ¥â«¬«à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ¡“®“°°“√ ” àÕπ∑“ß‡æ» ·≈–√âÕ¬≈–

77.5 ‡ÀÁπ¥â«¬«à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å à«π„À≠à‰¡à

§àÕ¬¡’°“√»÷°…“ πÕ°®“°π’È∫—≥±‘µæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 51.2

‡ÀÁπ¥â«¬«à“ “¡’∑’Ëπ”‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡“·æ√à„Àâ¿√√¬“·≈–

∫ÿµ√‡ªìπ§π∑’Ë‰¡àπà“„ÀâÕ¿—¬  √âÕ¬≈– 54.4 ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

«à“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‡ªìπºŸâªÉ«¬ ‘ÈπÀ«—ß  ·µà√âÕ¬≈– 17.1

‡ÀÁπ¥â«¬∑’Ë®–¶à“µ—«µ“¬‡¡◊ËÕµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

√âÕ¬≈– 67.9 ‡ÀÁπ¥â«¬«à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å  “¡“√∂

Õ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥â„π —ß§¡

§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

·≈–°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ„π¢≥–∑’Ë¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘

∫π§≈‘π‘°

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 95.1 ‡¢â“„®À≈—°°“√¢Õß

universal precaution ¥’ ·µà√âÕ¬≈– 59.6 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë

 «¡∂ÿß¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥À√◊Õ·∑ß‡¢Á¡‡æ◊ËÕ„Àâ

πÈ”‡°≈◊Õ ·≈–√âÕ¬≈– 66.5 ∑’Ë≈â“ß¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß°àÕπ·≈–

À≈—ß —¡º— ºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈– 58.8 ¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈

‡§¬∂Ÿ°‡¢Á¡µ” πÕ°®“°π’È√âÕ¬≈– 11.9 ¢Õß∫—≥±‘µ

æ¬“∫“≈‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–√âÕ¬≈– 75.9 ¢Õß

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈‡À≈à“π—Èπ‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ µ≈Õ¥

√–¬–‡«≈“∑’Ë¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘„π§≈‘π‘° 4 ªï ∫—≥±‘µ

æ¬“∫“≈‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’/

‡Õ¥ å §‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ 2.35 √“¬ √âÕ¬≈– 10.2 ‰¡à‡§¬

‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å„π¢≥–∑’Ë‡ªìππ—°»÷°…“‡≈¬

√âÕ¬≈– 23.6 ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ‡æ’¬ß 1 √“¬‡∑à“π—Èπ  √âÕ¬≈– 65.3 ‡∑à“π—Èπ

∑’Ë “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„® ·≈–



æŸ≈ ÿ¢  ‡®πæ“π‘™¬å ·≈– ™«≈’  ·¬â¡«ß…å

Vol. 9  No.  3 239

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å  ¢Õß∫—≥±‘µæ¬“∫“≈

„πªï°“√»÷°…“ 2544 ·≈– 2545 : °√≥’»÷°…“¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

Rama Nurs J  ë  September - December 2003238

®“°°“√«‘®—¬ æ∫«à“∫—≥±‘µæ¬“∫“≈»“ µ√å

¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

 —¡æ—π∏å°—∫∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ ·≈–

∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√√—∫√Ÿâ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√

·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ„π¢≥–∑’Ë¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘∫π§≈‘π‘°

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«¡“¢â“ßµâπ

„π¢≥–∑’Ë®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√º≈‘µ∫—≥±‘µæ¬“∫“≈

„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’°Á‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑—Ë«Ê‰ª ·≈–°“√»÷°…“

„π√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß

¥—ßπ—ÈπÀ≈—° Ÿµ√·µà≈–À≈—° Ÿµ√§«√®–æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°

À—«¢âÕ∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ·≈–§«“¡µâÕß°“√

¢Õßª√–‡∑» ‡™àπ„πªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¡’ªí≠À“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πÀ¡Ÿà«—¬√ÿàπ ¥—ßπ—ÈπÀ≈—° Ÿµ√

°“√‡√’¬π°“√ Õπæ¬“∫“≈§«√‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕÀ“„π°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡∑§π‘§°“√ Õπ°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß§√√¿å

‡∑§π‘§„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ «‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ

 πÕ°®“°π’ÈºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— 

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·µàªí≠À“∑’Ë®–µ“¡¡“§◊Õ °“√√—∫ª√–∑“π¬“

∑’Ë‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“ À≈—° Ÿµ√§«√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¬“µâ“π‰«√—  ·≈– °“√ Õπ„Àâ

ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπµâπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È

‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß °“√æ¬“∫“≈»÷°…“∑’Ë®–

µâÕßÀ“«‘∏’®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕº≈‘µ

∫—≥±‘µæ¬“∫“≈„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß —ß§¡

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ°√“∫¢Õ∫§ÿ≥ Õ“®“√¬å ¥√. æ√∑‘æ¬å ¡“≈“∏√√¡

∑’Ë ‰¥â°√ÿ≥“µ√«® Õ∫·≈–·°â‰¢®π∑”„Àâ«‘®—¬π’È¡’

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

·≈–≈¥§«“¡À«“¥°≈—«°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°ºŸâªÉ«¬·≈–¡’

§«“¡‡µÁ¡„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡π’È ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ ∂÷ß·¡â∫—≥±‘µæ¬“∫“≈®”π«π

¡“°®–‡¢â“„®À≈—°°“√¢Õß universal precaution ·µà

®“°°“√√—∫√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—µ‘π—Èπæ∫«à“∫—≥±‘µæ¬“∫“≈‰¡à

§àÕ¬„Àâ§«“¡ π„®„π°“√„™â∂ÿß¡◊Õ·≈–°“√≈â“ß¡◊Õ´÷Ëß

‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ®“°

ºŸâÀπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°ºŸâÀπ÷Ëß ·≈–¡’∫—≥±‘µæ¬“∫“≈‡ªìπ

®”π«π¡“°∑’Ë‡§¬∂Ÿ°‡¢Á¡µ”„π√–À«à“ß°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∫π

§≈‘π‘° πÕ°®“°π’Èß“π«‘®—¬§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ∫—≥±‘µæ¬“∫“≈

∑’Ë‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å  à«π„À≠à‰¡àµ√–Àπ—°∂÷ß°“√

ªÑÕß°—πµ—«‡Õß®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¢âÕ¡Ÿ≈π’È®–‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√®—¥À≈—° Ÿµ√°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π

 ∂“π»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ ·≈–Õÿ¥¡»÷°…“ „π

ªí®®ÿ∫—ππ’È°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‰¥â‡ª≈’Ë¬π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß®“°À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√µ“¡ ∂“π∫—π‡∑‘ß ¡“‡ªìπ

À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√·Õ∫·Ωß ‰¥â·°à °≈ÿà¡π—°‡√’¬π π—°»÷°…“

À≠‘ß “« ∑”ß“πµ“¡∫√‘…—∑·≈–Àâ“ß√â“πµà“ßÊ À√◊Õ

°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ëπ‘¬¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ°“√·µàßß“π

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√√≥√ß§å°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—πÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß ¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√µ√«® ÿ¢¿“æÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕßµ“¡ ∂“π∫√‘°“√µà“ßÊ ¡’°“√·π–π”À≠‘ß¢“¬

∫√‘°“√„π°“√µàÕ√Õß„Àâ¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫ºŸâ√—∫

∫√‘°“√ ¥—ßπ—ÈπÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√‡À≈à“π—Èπ®÷ß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß  ”À√—∫À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√·Õ∫·Ωß

‰¥â°≈“¬‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π°“√ªÑÕß°—π°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‰¥â·°à

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ®“°°“√«‘®—¬¢Õß Chng ·≈–

Moore19 æ∫«à“°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‰¡à‡ªìπæƒµ‘°√√¡

∑’Ë·æ√àÀ≈“¬„πÀ¡Ÿàπ—°‡√’¬π π—°»÷°…“ ·≈–«—¬ºŸâ„À≠à

µÕπµâπ ¥—ßπ—ÈπÀ≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπæ¬“∫“≈

§«√‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕÀ“ „π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∑§π‘§°“√ Õπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ª√–‡¥Áπ

‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß§√√¿å ‡∑§π‘§„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

«‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ëæ∫®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È§◊Õ µ≈Õ¥

√–¬–‡«≈“∑’Ë¢÷ÈπΩñ°ªØ‘∫—µ‘„π§≈‘π‘° 4 ªï ∫—≥±‘µæ¬“∫“≈

‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ åπâÕ¬¡“°

§‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ 2.35 √“¬ πÕ°®“°π’È √âÕ¬≈– 10.2

‰¡à‡§¬‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å„π¢≥–∑’Ë‡ªìπ π—°»÷°…“‡≈¬

·≈–√âÕ¬≈– 23.6 ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

‡Õ¥ å ‡æ’¬ß 1 √“¬‡∑à“π—Èπ ´÷Ëßµ√ß°—∫°“√«‘®—¬¢Õß

Haughey ·≈–§≥–20  ∑’Ë√“¬ß“π«à“¡’π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

™—Èπªï 4 √âÕ¬≈– 27 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

‚√§‡Õ¥ å ·≈–√âÕ¬≈– 64 √Ÿâ ÷°«à“°“√‡√’¬π°“√ Õπ

‡°’Ë¬«°—∫°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å„πÀâÕß‡√’¬π

‡∑à“π—Èπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈„π§≈‘π‘°®–¡’

∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√«“ß·ºπ®—¥°“√°“√‡√’¬π°“√ Õπ

ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’/‚√§‡Õ¥ å„π§≈‘π‘°„Àâ‡À¡“– ¡°—∫

≈—°…≥–¢Õß·µà≈–§≈‘π‘° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∫—≥±‘µ¡’§«“¡

µâÕß°“√°“√Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡¡◊ËÕµâÕß„Àâ°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å  ‡π◊ËÕß¡“®“°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¡“°‡°’Ë¬«°—∫ “√–¢Õß‚√§‡Õ¥ å µ—Èß·µà

√–∫“¥«‘∑¬“ °“√√—°…“∑’ËÀ≈“°À≈“¬°“√ªÑÕß°—π°“√

·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ√«¡∂÷ßª√–‡¥Áπ∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√

æ¬“∫“≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å§«√¡’

°“√øóôπøŸ§«“¡√ŸâÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
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The Relationships Among Knowledge, Attitudes, and Perceived Skills  of Newly

Graduated Nurses in 2001-2002 about The Human Immunodeficiency

Virus and Acquired Immune Deficiency Syndrome: A Case Study of Nursing

Department, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital.

Abstract: The purpose of this study was to examine the relationships among
knowledge, attitudes, and perceived skills of 246 newly graduated nurses in

2001-2002 about the human immunodeficiency virus and acquired immune
deficiency syndrome at Department of Nursing , Faculty of Medicine Ramathibodi
Hospital. A structured questionnaire was used to collect the data, with a 91% response

rate. The result indicated that the newly graduated nurses  had a rather-high level of
knowledge concerning  HIV/AIDS. However, the knowledge level regarding

pathophysiology and opportunistic infections was moderate, while the knowledge level
regarding the treatment with antiretroviral drugs was low. Two-thirds of the samples
agreed that people with HIV/AIDS can live with other in society, and disagreed that

people with HIV/AIDS are bad persons. The negative attitude perceived by most
newly graduated nurses was that  people with HIV infection had low education. The
newly graduated nurses knew the principle of universal precaution, but lacked the

consistency of hand washing and wearing gloves during practicing in the clinic. The
average number of patients with  AIDS  that the newly graduated nurses were assigned
to care for was 2.35 throughout the 4- year curriculum. The analysis using  Pearsonûs

correlation coefficient showed significant relationships among newly graduated nursesû
knowledge about HIV/AIDS, the attitudes toward people with HIV infection, and

perceived skills for infection control (p<.05).

Key word: Knowledge, Attitudes , Perceived  Skill, HIV/AIDS, Newly  graduated

nurses.


