
Vol. 11  No. 2 125

‰æ‡√“– ºàÕß‚™§ ·≈– ‡©≈‘¡»√’ π—π∑«√√≥

°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√§«∫§ÿ¡

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß*

‰æ‡√“– ºàÕß‚™§**  R.N., «∑¡. («‘∑¬“°“√√–∫“¥)

‡©≈‘¡»√’ π—π∑«√√≥**  R.N., «∑¡. ( “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å)

∫∑§—¥¬àÕ : °“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–

Õ—µ√“ªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πÕ”‡¿Õ∫“ßª–Õ‘π

®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ °“√»÷°…“‡√‘Ë¡µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2545 ∂÷ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ æ.».

2545 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®”π«π 41 §π  à«π

„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß®”π«π 36 §π (87.80%) Õ“¬ÿ√–À«à“ß 37 - 77 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 57.41

ªï ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° ‡∑ª«—¥ à«π Ÿß ‡§√◊ËÕßµ√«®À“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

(Glucometer) ‡§√◊ËÕßµ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π (Sphygmomanometer) ·≈–

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß ‚¥¬®—¥°≈ÿà¡‡¥◊Õπ≈–§√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 12 §√—Èß „™â‡«≈“§√—Èß≈–

45-50 π“∑’ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 184.66 mg%, 178.24

mg%, 181.34 mg% ·≈– 164.20 mg% µ“¡≈”¥—∫ º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘æ∫«à“ √–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—µ√“ªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 9 æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p = .002) °“√®—¥°“√æ¬“∫“≈‚¥¬¡’√Ÿª·∫∫°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß®–™à«¬

‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡’°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√º‘¥

ª°µ‘∑“ß matabolic (metabolic syndrome) ‰¥â

§” ”§—≠ : °≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
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Rama Nurs J  ë  May - August 2005

°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

126

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°µ‘ ‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥ŒÕ√å‚¡π

Õ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊Õª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π≈¥≈ß ∑”„Àâ

√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂π”πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰ª„™â‰¥âµ“¡ª°µ‘

§à“ª°µ‘√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 6 ™—Ë«‚¡ß

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 70-110 ¡°.‡ªÕ√å‡´Áπµå ∂â“æ∫«à“¡’§à“

‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ‡´πµå„π

°“√‡®“–‡≈◊Õ¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß °Á«‘π‘®©—¬‰¥â«à“‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π ( ÿ√‡°’¬√µ‘ Õ“™“π“πÿ¿“æ, 2543)

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ëæ∫¡“°„πºŸâÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï¡—°

‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π´÷Ëß‡°‘¥®“°¿“«–∑’Ë

µ—∫ÕàÕπ √â“ßÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥âπâÕ¬À√◊Õ√à“ß°“¬¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π

(Abdella, Al Arouj, Al Nakhi, Al Assoussi, &

Moussa,1998) ¡—°∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë¡’

‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ Ÿß°«à“§πª°µ‘√âÕ¬≈– 4

(Valmadrid, Klein, Moss, Klein, & Cruickshanks,

1999) ®“° ∂‘µ‘æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

·≈–¡’¿“«–·∑√° ấÕπ®–∑”„Àâ¡’‚Õ°“ µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“

‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 10.3 ∂÷ß 13.8 (Siitonen, Niskanen,

Laakso, Siitonen, & Pyorala, 1993) ÷́Ëß‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫ª√–‡∑» ®“°°“√ ”√«®ª√–™“°√‰∑¬

Õ“¬ÿ 30 ªï¢÷Èπ‰ªæ.». 2532-2534 æ∫«à“ Õÿ∫—µ‘°“√≥å

°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 3.26 (æß»åÕ¡√

∫ÿ≠π“§, 2542) „π°≈ÿà¡ª√–™“°√‰∑¬ ŸßÕ“¬ÿæ∫‰¥â

√âÕ¬≈– 10-15 ‚¥¬√âÕ¬≈– 99 ‡ªìπ™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π

(™π«π∑Õß ∏π ÿ°“≠®πå ·≈–æ‘ ¡—¬ ®“√ÿ™«≈‘µ, 2542)

´÷Ëßªí®®—¬∑“ß¥â“π°√√¡æ—π∏ÿå‡ªìπªí®®—¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ª√–«—µ‘§π„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡∫“À«“π

¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§∂÷ß 10 ‡∑à“ ( ÿ¿“¿√≥å

∏π–‡°’¬√µ‘«“√’, 2531) ®“°°“√»÷°…“¬—ßæ∫ªí®®—¬Õ◊Ëπ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ‰¥â·°à §«“¡Õâ«π °“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπµâπ (American

Diabetes Association, 2004)

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ’°‚√§Àπ÷Ëß

∑’Ëæ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ¢Õß§π∑—Ë«‰ª  ÿ√‡°’¬√µ‘

Õ“™“π“πÿ¿“æ (2543) ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¿“«–§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ¿“«–∑’Ë§«“¡¥—π™à«ß∫π¡’§à“µ—Èß·µà 140

¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ§«“¡¥—π™à«ß≈à“ß¡’§à“µ—Èß·µà

90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑¢÷Èπ‰ª ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â·≈–¡’Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë

‡À¡“– ¡‰¥â·°à ¿“«–‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈– 50 ®“°

¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ°√âÕ¬≈– 33 ·≈–®“°

¿“«–‰µ«“¬√âÕ¬≈– 10-15 (Kaplan, 1992) °“√

«‘π‘®©—¬‚√§√«¡∑—Èß°“√¥Ÿ·≈µ‘¥µ“¡°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√° àßº≈

‚¥¬µ√ß„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§´÷Ëß∑”„Àâ¡’™’«‘µº“ ÿ°‰¥â‡™àπ

‡¥’¬«°—∫§πª°µ‘  “‡Àµÿ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß à«π

„À≠à°«à“√âÕ¬≈– 90 ‰¡àæ∫‚√§À√◊Õ¿“«–º‘¥ª°µ‘À√◊Õ

 ‘Ëß∑’Ë ‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß´÷Ëß‡√’¬°«à“

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¡—°æ∫„π§πÕ“¬ÿ¡“°°«à“

40 ªï¢÷Èπ‰ª πÕ°®“°π’È¡—°æ∫«à“ ªí®®—¬∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå

Õ“®¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥‚√§°≈à“«§◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’æàÕ

·¡àæ’ËπâÕß„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π‡ªìπ‚√§π’È ¡—°¡’‚Õ°“ 

‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘¥—ß°≈à“«

ª√–¡“≥ 3 ‡∑à“ (Abdella et al., 1998)  à«πÕ’°

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 Õ“®µ√«®æ∫‚√§À√◊Õ¿“«–º‘¥

ª°µ‘∑’Ë‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬‡©æ“–∂â“

æ∫„π§πÕ“¬ÿµË”°«à“ 30 ªï®–‡√’¬°«à“ §«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß™π‘¥∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ( ÿ√‡°’¬√µ‘ Õ“™“π“πÿ¿“æ, 2543)

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑—Èß‡∫“À«“π·≈–¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß

metabolic (Metabolic syndrome) À¡“¬∂÷ß¿“«–

∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
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(Abizaid et al., 1998) ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬°≈ÿà¡Õ“°“√

º‘¥ª°µ‘∑“ß metabolic (Metabolic syndrome) ‰¥â·°à

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–µ—Èß·µà 3 „π 5 √“¬°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È (1) ¿“«–

Õâ«π (2) §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 130/

85 ¡¡.ª√Õ∑ (3) √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥™π‘¥

Triglycerine ¡“°°«à“ 150 ¡°.‡ªÕ√å‡´πµå (4) √–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 6 ™—Ë«‚¡ß¡“°°«à“ 110

¡°. ‡ªÕ√å‡´Áπµå (5) √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥™π‘¥ HDL πâÕ¬

°«à“ 40 ¡°.‡ªÕ√å‡´πµå„π‡æ»™“¬ À√◊ÕπâÕ¬°«à“ 50

¡°.‡ªÕ√å‡´πµå„π‡æ»À≠‘ß (Cleveland Clinic, 2003;

Molnar, 2004; Roitberg, Ushakova, & Dorosh,

2004)

¿“«– Metabolic syndrome ¡—°æ∫„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â¥’ À√◊ÕºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·µà¡’¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß√à«¡°—∫√–¥—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß°«à“√–¥—∫

ª°µ‘·µà‰¡àÕ¬Ÿà„π‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß

metabolic (Metabolic syndrome)  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„Àâ

Õ¬Ÿà„π‡°≥±å (Greenfield & Campbell, 2004) °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” °“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë

∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–‡™àπ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬ „™â‰¢

¡—π®“°æ◊™·∑π‰¢¡—π®“° —µ«å ß¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡ªìπµâπ (Cleveland Clinic, 2003; Lawrence &

Kopelman, 2004)

ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑—Èß‡∫“À«“π·≈–¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß∂â“¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ àßº≈µàÕ

°“√§«∫§ÿ¡‚√§‚√§‰¥â¥’¢÷Èπ °“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÀ¡“¬∂÷ß

°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ∑’Ë®–√—°…“ ÿ¢¿“æ

¢Õßµπ∑’ËºŸâÕ◊Ëπ —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 2 √–¬–

‰¥â·°à (1) √–¬–°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ (2) √–¬–

≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘·≈–º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘  ́ ÷Ëß∂â“‰¥â°√–∑”Õ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–¡’ à«π™à«¬„Àâ°“√æ—≤π“¢Õß∫ÿ§§≈

¥”‡π‘π‰¥â¥’ (Orem, 1991 Õâ“ß„π  ¡®‘µ  Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈,

2540) ¥—ßπ—ÈπÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ °“√∑’Ë®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¥’

‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°≈ÿà¡Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß metabolic

(Metabolic syndrome) ‰¥â °“√∑’Ë®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’π—Èπ

®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ„π ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–º≈∑’Ë®–

‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“®÷ß®– “¡“√∂µ—¥ ‘π„®°√–∑”‰¥â °“√ àß

‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ °√–∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’

°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß (Self-help

group) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ëπ‘¬¡„™â°—πÕ¬à“ß·æ√à

À≈“¬ (Blumer, 2004; Whitford, Roberts, &

Griffin, 2004) °≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√√«¡µ—«¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π ‚¥¬

¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥â¡’‚Õ°“ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡§«“¡√Ÿâ

®“°°≈ÿà¡ºŸâ√Ÿâ ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å §«“¡§‘¥‡ÀÁπ

„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß°—π·≈–°—π„π°≈ÿà¡ ¡“™‘°  ¡“™‘°

„π°≈ÿà¡ª√–°Õ∫¥â«¬∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å§≈â“¬§≈÷ß

°—π „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ°”≈—ß„®·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡√–À«à“ß ¡“™‘° ´÷Ëß®– àßº≈¥’µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ

(¥√ÿ≥’ ™ÿ≥À–«—µ Õâ“ß„π  ¡®‘µ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈, 2540)

„πªí®®ÿ∫—π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¬—ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë∂Ÿ°≈–‡≈¬ ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß·≈–¿“«–

·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â  °“√¢“¥§«“¡µàÕ

‡π◊ËÕß„π°“√‰ªµ√«®µ“¡π—¥ ÷́Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡µàÕ

‡π◊ËÕß¢Õß°“√·π–π”«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–

‡À¡“– ¡ (Acton et al., 1993) §«“¡∑âÕ·∑â‡∫◊ËÕÀπà“¬

‡π◊ËÕß®“°‚√§π’È‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß®–

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’‚Õ°“ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡§«“¡√Ÿâ®“°°≈ÿà¡ºŸâ√Ÿâ

‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‰¥â√—∫

°“√™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß°—π·≈–°—π„π°≈ÿà¡ ¡“™‘°  àßº≈µàÕ¥’
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µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â

√–∫∫°“√ π—∫ πÿπ°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õßπ’È  πÕ°®“°®–∑”„Àâ‰¥â√—∫§”·π–π”·≈–

 π—∫ πÿπ√–À«à“ß ¡“™‘°ºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π‡Õß·≈â« ¬—ß¡’

‚Õ°“ ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬

æ¬“∫“≈ ·æ∑¬åª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈∫“ßª–Õ‘π´÷Ëß‡ªìπ

‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫ ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

´÷Ëß®–™à«¬ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π

°“√§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â πÕ°®“°π’È°“√®—¥°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß¬—ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡

»—°¬¿“æ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬„π¥â“π°“√„™â

°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈ª√–™“™π„π™ÿ¡™π

·∫∫º ¡º “π„π°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√√—°…“‚√§

°“√®—¥°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ 4 §√—Èß·√° Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈

¡’∫∑∫“∑À≈—°„π°“√π”°≈ÿà¡ °√–µÿâπ π—∫ πÿπ ¡“™‘°

„π°“√√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡ „π

√–¬–À≈—ß‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬∑”Àπâ“∑’Ë„π

∫∑∫“∑À≈—° º≈°“√®—¥°“√®—¥°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬ “¡“√∂· ¥ß∫∑∫“∑

·≈–Àπâ“∑’Ë‰¥â¥’

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß

°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π

‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π

™ÿ¡™πµ”∫≈µ≈“¥‡°√’¬∫ Õ”‡¿Õ∫“ßª–Õ‘π ®—ßÀ«—¥

æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—µ√“ªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™πµ”∫≈µ≈“¥‡°√’¬∫

Õ”‡¿Õ∫“ßª–Õ‘π ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß ‚¥¬¡’

√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“™π‘¥ One group pretest-posttest

design „πµ”∫≈µ≈“¥‡°√’¬∫ Õ”‡¿Õ∫“ßª–Õ‘π ‡√‘Ë¡

»÷°…“µ—Èß·µà ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2545 ∂÷ß‡¥◊Õπ

∏—π«“§¡ æ.». 2545 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–°Õ∫¥â«¬

ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘·≈–/À√◊Õ¡’¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 41 §π (10%) ®“°‚§√ß°“√ µ√«®

§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßª√–™“™π

®”π«π 410 §π ‚¥¬¡’‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß

¥—ßπ’È

(1) ‡ªìπª√–™“™π™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà

35 ªï  ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§

‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬πÕ° ≥

 ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈µ≈“¥‡°√’¬∫ Õ”‡¿Õ∫“ßª–Õ‘π

®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

(2) µ√«®æ∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¡“°°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ‡ Á́πµå„π°“√‡®“–‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß

πâÕ¬ 2 §√—Èß ·≈–/À√◊Õµ√«®æ∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¡“°

°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑„π°“√«—¥À≈—ß®“°

π—Ëßæ—°Õ¬à“ßπâÕ¬ 15 π“∑’ ·≈–«—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß

ºŸâªÉ«¬®”π«π 41 §π ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥

ª°µ‘·≈–¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®”π«π 24 §π

(58.54%) √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘Õ¬à“ß‡¥’¬«

®”π«π 5 §π (12.19%) ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

Õ¬à“ß‡¥’¬«®”π«π 12 §π (29.27%) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß®”π«π 36 §π (87.80%) Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 37 - 77 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 57.41 ªï (S.D.

= 9.07)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°

‡∑ª«—¥ à«π Ÿß ‡§√◊ËÕßµ√«®À“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
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‰æ‡√“– ºàÕß‚™§ ·≈– ‡©≈‘¡»√’ π—π∑«√√≥

(Glucometer) æ√âÕ¡·ºàπµ√«®À“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

·≈–‡§√◊ËÕßµ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π

°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õßª√–°Õ∫¥â«¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®”π«π 41 §π ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬

µ”∫≈µ≈“¥‡°√’¬∫®”π«π 1 §π ºŸâ«‘®—¬´÷Ëß‡ªìπÕ“®“√¬å

æ¬“∫“≈®”π«π 1 §π ·≈–/À√◊Õ·æ∑¬åª√–®”

‚√ßæ¬“∫“≈∫“ßª–Õ‘π®”π«π 1 §π ‚¥¬®—¥°≈ÿà¡‡¥◊Õπ

≈–§√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 12 §√—Èß „™â‡«≈“§√—Èß≈–ª√–¡“≥ 45-

50 π“∑’ °“√®—¥°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‰¥â‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡ πÕÀ—«¢âÕ∑’ËµâÕß°“√®—¥°≈ÿà¡§√—ÈßµàÕ‰ª·≈–„™â

¡µ‘‡ ’¬ß à«π„À≠à ≈—°…≥–°“√¥”‡π‘π°“√°≈ÿà¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬

‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬ Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ∫“ß

§√—Èß¡’·æ∑¬åª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈∫“ßª–Õ‘π‡¢â“√à«¡¥â«¬

°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æµπ‡Õß  “‡Àµÿ Õ“°“√ ·ºπ°“√

√—°…“∑—Èß·ºπªí®®ÿ∫—π·≈–°“√√—°…“∑“ß‡≈◊Õ° ¢âÕ

·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’

°“√§«∫§ÿ¡æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°Õ“À“√ ·≈–°“√¥Ÿ·≈

√—°…“§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“–‡∑â“ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ ªí≠À“·≈–

Õÿª √√§·≈–·π«∑“ß·°â‰¢„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§ «‘∏’°“√

ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ §«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡ªìπµâπ  ÿ¥∑â“¬¡’°“√ √ÿª

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π

·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’°‘®°√√¡°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß°“√¥”‡π‘π°“√°≈ÿà¡„π§√—ÈßµàÕ‰ª‡™àπ

‡«≈“∑”°≈ÿà¡ ‡ªìπµâπ

ª√–™“™π∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ®–‰¥â√—∫

°“√´—°ª√–«—µ‘ ™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

À≈—ß®“°π—Ëßæ—°Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™—Ë«‚¡ß ∂â“æ∫¿“«–§«“¡

¥—π¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ ®–∑”°“√

«—¥´È”Õ’°§√—ÈßÀ≈—ß®“°„ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëßæ—°Õ’°Õ¬à“ßπâÕ¬ 1

™—Ë«‚¡ß À≈—ß®“°π—Èπ®–‰¥â√—∫°“√ ‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®À“

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«À¬¥

‡≈◊Õ¥  2-3 À¬¥≈ß∫π·ºàπµ√«® ∑‘Èß√–¬–‡«≈“ 12 «‘π“∑’

Õà“πº≈°“√µ√«®®“°‡§√◊ËÕßµ√«®À“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥ (Glucometer) ‡¡◊ËÕæ∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ‡´Áπµå®–π—¥

ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ¡“‡®“–‡≈◊Õ¥´È”„π«—π∂—¥‰ªÕ’° 1 §√—Èß °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ëæ∫¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–§«“¡¥—πº‘¥

ª°µ‘®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ∂“π’

Õπ“¡—¬·≈– àßµàÕ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚¥¬·æ∑¬åª√–®”

‚√ßæ¬“∫“≈∫“ßª–Õ‘π ·≈–¡’°“√π—¥µ√«®√—°…“§√—ÈßµàÕ‰ª

‡ªìπ√–¬–Ê §«“¡∂’Ëµ—Èß·µà∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ∂÷ß∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ·≈–¡’°“√π—¥

‡¥◊Õπ≈–§√—Èß®”π«π 12 §√—Èß ‡æ◊ËÕ∑”°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√§«∫§ÿ¡

‚√§‡∫“À«“π ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–π—¥À¡“¬‡®“–

‡≈◊Õ¥·≈–«—¥§«“¡¥—π„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ

9 À≈—ß®—¥°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â‚ª√·°√¡ SPSS/FW

°“√π”‡ πÕªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈„™â ∂‘µ‘∫√√¬“¬‰¥â·°à

®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–„™â

 ∂‘µ‘ Repeated Measures Analysis of Variance „π

°“√∑¥ Õ∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß

°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π

‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ·≈–„™â ∂‘µ‘

McNemar test „π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—µ√“ªÉ«¬§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß √–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬

‡À≈◊Õµπ‡Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 9 „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß„π™ÿ¡™πµ”∫≈µ≈“¥‡°√’¬∫ Õ”‡¿Õ∫“ßª–Õ‘π

®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
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º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√®—¥°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‡¥◊Õπ≈–§√—Èß

®”π«π 12 §√—Èß ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√

§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßæ∫«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß 41 §π ∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ™à«ß°àÕπ®—¥°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß À≈—ß®—¥°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ

∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 9  à«π°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß„π·µà≈–§√—Èß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬—ß‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√

·µà≈–§√—Èß (12 §√—Èß) ‰¡à§√∫∑ÿ°§π Õ¬Ÿà„π™à«ß√–À«à“ß

6 - 23 §π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß®”·π°µ“¡À—«¢âÕ

§√—Èß∑’Ë À—«¢âÕ ®”π«π§π

1 ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 11

2 ‚√§‡∫“À«“π°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 23

3 ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°—∫Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ 7

4 ‚√§‡∫“À«“π°—∫Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ 10

5 §«“¡‡§√’¬¥°—∫¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‚√§‡∫“À«“π 7

6 °“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æµπ‡Õß·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ 7

7 °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π 13

8 ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‚√§‡∫“À«“π°—∫°“√„™â¬“ 7

9 ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°—∫°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ 6

10 ‚√§‡∫“À«“π°—∫°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ 6

11 ¢âÕ ß —¬∑’ËÕ¬“°§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‚√§‡∫“À«“π 23

12 ªí≠À“·≈–Õÿª √√§  ·π«∑“ß·°â‰¢„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§ 15

º≈°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ

∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë

3 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë≈¥≈ß ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß ∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®”·π°µ“¡‡«≈“ (n = 41)

‡«≈“ („™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡) §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

°àÕπ 184.66 84.93

À≈—ß 3 ‡¥◊Õπ 178.24 57.26

À≈—ß 6 ‡¥◊Õπ 181.34 51.40

À≈—ß 9 ‡¥◊Õπ 164.20 45.68
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‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ºŸâªÉ«¬®”π«π 41 §π æ∫

ºŸâ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘

®”π«π 7 §π (17.06%) √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

Õ¬à“ß‡¥’¬«®”π«π 10 §π (24.39%) ¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ ŸßÕ¬à“ß‡¥’¬«®”π«π 2 §π (4.89%) æ∫√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µº‘¥ª°µ‘®”π«π

22 §π (53.66%) ºŸâ∑’Ëæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑—Èß√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ¬—ß§ß‰¥â√—∫

°“√√—°…“∑—Èß°“√„™â¬“·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

 à«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 7 §π∑’Ëº≈°“√µ√«®‡ªìπª°µ‘

¬—ß§ß‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡‡ªìπ√–¬–Ê‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§µàÕ‰ª

√Ÿª∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 3, 6, 9

µ“¡≈”¥—∫

º≈°“√µ√«® Õ∫¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ„π‡√◊ËÕß°“√

°√–®“¬¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ª°µ‘‚¥¬„™â ∂‘µ‘ Kolmogorov-

Smirnov Nonparametric Test æ∫«à“ °“√°√–®“¬§à“

√ –¥— ∫πÈ”µ “≈ „π ‡≈◊ Õ¥ „π™à « ß°à Õπ·≈–À≈— ß „ ™â

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë

6 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ¡’°“√·®°·®ß·∫∫ª°µ‘ (p > .05)

·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ Compound symmetry ‚¥¬„™â ∂‘µ‘

Mauchlyûs Test of Sphericity „π°“√∑¥ Õ∫

(χ2= 4.308, p = .169 ) º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë

9 ®“°µ“√“ß∑’Ë 3  √ÿª‰¥â«à“ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ‰¡à·µ°

µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p = .195
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µ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß‚¥¬ Repeated Measures Analysis of Variance

Source of Variation Sum Square df Mean Square F P - value

Within group

Time 9961.585 3 3320.528 1.594 .195

Error 250030.915 120 2083.591

°àÕπ°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 41 §π æ∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®”π«π 36

§π (87.80%) ‰¡àæ∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®”π«π 5 §π

(12.20%) À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

‡¥◊Õπ∑’Ë 9 æ∫«à“ §«∫§ÿ¡‚√§‰¥â®”π«π 13 §π (36.1%)

§«∫§ÿ¡‚√§‰¡à‰¥â®”π«π 23 §π (63.9%)  à«π°≈ÿà¡

∑’Ë‰¡àæ∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®”π«π 5 §π À≈—ß„™â

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 9 µ√«®æ∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®”π«π 1 §π (20.0%)‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫Õ—µ√“ªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ‚¥¬

„™â ∂‘µ‘ McNemar test æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  (p = .002) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4

µ“√“ß∑’Ë 4 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—µ√“ªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ McNemar test

µ“√“ß∑’Ë 5 √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÀ≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡¥◊Õπ∑’Ë 9 (n = 41)

§«“¡¥—π™à«ß∫π §«“¡¥—π™à«ß≈à“ß ®”π«π

(¡¡.ª√Õ∑) (¡¡.ª√Õ∑) (√âÕ¬≈–)

ª°µ‘ <130 < 85 15 (36.58)

ª°µ‘·µà§àÕπ‰ª∑“ß Ÿß 130-139 85-89 2 (4.89)

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡≈Á°πâÕ¬ 140-159 90-99 15 (36.58)

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßª“π°≈“ß 160-179 100-109 9 (21.95)

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√ÿπ·√ß 180-209 110-119 0

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√ÿπ·√ß¡“° ≥ 210 ≥ 120 0

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√§«∫§ÿ¡‚√§À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡¥◊Õπ∑’Ë 9
√«¡ p

°àÕπ„™â√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ‰¡à‰¥â ‰¥â

ªÉ«¬ 23 (63.9%) 13 (36.1%) 36 (87.80%) .002

‰¡àªÉ«¬ 1 (20.0%) 4 (80.0%)   5 (12.20%)

√«¡ 24 (58.50%) 17 (41.50%)
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Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß

°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π

‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 9 „πµ“√“ß∑’Ë 3  √ÿª

‰¥â«à“ §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ„™â°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬

‡À≈◊Õµπ‡Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ¡’

§à“‡∑à“°—∫ 184.66 mg%, 178.24 mg%, 181.34

mg%, ·≈– 164.20 mg% µ“¡≈”¥—∫

‡π◊ËÕß®“°‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß √–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Rizvi, 2004)

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ

·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß¡’·π«

‚πâ¡¢÷Èπ∫â“ß≈ß∫â“ß π—ËπÀ¡“¬∂÷ß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

ªØ‘∫—µ‘µπ¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√

 àßº≈„Àâº≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ¥â«¬ ∂‘µ‘

Repeated Measures Analysis of Variance æ∫«à“ ‰¡à

·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p > .05) ·µà‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ·≈–À≈— ß„™â

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ¡’·π«

‚πâ¡≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π®“°‡¥‘¡ 184.66 mg% ‡ªìπ

164.20 mg% · ¥ß∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¡’

·π«‚πâ¡„π∑“ß¥’¢÷Èπ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß

Õ¬à“ß™—¥‡®π °“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’ àßº≈‚¥¬µ√ßµàÕ

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë≈¥≈ß ∑”„Àâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë≈¥≈ß¥â«¬‡™àπ°—π (Valmadrid

et al., 1999)

°“√√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ¢ÕßºŸâªÉ«¬®”‡ªìπ∑’Ë

ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π °“√®—¥°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’‚Õ°“ ‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡§«“¡√Ÿâ ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π„π°≈ÿà¡ ¡“™‘°

°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß 12

§√—Èß‡æ◊ËÕµâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ®“°°≈ÿà¡

¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â √Ÿª·∫∫°“√»÷°…“∑’Ë¥’§◊ÕºŸâªÉ«¬

µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π§«√‰¥â√—∫°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡™à«¬

‡À≈◊Õµπ‡Õß∑ÿ°§√—Èß ·µà‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 35

§π (85.37%) ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑”π“‰¡à “¡“√∂‡¢â“

√à«¡°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â∑ÿ°§√—Èß „π°“√®—¥‡¥◊Õπ≈–

§√—Èß®”π«π 12 §√—Èßæ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¬—ß‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√·µà≈–§√—Èß (12 §√—Èß) ‰¡à§√∫∑ÿ°§π Õ¬Ÿà„π

™à«ß√–À«à“ß 6 - 23 §π ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡

§π≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 §√—Èß ®“°º≈°“√»÷°…“ ‰¡àæ∫

§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ „π°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â

°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ

∑’Ë 9 π—ËπÀ¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡

™à«¬‡À≈◊Õ µπ‡Õß∑’Ë¡“°°«à“ 4 §√—Èß¢÷Èπ‰ª  ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

§«“¡ “¡“√∂ „π°“√§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë¥’¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ

°“√ªÑÕß°—π¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰¥â (Abizaid et al., 1998)

°“√‰¡à¡“µ“¡π—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”

 ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈µ≈“¥‡°√’¬∫ ‰¥â¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß ™à«¬ π—∫ πÿπ»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬ ÷́Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß™ÿ¡æ®πå «√∏√“°ÿ≈ ·≈–§≥–

(2539) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√π—¥¡“°¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“

¡’§«“¡‡°√ß„®‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬ √Ÿâ ÷°

≈–Õ“¬„®∑’ËµâÕß„Àâ‡®â“Àπâ“∑’ËÕÕ°µ‘¥µ“¡°“√¥Ÿ·≈
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 ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ºŸâªÉ«¬∑—Èß 41 §π„Àâ§«“¡ ”§—≠

¡“°°—∫°“√‡¢â“√—∫°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ∑ÿ°§π

‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–«—¥§«“¡¥—π

‚≈À‘µ™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ·≈–‡¥◊Õπ 9 ∑ÿ°√“¬

°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ°“√°”Àπ¥§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  àßº≈

µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¥’¢÷Èπ °“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

√—°…“ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬√–¬–°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘

·≈–√–¬–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘·≈–º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ (Orem,

1991 Õâ“ß„π  ¡®‘µ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈, 2540) °“√‰¡à

 “¡“√∂‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß  àßº≈µàÕ°“√

‡√’¬π√Ÿâ ∑”„Àâ§«“¡ “¡“∂„π°“√°”Àπ¥§«“¡µâÕß°“√

°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßπâÕ¬  àßº≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡ÕßπâÕ¬‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑’Ë¡’‡ªÑ“

À¡“¬‡æ◊ËÕ∑’Ë®–√—°…“ ÿ¢¿“æ„π√–¬–°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–

ªØ‘∫—µ‘ ·≈–√–¬–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘·≈–º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘®–

‡°‘¥º≈‰¥â™â“ ‡π◊ËÕß®“°§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥°àÕπ„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡¡’§à“‡∑à“°—∫ 184.66 mg%

πà“®– àßº≈µàÕ§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡∑’ËπâÕ¬‡π◊ËÕß®“°¿“«–√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà

√–¥—∫ª“π°≈“ß (Hornsten, Sandstrom, & Lundman,

2004; Peel, Parry, Douglas, & Lawton, 2004)

°“√¢“¥°”≈—ß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡π◊ËÕß®“°‚√§‡∫“

À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â

°“√√—°…“µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ªí®®—¬¥â“π

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë¡—°

‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢¬“¬ °“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª√ÿßÕ“À“√·¬°‰¥â

π‘ —¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡¥‘¡®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬√–¬–

‡«≈“„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ™à«ß‡«≈“¢Õß°“√∂◊Õ»’≈ ·≈–

‡∑»°“≈µà“ßÊ‡™àπ ∑”∫ÿ≠ß“π∫«™ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

Õ“À“√§“«À«“π®”π«π¡“°  ¡’¢Õß·®°®“°‡æ◊ËÕπ∫â“π

√à«¡√—∫ª√–∑“π°—π∑”„Àâ¬“°µàÕ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

°“√°‘π∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§à“√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫ª°µ‘°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°≈ÿà¡™à«¬

‡À≈◊Õµπ‡Õßæ∫«à“¡’®”π«πºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬

‡À≈◊Õµπ‡Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 9 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

‡¥‘¡ 12 §π (29.1%) ‡ªìπ 15 §π (36.6%) π—Ëπ

À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß°Áπà“®–¡’ à«π™à«¬„π

°“√≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å

ª°µ‘‰¥â (Vetter, Bristow, & Ahvens, 2004) πÕ°®“°

π’È°“√∑”ß“π„π°≈ÿà¡ª√–™“™π„π™ÿ¡™πµâÕßÕ“»—¬°“√

∑”ß“π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’¡“°®÷ß®– àßº≈¥’µàÕ°“√∑”°≈ÿà¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß

°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√∑”ß“π°—∫

™ÿ¡™π∑”‰¥â¬“°°«à“°“√®—¥°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑’Ë¡’

µ—«Õ¬à“ß§◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’

°“√§«∫§ÿ¡µ—«·ª√¿“¬πÕ°ßà“¬°«à“°“√®—¥°≈ÿà¡„π™ÿ¡™π

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√‡√‘Ë¡®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡„π§√—Èßπ’È‡ªìπ

‚Õ°“ ∑’Ë∑”„Àâ∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

∂÷ß·¡â®– àßº≈∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¡à¡“°π—°·µàÕ¬à“ßπâÕ¬

‡ªìπ°“√ √â“ß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ°“√π”√àÕßµàÕ√Ÿª

·∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ·∫∫·ºπµàÕÊ‰ª (DeCoste &

Scott, 2004)

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—µ√“ªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 9 æ∫«à“ Õ—µ√“ªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p = .002) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 41 §π π—ËπÀ¡“¬∂÷ß°≈ÿà¡

™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß∑’Ë®—¥¢÷Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
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‰æ‡√“– ºàÕß‚™§ ·≈– ‡©≈‘¡»√’ π—π∑«√√≥

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§«∫§ÿ¡°“√

√—∫ª√–∑“π °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√° ấÕπ °≈ÿà¡‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π„π°≈ÿà¡ ¡“™‘°

(Davidson, 2004)  àßº≈¥’µàÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–

°“√§«∫§ÿ¡‚√§∑—Èß‡∫“À«“π·≈–¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â (Lai, Lew-Ting, Chie, 2005)

®“°°“√»÷°…“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ 41 §πæ∫ºŸâªÉ«¬§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß°àÕπ°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß®”π«π 36 §π (87.80%) À≈—ß„™â°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 9 æ∫ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â®”π«π 24 §π (58.50%)

¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4 æ∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡≈Á°πâÕ¬®”π«π 15

§π (36.58%) §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßª“π°≈“ß 9 §π

(21.95%) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5 ¡’ºŸâªÉ«¬ 1 §π ∑’Ë‰¡àæ∫

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π√–¬–°àÕπ°“√„Àâ°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß (BP 130/80 mmHg) ·µàæ∫

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π√–¬–À≈—ß°“√®—¥°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡‡¥◊Õπ∑’Ë 9 (BP 140/90 mmHg) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß metabolic

(Metabolic syndrome) À¡“¬∂÷ß¿“«–∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Abizaid et al.,

1998) ¡—°æ∫„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â¥’ À√◊ÕºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π·µà¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ  Ÿß√à«¡°—∫

√–¥—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß°«à“√–¥—∫ª°µ‘ ·µà‰¡àÕ¬Ÿà„π

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π (Cleveland Clinic,

2003; Lawrence & Kopelman, 2004) ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§æ∫«à“ ®—¥Õ¬Ÿà„π

°≈ÿà¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡≈Á°πâÕ¬ ´÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√µ√«®æ∫„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ‡ªìπ

°“√ªÑÕß°—π„π√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ (Secondary prevention)

´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥°“√‡π◊ËÕß®“°

·π«‚πâ¡¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Ÿß¢÷Èπ (Glassock, 2004)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ√Ÿª·∫∫°“√π”°≈ÿà¡™à«¬

‡À≈◊Õµπ‡Õßº ¡º “π·∫∫·ºπ°“√√—°…“ · ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ °“√∑”°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’‚Õ°“ · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑”„Àâ¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®„π

°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °“√µ‘¥µ“¡ ¡“™‘°

‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ

 ¡“™‘°¡’§«“¡‡°√ß„®‡®â“Àπâ“∑’Ë àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√µ‘¥µ“¡°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡ªìπ√–¬–Ê ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ™ÿ¡æ®πå «√∏√“°ÿ≈ ·≈–§≥–

(2539) ·≈–  ÿ«√√≥™—¬ «—≤π“¬‘Ëß‡®√‘≠™—¬ ·≈–

Õ√√∂ ‘∑∏å °“≠®π ‘π‘∑∏å (2539) ‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß

»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

ª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬ ‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„Àâ

∫√‘°“√°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß∑’Ë®—¥∑”„Àâ

·≈– π—∫ πÿπ°“√„™â‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß „π°“√¥”‡π‘π°“√

µàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

¬—ß‰¡à· ¥ß∂÷ß°“√≈¥≈ß∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß®÷ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª

º≈∑’Ë·πà™—¥‰¥â π” Ÿà¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª

§«√¡’°“√®—¥°‘®°√√¡°“√µ√«®«‘π‘®©—¬§—¥°√ÕßÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ “¡“√∂§âπÀ“ºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë

µàÕ‡π◊ËÕß·≈–∑—π∑à«ß∑’µàÕ‰ª

¢âÕ®”°—¥„π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“„π™ÿ¡™π´÷Ëß¡’¢âÕ

®”°—¥„π‡√◊ËÕß¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫

√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß‚¥¬¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
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·≈–°“√»÷°…“„π™ÿ¡™π¡’¢âÕ¡Ÿ≈·≈–µ—«Õ¬à“ß¢“¥À“¬‰¥â

ßà“¬°«à“°“√»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëæ—°√—°…“µ—«Õ¬Ÿà„π‚√ß

æ¬“∫“≈ ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“¡’°“√¢“¥§«“¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ 12 §√—Èß¢Õß

µ—«Õ¬à“ß ÷́Ëß àßº≈‚¥¬µ√ßµàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ ®÷ß∑”„Àâ°“√ √ÿªº≈

°“√»÷°…“‰¥â‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√

¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª§«√®—¥√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“„Àâ

¡’°“√§«∫§ÿ¡µ—«·ª√°«π‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ∑’Ëª√–™“™π‰¥â

√—∫πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑’Ë®—¥„Àâ °“√

°”Àπ¥‡°≥±å„π°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß§«√§”π÷ß™à«ß√–¬–

‡«≈“°“√ªÉ«¬„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë‡ªìπ

√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“® àßº≈µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“

À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡™àπ ‚√§À—«„® ¿“«–‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπµâπ º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È§«√π”‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√°“√¥Ÿ·≈√—°…“

æ¬“∫“≈ª√–™“™π„π™ÿ¡™π ‚¥¬®—¥∑”°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õßº ¡º “π„π·π«∑“ß°“√√—°…“

‡æ√“–‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”
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Self-help Group: Promoting Effective Self Care Management

in Diabetic and Hypertension

Pairoa Pongchoke** R.N., M.S. (Epidemiology)

Chalermsri Nuntawan** R.N., M.S. (Public Health)

Abstract : The objectives of this quasi experimental design was to compare fasting
blood sugar levels and to compare the prevalence rates of hypertension between pre
and post utilized self-help group intervention to promote self care management in
diabetic and hypertension diseases at Bang-pa-in  Amphur, Phra Nakhon Sri Ayuthaya
Province. The research was conducted during January to December 2003. The sample
consists of 41 diabetic and hypertension patients. Thirty-six of them were women
(87.80%) with the age range from 37-77 years old.  The average age was 57.41
years. The research instruments were composed of weight and height scales, Glucometer,
Sphygmomanometer, and self-help group intervention. Self-help group intervention
was utilized once a month totaling 12 times with 45-50 minutes each time. The
result showed the average fasting blood sugar level before and after utilized self-help
group at 3-month, 6-month, and 9-month intervals were 184.66 mg%, 178.24
mg%, 181.34 mg%, and 164.20 mg%, respectively. There were not significant
differences between fasting blood sugar levels between pre and post utilized self-help
group intervention. There was a significant difference between the prevalence rates of
hypertension at pre and post utilized self-help group intervention at 9-month interval
(p = .002). Nursing care plan which includes the self-help group promotes the
effective self care management in Diabetic and Hypertension which are included in a
collection of metabolic syndrome.

Keyword : Self-help group, Self care, Diabetic, Hypertension.
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