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§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√∑’Ë√—∞∫“≈π”π‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«π

Àπâ“ºà“π‚§√ß°“√ 30 ∫“∑ √—°…“∑ÿ°‚√§ ¡“„™â°—∫

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ„¥ Ê ́ ÷Ëß

¡’®”π«π∂÷ß 20 ≈â“π§π∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß√–∫∫

ª√–°—π„¥ Ê ‡≈¬ Õ’°∑—Èß¬—ß§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ßª√–™“™π Õ’°

23 ≈â“π§π ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â«¬√–∫∫ ß‡§√“–Àå ´÷Ëß

‡ªìπ√–∫∫∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª√–°—π¡“µ√∞“π§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√‰¥â ∂◊Õ«à“‡ªìπ°â“«„À¡à¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬√—∞∫“≈‰¥â°”Àπ¥„Àâ

®—¥µ—ÈßÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ (Primary Care

Unit: PCU) ¢÷Èπ  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ®ÿ¥∫√‘°“√∑’Ëª√–™“™πµâÕß‰ª

√—∫∫√‘°“√°àÕπ∑’Ë®–ºà“π‰ª¬—ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ Ÿß

¢÷ÈπµàÕ‰ª °“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’§«“¡

 ”§—≠¬‘ËßµàÕ°“√™à«¬∫√√‡∑“∑ÿ°¢å·°àª√–™“™π‡¡◊ËÕ¬“¡

‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¬—ß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√‡ªìπ°≈‰°∑’Ë®–µâÕß

ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡

 ‘∑∏‘„π√—∞∏√√¡πŸ≠©∫—∫ªí®®ÿ∫—π ( ”π—°ß“π‚§√ß°“√

ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√  “∏“√≥ ÿ¢, 2545) °“√®—¥µ—Èß

Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ à«π„À≠à®—¥µ—Èß∑’Ë

 ∂“π’Õπ“¡—¬ ( Õ.) ´÷ËßÕ¬Ÿà„πµ”∫≈ ‚¥¬‰¥â„Àâ∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫µâπ (Primary care) §«∫§Ÿà°—∫°“√

¥”‡π‘πß“π “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π (Primary health care)

¡“µ≈Õ¥ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬¡ÿàß‡πâπß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√§«∫§ÿ¡ °“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√√—°…“æ¬“∫“≈

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’∫∑∫“∑√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æª√–™“™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë‡πâπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ

‡ªìπ°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“™π∑’ËÀ≈“°À≈“¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  °“√∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπ°“√∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·≈–

 “∏“√≥ ÿ¢ ÷́Ëß„Àâ‚¥¬µ√ß·°à∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§ °“√

√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ∑’Ë®”‡ªìπµàÕ

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ √«¡∂÷ß°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°µ“¡°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬

°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– ∫ÿ§§≈∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘‰¥â√—∫∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’¡“µ√∞“π·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµ“¡∑’Ë

°”Àπ¥‚¥¬æ√–√“™∫—≠≠—µ‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

æ.».2545 ( ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘,

2546) °“√®—¥∫√‘°“√∑’Ëº ¡º “ππ’È‡ªìπ°“√∫√‘°“√∑’Ë

§”π÷ß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√∑“ß¥â“π®‘µ„® ¡’°“√æ‘®“√≥“

ªí®®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®¢Õßª√–™“™π„π

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ( ”π—°æ—≤π“‡§√◊Õ

¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ, 2545) ·µà‡¡◊ËÕπ”π‚¬∫“¬‰ª

ªØ‘∫—µ‘®√‘ß¬—ß§ß¡’ªí≠À“„π‡™‘ß·π«§‘¥Õ¬Ÿà¡“° ‡æ√“–

°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘®–µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥â«¬‡ªÑ“À¡“¬

√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ §◊Õ °“√ √â“ßÀ≈—°

ª√–°—π„Àâª√–™“™π∑ÿ°§π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‰¥âÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π·≈–°“√®–„Àâ∫√‘°“√∑’Ë

¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â µâÕß¡’°“√®—¥√–∫∫∑’Ë‡Õ◊ÈÕ ·≈– π—∫ πÿπ

°“√ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È àß

º≈„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§≈“°√®”π«π¡“°

„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘´÷Ëß¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π∑—Èß„π¥â“π°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßªí≠À“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ Ÿà°“√ªÑÕß°—π

√—°…“ ·≈–øóôπøŸ ¿“æ µâÕß∑∫∑«π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

 ”§—≠¢Õß∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ
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 à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕªØ‘√Ÿª

√–∫∫ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ °√≥’»÷°…“¿“§°≈“ß

µÕπ∫π ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–»÷°…“∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë

·≈–»—°¬¿“æ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π°“√¥”‡π‘π

ß“π°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡æ◊ËÕπ”º≈∑’Ë

‰¥â‰ªª√—∫°√–∫«π∑—»πå„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢´÷Ëß‡ªìπºŸâ®—¥·≈–„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª√–™“™π

‡§’¬ß¢â“ß°—∫‡®â“Àπâ“∑’ËÕ◊Ëπ Ê „π∑’¡ ÿ¢¿“æµàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ

„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥

°√–∫«π°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë·≈–»—°¬¿“æ¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

µ“¡¡“µ√∞“π°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

°√Õ∫·π«§‘¥·≈–«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¿“§√—∞

 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¿“§√—∞„π∑ÿ° Ê √–¥—∫ ¡’

µ—Èß·µà ∂“π’Õπ“¡—¬ (√–¥—∫µ”∫≈) ‰ª®π∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π¢π“¥ 10-120 ‡µ’¬ß (√–¥—∫Õ”‡¿Õ)  ‚√ßæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª¢π“¥ 150-500 ‡µ’¬ß (√–¥—∫®—ßÀ«—¥‡ªìπ à«π

„À≠à·≈–∫“ßÕ”‡¿Õ) ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ¢π“¥¡“°

°«à“ 500 ‡µ’¬ß ¢÷Èπ‰ª (√–¥—∫®—ßÀ«—¥) ‚√ßæ¬“∫“≈

¿“¬„µâ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈¢Õß°√–∑√«ßÀ√◊Õ¡À“«‘∑¬“≈—¬

·≈–√—∞«‘ “À°‘® ·≈–»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π‡¢µ‡¡◊Õß

¿“¬„µâ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈¢Õß‡∑»∫“≈   ∂“π’Õπ“¡—¬„π

æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ™π∫∑·≈–„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ‡¡◊Õß „Àâ°“√∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ·∫∫º ¡º “π∑—Èß°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æ „π

æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ™π∫∑ ∂“π’Õπ“¡—¬¡’æ◊Èπ∑’Ë„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

„π°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫µâπ ”À√—∫ 1 µ”∫≈ (¡Ÿ≈π‘∏‘

‡¬Õ√¡—π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“π“π“™“µ‘  ”π—°ß“πª√–°—π

 ÿ¢¿“æ ·≈– ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢, 2544)

·π«§‘¥°“√®—¥À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“

·π«§‘¥°“√®—¥À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“„π

ª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡¢÷Èπ„πªï æ.». 2518 ·≈–¢¬“¬§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡æ—≤π“‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß√—∞∑’Ë™—¥‡®π„πªï æ.».

2544 ·≈–°”Àπ¥‡ªìπæ√–√“™∫—≠≠—µ‘À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ „πªï æ.». 2545 ‚¥¬¡’º≈„™â∫—ß§—∫

µ—Èß·µà«—π∑’Ë 19 æƒ»®‘°“¬π 2545 ‡ªìπµâπ¡“ ∑”„Àâ

 —ß§¡‰∑¬Õ¬Ÿà„π°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π‰ª Ÿà√–∫∫

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ÷́ËßµâÕß°“√‡«≈“‡æ◊ËÕª√—∫

 √â“ß°≈‰° ”À√—∫°“√®—¥°“√‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

¢Õß‚§√ß°“√ µ≈Õ¥®π°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß°“√∫√‘À“√

ß“π√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“„π√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘

°“√ ( ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°, 2547)

·π«§‘¥∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√®—¥µ—ÈßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (Primary Care Unit:

PCU) ÷́ËßµàÕ¡“‰¥â‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ„À¡à‡ªìπ ç»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™πé ·π«∑“ß°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√‡πâπ„Àâª√–™“™π

‰ª„™â∫√‘°“√∑’Ë PCU ‡ªìπÕ—π¥—∫·√° √«¡∑—Èß°”Àπ¥„Àâ

¡’°“√®—¥»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π°√–®“¬„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë

°”Àπ¥ (ª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â –¥«°„π 30 π“∑’

·≈–·µà≈–Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡ √—∫º‘¥™Õ∫ª√–™“°√

‰¡à‡°‘π 10,000 §π) ‚¥¬Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘®–¡’

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™πÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‡πâπ∫√‘°“√√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—« ‡ªìπ

∫√‘°“√‡∫Á¥‡ √Á®º ¡º “π ∑—Èß°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√
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 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  °“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æ

§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß∫√‘°“√„πÀπà«¬∫√‘°“√·≈–∫√‘°“√„π™ÿ¡™π

√«¡∂÷ß∫√‘°“√‡©æ“–°≈ÿà¡„π™ÿ¡™π¥â«¬ ∂â“À“°‡°‘π

§«“¡ “¡“√∂„Àâ àßµàÕ‰ª¬—ßÀπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

·≈–µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ( ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘,

2547)

√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

´÷Ëß à«π°≈“ß‡ªìπºŸâ°”Àπ¥¡“µ√∞“π‰¥â√—∫°“√«‘æ“°…å

«‘®“√≥å®“°æ◊Èπ∑’Ë«à“‡ªìπ‡°≥±å∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß¡“°·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘„Àâ‰¥âµ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥Õ“®µâÕßÕ“»—¬‡«≈“„π

°“√‡ª≈’Ë¬πºà“ππ“πæÕ ¡§«√·≈–Õ“®®–ªØ‘∫—µ‘‰¡à‰¥â

„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë ‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥·§≈π°”≈—ß¢Õß∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢ ¢âÕ®”°—¥∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å ·≈–§«“¡Àπ“·πàπ

¢Õßª√–™“°√„π·µà≈–Õ”‡¿Õ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ( ∂“∫—π«‘®—¬

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°, 2547)

‚§√ß √â“ß°“√∫√‘À“√»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„π

√–¥—∫Õ”‡¿Õ  à«π„À≠à¬—ß§ß„™â‚§√ß √â“ß¢Õß§≥–

°√√¡°“√ª√– “πß“π “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫Õ”‡¿Õ (§ª Õ.)

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬µ—«·∑π®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–

µ—«·∑π®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡ªìπÀ≈—° „π

À≈“¬æ◊Èπ∑’Ë §ª Õ.∑”ß“π√à«¡°—π‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’ ·µà„π

∫“ßæ◊Èπ∑’ËÕ“®¡’ªí≠À“¢Õß°“√ª√– “πß“π√à«¡°—π

√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ

·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ ∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ°“√®—¥

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™π„π√Ÿª¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‰¥âßà“¬ °“√®—¥∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë ¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—∫°“√®—¥§≈‘π‘°

πÕ°‡«≈“ (Extended OPD) ¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ°“√®—¥

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·∫∫º ¡º “πµ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π

‡°≥±å¡“µ√∞“π ∑”„Àâ¡ÿàß‰ª‡πâπ∑’Ë°“√√—°…“æ¬“∫“≈

§àÕπ¢â“ß‡ªìπÀ≈—°„π√–¬–·√° ·≈– àßº≈°√–∑∫µàÕ

°“√®—¥°‘®°√√¡¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π

‚√§„π™ÿ¡™π ( ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°, 2547)

√Ÿª·∫∫°“√®—¥»Ÿπ¬å∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„π‡¢µ

‡¡◊Õß ÷́ËßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

®—ßÀ«—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬

®–‡πâπ‰ª∑’Ë°“√√—°…“æ¬“∫“≈„Àâ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

À√◊ÕºŸâªÉ«¬π—¥ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ∫∑∫“∑„À¡à∑’Ë¬—ß‰¡à§ÿâπ

‡§¬¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥„À≠à∑’Ë¡’ §«“¡

‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¡“°°«à“ß“π¥â“π àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬‡©æ“–·æ∑¬å„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß à«π„À≠à®–‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

‡©æ“–∑“ß ®÷ß∑”„Àâ√Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√ß“π„π»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡À≈à“π’È¢“¥§«“¡™—¥‡®π ( ∂“∫—π«‘®—¬

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°, 2547)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π¢ÕßÕ”‡¿Õ∑’Ë»÷°…“„π®—ßÀ«—¥¿“§°≈“ßµÕπ∫π

ªïß∫ª√–¡“≥ 2546 (µÿ≈“§¡ 2545 - °—π¬“¬π 2546)

‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬®”π«π 33,325 §π ·≈–

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„πÕ”‡¿Õ·Ààßπ—Èπ®”π«π 39,655 §π

(¡“√—°…“ È́”)  à«πºŸâªÉ«¬„π ( ÷́Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π¢π“¥ 10 ‡µ’¬ß) ¡’®”π«π 741 §π (°≈ÿà¡ß“π

ª√–°—π ÿ¢¿“æ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥¿“§°≈“ß

µÕπ∫π, 2546)

°”≈—ß∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ

„πªï æ.». 2542 ª√–‡∑»‰∑¬¡’·æ∑¬å®”π«π

19,956 §π æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®”π«π 59,131 §π

∑—πµ·æ∑¬å®”π«π 6,003 §π ‡¿ —™°√®”π«π 10,054
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§π ·≈–‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π

„π ∂“π’Õπ“¡—¬®”π«πª√–¡“≥ 30,633 §π „πªï æ.».

2540 æ∫«à“ —¥ à«π·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß√âÕ¬≈– 75 ·≈–

·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 25 ´÷ËßºŸâ„Àâ∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ (¡Ÿ≈π‘∏‘‡¬Õ√¡—π

‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“π“π“™“µ‘   ”π—°ß“πª√–°—π ÿ¢¿“æ

·≈– ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢, 2544)

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬

ß“π«‘®—¬π’È¬÷¥°√Õ∫·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘À√◊Õ°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

√–¥—∫µâπ ´÷Ëß√«¡‰ª∂÷ß°“√∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–

 “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ ‡™àπ ·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ º¥ÿß§√√¿å ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπµâπ

°“√∫√‘°“√√«¡‰ª∂÷ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§

°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æ °“√∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ√–¥—∫µâπ‡ªìπ¥à“π·√°∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß

Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π —ß§¡·≈–§«“¡√Ÿâ¥â“π‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å

¥—ßπ—ÈπºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫µâπµâÕß‰¡à‡æ’¬ß·µà¡’

§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ßµâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂

∑’Ë®– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’°—∫ª√–™“™π·≈–™ÿ¡™π

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫µâπµâÕßª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫

3 Õ¬à“ß §◊Õ ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß º ¡º “π ·≈–‡ªìπÕß§å

√«¡ (¡Ÿ≈π‘∏‘‡¬Õ√¡—π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“π“π“™“µ‘   ”π—°ß“π

ª√–°—π ÿ¢¿“æ ·≈– ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢,

2544)   ¥—ß¿“æ∑’Ë 1

∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë ·≈–»—°¬¿“æ¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë ·≈–»—°¬¿“æ

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√

¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß º ¡º “π ·≈–‡ªìπÕß§å√«¡

 ÿ¢¿“æª√–™“™π

¿“æ∑’Ë 1 ·π«§‘¥°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

π‘¬“¡»—æ∑å

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À¡“¬∂÷ß ‡®â“æπ—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π ·≈– π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’ËªØ‘∫—µ‘

ß“π„π ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë®—¥µ—Èß‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¬°‡«âπ‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√ß“π “∏“√≥ ÿ¢

·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

»—°¬¿“æ À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂ Ÿß ÿ¥∑’Ë‡ªìπ

‰ª‰¥â¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ ∂â“À“°∫ÿ§§≈π—Èπ‰¥â√—∫°“√∫”√ÿß

 àß‡ √‘¡Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈–∂Ÿ°∑“ß∑—Èß∑“ß°“¬·≈–∑“ß®‘µ
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Àπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ À√◊Õ Àπà«¬∫√‘°“√

√–¥—∫µâπ „π‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ „Àâ

¡’™◊ËÕ‡√’¬°«à“ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π (Primary Care Unit:

PCU) À¡“¬∂÷ß  ∂“π’Õπ“¡—¬ »Ÿπ¬å‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«

»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π‡¡◊Õß ·≈–»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

‡∑»∫“≈

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘À≈—° À¡“¬∂÷ß  ∂“π∫√‘°“√

∑’Ë “¡“√∂®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√·≈–∫ÿ§≈“°√§√∫µ“¡‡°≥±å

°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‰¥â¿“¬„πÀπà«¬¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ Àπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√—∞/‡Õ°™π  ∂“π’

Õπ“¡—¬ »Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡∑»∫“≈ ‡ªìπµâπ

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘√Õß„π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√

ª∞¡¿Ÿ¡‘ À¡“¬∂÷ß  ∂“π∫√‘°“√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‰¥â‰¡à§√∫

∑ÿ°ª√–‡¿∑ À√◊Õ¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¡à§√∫µ“¡‡°≥±å°“√¢÷Èπ

∑–‡∫’¬π ‡™àπ  ∂“π’Õπ“¡—¬ »Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

‡∑»∫“≈ §≈‘π‘°‡«™°√√¡ §≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ œ≈œ ‚¥¬

√à«¡°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–/À√◊Õ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬√à«¡°—∫

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘À≈—° ·≈–¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ®“°

Àπà«¬§Ÿà —≠≠“

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ ‰¥â·°à ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

´÷Ë ß‡ªìπºŸâ „Àâ∫√‘°“√„πÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫

ª∞¡¿Ÿ¡‘ „πÕ”‡¿Õ·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß®—ßÀ«—¥¿“§°≈“ß

µÕπ∫π®”π«π 10 §π ª√–°Õ∫¥â«¬‡®â“æπ—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π®”π«π 7 §π ·≈–π—°«‘™“°“√

 “∏“√≥ ÿ¢®”π«π 3 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬ 5 §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 50 ·≈–‡æ»À≠‘ß 5 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50

‡™àπ°—π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 28-52 ªï ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ (Mean

± SD) ‡∑à“°—∫ 33.10 ± 6.95 ªï

æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ ∑”°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß„π

Õ”‡¿Õ·ÀàßÀπ÷Ëß ́ ÷Ëß„™â‡ªìπ°√≥’»÷°…“™ÿ¡™π®—ßÀ«—¥¿“§

°≈“ßµÕπ∫π ª√–°Õ∫¥â«¬ 6 µ”∫≈ ·≈– 1 ‡∑»∫“≈

´÷Ëß¡’°“√®—¥Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘À√◊Õ

Àπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫µâπ ∑—Èß‡ªìπÀπà«¬À≈—° (·¡à¢à“¬) ·≈–

‡ªìπÀπà«¬√Õß (≈Ÿ°¢à“¬)  ”À√—∫∫√‘°“√ª√–™“™π¢÷Èπ∑’Ë

 ∂“π’Õπ“¡—¬ ( Õ.) ∑—Èß 6 ·Ààß ‚¥¬¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢¥”‡π‘πß“π„Àâ∫√‘°“√‡ªìπÀ≈—° ·≈–ªí®®ÿ∫—π

‡¡◊ËÕ‰¥â®—¥µ—Èß‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∫“ß

·Ààß‰¥â¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡“„Àâ∫√‘°“√ ¬°‡«âπ„π‡¢µ

‡∑»∫“≈´÷Ëß‰¥â¡’°“√®—¥Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡

¿Ÿ¡‘¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢π“¥ 10 ‡µ’¬ß „π

Õ”‡¿Õ·Ààßπ—Èπ·≈–„Àâ∫√‘°“√‚¥¬∑’¡·æ∑¬å ‡¿ —™°√

·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ √«¡∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¥â«¬

°àÕπ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫°“√

¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥âÕ∏‘∫“¬

‚§√ß°“√«‘®—¬ «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–‚¬™πå

∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‡¢â“„®°àÕπ

∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¢ÕÕπÿ≠“µæ√âÕ¡Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈

„π°“√Õ—¥‡∑ª Õ’°∑—Èß„Àâ°“√√—∫√Õß·≈–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®

‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

(Action research) ´÷Ëß‡ªìπª√–‡¿∑Àπ÷Ëß¢Õß°“√«‘®—¬

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡π‚¬∫“¬ ·≈–π”º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â‰ª

„™âª√–‚¬™πå„π°“√·°âªí≠À“‡©æ“–Àπà«¬ß“π (Lewin,

1946, 1952 Õâ“ß„π  . «“ π“ ª√–«“≈æƒ°…å, 2538;

»‘√‘æ√ ®‘√«—≤πå°ÿ≈, 2546)
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«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

1. °“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷°√“¬∫ÿ§§≈ (Individual

in-depth interview) ‚¥¬„™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡æ◊ËÕ„Àâ

‰¥â§”µÕ∫Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∂’Ë∂â«π ‚¥¬„ÀâºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¥â

Õ∏‘∫“¬·≈–∫Õ°‡Àµÿº≈ ÷́Ëß‡ªìπ°“√ —¡¿“…≥å·∫∫

¡ÿàß‡πâπ§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–ª√– ∫°“√≥å

2. °“√ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus group discussion)

·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ µ“¡‚´π ‚¥¬‚´π∑’Ë 1 ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢®”π«π 4 §π ·≈–‚´π∑’Ë 2 ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢®”π«π 6 §π ºŸâ‡¢â“√à«¡ π∑π“‰¥â·≈°

‡ª≈’Ë¬π∑—»π–°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„πª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√

‡æ◊ËÕ§âπÀ“§”µÕ∫∑’Ë¬—ß§≈ÿ¡‡§√◊ÕÀ√◊Õ¬—ß‰¡à·πà™—¥¿“¬

À≈—ß°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° ∂÷ß·¡â°“√ π∑π“°≈ÿà¡

‡ªìπ°“√‡º™‘≠Àπâ“°—π„π≈—°…≥–°≈ÿà¡·µà°Á‡ªìπ°“√™à«¬

≈¥§«“¡°≈—«∑’Ë®–· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—« ∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‰¥â¡“¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ  „π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ¡’

ºŸâ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

ºŸâ¥”‡π‘π°“√ π∑π“ (Moderator) ‡ªìπ∑’¡π—°

«‘®—¬´÷Ëß‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¡“Õ¬à“ß¥’ ‡ªìπºŸâ§Õ¬®ÿ¥

ª√–‡¥Áπ„π°“√ π∑π“ ‚¥¬‰¡à· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß

µπ‡Õß ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡¢â“√à«¡

 π∑π“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

ºŸâ®¥∫—π∑÷° (Notetaker) ‡ªìππ—°»÷°…“

À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√®¥

∫—π∑÷°‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬‰¡à√à«¡ π∑π“¥â«¬ ·≈–

‡ªìπºŸâ∂Õ¥‡∑ª¥â«¬µπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π

 ‘Ëß∑’Ë‰¥â∫—π∑÷°·≈–¡’‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ëµ√ß°—∫„π‡∑ª

ºŸâ™à«¬∑—Ë«‰ª (Assistant) ‡ªìππ—°»÷°…“À≈—° Ÿµ√

æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ ∑”Àπâ“∑’Ë§Õ¬§«∫§ÿ¡

‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß·≈–°≈—∫‡∑ª‡¡◊ËÕ∫—π∑÷°À¡¥ ·≈–

®—¥‡≈’È¬ßºŸâ‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡ π∑π“

·π«§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥∑’Ë„™â —¡¿“…≥å

§”∂“¡∑’Ë„™â„π°“√ —¡¿“…≥å‰¥âæ—≤π“‚¥¬§≥–

ºŸâ«‘®—¬ ·≈–‰¥âºà“π°“√µ√«® Õ∫®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’

°“√π”‰ª∑¥≈Õß„™â°àÕπ°“√«‘®—¬

§”∂“¡∑’Ë„™â„π°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷°√“¬

∫ÿ§§≈

1. ∑à“π®—¥°‘®°√√¡Õ–‰√∫â“ß„Àâ°—∫™ÿ¡™π

- °“√√—°…“‚√§‡∫◊ÈÕßµâπ ∑”Õ¬à“ß‰√ ‰¥âº≈

‡ªìπÕ¬à“ß‰√

- °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∑”Õ¬à“ß‰√ ‰¥âº≈

‡ªìπÕ¬à“ß‰√

- °“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ∑”

Õ¬à“ß‰√ ‰¥âº≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√

- °“√µ√«® ÿ¢¿“æ ·≈–§—¥°√Õß‚√§ ∑”

Õ¬à“ß‰√ ‰¥âº≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√

2. ∑à“π¡’‚§√ß°“√Õ–‰√∫â“ß∑’Ë¥”‡π‘π°“√¢÷Èπ‡Õß

À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥ º≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√

3. °“√∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ∑”

Õ¬à“ß‰√ ‰¥âº≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈„Àâª√–™“™π

∑√“∫‰¥âÕ¬à“ß‰√

4. µâÕß°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”ß“π‡√◊ËÕß„¥ Õ¬à“ß‰√

§”∂“¡À≈—°∑’Ë„™â„π°“√ π∑π“°≈ÿà¡

1. °“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ°„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

ß“π∫√‘°“√∑’Ë∑”Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ¡’∫√‘°“√Õ–‰√∫â“ß∑’Ë∑”·∫∫

‡™‘ß√ÿ° ·≈–¡’ªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§Õ¬à“ß‰√

2. °“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °“√‡¬’Ë¬¡

∫â“π °“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ¡’ªí≠À“À√◊Õ‰¡à  “¡“√∂

∑”‰¥âµ“¡·ºπº—ß∑’Ë°”Àπ¥‰«âÀ√◊Õ‰¡à ∂â“∑”‰¡à‰¥â ®—¥°“√

Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3. ¡’°“√µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πº≈ °“√∫√‘°“√∑’Ë„Àâ

Õ¬à“ß‰√
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Rama Nurs J  ë  September - December 2005214

°“√ª√–¡«≈º≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

∫∑ π∑π“‰¥â∂Ÿ°∂Õ¥‡∑ª§”µàÕ§”ÕÕ°¡“‡ªìπ

∫∑∫√√¬“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√∫∂â«π

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°“√∑”§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–

µ’§«“¡À¡“¬„π√Ÿª¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬¬÷¥

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‡ªìπÀ≈—° ¡’°“√µ√«® Õ∫

§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õßº≈°“√»÷°…“‚¥¬∑”°“√«‘‡§√“–Àå√à«¡°—π

°—∫§≥–ºŸâ«‘®—¬À≈“¬Ê §π ‡¡◊ËÕ¢âÕ¡Ÿ≈„¥¡’§«“¡‡ÀÁπ‰¡à

µ√ß°—π∑ÿ°§π°≈—∫‰ªøíß√“¬≈–‡Õ’¬¥®“°‡∑ª·≈–∫∑

∫√√¬“¬Õ’°§√—Èß ·≈â«°≈—∫¡“Õ¿‘ª√“¬¥â«¬°—πÕ’°®π‰¥â

¢âÕ √ÿª∑’Ëµ√ß°—π

º≈°“√«‘®—¬

Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ (PCU) ¢Õß

Õ”‡¿Õ·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥¿“§°≈“ßµÕπ∫π∑’Ë¡’‡®â“

Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¥”‡π‘π°“√·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ‚´π ‰¥â·°à

PCU ‚´π 1 ª√–°Õ∫¥â«¬ ∂“π’Õπ“¡—¬ ( Õ.) 1 ‡ªìπ

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘À≈—°  à«π  Õ. 2 ·≈–  Õ. 3 ‡ªìπ

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘√Õß  ”À√—∫ PCU ‚´π 2 ª√–°Õ∫

¥â«¬ Õ. 4 ‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘À≈—°  à«π  Õ. 5

·≈– Õ. 6 ‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘√Õß

®“°°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àåæ∫«à“  Õ. 5 ‡ªìπÀπà«¬

∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬«„π¢≥–π’È∑’Ë¡’

®”π«π‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ “¡“√∂„Àâ

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß 3 §π µ“¡

‡°≥±å¡“µ√∞“π (‰¡àπ—∫√«¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢) (µ“√“ß∑’Ë 1)  à«π ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë‡À≈◊Õ

¬—ßµâÕß°“√∫ÿ§≈“°√‡æ‘Ë¡ ‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

´÷Ëß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈„Àâ ‡æ’¬ßæÕ

µ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈–»—°¬¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√

ç∫ÿ§≈“°√‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬ŸàµÕππ’È °Á§‘¥«à“æÕ ·µàÕ¬“°

‰¥â·∫∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡¢“¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√√—°…“

æ¬“∫“≈ §◊Õ „Àâ‡¢“¡“√—∫ß“π¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈

Õ¬à“ßµ—«‡Õß‡√’¬π¡“¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ °ÁÕ“®‰ª∑”ß“π

¥â“π°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π À√◊ÕÕ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ß“π¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢é (‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π)

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π∫ÿ§≈“°√ªØ‘∫—µ‘ß“πª√–®”„π ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë®—¥µ—Èß‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

®”·π°µ“¡µ”·Àπàß

µ”·Àπàß
PCU ‚´π 1 PCU ‚´π 2

 Õ.1 (À≈—°)  Õ.2 (√Õß)  Õ.3 (√Õß)  Õ.4 (À≈—°)  Õ.5 (√Õß)  Õ.6 (√Õß)

‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√ß“π “∏“√≥ ÿ¢ 1 1 1 1 1 1

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 1  - 1 1 - -

‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π 1  2 - 1 2 1

π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ - - 1 1 1  -
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 “∏“√≥ ÿ¢

¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈‚√§‡∫◊ÈÕßµâπ

°“√®—¥∫√‘°“√¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π«—π∑’Ë¡’
°“√ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘
À√◊Õ‡√’¬°«à“ «—π PCU „π·µà≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ (µ“√“ß∑’Ë 2)
‚¥¬∑’¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢®“°‚√ß
æ¬“∫“≈™ÿ¡™π¢ÕßÕ”‡¿Õ∑’Ë»÷°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å
(ºŸâÕ”π«¬°“√) æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‡¿ —™°√À√◊Õ ºŸâ™à«¬
‡¿ —™°√√«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√∑—ÈßÀ¡¥¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬π—Èπ Ê
·≈–∫ÿ§≈“°√¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬Õ’° 2 ·Ààß∑’ËÕ¬Ÿà„π‚´π
‡¥’¬«°—π ∫√‘°“√∑’Ë®—¥„Àâ‰¥â‡πâπ¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‡∫“À«“π
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπµâπ „π¥â“π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπæ∫«à“ ·æ∑¬å‰¥â∑”Àπâ“∑’Ëµ√«®
«‘π‘®©—¬ ·≈–√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√“¬„À¡à  à«πæ¬“∫“≈
«‘™“™’æ∑”Àπâ“∑’Ëµ√«®√—°…“æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬√“¬‡°à“∑’Ëºà“π
°“√√—°…“§√—Èß·√°®“°·æ∑¬å¡“·≈â« ‡π◊ËÕß®“° ∂“π’
Õπ“¡—¬Õ’° 3 ·Ààß ¬—ß‰¡à¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ªØ‘∫—µ‘ß“π

ª√–®” ®÷ß®”‡ªìπµâÕß„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ∑”Àπâ“∑’Ë
™à«¬‡ √‘¡∫√‘°“√¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ¢≥–‡¥’¬«°—π
°Á‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√√—°…“ ·≈–‰¥â‡ √‘¡∑—°…–
¥â“π°“√µ√«®√—°…“‚√§®“°·æ∑¬å ·µà‡¡◊ËÕ∑”°“√√—°…“
ºŸâªÉ«¬·≈–‡°‘¥ªí≠À“¢÷Èπ °Á “¡“√∂ª√÷°…“°—∫·æ∑¬å
‰¥â‚¥¬µ√ß

ç‰¡à√Ÿâ®—°¬“∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ“¡“„™â
∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ ‡¡◊ËÕ®—¥µ—Èß‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ °Á¡’
À¡Õ¡“∑ÿ°‡¥◊Õπ À√◊Õ‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡“·∑π ∑”„Àâ
 ∂“π’Õπ“¡—¬¡’¬“À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ¬“‡∫“À«“π¬“§«“¡¥—π
§«“¡√Ÿâ¢Õß‡√“‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“  √√æ§ÿ≥¬“ Õ“°“√
¢â“ß‡§’¬ßÕ“®®–‰¡à∂÷ßµ√ßπ—Èπ ∂â“ºŸâªÉ«¬‡°‘¥·æâ¬“ ‡√“®–
·°â‰¢‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∂â“À“°‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ„®°Á®–‰¡à„™â‡≈¬é
(‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π)

ç¡’ªí≠À“„π∫“ß§√—Èß ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈“¬‚√§
‰¡à√Ÿâ®–„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß‰√ °Á®–‚∑√»—æ∑å‰ªª√÷°…“
·æ∑¬å ‡æ√“–À¡Õ....®–‡ªî¥‚∑√»—æ∑åµ≈Õ¥ ∂â“‡°‘¥
‡ªìπ¡“°°Á®–„Àâ¬“‰ª ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ„Àâ‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ∂â“
‰¡à‰À«·πà °Á®– àßµàÕ‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’‡≈¬é (π—°«‘™“

°“√ “∏“√≥ ÿ¢)

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (PCU) ®”π«π§√—Èß/‡¥◊Õπ «—πÕÕ°ªØ‘∫—µ‘ß“π

PCU ‚´π 1

 Õ.1 (À≈—°) 1 ∑ÿ°«—π»ÿ°√å  —ª¥“Àå∑’Ë 1

 Õ.2 (√Õß) 1 ∑ÿ°«—πÕ—ß§“√  —ª¥“Àå∑’Ë 3

 Õ.3 (√Õß) 1 ∑ÿ°«—π»ÿ°√å  —ª¥“Àå∑’Ë 2

PCU ‚´π 2

 Õ.4 (À≈—°) 2 ∑ÿ°«—πÕ—ß§“√  —ª¥“Àå∑’Ë 2  ·≈–∑ÿ°«—πæÿ∏  —ª¥“Àå∑’Ë 3

 Õ.5 (√Õß) 1 ∑ÿ°«—π»ÿ°√å  —ª¥“Àå∑’Ë 3

 Õ.6 (√Õß) 1 ∑ÿ°«—πÕ—ß§“√  —ª¥“Àå∑’Ë 4

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√À¡ÿπ‡«’¬π∑’¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ®”·π°µ“¡ ∂“π∑’Ë
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¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‡¡◊ËÕ¡’°“√®—¥µ—ÈßÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

¢÷Èπ∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬∑—Èß 6 ·Ààß ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¡’

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë‡¥àπ™—¥„πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  „π√–¬–‡√‘Ë¡

·√°Õ“®¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥Ÿ·≈ª√–™“™π∑—ÈßÀ¡¥

µ—Èß·µà‡°‘¥®π‡ ’¬™’«‘µ ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥”‡π‘π°“√

‰¥â·°à

∫√‘°“√¥Ÿ·≈À≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

µ—Èß·µà°àÕπ§≈Õ¥®π∂÷ßÀ≈—ß§≈Õ¥

„π à«π°“√¥”‡π‘πß“π °“√¥Ÿ·≈À≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‰¥â„Àâ§”ª√÷°…“ ÿ¢¿“æ ∑—Ë«Ê ‰ª ·µà

¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√®—¥∫√‘°“√§≈‘π‘°„Àâ§”ª√÷°…“ °àÕπ ¡√ 

∑’Ë‡ªìπ√–∫∫™—¥‡®π  à«π∫√‘°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å π—Èπ

‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π„Àâ∫√‘°“√µ√«®«‘π‘®©—¬

°“√µ—Èß§√√¿å √—∫Ω“°§√√¿å ·≈–π—¥¡“µ√«®§√√¿å‡ªìπ

√–¬–„Àâ ÿ¢»÷°…“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π

¢≥–µ—Èß§√√¿å·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËµâÕß¡“ æ∫°àÕπ«—π

°”Àπ¥π—¥ ·µà∑’Ë PCU ∑—Èß 6 ·Ààß ¬—ß‰¡à¡’∫√‘°“√°“√

§≈Õ¥ ∂÷ß·¡â«à“ PCU À≈“¬·Ààß®–¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë

ºà“π°“√»÷°…“«‘™“º¥ÿß§√√¿å¡“·≈â«°Áµ“¡ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß

¢“¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë ”§—≠·≈–®”‡ªìπ„π°“√

™à«¬‡À≈◊Õ∑“√°·√°‡°‘¥·≈–¡“√¥“¢≥–§≈Õ¥®”π«π

¡“° ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√° ‡®â“

æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®”‡ªìπµâÕß·π–π”À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

‰ª§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß¡’∫ÿ§≈“°√æ√âÕ¡ ∑—Èß∑’¡

·æ∑¬å·≈–Õÿª°√≥å ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õÿª √√§„π¢≥–§≈Õ¥¢÷Èπ

°Á “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â∑—π∑à«ß∑’ ·µàÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥

 “¡“√∂¡“√—∫∫√‘°“√µ√«®À≈—ß§≈Õ¥·≈–§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â

‡À¡◊Õπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

∫√‘°“√¥â“πæ—≤π“°“√

Àπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘∑—Èß 6 ·Ààß ‰¥â®—¥

‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å Denver Developmental Screening Test

(DDST)  ”À√—∫ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡¥Á° ·≈–‰¥â√—∫

§Ÿà¡◊Õ∑¥ Õ∫®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢∫“ß§π‰¥âºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘∏’°“√„™â DDST

¡“·≈â« ·µà¬—ß‰¡à‰¥â°”Àπ¥«—π∑’Ë®–∑”°“√ª√–‡¡‘π

æ—≤π“°“√∑’Ë™—¥‡®π ‚¥¬‡©æ“–«—π∑’Ëπ—¥ºŸâª°§√Õßæ“

‡¥Á°¡“√—∫«—§´’π ÷́Ëß§«√®–ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‰ª¥â«¬ ·µà

‡π◊ËÕß®“°®”π«π‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’®”°—¥ ·≈–µâÕß„Àâ°“√

√—°…“æ¬“∫“≈‚√§‡∫◊ÈÕßµâπ·°àª√–™“™π∑—Ë«‰ª¥â«¬„π

«—ππ—Èπ‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë

 Õπ¡“√¥“À√◊ÕºŸâª°§√Õß‡¥Á°„Àâ√Ÿâ ®—°ª√–‡¡‘π

æ—≤π“°“√‡¥Á°¥â«¬µπ‡Õß ·≈–¢≥–‡¬’Ë¬¡∫â“π∑’Ë¡’‡¥Á°

Õ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢°Á‰¥âª√–‡¡‘π

æ—≤π“°“√‰ª¥â«¬‡™àπ°—π

∫√‘°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«

‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π‰¥â„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–

§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥∑—Èß·∫∫™—Ë«§√“«·≈–∂“«√

·≈–„Àâ∫√‘°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫™—Ë«§√“« ‰¥â·°à  ¬“‡¡Á¥

§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ∑’ËÀπà«¬

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ºŸâ√—∫∫√‘°“√µâÕß™—ËßπÈ”

Àπ—°·≈–µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ°àÕπ‡ ¡Õ

∫√‘°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–™“™π∑—Ë«‰ª

·≈–ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ Õ“™’æ‡ ’Ë¬ß

‡π◊ËÕß®“°æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë»÷°…“‡ªìπ‡¢µ° ‘°√√¡ ´÷Ëß

ª√–™“™π à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ ‚¥¬

‡©æ“–∑”π“ ∑” «πº≈‰¡â ‡™àπ  «πΩ√—Ëß ®÷ß∑”„Àâ

ª√–™“™π‡ ’Ë¬ßµàÕæ‘…¿—¬®“° “√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ ¥—ßπ—Èπ

∑“ß ∂“π’Õπ“¡—¬ 1 ·≈– 4 ‰¥â®—¥„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡Õ“™’æ‡ ’Ë¬ß ‚¥¬∑”

‚§√ß°“√µ√«®§—¥°√Õß‡≈◊Õ¥‡°…µ√°√„π∫√‘‡«≥æ◊Èπ∑’Ë

√—∫º‘¥™Õ∫‡ªìπ√–¬– Ê
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°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

∫√‘°“√¥Ÿ·≈°“√„Àâ«—§´’π·°à‡¥Á°

Àπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘∑—Èß 6 ·Ààß ∑’Ë»÷°…“‰¥â

„Àâ∫√‘°“√ √â“ß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ ‚¥¬°“√„Àâ«—§´’π‡¥Á°

µ“¡‚§√ß°“√ Expanded Program on Immunization

(EPI) «—§´’π∑’Ë¡’„Àâ∫√‘°“√ ‰¥â·°à «—§´’π BCG ªÑÕß°—π

«—≥‚√§ «—§´’π HBV ªÑÕß°—π‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫∫’ «—§´’π DPT

ªÑÕß°—π‚√§§Õµ’∫ ‰Õ°√π ·≈–∫“¥∑–¬—° «—§´’π OPV

ªÑÕß°—π‚√§‚ª≈‘‚Õ «—§´’π MMR ªÑÕß°—π‚√§À—¥ §“ß∑Ÿ¡

·≈–À—¥‡¬Õ√¡—π √«¡∑—Èß«—§´’π JE ªÑÕß°—π‚√§‰¢â ¡Õß

Õ—°‡ ∫ ‚¥¬°àÕπÀπâ“π’È ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢®–π—¥

ºŸâª°§√Õß„Àâπ”∫ÿµ√À≈“π¡“√—∫«—§´’πµ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ

∑ÿ°«—π∑’Ë 20 ·¡â®–µ√ß°—∫«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√ ‡™àπ «—π‡ “√å

Õ“∑‘µ¬å À√◊Õ«—πÀ¬ÿ¥π—°¢—µƒ°…å °Áµ“¡ °Á¬—ß„Àâ∫√‘°“√ ·µà

‡¡◊ËÕ ∂“π’Õπ“¡—¬∑—Èß 6 ·Ààß ®—¥µ—Èß‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ °Á‰¥â¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«—π¡“√—∫∫√‘°“√

‚¥¬°”Àπ¥∑ÿ°«—πæÿ∏ ‡¥◊Õπ‡«âπ‡¥◊Õπ „π√–¬–·√°¢Õß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑”„Àâª√–™“™π®”π«π¡“°‡°‘¥§«“¡

 —∫ π ·≈–ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°µâÕß

°“√§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π‚√§„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ ·≈–

§√Õ∫§√—«

‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π¡’Àπâ“∑’Ë§âπÀ“

ºŸâªÉ«¬ ºŸâ —¡º— ‚√§ ∑”°“√‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

‚√§µ‘¥µàÕµ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘‚√§µ‘¥µàÕ·Ààß™“µ‘¥â«¬

‡™àπ ‚√§Õÿ®®“√–√à«ßÕ¬à“ß·√ß (ÕÀ‘«“µ°‚√§) ‡ªìπµâπ

°“√§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π‚√§„π√–¥—∫™ÿ¡™π

‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢ÕßÀ≈“¬™ÿ¡™π

∑’¡‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢®“° ∂“π’Õπ“¡—¬  ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ (  Õ.) ·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®”À¡Ÿà∫â“π (Õ ¡.)‰¥â√à«¡°—πÕÕ°√≥√ß§å„ à∑√“¬

Õ–‡∫∑„πµÿà¡πÈ” „ àª≈“À“ßπ°¬Ÿß „ àªŸπ·¥ß ·≈–

∑”°“√æàπÀ¡Õ°§«—π µ“¡À¡Ÿà∫â“π

ç‡¡◊ËÕ¡’‚√§√–∫“¥µà“ß Ê ‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°
°Á®–¢Õ√∂®“°   Õ. ‰ª™à«¬ª√–™“ —¡æ—π∏å ª√–°Õ∫
°—∫°“√ÕÕ°‡¬’Ë¬¡µ“¡∫â“π∑’Ë‡ ’Ë¬ß Ÿß‰ªæ√âÕ¡°—∫ Õ ¡.
‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ Õ ¡. ¥â«¬ ∂â“∫â“π‰Àπ Õ ¡. ‡¢â“‰¡à‰¥â
‡æ√“–¢“¥»√—∑∏“ ∑’¡‡√“°Á®–‰ª‡Õßé (‡®â“æπ—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π)

°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢®–ÕÕ°∑”°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß
Õ“À“√ –Õ“¥ª≈Õ¥¿—¬·≈–Õ√àÕ¬ ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§
(Clean Food, Good Taste)  Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ πÕ°‡Àπ◊Õ
®“°π—Èπ¬—ß‰¥â„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥¢ÕßπÈ”∫√‘‚¿§
°“√°”®—¥¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬ °“√∑”∑“ß√–∫“¬πÈ” √«¡∑—Èß ‘Ëß
ªØ‘°Ÿ≈µà“ßÊ ́ ÷Ëß®–‡ªìπ·À≈àß¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§„Àâ°—∫™ÿ¡™π¥â«¬

°“√µ√«® ÿ¢¿“æ ·≈–§—¥°√Õß‚√§

Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘„π√–¬–·√°
π’È‰¥â„Àâ∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 40 ªï ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬°“√µ√«®«—¥§«“¡
¥—π‚≈À‘µ„Àâ°—∫ª√–™“™π ∂â“‰¥â§à“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫
140/90 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ∂◊Õ«à“¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–
µ√«®§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë
¡’ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡∫“À«“π ‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥
ª≈“¬π‘È«‡æ◊ËÕÀ“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ À≈—ßÕ¥Õ“À“√
¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß ·≈– “¡“√∂∑√“∫º≈∑—π∑’ ∂â“
‰¥â§à“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπµå
Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß „π«—π∑’Ëµà“ß°—π ∂◊Õ«à“‡ªìπ‡∫“À«“π
 à«π°“√µ√«®§—¥°√ÕßÀ“¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ”À√—∫ µ√’
π—Èπ ¡’·ºπ®–¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª À≈—ß®“°∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â
√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¡“·≈â«

°“√æ—≤π“‚§√ß°“√¥â“π ÿ¢¿“æ

 ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë ®—¥µ—È ß ‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¥â¥”‡π‘π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
‡™àπ ‚§√ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∑—Èß‰¥â
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®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡¥â“π®‘µ„®„π«—π ß°√“πµå·°àºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ¥â«¬ ‚¥¬‡πâπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â∑”°‘®°√√¡µà“ß Ê ·≈–

‰¥âæ∫ª–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈– —ß √√§å√à«¡°—π

°“√∫√‘°“√·≈–‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ

π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰¥â®—¥‡µ√’¬¡§«“¡√Ÿâ¥â“π

 ÿ¢¿“æµà“ß Ê ‡™àπ ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° „π√Ÿª·ºàπæ—∫ ‚ª ‡µÕ√å

ªÑ“¬π‘‡∑» ‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√ ª√–™“ —¡æ—π∏å ·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π—ÈπÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π

(Õ ¡.) °Á™à«¬‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ

ª√–™“™π‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ßµ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ‰¥â

√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ª√–™“™π¥â«¬¥’

°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡™‘ß√ÿ°„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

¡’°“√ª√—∫·π«§‘¥°“√„Àâ∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ° ‰¥â·°à °“√

¥”‡π‘πß“πµà“ß Ê „π™ÿ¡™π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡®â“

Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‰¥âª√—∫«‘∏’°“√∑”ß“π ‚¥¬¡’°“√

∑”ß“π„π°“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®√—°…“‚√§·°àºŸâªÉ«¬‡ªìπ

∑’¡‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬¡’·æ∑¬å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‡¿ —™°√À√◊Õ

ºŸâ™à«¬‡¿ —™°√ ®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π¡“„Àâ∫√‘°“√„π

™ÿ¡™π ‚¥¬°“√∑”ß“π√à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

ª√–®” ∂“π’Õπ“¡—¬∑’Ë®—¥µ—Èß‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘À≈—°·≈–√Õß„π‚´π‡¥’¬«°—π

 ∂“π’Õπ“¡—¬‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√µ—Èß·µà

‡«≈“ 8:30-16:30 π. ·µà‡¡◊ËÕ®—¥µ—Èß‡ªìπ PCU ·≈â« ‰¥â

‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√‡√Á«¢÷Èπ  §◊Õ µ—Èß·µà‡«≈“ 8:00-16:30 π.

·≈–‚¥¬‡©æ“–«—π∑’Ë°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ«—πÕÕ°Àπà«¬ («—π

PCU) ∑“ß Õ. ®–‡ªî¥∑”°“√µ—Èß·µà‡«≈“ 6:00 π. ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π¡“«“ß

∫—µ√µ—Èß·µà‡™â“‡æ◊ËÕ√—∫‡∫Õ√å ”À√—∫µ√«®‡≈◊Õ¥À“√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß

‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π®–‡√‘Ë¡‡®“–‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬

µ—Èß·µà‡«≈“ 6:30 π. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰ª√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‡™â“ ·≈â«®÷ß°≈—∫¡“√Õ√—∫°“√µ√«®√—°…“µàÕ‰ª ·≈–

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë°≈—∫®“°∑”ß“π¡“√—∫∫√‘°“√„π

§≈‘π‘°πÕ°‡«≈“ (Extended OPD) ¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß‰¥â‡ªî¥

∑”°“√µàÕ®“°‡«≈“√“™°“√ §◊Õ √–À«à“ß‡«≈“ 16:30-

20:30 π. „π°“√‡ªî¥∑”°“√ ∂“π’Õπ“¡—¬ ‰¥â‡ªî¥µ√ß

‡«≈“¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ®÷ß∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢µâÕß

¢¬—π∑”ß“π ·≈–µâÕß∑”ß“π¡“°¢÷Èπ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ à«π„À≠à¡’∫â“πæ—°Õ¬Ÿàª√–®”„π Õ. ®÷ß

 “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ‡¡◊ËÕª√–™“

™π¡“∑’Ë Õ.°Á‰¥â√—∫∫√‘°“√∑ÿ°§√—Èß

ç‡¢â“À“™ÿ¡™π  √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬ Õ“»—¬§«“¡

 π‘∑ π¡ æÕ π‘∑ π¡·≈â« ‡¢“°Á®–¡“À“‡√“é (‡®â“

æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π)

°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–Home Health Care

‡¡◊ËÕ¡’°“√®—¥µ—Èß PCU °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π„Àâ§√∫∑ÿ°

§√Õ∫§√—«®÷ß‡ªìπß“πÀ≈—°∑’Ë®–µâÕß‡√àß¥”‡π‘π°“√

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ à«πÀπ÷Ëß„π

∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’ËµâÕßÕÕ°‰ª„Àâ∫√‘°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π

‡™àπ°—π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“ææ◊Èπ∞“π¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èß„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰¥â¡’ à«π√à«¡µ‘¥µ“¡

¥Ÿ·≈ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¥â«¬

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ æ√âÕ¡°—∫ π—∫ πÿπ„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–

§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡À¡“–

 ¡‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

 à«π∑’¡ Home Health Care ª√–°Õ∫¥â«¬

∫ÿ§≈“°√À≈“¬ “¢“ ‡™àπ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‡¿ —™°√ ‡ªìπµâπ ∑’Ë®–‰ª√à«¡¥Ÿ·≈·≈–„Àâ§”·π–π”ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë∫â“ππ—Èπ „π¢≥–π’È¬—ß‰¡à‰¥â¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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çµ—«‡√“µâÕßÕÕ°‰ª™ÿ¡™π ‡¬’Ë¬¡∫â“π¡“°¢÷Èπ

°“√‡¬’Ë¬¡§√Õ∫§√—«µ“¡º—ß‡§√◊Õ≠“µ‘„π Family Folder

∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßßà“¬¢÷Èπ ‡™àπ ∂â“¡’æàÕ ·¡à ‡ªìπ

‡∫“À«“π ≈Ÿ° Ê °Á¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ∂â“§π‰Àπ∑’Ë ß —¬°Á®–

·π–π”„Àâ¡“µ√«®§—¥°√Õß∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬é (‡®â“

æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π)

ç‡¡◊ËÕ°àÕππ’È‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °Á·§à‰ª‡¬’Ë¬¡

‰¡àµâÕß¥ŸÕ–‰√¡“°¡“¬ ·µà‡¥’Î¬«π’È‡√’¬π√Ÿâ«à“µâÕßÕ∏‘∫“¬

°“√ªØ‘∫—µ‘µπ µâÕß»÷°…“‚√§µà“ß Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ª√–°Õ∫

°—∫‚§√ß°“√ 30 ∫“∑ °Á¬‘ËßµâÕß‡ΩÑ“√–«—ß¡“°°«à“ß“π∑’Ë

√—°…“ ‡πâπ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π °ÁµâÕß§‘¥µ≈Õ¥«à“ µâÕß‡ΩÑ“

√–«—ß‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß ¡’°“√Õ∫√¡∑“ß«‘™“°“√¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ °Á√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπé (π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢)

°“√µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√∫√‘°“√∑’Ë„Àâ

„π°“√¥”‡π‘πß“π∑’ËÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫

ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢®–ÕÕ°‰ªµ‘¥µ“¡·≈–

ª√–‡¡‘πº≈ß“πµà“ßÊ ‡ªìπ√–¬– πÕ°®“°π—Èπ°Á¬—ß‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâª√–™“™π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â

√—∫µ≈Õ¥‡«≈“ ‚¥¬°“√√—∫øíß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ®“°ª√–™“™π

‚¥¬µ√ß·≈–®“°Õ ¡. ·≈–‰¥âπ”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢

‡∑à“∑’Ë “¡“√∂®–∑”‰¥â

°“√æ—≤π“µπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¬—ß¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√

„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√√—°…“‚√§  ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ “¡“√∂

„π°“√√—°…“‚√§∑’Ë´—∫ ấÕπ¬—ß¡’®”°—¥  ·≈–¡’§«“¡

µâÕß°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π°“√‡¢’¬π

‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ®—¥¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

µàÕ‰ª

ç¡’ªí≠À“°“√√—°…“‚√§„π∫“ß§√—Èß‡æ√“–ºŸâªÉ«¬

‡ªìπÀ≈“¬‚√§ ‰¡à√Ÿâ®–„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß‰√ °Á®–

‚∑√»—æ∑å‰ªª√÷°…“·æ∑¬å ‡æ√“–À¡Õ®–‡ªî¥‚∑√»—æ∑å

µ≈Õ¥‡«≈“ °àÕπ·æ∑¬å®–¡“ °Á®–√—°…“‰ªµ“¡Õ“°“√

∑’Ë‡¢“‡ªìπ  ∂â“‰¡à¥’¢÷Èπ°Á„ÀâºŸâªÉ«¬‰ª‚√ßæ¬“∫“≈  ∫“ß√“¬

°Á®–‚∑√ª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√é (π—°«‘™“

°“√ “∏“√≥ ÿ¢)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√®—¥µ—ÈßÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘„π

 ∂“π’Õπ“¡—¬ ¡’º≈∑”„Àâ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

™ÿ¡™π ·≈–π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°§π µâÕßæ¬“¬“¡

‡√’¬π√Ÿâß“πµà“ßÊ ∑—Èß„π·≈–πÕ° ∂“π’Õπ“¡—¬ ‚¥¬‡©æ“–

ß“π¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ ∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√√—°…“ √«¡∑—Èß‰¥â

‡ √‘¡∑—°…–¥â“π°“√µ√«®√—°…“‚√§®“°·æ∑¬å  ´÷Ëß‡ªìπ

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ‰ª¥â«¬‡™àπ°—π ·≈–‡πâπ°“√„Àâ

∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬‡©æ“–ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ß“π

‡¬’Ë¬¡∫â“π ‡π◊ËÕß®“°„π∫“ß§√—ÈßÕ“®¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–

µâÕß¡’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·∑π°—π ‡™àπ „π°√≥’∑’ËµâÕß‰ª

ª√–™ÿ¡ Õ∫√¡ À√◊Õ —¡¡π“ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§πµâÕß

º≈—¥‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π¡“ªØ‘∫—µ‘ß“π„π§≈‘π‘°πÕ°‡«≈“

√–À«à“ß‡«≈“ 16:30-20:30 π. ·≈–„π«—π‡ “√å-Õ“∑‘µ¬å

√«¡∑—Èß«—πÀ¬ÿ¥π—°¢—µƒ°…å¥â«¬ √–À«à“ß‡«≈“ 8:30-

12:00 π. °“√®—¥∫√‘°“√„πÀπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß

µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ÷́Ëßµ√ß°—∫ß“π«‘®—¬°“√ ”√«®§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

∂â«πÀπâ“¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ √à«¡

°—∫ ”π—°«‘®—¬‡Õ·∫§-‡§‡Õ  ’́Õ‘π‡µÕ√å‡πµ‚æ≈≈å

(‡Õ·∫§‚æ≈≈å) ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ—  —¡™—≠ (2547) ‚¥¬
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°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ‰¥â·°à ·æ∑¬å ∑—πµ·æ∑¬å

‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π∑ÿ°

 —ß°—¥®“° 13 ®—ßÀ«—¥ ∑—Ë«∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§ ®“° ∂“πæ¬“∫“≈

156 ·Ààß ∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√ √â“ßÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«π

Àπâ“ æ∫«à“ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ à«π„À≠à ‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√„Àâ

∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π (√âÕ¬≈– 95.6)

¡’‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß (√âÕ¬≈–

69.2)  ‘Ëß∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ÀÁπ«à“ ‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“§«√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π°“√æ—≤π“

µπ‡Õß¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È æ—≤π“§«“¡√Ÿâ/

§«“¡ “¡“√∂/ àß‡ √‘¡∑—°…–/æ—≤π“»—°¬¿“æ∑“ß

¥â“π«‘™“°“√À√◊Õ¥â“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π (√âÕ¬≈– 14.6) ·≈–

‡æ‘Ë¡°”≈—ß§π„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫ª√‘¡“≥ß“π (√âÕ¬≈– 9.5)

°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥

 ÿ¢‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ∑’Ë Ÿß¢÷Èππ—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß

 ”§—≠·≈–®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√„Àâ∫√‘°“√„π ∂“π’

Õπ“¡—¬∑’Ë®—¥µ—Èß‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

‚¥¬‡©æ“–√Ÿª·∫∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ∑”„Àâ

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π

°√–∫«π∑—»πå„À¡à„π°“√∑”ß“π ´÷Ëß‡πâπ°“√„Àâ∫√‘°“√

∑’Ë‡ªìπ‡™‘ß√ÿ°¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡„À¡à Ê „π

°“√‡ πÕ¢Õ®—¥¥”‡π‘π‚§√ß°“√µà“ß Ê ‡æ◊ËÕ·°â‰¢

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë·µà≈–·Ààß·∑π°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡π‚¬∫“¬®“° à«π∫π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ÷́Ëß

®“°°“√»÷°…“π’È∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ°“√∑”ß“π∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ

µ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ·≈–»—°¬¿“æ¢Õß‡®â “Àπâ “∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¿“¬„µâ√–∫∫ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬¥Ÿ

®–‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°∑’Ëª√–™“™πºŸâ¡’ ‘∑∏‘¬—ß§ß¡’§«“¡§≈“ß

·§≈ß„®µàÕ§ÿ≥¿“æ·≈–¡“µ√∞“π¢Õß°“√∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫

·¡â«à“º≈ ”√«®¢Õß‡Õ·∫§‚æ≈≈å æ∫«à“ª√–™“™π¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘∂÷ß

√âÕ¬≈– 67 ·µà¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 47 µâÕß°“√„Àâª√—∫ª√ÿß

§ÿ≥¿“æ·≈–¡“µ√∞“π°“√√—°…“„Àâ¥’¢÷Èπ ·≈–√âÕ¬≈– 37

‰¡à¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπµàÕ§ÿ≥¿“æ°“√√—°…“«à“®–‡∑’¬∫‡∑à“

 «— ¥‘°“√Õ◊Ëπ Ê ‰¥â ( ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß

™“µ‘, 2547) °“√¡’·π«ªØ‘∫—µ‘„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë

‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π (Clinical Practice Guideline)

∑’Ë™—¥‡®π ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√ª√—∫°“√„Àâ

∫√‘°“√·°àºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡ªìπ∏√√¡·≈–ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë

‡À¡“– ¡·≈–‡∑à“‡∑’¬¡°—π °“√®—¥∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë  ¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—∫°“√®—¥

Extended OPD ¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

·∫∫º ¡º “πµ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π‡°≥±å¡“µ√∞“π

∑”„Àâ¡ÿàß‰ª‡πâπ∑’Ë°“√√—°…“æ¬“∫“≈§àÕπ¢â“ß‡ªìπÀ≈—°

„π√–¬–·√° ·≈– àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√®—¥°‘®°√√¡¥â“π

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π™ÿ¡™π ( ∂“∫—π«‘®—¬

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°, 2547)

¢âÕ‡ πÕ·π–

§«“¡ “¡“√∂·≈–°“√æ—≤π“π«—µ°√√¡„À¡à Ê

„π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ ∑’Ë‡ªìπß“π

‡™‘ß√ÿ° ¬—ß‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ ”§—≠¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

´÷Ëß‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√‚¥¬√«¡„π ∂“π’Õπ“¡—¬ À“°°“√

æ—≤π“ à«ππ’È‡ªìπ‰ª‰¥â™â“·≈–‰¡à¡’√–∫∫æ—≤π“§π„π

¥â“ππ’È‰¥âÕ¬à“ß∑—π°“√≥å ®–∑”„Àâ°“√∫√‘°“√„π√–∫∫

ª√–°—π ÿ¢¿“æ‡πâπÀπ—°‰ª¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ

 à«π„À≠à



 ÿæ√√≥’ ∏√“°ÿ≈ ·≈–§≥–
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°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’¥â«¬°“√

 π—∫ πÿπ®“° ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .)

§≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥¡“ ≥ ∑’Ëπ’È ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–π“¬ “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ

√«¡∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°∑à“π„π‡¢µÕ”‡¿Õ∑’Ë»÷°…“

´÷Ëß‡ªìπÀ—«„® ”§—≠„π°“√¥”‡π‘πß“π ∂“π’Õπ“¡—¬

´÷Ëß‰¥â®—¥µ—Èß‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑’Ë¡’ à«π√à«¡

„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡π‚¬∫“¬µàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°≈ÿà¡ß“πª√–°—π ÿ¢¿“æ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥¿“§

°≈“ßµÕπ∫π. (2546). ¢âÕ¡Ÿ≈®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√ „π

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π. Retrieved June 10, 2004, from

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥¿“§°≈“ßµÕπ∫π Website:

http://www.ayph.in.th/

¡Ÿ≈π‘∏‘‡¬Õ√¡—π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“π“π“™“µ‘   ”π—°ß“πª√–°—π

 ÿ¢¿“æ ·≈– ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ (2544).

‡Õ° “√«‘™“°“√ª√–°Õ∫°“√ —¡¡π“√–∫∫À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ¢Õß‡Õ‡™’¬ √–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬.

°√ÿß‡∑æœ: ¥’‰´√å.

»‘√‘æ√ ®‘√«—≤πå°ÿ≈. (2546).  °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „π

«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 ¢Õπ·°àπ: »‘√‘¿—≥±å.

 . «“ π“ ª√–«“≈æƒ°…å. (ºŸâ·ª≈). (2538). π—°«“ß·ºπ

«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°“√. ®“°Àπ—ß ◊Õ The action research

planner ‚¥¬ Kemmis, S. & McTaggart, R. °√ÿß‡∑æœ:

»Ÿπ¬åæ—≤π“Àπ—ß ◊Õ °√¡«‘™“°“√ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√.

 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°.

(2547). √“¬ß“π°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈√–∫∫À≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ √–¬–∑’Ë 1. ππ∑∫ÿ√’:  ∂“∫—π«‘®—¬

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢.

 ”π—°ß“π‚§√ß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π

ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. (2545). ·π«∑“ß°“√ √â“ß

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ „π√–¬–‡ª≈’Ë¬πºà“π. ©∫—∫

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ §√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå

Õß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å.

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘. (2546). æ√–√“™

∫—≠≠—µ‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ æ.».2545 ππ∑∫ÿ√’:

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘.

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘. (2547). √“¬ß“π

ª√–®”ªï 2546 °“√ √â“ßÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“.

(æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1). °√ÿß‡∑æœ: ‡Õ  æ’ ‡Õ  æ√‘Èπµ‘Èß.

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ √à«¡°—∫  ”π—°«‘®—¬

‡Õ·∫§-‡§‡Õ ´’Õ‘π‡µÕ√å‡πµ‚æ≈≈å (‡Õ·∫§‚æ≈≈å) ¡À“

«‘∑¬“≈—¬Õ—  —¡™—≠. (2547). §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßª√–™“™π

·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π°“√ √â“ßÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ªï

æ.». 2546. (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1). °√ÿß‡∑æœ: ‡Õ .æ’.‡Õ .æ√‘Èπµ‘Èß.

 ”π—°æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ  ”π—°ß“π‚§√ß°“√

ªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢. (2545). ¡“µ√∞“π

°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ . ππ∑∫ÿ√’: °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢.
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Abstract : The purpose of this research was to analyze role, functions, and potential
of health care personnels in the primary care unit.  The subjects were 10 health care
providers working in one county (Ampur) of a province located on the central region
of Thailand. This study was action research conducted between April 2002 and
March 2003. Data collection was done by using an individual in-depth interview and
a focus group discussion. The instruments were the interview guidelines for the
individual interview and focus group interview. Audiotapes were transcribed verbatim.
Qualitative content analysis of the transcripts was used to elicit themes. The results
revealed that health care personnelûs functions in the primary care unit of theUniversal
Health Care Coverage Policy (30-Baht project) was systematic in their role, especially
in health promotion and prevention, environmental sanitation, home visit, disease
screening, health education, and counseling. Primary medical care in the primary care
unit requires the graduated or well-trained health care provider team: physician,
professional nurse, pharmacist, or pharmacy assistant.  It is necessary to continuously
develop health care personnelûs capacity in order to be able to effectively care for
patients with confidence and having good quality in developing a variety of health
projects to promote health for Thai people.  Basic information from this study would
be the knowledge evidence in developing the potentials of the health care personnels
in order to improve the effectiveness of their work in the primary care units.

Key words: Role, Functions, Potential, Health care personnel, Primary care unit
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