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°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß

·≈–§√Õ∫§√—«

‚√§√–∫∫À“¬„®‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë

 ”§—≠·≈–æ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡¥Á° º≈®“°§«“¡®√‘≠°â“«Àπâ“

∑“ß°“√·æ∑¬å °“√¥Ÿ·≈·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬∑”„Àâ

‡¥Á°®”π«π‰¡àπâÕ¬µâÕß°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ®”‡ªìπ

µâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–∫”∫—¥√—°…“∑“ß√–∫∫À“¬„®µàÕ‡ªìπ

√–¬–‡«≈“π“π ‡æ◊ËÕ√Õ‡«≈“„ÀâªÕ¥°≈—∫¡“∑”ß“π‡ªìπ

ª°µ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘ „πªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡À≈à“π’È¡’

·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’°“√

 ”√«®µ—«‡≈¢∑’Ë·πàπÕπ¢Õß∑—Èßª√–‡∑» ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

¢Õß‚§√ß°“√ Pediatric Respiratory Home Care

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’µ—Èß·µàªï æ.». 2538 ∂÷ß

æ.». 2546 ¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’ËµâÕß„™âÕÕ°´‘‡®π∑’Ë∫â“π

®”π«π 90 √“¬ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡®“–§Õ·≈–µâÕß°≈—∫‰ª

¥Ÿ·≈µàÕ∑’Ë∫â“π®”π«π 102 √“¬ ·≈–¡’‡¥Á°µâÕßæ÷Ëßæ“

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑—Èß Invasive ·≈– Noninvasive

mechanical ventilator µàÕ∑’Ë∫â“π®”π«π 36 √“¬

(®’√“æ√ æß»“ πÕß°ÿ≈ ·≈–§≥–, 2544 ; Õ√ÿ≥«√√≥

æƒ∑∏‘æ—π∏å, 2547)

‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß¡—°®–¡’°“√

æ¬“°√≥å‚√§¥’°«à“ºŸâ„À≠à ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ªÕ¥‡ªìπ

Õ«—¬«–∑’Ë¡’ compensatory growth ‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß∑’Ë¡’

°“√ Ÿ≠‡ ’¬ à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßªÕ¥‰ª „π‡¥Á°ª°µ‘

¿“¬À≈—ß‡°‘¥®–¡’°“√‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß∂ÿß≈¡®π∂÷ßÕ“¬ÿ

2-8 ªï À≈—ß®“°π—Èπ®–¡’°“√¢¬“¬¢π“¥∂ÿß≈¡·≈–∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„®√à«¡°—∫¡’ differentiation ¢Õß‡´≈≈åµà“ßÊ

·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥„πªÕ¥ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«®÷ß∑”„Àâ

 —ππ‘…∞“π‰¥â«à“ compensatory lung growth „π‡¥Á°‡≈Á°

πà“®–¥’°«à“‡¥Á°‚µÀ√◊ÕºŸâ„À≠à ¥—ßπ—Èπ‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§

√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ßµ—Èß·µàÕ“¬ÿπâÕ¬ À“°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫

À“¬„®Õ“®¡’ ‚Õ°“ °≈—∫¡“‡ªìπª°µ‘ ‡¡◊Ë Õ ‚µ¢÷Èπ

(Õ√ÿ≥«√√≥ æƒ∑∏‘æ—π∏å, 2547) ·µà°Á¬—ß¡’‡¥Á°∫“ß√“¬

∑’Ë‰¡à¡’‚Õ°“ √—°…“„ÀâÀ“¬‡ªìπª°µ‘‰¥â µâÕßπÕπ√—°…“µ—«

Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π·≈–µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈®“°

∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ‡©æ“–∑“ßÀ≈“¬ “¢“ ∑”„Àâ‡¥Á°

‡À≈à“π’ÈµâÕß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫‡∑§‚π‚≈¬’µà“ßÊ ¡’§«“¡¬ÿàß¬“°

´—∫´âÕπ„π°“√¥Ÿ·≈·≈–µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–¬“«

ªí≠À“‡À≈à“π’È¡—°æ∫‰¥â∫àÕ¬„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫

µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â ‘Èπ ÿ¥·§à„π

‚√ßæ¬“∫“≈‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß„πÕ¥’µ ‡¥Á°µâÕß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫

‡∑§‚π‚≈¬’‡À≈à“π’ÈµàÕ∑’Ë∫â“π ¥—ßπ—Èπ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥Ÿ·≈

∑’Ë·∑â®√‘ß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë°“√∑”„Àâ‡¥Á°√Õ¥™’«‘µ·≈–°≈—∫∫â“π

‰¥â‡∑à“π—Èπ ·µàÕ¬Ÿà∑’Ë∑”Õ¬à“ß‰√‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—« “¡“√∂

¡’™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’µ“¡»—°¬¿“æ

·≈–·À≈àßª√–‚¬™πå¢Õß·µà≈–§√Õ∫§√—« ´÷Ëß ‘Ëßπ’È§◊Õ

§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë·∑â®√‘ß·≈–‡ªìπº≈≈—æ∏å√à«¡¢Õß∑ÿ°«‘™“™’æ

„π∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë√à«¡¥Ÿ·≈‡¥Á°

∂÷ß·¡âº≈≈—æ∏å√à«¡¢Õß°“√¥Ÿ·≈·∫∫ À “¢“«‘™“

(Coordinate multidisciplinary care) ®–‡À¡◊Õπ°—π

·µà‡ªÑ“À¡“¬„π°“√∑”ß“π¢Õß·µà≈–«‘™“™’æ®–·µ°µà“ß

°—πµ“¡∫∑∫“∑·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß«‘™“™’æµπ‡Õß

æ¬“∫“≈´÷Ëß‡ªìπ«‘™“™’æ∑’Ë ”§—≠„π∑’¡π’È®–¡’∫∑∫“∑

·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®·≈–

æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‡¥Á°„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß√à«¡°—∫

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¥Á°

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ¥—ßπ—Èπ°“√∑”ß“π¢Õß

æ¬“∫“≈®÷ßµâÕß¡’·π«§‘¥‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°„π°“√∑”ß“π

·≈–·°âªí≠À“ ·π«§‘¥∑’Ë ”§—≠‡À≈à“π’È‰¥â·°à ·π«§‘¥

°“√®—¥°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ (Case management),
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·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬¡’§√Õ∫§√—«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

(Family-Centered care), ∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈∑’Ë

µâÕß°“√æ÷Ëßæ“ (A Theory of Dependent-Care) ·≈–

·π«§‘¥°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„Àâ§√Õ∫§√—« (Family

empowerment)

·π«§‘¥°“√®—¥°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ (case management)

‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‰¥â¡“µ√∞“π ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥

·≈–µàÕ‡π◊ËÕß§√∫«ß®√®“°‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿà∫â“πÀ√◊Õ

 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ  ¿“¬„µâ §à“„™â®à“¬ ∑√—æ¬“°√

·≈–·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë®”°—¥ ‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π case

management ‰¥â¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬

·≈–¢¬“¬«‘∏’°“√¥Ÿ·≈®“°°“√¥Ÿ·≈√“¬°√≥’ (case) ‰ª Ÿà

°“√®—¥°“√‡™‘ß°≈‰°·≈–√–∫∫°“√®—¥°“√¡“°¢÷Èπ „π

∫∑§«“¡π’ÈºŸâ‡¢’¬π‰¥âπ”‡ πÕ·π«§‘¥„π§«“¡À¡“¬

¢Õß Case Management Society of Americaûs

(CMSA) ÷́Ëß‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß case management

«à“‡ªìπ°√–∫«π°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ

(collaborative process) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬

«“ß·ºπ ª√– “πß“π ‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√

¥Ÿ·≈√«¡∑—Èß°“√„Àâ∫√‘°“√µà“ßÊ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“

·≈–§«“¡µâÕß°“√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

·µà≈–√“¬ ‚¥¬„™â°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√·≈–·À≈àßª√–‚¬™πå

∑’Ë¡’Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑—Èß„π¥â“π§ÿ≥¿“æ

°“√¥Ÿ·≈·≈–§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ (Geary & Smeltzer, 1997)

ªï§». 2002 Case Management Society of America

‰¥â √ÿª§«“¡À¡“¬¢Õß case management „À¡à«à“‡ªìπ

°√–∫«π°“√¢Õß°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑’¡

 ÿ¢¿“æ (collaborative process) „π°“√ª√–‡¡‘π

(assessment) «“ß·ºπ (planning) Õ”π«¬§«“¡ –¥«°

(facilitation) ·≈– °“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘·≈–º≈ª√–‚¬™πå

(advocacy) ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ°“√∫√‘°“√∑’Ë

‡À¡“–°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√·µà≈–√“¬ √«¡∑—Èß¡’°“√µ‘¥µàÕ

 ◊ËÕ “√ ·≈–„™â·À≈àßª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ‡°‘¥

º≈≈—æ∏å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–§ÿâ¡§à“(quality cost - effective

outcomes) (CMSA, 2002 Õâ“ß„π Moreo & Lamb,

2003)  à«π American Nurses Association (Geary

& Smeltzer,1997) ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√æ¬“∫“≈

·∫∫ case management «à“‡ªìπ°√–∫«π°“√¢Õß°“√

„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π «“ß·ºπ

°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å ‚¥¬¡’

‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâ„™â

∫√‘°“√  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈– ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’ à«π

√à«¡ ∑—ÈßÀ¡¥ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë ”§—≠·≈–º≈≈—æ∏å∑’ËµâÕß°“√

§◊ÕºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈– ¿“«–∑“ß ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√µâÕß‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ≈¥§«“¡

º‘¥æ≈“¥„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ®—¥°“√°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ∑’¡ ≈¥°“√¥Ÿ·≈

∑’Ë´È”´âÕπ·≈–‰¡à®”‡ªìπ  “¡“√∂§«∫§ÿ¡§à“„™â®à“¬„π

°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’µâπ∑ÿπµË”·µà§ÿ≥¿“æ¥’ æ—≤π“«‘™“™’æ

æ¬“∫“≈·≈–∑”„Àâæ¬“∫“≈æ÷ßæÕ„®„πß“π∑’Ë∑”

·π«§‘¥¢Õß°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈·∫∫ case management

µ“¡§«“¡À¡“¬¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ®÷ß‰¥â∂Ÿ°π”¡“ª√–¬ÿ°µå

„™â„π°“√®—¥∑”‚§√ß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬·≈–¥Ÿ·≈µàÕ

‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“√–∫∫À“¬„®‚¥¬„™â·π«∑“ß

°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬√“¬°√≥’ (®ß√—°…å Õÿµ√“√—™µå°‘® ·≈–

§≥–, 2544) ´÷Ëß‚§√ß°“√π’È‡ªìπ‚§√ß°“√æ—≤π“
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µàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡ªìπ‚§√ß°“√Àπ÷Ëß„π‚§√ß°“√°“√¥Ÿ·≈

·≈–∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§√–∫∫À“¬„®∑’Ë∫â“π ÷́Ëß‰¥â¡’

°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®“°Õ¥’µ∂÷ßªí®®ÿ∫—π¥—ßπ’È

1. æ—≤π“°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ (care process) √à«¡

°—∫∑’¡ Pediatric Respiratory Home Care ·≈–„™â

°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈π’È‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘π «“ß·ºπ

¥”‡π‘πß“π ª√– “π°“√¥Ÿ·≈ (coordinator of care)

·≈–µ‘¥µ“¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·µà≈–√“¬√à«¡°—π √«¡

∑—Èß¡’°“√µ√«®‡¬’Ë¬¡·∫∫∑’¡ À “¢“ (multidisciplinary

discharge planning round) „π√“¬∑’Ë®”‡ªìπ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß

„πµ“√“ß∑’Ë 1 ·≈–2

2. °“√ª√–‡¡‘π¥â“πºŸâªÉ«¬ ¡’°“√µ—Èß‡°≥±å„π°“√

§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬‡¢â“‚§√ß°“√√à«¡°—∫∑’¡ Pediatric

Respiratory Home Care ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ®”Àπà“¬

¥—ßµ—«Õ¬à“ß„πµ“√“ß∑’Ë 3

3. æ—≤π“∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈√–∫∫À“¬„®‡¥Á°

‚¥¬∑”Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬µ√ß‡°’Ë¬«°—∫

3.1 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂ ·≈–§«“¡

µâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ®—¥√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

(Supportive-educative nursing system) ´÷Ëß‡ªìπ

√–∫∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡ÕßµàÕ∑’Ë∫â“π

3.2 °“√ª√–‡¡‘π ¿“æ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡

∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°∫â“π

3.3 °“√ª√–‡¡‘π ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß

§√Õ∫§√—«

3.4 °“√ª√–‡¡‘π·À≈àßª√–‚¬™πå¢Õß§√Õ∫§√—«

·≈–·À≈àßª√–‚¬™πå∑“ß —ß§¡

3.5 °“√∫√‘À“√®—¥°“√ ·≈–ª√–¬ÿ°µå‡§√◊ËÕß

¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â∑“ß√–∫∫À“¬„®∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‰ª„™âµàÕ∑’Ë∫â“π

(utilization  management) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

 Ÿß ÿ¥‚¥¬¡’§à“„™â®à“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ §ÿâ¡§à“ ·≈–√à«¡∫√‘À“√

®—¥°“√„Àâ¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬

3.6 æ—≤π“·π«ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—∫∑’¡ Pediatric

Respiratory Home Care ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ≈¥§«“¡º‘¥æ≈“¥·≈–≈¥§à“

„™â®à“¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ ·π«ªØ‘∫—µ‘‡À≈à“π’È‰¥â·°à discharge

teaching protocol, telephone protocol, nursing

protocol °“√¬◊¡Õÿª°√≥å°“√·æ∑¬å‰ª„™â∑’Ë∫â“π·≈–°“√

µ‘¥µ“¡‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡§√◊ËÕß¡◊Õ Ÿ≠À“¬ √«¡∑—Èß∑”ª√–«—µ‘

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–¥Ÿ·≈√—°…“‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ‡æ◊ËÕ¬◊¥Õ“¬ÿ°“√

„™âß“π ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«∑’Ë∫â“π ‡ªìπµâπ

3.7 æ—≤π“√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß

®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬°“√

3.7.1 ª√– “πß“π°—∫∑’¡æ¬“∫“≈®“°

Àπà«¬ª√– “πß“π√–À«à“ß∫â“π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ

µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π æ√âÕ¡∑—Èß¡’√–∫∫„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß

‚∑√»—æ∑åµ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß‰¡à‡«âπ«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√

3.7.2 µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬

‚¥¬µ√ß∑’Ë Home care clinic À√◊Õ Chest clinic

3.7.3 æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂

·≈–µ‘¥µ“¡ ¿“«–∑“ß¥â“π®‘µ„®¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈°àÕπ

®”Àπà“¬·≈–À≈—ß®”Àπà“¬

3.7.4 √à«¡®—¥∑”√“¬™◊ËÕ·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

Pediatric Respiratory Home Care ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π

°“√¥Ÿ·≈ ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈§«“¡°â“«Àπâ“¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—« °“√»÷°…“ §âπ§«â“ «‘®—¬·≈–æ—≤π“Õß§å

§«“¡√Ÿâ„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈·≈–∫ÿ§≈“°√

∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

4. æ—≤π“ ◊ËÕ°“√ Õπ‰¥â·°à ·ºàπæ—∫ «‘¥’‚Õ ·≈–
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§Õ¡æ‘«‡µÕ√å™à«¬ Õπ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√æ—≤π“§«“¡

√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

√«¡∑—Èßæ—≤π“ Website ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ ß“π«‘®—¬

·≈–π«—µ°√√¡: (www.ra.mahidol.ac.th/ pediatrics/

thai/chest/index.html//)

5. æ—≤π“√–∫∫°“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¬—ß‰¡àæ√âÕ¡

®–®”Àπà“¬ ÷́ËßÕ“®‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√ºŸâªÉ«¬‡¥Á°¬—ß‰¡à

§ß∑’Ë À√◊Õ§√Õ∫§√—«¬—ß‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬µàÕ∑’Ë∫â“π µ‘¥µàÕ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

µàÕ‚¥¬®–æ‘®“√≥“ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë§√Õ∫§√—«µâÕß°“√

À√◊Õµ“¡°“√„™â ‘∑∏‘¢Õß‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ·≈–®–¡’°“√µ‘¥µàÕ ∂“π∫√‘°“√

π—Èπ°àÕπ∑’Ë®– àßºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰ª‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√√—∫¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°µàÕ ·≈– “¡“√∂

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑“ß‚§√ß

°“√œ ®–¡’®¥À¡“¬ àßµàÕ∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√√—°…“

·≈–°“√¥Ÿ·≈®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈√–∫∫À“¬„®

‡¥Á°√«¡∑—Èß®—¥À“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

„π°√≥’∑’Ë ∂“π∫√‘°“√∑’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬µàÕ‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ

·≈–Õÿª°√≥å¥—ß°≈à“« æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ «‘∏’°“√¥Ÿ·≈‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π°√≥’

∑’Ë¡’ªí≠À“ “¡“√∂‚∑√»—æ∑åª√÷°…“‰¥â

·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬¡’§√Õ∫§√—«‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß (Family-Centered Care)

‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§√Õ∫§√—«

‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫™’«‘µ

¢Õß‡¥Á° ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–

µâÕß¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ∫‘¥“-¡“√¥“®–µâÕß√—∫

¿“√–‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈∫ÿµ√ µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë√Õ∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®∫ÿµ√

¢Õßµπ‡Õß‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·π«§‘¥π’È®÷ß‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë„Àâ∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ‡¥Á°∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√‡§“√æ„π∫∑∫“∑¢Õß

§√Õ∫§√—«  „Àâ‡°’¬√µ‘§√Õ∫§√—«„π∞“π–‡ªìπÀÿâπ à«π∑’Ë¡’

 ∂“π–‡∑à“‡∑’¬¡°—π„π°“√∑’Ë®–∑”ß“π√à«¡°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß

 ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕæ—≤π“‰ª Ÿà§ÿ≥¿“æ Ÿß ÿ¥¢Õß°“√¥Ÿ·≈

§√Õ∫§√—«®–‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õµ“¡»—°¬¿“æ √«¡∑—Èß

 àß‡ √‘¡„Àâ¡’·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡ª°µ‘ ·π«§‘¥π’È

®÷ß®”‡ªìπ„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√¥Ÿ·≈ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√§”π÷ß

∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π ‡»√…∞“π–

·≈–«—≤π∏√√¡∑“ß —ß§¡¢Õß·µà≈–§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èß°“√

¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß°—π·≈–°—π√–À«à“ß

§√Õ∫§√—«·≈–∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡

ºŸ°æ—π ·≈–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë∑”„Àâ§√Õ∫§√—« “¡“√∂¡’ à«π

√à«¡§‘¥ √à«¡µ—¥ ‘π„®„π∑ÿ°°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√

√—°…“æ¬“∫“≈ (Shelton, Jeppon, & Johnson, 1987;

Shelton, 1999)

∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈∑’ËµâÕß°“√æ÷Ëßæ“ (A Theory

of Dependent-Care)

∑ƒ…Æ’π’È¡’∞“π§«“¡√Ÿâ¡“®“°∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

·≈–∑ƒ…Æ’§«“¡æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ÷́Ëß‡ªìπ∑ƒ…Ø’

°“√æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª¢Õß‚Õ‡√Á¡ (Orem,1991) ∑ƒ…Æ’π’È„Àâ

·π«∑“ßæ¬“∫“≈„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ

 “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß  à«π∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈∑’ËµâÕß°“√

æ÷Ëßæ“ ‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë„Àâ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß

ºŸâ¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈∑’ËµâÕß°“√æ÷Ëßæ“ ( ÷́Ëß∫∑§«“¡π’È∫ÿ§§≈∑’Ë

µâÕß°“√æ÷Ëßæ“À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬‡¥Á°)„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß¡’√–∫∫  ™à«¬ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈
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∑’Ë®”‡ªìπ∑’Ë‡©æ“–¢Õß‡¥Á° (dependent-care demand) „π

√–¥—∫‡æ’¬ßæÕ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß √–∫∫æ¬“∫“≈∑’Ë„™â„π°“√

æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à®–„™â√–∫∫

 π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ (Supportive-educative

nursing system) ‚¥¬æ¬“∫“≈µâÕß„™â§«“¡ “¡“√∂

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ (Nursing agency) „π°“√§âπÀ“ªí≠À“

ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑’Ë®”‡ªìπ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë

µâÕß°√–∑” ‡æ◊ËÕπ”¡“«“ß·ºπ„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–

√«¡∑—Èßª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’»—°¬¿“æ

 “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–ª≈Õ¥¿—¬

 “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (symptom manage-

ment) ·≈–®—¥°“√°—∫¿“«–©ÿ°‡©‘π‰¥â ‡ªìπµâπ (®ß√—°…å

Õÿµ√“√—™µå°‘®·≈–®√‘¬“ «‘∑¬–»ÿ¿√, 2544; ®√‘¬“ «‘∑¬–»ÿ¿√

·≈–®ß√—°…å Õÿµ√“√—™µå°‘®, 2537;  ¡®‘µ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈,

2543; Taylor, Renpenning, & Geden, 2001)

·π«§‘¥°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„Àâ§√Õ∫§√—«

(Family Empowerment)

°“√∑’Ë§√Õ∫§√—«®–¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„® ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ√◊Õ

‰¡àπ—Èπ  à«πÀπ÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ≈—ßÕ”π“®¢Õß§√Õ∫§√—«

æ≈—ßÕ”π“®‰¡à„™à§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’¡“·µà°”‡π‘¥·µà‡ªìπ

§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–æ—≤π“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π·µà≈–∫ÿ§§≈

∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫«à“¡’ªí®®—¬∑’Ë®–™à«¬ àß‡ √‘¡ À√◊Õ¬—∫¬—Èß

°“√‡°‘¥æ≈—ßÕ”π“® °“√∑’Ëæ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°√–∫«π°“√‡°‘¥æ≈—ßÕ”π“®¢Õß§√Õ∫§√—«®–∑”„Àâ

æ¬“∫“≈ “¡“√∂‡ √‘¡ √â“ß·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

§√Õ∫§√—«„Àâ‡°‘¥æ≈—ßÕ”π“®Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ

§√Õ∫§√—« “¡“√∂ª√—∫µ—«µàÕ¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√

 “¡“√∂ª√—∫ ∂“π°“√≥åµ≈Õ¥®πª√—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õß

µπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«„Àâ¥”‡π‘π‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

µ“¡»—°¬¿“æ ·π«§‘¥π’È®÷ß™à«¬„Àâæ¬“∫“≈‡¢â“„®

ª√“°Æ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥°—∫§√Õ∫§√—«  “¡“√∂ª√–‡¡‘π

 ∂“π°“√≥å‰¥â∂Ÿ°µâÕß „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ßÕ”π“® ‡°‘¥»—°¬¿“æ„π°“√¡’ à«π√à«¡

®π “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈–·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

°‘Í∫ —π (Gibson, 1995) ‰¥â»÷°…“°√–∫«π°“√

 √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¢Õß¡“√¥“‡¥Á°ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßæ∫«à“ ¡“√¥“

‡¥Á°‡À≈à“π’È®–¡’¢—ÈπµÕπµà“ßÊ¢Õß°√–∫«π°“√ √â“ß

æ≈—ßÕ”π“® ¥—ßπ’È§◊Õ

1.  ¿“«–°àÕπ®–¡’°√–∫«π°“√ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®

(Precondition of the process of empowerment) ‰¥â·°à

§”¡—Ëπ —≠≠“ (commitment) §«“¡√—° (love) §«“¡

ºŸ°æ—π (Bond) ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’µàÕ

∫ÿµ√®–‡ªìπ·√ß®Ÿß„® ∑”„Àâ°√–∫«π°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß

Õ”π“®‡°‘¥¢÷Èπ·≈–¥”‡π‘πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2. °√–∫«π°“√ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® (Process of

empowerment)

2.1 °“√§âπÀ“§«“¡®√‘ß (Discovering reality)

2.2 °“√æ‘®“√≥“·≈–‰µ√àµ√Õß ∂“π°“√≥å

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (Critical reflection)

2.3 §«“¡ “¡“√∂‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√ (Taking

charge) „π°“√¥Ÿ·≈

2.4 §«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®∑’Ë®–§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å

(Hold on)

3. º≈≈—æ∏å·≈–º≈∑’Ëµ“¡¡“¢Õß°√–∫«π°“√

 √â“ßæ≈—ßÕ”π“® (Outcome and consequences of   the

process of empowerment) º≈≈—æ∏å¢Õß°√–∫«π°“√

π’È§◊Õ»—°¬¿“æ„π°“√¡’ à«π√à«¡ (participatory

competence) »—°¬¿“æ¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡π’ÈÕ“®∑”„Àâ

‡°‘¥º≈∑—Èß‡™‘ß∫«°·≈–º≈∑—Èß‡™‘ß≈∫ º≈‡™‘ß∫«°‰¥â·°à



®ß√—°…å  Õÿµ√“√—™µå°‘®

Vol. 12  No. 1 43

¡’°“√æ—≤π“µπ‡Õß (self development) ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°æÕ„®

„π°“√¥Ÿ·≈ ¡Õß™’«‘µ„π∑“ß∑’Ë¥’  à«πº≈‡™‘ß≈∫ ‰¥â·°à

°“√∂Ÿ°µàÕµâ“π®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å °“√√—∫

º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈∫ÿµ√‡°‘π»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß ‡ªìπµâπ

 √ÿª ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√“¬°√≥’ ·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬¡’§√Õ∫§√—«

‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈∑’ËµâÕß°“√æ÷Ëßæ“

·≈–°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„Àâ§√Õ∫§√—« ‡ªìπ·π«§‘¥

æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫æ¬“∫“≈„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“√–∫∫

À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß·≈–§√Õ∫§√—«„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á® ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‰¥â¡“µ√∞“π §ÿâ¡§à“·≈–‡ªìπ∏√√¡

∑”„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’µàÕ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«



°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß·≈–§√Õ∫§√—«

Rama Nurs J  ë  January - April 200644

µ“√“ß∑’Ë 1  ·π«ªØ‘∫—µ‘‡√◊ËÕß  °“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ —́∫´âÕπ∑“ß√–∫∫À“¬„®°≈—∫∫â“π

(·π«ªØ‘∫—µ‘¢Õß‚§√ß°“√ Pediatric Respiratory Home Care ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’: 2544)

«—µ∂ÿª√– ß§å π‚¬∫“¬·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬π’È®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“´—∫´âÕπ∑“ß

√–∫∫À“¬„®·≈–µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µàÕ∑’Ë∫â“π ®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–¡’

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–ª≈Õ¥¿—¬ π‚¬∫“¬°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®–µâÕß‡ªìπ°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π

¢Õß∑’¡ Pediatric Respiratory Home Care

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ : ·æ∑¬å√–∫∫À“¬„®‡¥Á° ·æ∑¬åª√–®”∫â“π æ¬“∫“≈√–∫∫À“¬„®‡¥Á° æ¬“∫“≈ª√–®”ÀºŸâªÉ«¬ ·≈–∫ÿ§≈“°√

∑“ß ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

·π«ªØ‘∫—µ‘

1. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¡’ªí≠À“ —́∫ ấÕπ∑“ß√–∫∫À“¬„®/¡’·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë®–µâÕß¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬µàÕ∑’Ë∫â“π „Àâ·æ∑¬å /æ¬“∫“≈∑“ß√–∫∫À“¬„®√à«¡°—πª√–‡¡‘π ·≈–‡√‘Ë¡«“ß·ºπ√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èß

∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ„π∑’¡ Pediatric Respiratory Home Care ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡µ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡µâπ

2. ·æ∑¬å∑“ß√–∫∫À“¬„®‡¥Á°√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡ „Àâ°“√√—°…“ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

°“√¥”‡π‘π‚√§ ·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§ √«¡∑—Èß™π‘¥¢Õß Respiratory Home Care

3. æ¬“∫“≈∑“ß√–∫∫À“¬„®√—∫º‘¥™Õ∫‡æ◊ËÕ “¡“√∂ª√– “π°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß∫ÿ§≈°√„π∑’¡ Pediatric Respiratory Home

Care ®—¥À“/‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß√–∫∫À“¬„®„Àâ¡’‡æ’¬ßæÕ ·≈–‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èßæ—≤π“

»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«/ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡µàÕ‡π◊ËÕß

4. æ¬“∫“≈ÀÕºŸâªÉ«¬®–√à«¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–·≈–ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬/§√Õ∫§√—« ¢≥–Õ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬

5. ∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈ª√–‡¡‘π·≈– Õ∫∂“¡§«“¡æ√âÕ¡ §«“¡¡—Ëπ„® ·≈–§«“¡ ¡—§√„®∑’Ë®–°≈—∫∫â“π®“°ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

6. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ ¡—§√„® §√Õ∫§√—«/ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ√âÕ¡ „Àâ·æ∑¬åª√–®”∫â“π‡¢’¬π§” —Ëß®”Àπà“¬°“√√—°…“ ·≈–

°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“∑—ÈßÀ¡¥≈ß„π§” —Ëß°“√√—°…“

7. æ¬“∫“≈√–∫∫À“¬„®‡¥Á°®–ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—«Õ’°§√—Èß  À“°¡’ªí≠À“

§«“¡‰¡àæ√âÕ¡ À√◊Õ‰¡à ¡—§√„®„Àâ√“¬ß“π ·æ∑¬å√–∫∫À“¬„®‡¥Á° ·æ∑¬åª√–®”∫â“π ·≈–æ¬“∫“≈ ÀÕºŸâªÉ«¬∑√“∫

8. æ¬“∫“≈ÀÕºŸâªÉ«¬∫√‘À“√®—¥°“√§” —Ëß®”Àπà“¬ °“√√—°…“ ·≈–®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

9. „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¡àæ√âÕ¡ ®–«“ß·ºπ àßµàÕ‰ª¬—ß ∂“π∫√‘°“√„°≈â∫â“π À√◊ÕÕ¬Ÿà√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈µàÕ

10. ¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬®–µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“ªí≠À“∑“ß‚∑√»—æ∑åµ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß

 àßµàÕæ¬“∫“≈‡¬’Ë¬¡∫â“π  „Àâ∫√‘°“√∑’Ë Home care clinic À√◊Õ Chest clinic

À¡“¬‡Àµÿ : ∑’¡ Pediatric Respiratory Home Care ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·æ∑¬å ‰¥â·°à ·æ∑¬å√–∫∫À“¬„®‡¥Á°,

·æ∑¬å∑“ß‚¿™π“°“√ ·æ∑¬å√–∫∫ª√– “∑ ·æ∑¬å√–∫∫À—«„® ·æ∑¬å√–∫∫∑“ß‡¥‘π Õ“À“√ ·æ∑¬åµ“ÀŸ§Õ®¡Ÿ° ·≈–·æ∑¬å

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠æ—≤π“°“√‡¥Á° (child development) æ¬“∫“≈ ‰¥â·°à æ¬“∫“≈√–∫∫À“¬„®‡¥Á°  æ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈

Àπà«¬ª√– “π  ß“π∫â“π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ Home care equipment coordinator ·≈–Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå °“¬¿“æ∫”∫—¥

Speech therapist
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µ“√“ß∑’Ë 2. ·π«ªØ‘∫—µ‘‡√◊ËÕß  °“√æ‘®“√≥“·≈–®—¥°“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë∫â“π

(·π«ªØ‘∫—µ‘¢Õß‚§√ß°“√ Pediatric  Respirtory Home Care ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’: 2544)

°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«√æ‘®“√≥“„Àâ°≈—∫‰ª„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë∫â“π ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√À“¬„®≈â¡‡À≈« ‡√◊ÈÕ√—ß®“° “‡Àµÿµà“ßÊ ´÷Ëß “¡“√∂
®”·π°µ“¡§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ¬“∏‘ √’√–«‘∑¬“‡ªìπ 3 °≈ÿà¡§◊Õ

1. §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫À—«„®·≈–ªÕ¥
2. §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ
3. §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡°“√À“¬„®
À¡“¬‡Àµÿ 1. ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬®–µâÕß‡ªìπºŸâªÉ«¬ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂À¬ÿ¥„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ·≈–¡’Õ“°“√§ß∑’Ë¢≥–∑’ËÀ“¬„®¥â«¬‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë

ventilator setting ‡¥‘¡‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¥◊Õπ
2. ºŸâªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡®–µâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·∫∫‡¥‘¡µàÕ‡ªìπ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ‡ªìπªï

°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡À¡“– ¡

1. °“√„™â‡§√◊ËÕß‰¡à¬ÿàß¬“° °“√¥Ÿ·≈√—°…“‰¡à¬ÿàß¬“° ‡§√◊ËÕß¢π“¥°–∑—¥√—¥  πÈ”Àπ—°‰¡à¡“°®π‡°‘π‰ª  “¡“√∂π”¡“„ à‡°â“Õ’È√∂‡¢Áπ¢Õß ºŸâªÉ«¬‰¥â
2. „™â‰¥â∑—Èß‰ø∫â“π ·≈–¡’·∫µ‡µÕ√’Ë„πµ—«
3. ¡’‡ ’¬ß —≠≠“≥‡µ◊Õπ∑’Ë®”‡ªìπ‡¡◊ËÕ‡§√◊ËÕß À√◊ÕºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“
4.  “¡“√∂µ—Èß positive end expiratory pressure ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«– atelectasis ‰¥â
5. ¡’ air compressor „πµ—«‡§√◊ËÕß ·≈–∂â“ºŸâªÉ«¬µâÕß°“√ÕÕ° ‘́‡®π∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¡“°°«à“ 21% ®–µâÕß¡’·∑Áß°åÕÕ° ‘́‡®πÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß

º≈‘µÕÕ°´‘‡®π∑’Ëª≈àÕ¬ÕÕ°´‘‡®π‡¢â“¡“º ¡„π«ß®√¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
6. ¢≥–‡ªî¥‡§√◊ËÕß„Àâ∑”ß“π  ‰¡à¡’‡ ’¬ß¥—ß

°“√µ—Èß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

1. „™â mode °“√™à«¬À“¬„®·∫∫ A/C mode
2. µ—Èß inspiratory time ª√–¡“≥ 0.6-1 «‘π“∑’
3. µ—ÈßÕ—µ√“°“√À“¬„®„°≈â‡§’¬ß°—∫§à“ª°µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬
4. ∂â“‡ªìπ‡§√◊ËÕß volume cycled √à«¡°—∫¡’ pressure limited „Àâµ—Èß§«“¡¥—πª√–¡“≥ 15-25 ‡´πµ‘‡¡µ√ πÈ” ®π°√–∑—Ëß‡ÀÁπ∑√«ßÕ°¢¬“¬¢÷Èπ„π™à«ß

À“¬„®‡¢â“ ·≈– air entry ¥’∑—Èß 2 ¢â“ß
5. ‡®“–‡≈◊Õ¥·¥ß àß«‘‡§√“–Àå°ä“´„π‡≈◊Õ¥  ·≈â«ª√—∫µ—Èß‡§√◊ËÕß„À¡à®π°«à“®–‰¥â§à“°ä“´„π‡≈◊Õ¥·¥ß ∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

®–µâÕß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥∑’Ë∫â“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 §π  ºŸâ¥Ÿ·≈®–µâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ∑—°…–®π¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ ¥â“πµà“ßÊ ‰¥â·°à
1. °“√¥Ÿ·≈∑àÕ‡®“–§Õ °“√„Àâ°“¬¿“æ∫”∫—¥∑√«ßÕ° °“√¥Ÿ¥‡ ¡À– ·≈–°“√„ÀâÕÕ° ‘́‡®π
2. °“√¥Ÿ·≈·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®  °“√µàÕ∑àÕ«ß®√¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
3. °“√·°â‰¢ªí≠À“‡∫◊ÈÕßµâπ‡¡◊ËÕ‡§√◊ËÕß¡’ —≠≠“≥‡µ◊Õπ ‡™àπ ¢âÕµàÕÀ≈ÿ¥ ¡’πÈ”¢—ß„π«ß®√‡§√◊ËÕß  À√◊Õ∑àÕ‡®“–§Õµ—π ‡ªìπµâπ
4. °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√øíßªÕ¥  —ß‡°µÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß∑’Ë‡ªìπ —≠≠“≥Õ—πµ√“¬µà“ßÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ  “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“

‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–æ“ºŸâªÉ«¬ ‰ªæ∫·æ∑¬å‡¡◊ËÕ®”‡ªìπÕ¬à“ß‡√àß¥à«π‰¥â
5. °“√™à«¬øóôπ§◊π™’«‘µ

°“√ àßºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π ·≈–°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π

1. ·æ∑¬å®–‡¢’¬π®¥À¡“¬ª√–®”µ—«„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ∫Õ°√“¬≈–‡Õ’¬¥∂÷ß°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ·≈–ªí≠À“µà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ∫‘¥“ ¡“√¥“À√◊Õ
ºŸâ¥Ÿ·≈‡°Á∫‰«â ‡æ◊ËÕπ”‰ª‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π¬“¡©ÿ°‡©‘π

2. ¡’°“√µ‘¥µàÕ ∂“πæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫ ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–æ√âÕ¡®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°√≥’‡√àß¥à«π
3. ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‡√àß¥à«πºŸâª°§√Õß “¡“√∂‚∑√»—æ∑å¡“ª√÷°…“°—∫æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß√–∫∫À“¬„®‡¥Á°‰¥âµ≈Õ¥ 24  ™—Ë«‚¡ß
4. ¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß®“°°≈—∫∫â“π  ‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π  ·≈–°“√µ‘¥µàÕ∑“ß‚∑√»—æ∑å  ·æ∑¬åπ—¥ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“µ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

µ“¡§«“¡®”‡ªìπ
5. ¡’°“√ª√–™ÿ¡°—π√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√µà“ßÊ „π∑’¡ ‡æ◊ËÕπ”ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“ª√÷°…“À“√◊Õ°—π∂÷ß·π«∑“ß·°â‰¢ ·≈–√“¬ß“π§«“¡§◊∫Àπâ“

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‡æ◊ËÕπ”º≈ √ÿª¡“«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“µàÕ‰ª



°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“√–∫∫À“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß·≈–§√Õ∫§√—«

Rama Nurs J  ë  January - April 200646

µ“√“ß∑’Ë 3. ·π«ªØ‘∫—µ‘‡√◊ËÕß °“√®”Àπà“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“ —́∫´âÕπ

∑“ß√–∫∫À“¬„®¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬ ”À√—∫æ¬“∫“≈√–∫∫À“¬„®‡¥Á°

(·π«ªØ‘∫—µ‘¢Õß‚§√ß°“√ Pediatric Respiratory Home Care ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’: 2544)

·π«ªØ‘∫—µ‘

1. ‡¡◊ËÕ¡’°“√√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·æ∑¬å√–∫∫À“¬„®‡¥Á°«à“¡’·ºπ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π®–‡√‘Ë¡µâπ«“ß·ºπ
°“√®”Àπà“¬√à«¡°—∫·æ∑¬å∑“ß√–∫∫À“¬„®‡¥Á° µ—Èß·µà√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫°“√¥Ÿ·≈

2. π”ºŸâªÉ«¬‡¢â“‚§√ß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬·≈–¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“√–∫∫À“¬„®‚¥¬ „™â·π«∑“ß
°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬√“¬°√≥’ (case management) ‡æ◊ËÕ„Àâ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿà∫â“π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·∫∫
Õß§å√«¡ µàÕ‡π◊ËÕß·≈–§ÿâ¡∑ÿπ  ‚¥¬√—∫º‘¥™Õ∫‡ªìπºŸâ®—¥°“√ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬‡æ◊ËÕ∫√‘À“√ ®—¥°“√„π‡√◊ËÕß

2.1 «“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈·≈–∫”∫—¥∑“ß√–∫∫À“¬„® √à«¡°—∫·æ∑¬å∑“ß√–∫∫À“¬„®‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫°“√¥Ÿ·≈
2.2 «“ß·ºπ„π°“√¥Ÿ·≈√à«¡°—∫∫ÿ§≈“°√Õ◊ËπÊ  „π∑’¡ Pediatric Respiratory Home Care ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ µàÕ‡π◊ËÕß
2.3 ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«
2.4 ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡∑“ß¥â“π®‘µ„®¢Õß‡¥Á°  ·≈–§√Õ∫§√—«√à«¡°—∫∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈
2.5 „Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–Ωñ°∑—°…– ‚¥¬„™â√–∫∫°“√ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ √«¡∑—Èß°“√·°âªí≠À“ µ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ ‡™àπ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß, °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’ËµâÕß„™âÕÕ°´‘‡®π ∑’Ë∫â“π, °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡’∑àÕ‡®“–
§Õ∑’Ë∫â“π ·≈–°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’ËµâÕß¡’‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë∫â“π ‡ªìπµâπ

2.6 ª√–‡¡‘π·À≈àßª√–‚¬™πå¢Õß§√Õ∫§√—«   ·≈–·À≈àßª√–‚¬™πå∑“ß —ß§¡
2.7 ª√–‡¡‘π ∂“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«
2.8 ®—¥À“ ·≈–®—¥‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡ ‡æ’¬ßæÕ·≈–‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π
2.9 ª√–‡¡‘π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß∫â“π ª√–‡¡‘π·À≈àßª√–‚¬™πå¢Õß ∂“π∫√‘°“√„°≈â∫â“π ·≈–ª√– “πß“π °—∫∫ÿ§≈“°√

 ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™¡‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ª√– “πª√–‚¬™πå„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–§√Õ∫§√—«„π
‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬ ·≈–∫√‘°“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡·≈–‡ªìπ∏√√¡

3. √à«¡°—∫æ¬“∫“≈ª√–®”°“√„π°“√ª√–‡¡‘π §«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ·≈–∑—°…– §«“¡‡§√’¬¥ °“√·°âªí≠À“°“√ª√—∫
µ—« ·≈–§«“¡æ√âÕ¡¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπµâπ

4. ‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ æ¬“∫“≈√–∫∫À“¬„®‡¥Á° ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ·≈–§√Õ∫§√—««à“¡’§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâ
∑—°…–°“√¥Ÿ·≈  ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„® ®–√“¬ß“π·æ∑¬åª√–®”∫â“π ·≈–·æ∑¬å√–∫∫À“¬„®‡¥Á°‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡®”Àπà“¬

5. æ¬“∫“≈ª√–®”°“√ ·≈–æ¬“∫“≈√–∫∫À“¬„®‡¥Á° ®– àßµàÕæ¬“∫“≈Àπà«¬ª√– “πß“π∫â“π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ
‡¬’Ë¬¡∫â“π

6. „π√“¬ Home Ventilator æ¬“∫“≈√–∫∫À“¬„®‡¥Á°®– àßºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“πæ√âÕ¡·æ∑¬å√–∫∫À“¬„®·≈–æ¬“∫“≈
‡¬’Ë¬¡∫â“π

7. „Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“ªí≠À“∑“ß‚∑√»—æ∑åµ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß„π√“¬∑’Ë®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈·≈â«µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘π
º≈°“√¥Ÿ·≈∑’Ë home care clinic, chest clinic, „πÀÕºŸâªÉ«¬ (‡¡◊ËÕ°≈—∫‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈)

8. ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ»÷°…“µ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈µ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥‰«â
À¡“¬‡Àµÿ „π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂®”Àπà“¬®“° ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ®–√à«¡ª√– “πß“π‡æ◊ËÕ àßµàÕ‰ª√—∫°“√√—°…“µàÕ∑’Ë ∂“π

æ¬“∫“≈„°≈â∫â“π
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Care of Children with Chronic Respiratory Problems and

their Families

Jongrak Utrarachkij *  BSc.(Nursing and Midwife), MS.(Physiology)

Abstract : The author presents the key concepts for the nurse. These concepts guide

the professional nurse to continually provide effective and efficient care while there is

cost containment and limited resources.

Keywords : nursing care, children and family, chronic respiratory problems
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