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∫∑§—¥¬àÕ : °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥  °“√«‘®—¬·∫àß‡ªìπ 2 √–¬– §◊Õ √–¬–·√° ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ √–¬–∑’Ë Õß ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√
(Action research) ‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß √–¬–π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ ¢—ÈπµÕπ°“√»÷°…“
¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–ªí®®—¬µà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥
°“√«“ß·ºπ‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ °“√ —ß‡°µ °“√ –∑âÕπ°“√
ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ·≈–°“√ª√—∫ª√ÿß·ºπ ‡æ◊ËÕ∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘„À¡à®π‰¥â√Ÿª·∫∫∑’Ë “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π
°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷°·≈–°“√ —ß‡°µ
Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ °“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬®–∑”∑ÿ°§√—Èß∑’ËºŸâ«‘®—¬æ∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬æ‘®“√≥“µ“¡
ªí≠À“·≈–§«“¡°—ß«≈Àà«ß„¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√À“√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬®–ª√—∫ª√ÿß„Àâ‡À¡“– ¡
°—∫ ¿“«–ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π„π·µà≈–™à«ß‡«≈“®π‰¥â√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑’Ë„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡  °“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

º≈°“√«‘®—¬ √–¬–∑’Ë 1 ´÷Ëß‡ªìπ«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬¡’ªí≠À“∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬
®‘µ„®·≈–®‘µ«‘≠≠“≥  ”À√—∫ªí≠À“¥â“π√à“ß°“¬ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß ∑âÕß‚µ·≈–·πàπ∑âÕß ª«¥
√Õ¬·º≈ºà“µ—¥·≈–ª«¥‡Õ« §—πµ“¡µ—« ¡’‰¢â ŸßÀπ“« —Ëπ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ ∫Õ°«à“¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√
√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥ ªí≠À“¥â“π®‘µ„® «‘µ°°—ß«≈ °≈—«‰¡àÀ“¬·≈–°≈—«‚√§°≈—∫‡ªìπ´È” ªí≠À“¥â“π®‘µ
«‘≠≠“≥ °≈—«µ“¬ ·≈–«‘∂’™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‰ª √–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ æ∫«à“ √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¡’ 8 √Ÿª·∫∫ §◊Õ 1) °“√„Àâ§«“¡¤√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’
·≈–®—¥À“Àπ—ß ◊Õ∑’Ë àß‡ √‘¡æ≈—ß„®„ÀâÕà“π 2) °“√„Àâ§”ª√÷°…“∑—Èß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∑’Ë∫â“π  3) °“√„Àâ
°”≈—ß„®·≈–®—¥„Àâ‡¢â“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ 4) °“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ 5)  àß‡ √‘¡„Àâ¡’‡®µ§µ‘∑’Ë
¥’µàÕ‚√§·≈–°“√√—°…“ 6) „Àâ°”≈—ß„®·≈–§«“¡¡—Ëπ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 7) ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«À“
·À≈àßª√–‚¬™πå ·≈– 8) ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–∑’¡°“√¥Ÿ·≈ À≈—ß®“°„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ“¡√Ÿª
·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡„π·µà≈–§π ºŸâ«‘®—¬µ‘¥µ“¡«—¥æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë¡“√—∫
¬“‡§¡’∫”∫—¥®”π«π 3 §√—Èß ®π ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥¿“¬À≈—ß
‰¥â√—∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

§” ”§—≠ :  ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ‡§¡’∫”∫—¥ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

* æ¬“∫“≈  8 (™”π“≠°“√) æ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—µ‘°“√¢—Èπ Ÿß   “¢“°“√æ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√»“ µ√å-»—≈¬»“ µ√å: ‚√§¡–‡√Áß  ß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈
§≥–·æ∑¬»“ µ√å  ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

** æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ß“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
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Rama Nurs J  ë  January - April 200650

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

ªí®®ÿ∫—π¡–‡√Áß¬—ß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’æ∫¡“°„π¿“§µ–«—π

ÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ (∑ÕßÕ«∫ Õÿµ√«‘‡™’¬√, 2532) ·≈–¡’

Õ—µ√“°“√‡°‘¥ Ÿß ÿ¥„π‚≈° (ª≥µ ¡‘§–‡ π, 2533)

‡π◊ËÕß®“°°“√π‘¬¡∫√‘‚¿§ª≈“¥‘∫·≈–ª≈“√â“¥‘∫∑’Ë‡ªìπ

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥‚√§π’È Õ—µ√“µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’„π ªï æ.». 2540 ‡∑à“°—∫ 9.6 µàÕª√–™“°√

· π√“¬ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“µ“¬„πºŸâªÉ«¬™“¬ 13.8 µàÕ

ª√–™“°√· π√“¬·≈–§‘¥‡ªìπÕ—µ√“µ“¬„πºŸâªÉ«¬À≠‘ß

5.4 µàÕª√–™“°√· π√“¬ (°Õß ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢, 2540)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å∑’Ë¡’ √“¬ß“π„πªï

2541 æ∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’√“¬„À¡à∑’Ë¡“ √—°…“®”π«π

831 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬ 600 §π ·≈–‡æ»À≠‘ß 231

§‘¥‡ªìπÕ—µ√“ à«π‡æ»™“¬µàÕ‡æ»À≠‘ß 2.6 µàÕ 1

(Cancer, Unit Khon Kaen University, 1998)

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’„π‚√ßæ¬“∫“≈

»√’π§√‘π∑√å ºŸâªÉ«¬®–µâÕß¡“√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥∑ÿ°‡¥◊ÕπÊ

≈–ª√–¡“≥ 6-7 «—π ®”π«π 6-12 §√—Èß ·≈â«·µà√–¬–

¢Õß‚√§ ºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠ªí≠À“∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

‰¡à ÿ¢ ∫“¬®“°Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥ ¡’‰¢â

ª«¥·πàπ∫√‘‡«≥∑âÕßÀ√◊Õª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡µ—« ¥â“π®‘µ„®

¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√√—°…“ ´÷Ëß®– àßº≈

°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ√–À«à“ß∑’Ë‰¥â

√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπµâÕß‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß «‘∏’°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπµà“ßÊ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ (Dodd  & Mood, 1981) æ¬“∫“≈

„π∞“π–ºŸâ¥Ÿ·≈®–µâÕß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–æ—≤π“

»—°¬¿“æºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥„Àâ

‡À¡“– ¡ ºŸâªÉ«¬®÷ß®– “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ªí≠À“µà“ßÊ ‰¥â

 ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“

¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å  ¬—ß‰¡à¡’°“√

»÷°…“À“√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ∂‘µ‘ªï æ.».2543 „π

ÀÕºŸâªÉ«¬‡§¡’∫”∫—¥ 5® ¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’¡“√—°…“

‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 √Õß®“°¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ®”π«π 313 §π

‡©≈’Ë¬‡¥◊Õπ≈– 27 §π æ¬“∫“≈®–„Àâ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–®—¥°‘®°√√¡

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ (Self-help group) „π∫“ß‚Õ°“ 

ºŸâªÉ«¬®–µâÕß‡º™‘≠ªí≠À“µâÕß‡√’¬π√Ÿâ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

«‘∏’°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßµ“¡§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

(Õÿ∫≈ ®ã«ßæ“π‘™ ·≈–§≥–, 2542) ¥—ßπ—Èπ∑’¡ºŸâ«‘®—¬®÷ß

 π„®»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√

 àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â

√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‚¥¬„™â√–‡∫’¬∫«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ √â“ß√–∫∫

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà

°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√∑”«‘®—¬

1. °√Õ∫·π«§‘¥‡™‘ß∑ƒ…Æ’ „™â∑ƒ…Æ’°“√

æ¬“∫“≈¢Õß‚Õ‡√Á¡  (Orem,1985) ‚Õ‡√Á¡‰¥â°≈à“«∂÷ß
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∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æ√àÕß„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß«à“  ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß (self-care agency) πâÕ¬≈ß·≈–‰¡à‡æ’¬ßæÕ

°—∫§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥ (therapeutic

self-care demand) ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®”‡ªìπ

(self-care requisites) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡æ√àÕß„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (self-care deficit) æ¬“∫“≈¡’

∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‰¥â ‚¥¬æ¬“∫“≈®–µâÕß„™â§«“¡ “¡“√∂∑“ß

°“√æ¬“∫“≈ (nursing agency) ·≈–æ‘®“√≥“«à“®–

π”√–∫∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫„¥¡“„™â ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’§«“¡æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‰¥â  √–∫∫°“√æ¬“∫“≈ ¡’ 3  √–∫∫ §◊Õ  1) √–∫∫

∑¥·∑π∑—ÈßÀ¡¥ (wholly compensatory nursing

system) √–∫∫π’È®–„™â‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂°√–∑”

°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â‡≈¬ 2) √–∫∫∑¥·∑π∫“ß

 à«π (partly compensatory nursing system) √–∫∫π’È

®–„™â‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ ¡’§«“¡æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∫“ß à«π

3) √–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ (supportive educative

nursing system) √–∫∫π’È®–„™â‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â ·µà¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–

ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√·π–π”

„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â √«¡∑—Èß

°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ∑’Ë®–‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å  ‚¥¬

ºŸâªÉ«¬®–µâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈– π„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

πÕ°®“°π’Èæ¬“∫“≈®–µâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬

‰¥â·°à ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ ‡æ» æ—≤π“°“√

∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡  §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà  √–∫∫

§√Õ∫§√—«  ·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ¿“«– ÿ¢¿“æ

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·À≈àßª√–‚¬™πå ·≈–

ª√– ∫°“√≥å„π™’«‘µ ‡¡◊ËÕ§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ∫ÿ§§≈®–‰¥â

√—∫ ‘ËßµàÕ‰ªπ’È  §◊Õ 1) °“√√Õ¥™’«‘µ 2) °“√§ß‰«â´÷Ëß

§«“¡ª°µ‘¢Õß‚§√ß √â“ß·≈–Àπâ“∑’Ë 3) °“√æ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈ 4) ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫·≈–

æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 6)  àß‡ √‘¡°“√√—°…“·≈–

§«∫§ÿ¡æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 7)   àß‡ √‘¡ «— ¥‘¿“æ

´÷Ëßæ¬“∫“≈¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡æ√àÕß

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â„π√–¥—∫∑’Ë

‡æ’¬ßæÕ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ√—°…“‰«â´÷Ëß™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“æ

( ¡®‘µ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈, 2536)

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

º≈®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®–°√–∑∫°—∫™’«‘µ∑ÿ°¥â“π

ºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠°—∫‚√§·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡§¡’

∫”∫—¥ µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ªí≠À“

µà“ßÊ ‡À≈à“π’È®–°√–∑∫µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ√–À«à“ß∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπ

µâÕß‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–

·∑√° ấÕπµà“ßÊ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ æ¬“∫“≈

„π∞“π–ºŸâ¥Ÿ·≈®–µâÕß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–æ—≤π“

»—°¬¿“æºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥„Àâ

‡À¡“– ¡ ºŸâªÉ«¬®÷ß®– “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ªí≠À“µà“ßÊ ‰¥â

2. °√Õ∫·π«§‘¥«‘∏’°“√«‘®—¬ „™â√Ÿª·∫∫°“√

«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (Õ“¿√≥å  ‡™◊ÈÕª√–‰æ»‘≈ªá, 2537)

´÷Ëß‡ªìπ°“√π”·π«§‘¥·≈–«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¡“„™â

„π°“√»÷°…“ ‚¥¬æ—≤π“®“°·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π∑’Ë«à“

∑ƒ…Æ’·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘®–µâÕß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß

µàÕ°—π ÷́ËßºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√«‘®—¬®–µâÕß
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»÷°…“«‘®—¬‰ªæ√âÕ¡°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ°“√¡Õßªí≠À“

‡º™‘≠ªí≠À“æ√âÕ¡∑—ÈßÀ“§”µÕ∫®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ

π”º≈∑’Ë‰¥â¡“æ—≤π“°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫

°“√√«∫√«¡ªí≠À“À√◊Õ§”∂“¡®“°°“√ –∑âÕπ°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√«“ß·ºπ

°“√ªØ‘∫—µ‘ °“√ —ß‡°µ °“√ –∑âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–

°“√ª√—∫ª√ÿß·ºπ (Kemmis & McTaggart, 1990) ‡æ◊ËÕ

π”°“√ªØ‘∫—µ‘„π«ß®√µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π‰¥â√Ÿª·∫∫

°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ëæ÷ßæÕ„®

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (Action

research ) ‚¥¬„™â«‘∏’°“√∑—Èß‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–‡™‘ßª√‘¡“≥

‡æ◊ËÕ»÷°…“æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ ¬“‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ§√—Èß·√°

∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬‡§¡’∫”∫—¥ 5® ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ™à«ß „π™à«ß·√°‡ªìπ«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

µ—Èß·µà ‡¥◊Õπ µÿ≈“§¡ 2543 - °—π¬“¬π  2544  ®”π«π

30 §π ·≈–™à«ß∑’Ë 2 ‡ªìπ«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ µ—Èß·µà ‡¥◊Õπ

µÿ≈“§¡ 2544 - °—π¬“¬π 2545 ®”π«π 17 §π

µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‰¥â§√∫ 11 §π ºŸâªÉ«¬Õ’° 6 §π‰¡à¡“

√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß Õ“®‡π◊ËÕß®“°¿“«–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ §◊Õ

1.  ¡ÿ¥ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë¡“√—∫

¬“‡§¡’∫”∫—¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π

∫ÿ§§≈·≈–ª√–«—µ‘‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

°“√∫—π∑÷°°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °‘®°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫√–À«à“ß

Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·∫∫∫—π∑÷°§«“¡°â“«Àπâ“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ
µ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° §Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ
§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬
(Karnofsky Performance Scale) ·ºπ°“√„Àâ§”·π–π”
ºŸâªÉ«¬°àÕπ°≈—∫∫â“π º≈°“√µ√«®∑’Ë ”§—≠·≈– Ÿµ√¬“
‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë‰¥â√—∫

2. ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß
ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‡ªìπ·∫∫
ª√–‡¡‘π ∑’ËºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡¢Õß ∫—ßÕ√ ƒ∑∏‘ÏÕÿ¥¡
(2536) ¡’¢âÕ§”∂“¡ 35 ¢âÕ ≈—°…≥–¢Õß·∫∫«—¥‡ªìπ
¡“µ√“ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ºŸâ«‘®—¬‰¥âÀ“§«“¡µ√ßµ“¡
‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘µ√«® Õ∫·≈–π”¡“
ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢„Àâ‡À¡“– ¡·≈–À“§«“¡‡∑’Ë¬ß ‚¥¬„™â Ÿµ√
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∑à“°—∫  .80

3. ·∫∫ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°  ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π
‰¥â·°à 1) ·π«§”∂“¡ºŸâªÉ«¬ à«π∫ÿ§§≈ 2) ·π«§”∂“¡
∑’Ë„™â°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ

4. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–°Õ∫„π°“√ ÕπºŸâªÉ«¬
ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ‡Õ° “√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß
∑àÕπÈ”¥’ ‰¥â·°à §Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’
∫”∫—¥  3) §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡°’Ë¬«°—∫°Æ√–‡∫’¬∫µà“ßÊ
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë§«√∑√“∫ 4) Àπ—ß ◊ÕÕà“πµà“ßÊ ∑’Ë
™à«¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â§‘¥æ‘®“√≥“·≈–ª√—∫µ—«
¬Õ¡√—∫°—∫‚√§¡–‡√Áß ‡™àπ ç„®¢Õß§ÿ≥§◊Õª√“°“√µâ“π
¡–‡√Áßé ç¡–‡√Áß·Ààß™’«‘µé ç‡ª≈’Ë¬π™’«‘µæ‘™‘µ¡–‡√Áßé
ç ¡“∏‘°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µé ç æ‘™‘µ¡–‡√Áß™π–‚√§√â“¬¥â«¬
À—«„® Ÿâé  ‡ªìπµâπ

5. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫
¥â«¬ 1) ‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß 1 ‡§√◊ËÕß ·≈–µ≈—∫‡∑ª
 ”À√—∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ —¡¿“…≥å 2) °≈âÕß∂à“¬√Ÿª 1
°≈âÕß·≈–øî≈å¡ ”À√—∫°“√∫—π∑÷°°‘®°√√¡µà“ßÊ
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®√‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–Õπÿ¡—µ‘

®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ·≈â« ‚¥¬¬÷¥µ“¡§”ª√–°“»

‡Œ≈´‘ß°‘ (Helsinkiû Declaration)

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·∫àß¢—Èπ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ÕÕ°‡ªìπ 2 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√·≈–¢—Èπ¥”‡π‘π°“√

¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√‡µ√’¬¡µ—«

ºŸâ«‘®—¬·≈–∑’¡ºŸâ«‘®—¬ ‚¥¬‡¢â“Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡√◊ËÕß

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

®—¥°“√‡µ√’¬¡µ—«¥â“π∑—°…–·≈–‡∑§π‘§°“√‡°Á∫

√«∫√«¡ ‚¥¬»÷°…“‡∑§π‘§°“√ —ß‡°µ°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷° °“√®¥∫—π∑÷°¿“§ π“¡ ®“°Àπ—ß ◊Õ

«“√ “√ «‘¥‘∑—»πå·≈–°“√∫√√¬“¬®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

√«¡∑—ÈßΩñ°∑—°…–„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

‡∑§π‘§µà“ßÊ ¿“¬„µâ§”·π–π”¢Õß ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ®π “¡“√∂æ—≤π“∑—°…–

°“√‡°Á∫ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∂Ÿ°µâÕß °“√‡µ√’¬¡µ—«

¥â“π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬Ωñ°∑—°…–

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¿“¬„µâ§”·π–π”¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–°“√®—¥

‡µ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬·≈–°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈

¢—Èπ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 2 √–¬– §◊Õ √–¬–∑’Ë 1

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡ªìπ°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å

Õ¬à“ß∂àÕß·∑â ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ªí≠À“·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å·∫∫

‡®“–≈÷° °“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–°“√ —ß‡°µ‚¥¬‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¬‘π¬Õ¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ √–¬–π’È„™â‡«≈“ 1 ªï √–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (Action research) ‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫

°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß √–¬–π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ ¢—ÈπµÕπ

°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–ªí®®—¬µà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß «“ß·ºπ

√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬°“√®—¥ª√–™ÿ¡

‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√√à«¡°—∫°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

ªí≠À“·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®“°√–¬–∑’Ë 1

·≈–°”Àπ¥√Ÿª·∫∫™—Ë«§√“«„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·≈–π”√Ÿª·∫∫™—Ë«§√“«‰ª∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘ µ“¡«ß®√°“√

«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√

 —ß‡°µ ªØ‘∫—µ‘µ“¡√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

™—Ë«§√“«∑’Ë«“ß·ºπ‰«âæ√âÕ¡°—∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√

ºŸâªÉ«¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬∑—Ë«‰ª 2) °“√ –∑âÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘

ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ ºŸâ«‘®—¬·≈–°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—π  –∑âÕπ

º≈°“√π”√Ÿª·∫∫™—Ë«§√“«‰ªªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„® ∂“π°“√≥å

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ªí®®—¬ àß‡ √‘¡·≈–Õÿª √√§„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬®‘µ„®  °≈«‘∏’

 àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬  ·≈–ªí≠À“∑’ËµâÕß

ª√—∫ª√ÿßµ≈Õ¥®π√–∫ÿ«‘∏’°“√·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√ªØ‘∫—µ‘

´÷Ëßµ—«™’È«—¥„π°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß §◊Õ

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥

3) °“√ª√—∫ª√ÿß·ºπ ª√–™ÿ¡∑’¡ºŸâ«‘®—¬∑ÿ°‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕπ”

ªí≠À“®“°°“√ªØ‘∫—µ‘¡“ª√—∫ª√ÿß·ºπ ®–‰¥â·°âªí≠À“·≈–

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂æ—≤π“ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡·≈–µàÕ‡π◊ËÕßµ“¡ª√“°Ø°“√≥å®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
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√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢—ÈπµÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

µ“¡«ß®√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â

‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“«ß®√«‘®—¬§√—Èß≈– 1 §π ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â

√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥«—π ÿ¥∑â“¬ ®–‡√‘Ë¡√—∫ºŸâªÉ«¬„À¡à§π∑’Ë 2

„Àâ°“√¥Ÿ·≈æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

®π°√–∑—Ëß‰¥â¬“«—π  ÿ¥∑â“¬·≈–°àÕπºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π

°“√¥”‡π‘π°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ‚¥¬¡’°‘®°√√¡À≈—°„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ¥—ßπ’È 1) °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ „Àâ§”ª√÷°…“

·≈– –∑âÕπªí≠À“„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®µ√ß°—π 2)

 —¡¿“…≥å‡®“–≈÷° ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“µ—¥®π°√–∑—Ëß¡“√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥§√—Èß·√°

3) ºŸâ«‘®—¬„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π ®‘µ„® ‚¥¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’

∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

4) ‡™‘≠ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

¡“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥·≈–°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π≈—°…≥–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ„Àâ¡’°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß°—π·≈–°—π  5) ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬

‡ªìπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬µ“¡

«ß®√°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ §√Õ∫§≈ÿ¡√–¬–°àÕπ‰¥â

√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–√–À«à“ß‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥·≈–

°àÕπ°≈—∫∫â“π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√«‘®—¬

‚¥¬Õ“»—¬À≈—°¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë‰¥â

®“°°“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷° §◊Õ ‡∑§π‘§°“√µ√«® Õ∫

 “¡‡ â“ °“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà °“√µ’§«“¡ ·≈–°“√ √â“ß

¢âÕ √ÿª «‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’

∫”∫—¥®”π«π 3 §√—Èß ¥â«¬ ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå  Friedman test

·≈–«‘‡§√“–Àå Post-hoc ¥â«¬  ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå  Wilcoxon

matched-pairs signed-ranks test ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π·µà≈–™à«ß

‡«≈“‡ªìπ√“¬§Ÿà

º≈«‘®—¬

√–¬–∑’Ë 1  ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥åÕ¬à“ß∂àÕß·∑â„Àâ‡¢â“„®

ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

®”π«π 30 §π ‡ªìπºŸâªÉ«¬™“¬ 26 §π ·≈–À≠‘ß 4 §π

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 54 ªï π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ √–¬–π’È„™â‡«≈“ 1 ªï

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à ¡’§«“¡°—ß«≈Àà«ß„¬¢≥–√—∫°“√

√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥∑—ÈßÀ¡¥ 9 ¥â“π §◊Õ 1) °—ß«≈

‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß·≈–°“√√—°…“ 2) °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√·∑√° ấÕπ®“°°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥

3) °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√√Õ¥™’«‘µ 4) °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ß‘π

5)   °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà „π‚√ßæ¬“∫“≈ 6) °—ß«≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π 7) °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß

8) °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫·æ∑¬å ·≈–

9) °—ß«≈‡√◊ËÕß°“√¡’ à«π√à«¡„π —ß§¡

 √ÿªªí≠À“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’

∫”∫—¥ 1) ªí≠À“∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’

ªí≠À“ ‡Àπ◊ËÕ¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬ µ“‡À≈◊Õß µ—«‡À≈◊Õß §—πµ“¡µ—«

ª«¥·πàπ∑âÕß ª«¥»’√…– πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–¡’Õ“°“√

¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â ‡∫◊ËÕ

Õ“À“√ ¡’‰¢â Ÿß Àπ“« —Ëπ®“°¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ 2) ªí≠À“

∑“ß¥â“π®‘µ„® ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à «‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§

·≈–°“√√—°…“ °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√·∑√°´âÕπ®“°°“√
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√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥ °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√√Õ¥™’«‘µ

°“√‡ß‘π §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√∑”ß“π °“√

‡¥‘π∑“ß °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫·æ∑¬å ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡

„π —ß§¡ 3) ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‰¡à·πà„®„πÕπ“§µ À¡¥À«—ß √Ÿâ ÷°«à“

µπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“ ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë‰¡à¡’

√“¬‰¥âµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ ∫∑∫“∑„π —ß§¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

 √ÿªª√–‡¥Áπªí≠À“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë

¡’§«“¡™”π“≠‡©æ“–∑“ß¬—ß¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ Õ“®∑”„Àâ°“√

ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß

‰¡à “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

§√Õ∫§≈ÿ¡·∫∫Õß§å√«¡ πÕ°®“°π’È ¬—ß¢“¥§Ÿà¡◊Õ„π

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’

∫”∫—¥‡©æ“–‚√§ ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’ à«π√à«¡«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ¢“¥°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à

µ√–Àπ—°„π°“√√—°…“®“°‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡„π

 ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ

°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫

¬“‡§¡’∫”∫—¥ ®“°ª√–‡¥Áπªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

∑’¡ºŸâ«‘®—¬‰¥â«“ß·ºπ√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‚¥¬°“√®—¥ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√√à«¡°—∫°≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—µ‘

ß“π‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß®“°√–¬–∑’Ë 1 ·≈–°”Àπ¥√Ÿª·∫∫™—Ë«§√“«„π

°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡µâÕß°“√

¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ §◊Õ 1) °“√¥Ÿ·≈¥â“π√à“ß°“¬ æ¬“∫“≈

®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥µ“¡·ºπ°“√√—°…“

·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“‡§¡’∫”∫—¥

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–«‘∏’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß πÕ°®“°π’Èæ¬“∫“≈®–µâÕß

¥Ÿ·≈°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–°“√¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ¡’

§«“¡ª«¥ ‡ªìπµâπ 2) °“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ„®  √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’·≈– π„®‡Õ“„®„ àºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ‡ªî¥

‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡‡§√’¬¥ „Àâ§”·π–π”

§”ª√÷°…“ πÕ°®“°π’È °“√®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

™à«¬‡æ◊ËÕπ (Self Help Group) 3) °“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ

«‘≠≠“≥ °“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬µ√–Àπ—°√Ÿâ§«“¡¡’

§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß ¡’§«“¡√—°§«“¡»√—∑∏“·≈–¡’§«“¡

À«—ß  ‡ªìπ°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

æ¬“∫“≈®–µâÕß„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

‡Õ“„®„ à ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®  —¡º— ¥â«¬§«“¡ÕàÕπ‚¬π

·≈–Õ¬Ÿà‡§’¬ß¢â“ß¬“¡§—∫¢—π ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§√Õ∫§√—«

À√◊ÕºŸâ„°≈â™‘¥‰¥âæ∫ª–æŸ¥§ÿ¬‚¥¬¡’ ∂“π∑’Ë‡ªìπ à«πµ—«

¡’‡«≈“‡¬’Ë¬¡∑’Ë¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â

√–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (Action

research) ‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

‡§¡’∫”∫—¥ 5® ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ®”π«π11§π

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 57.89 ªï π—∫∂◊Õ

»“ π“æÿ∑∏ °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ Õ“™’æ

‡°…µ√°√ √“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ‡æ’¬ßæÕ ®à“¬§à“√—°…“„™â

∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“

≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¿“«–

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

ª√–‡¿∑ ‡π◊ÈÕ —µ«å/‰¢¡—π —µ«å √âÕ¬≈– 63.6 ‰¡à™Õ∫√—∫

ª√–∑“πª≈“ ÿ°Ê ¥‘∫Ê √âÕ¬≈– 63.6 ·µà™Õ∫

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑ª≈“√â“¥‘∫ √âÕ¬≈– 63.6  ™Õ∫

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑º—°·≈–º≈‰¡â √âÕ¬≈– 100

ÕÕ°°”≈—ß°“¬π“πÊ §√—Èß √âÕ¬≈– 54.5 ‡§¬µ√«®
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Õÿ®®“√–æ∫æ¬“∏‘„∫‰¡âµ—∫ √âÕ¬≈– 45.5  ¡’‚√§ª√–®”µ—«

‡™àπ ‚√§‰∑√Õ¬¥å ‰µ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈– 36.4  ·≈–

„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áßµ—∫ √âÕ¬≈– 36.4

°“√· «ßÀ“«‘∏’°“√√—°…“‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√¢Õß

‚√§ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’Õ“°“√· ¥ß

¢Õß‚√§ §◊Õ Õ“°“√µ“µ—«‡À≈◊Õß·≈–¡’‰¢âµË”Ê √Õß≈ß¡“

¡’Õ“°“√ª«¥„µâ™“¬‚§√ß¢«“ §—πµ“¡µ—«·≈–Õ“‡®’¬π

‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’«‘∏’µ√«®¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’„π√–¬–

‡√‘Ë¡·√° ‡æ√“–¡’Õ“°“√§≈â“¬‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√

≈—°…≥–æ‘‡»…¢Õß¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ °âÕπ®–‚µ™â“Ê·≈–

≈ÿ°≈“¡‰ªÕ«—¬«–¢â“ß‡§’¬ß ∫“ß§√—Èß®–°√–®“¬‡µÁ¡™àÕß

∑âÕß («—™√æß»å æÿ∑∏‘ «— ¥‘Ï, 2539) ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬

‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë 3 À√◊Õ 4 ®÷ß®–· ¥ßÕ“°“√ª«¥·πàπ„µâ≈‘Èπªïò

‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”Àπ—°≈¥ ’́¥

µ—∫‚µ  µ“‡À≈◊Õßµ—«‡À≈◊Õß ¡’‰¢â·≈–§—πµ“¡√à“ß°“¬  ‡°‘¥

Õ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’ (Gitnick,1992)

¥—ßπ—Èπ≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë 3

À√◊Õ 4 √âÕ¬≈– 27.3  ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ºŸâªÉ«¬®–‰ª

µ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π°àÕπ ®“°π—Èπ®÷ß‰¥â√—∫°“√

 àßµ—«¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

«à“»—°¬¿“æ„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„πªí®®ÿ∫—π ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à¬—ß§ßµâÕß¡“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬

´÷Ëß¡’·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡©æ“–∑“ß    “¡“√∂

¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡¡◊ËÕ¡“

‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚¥¬∑”

Ultrasound ·≈–‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å (CT scan) ®–

‰¥â√—∫°“√√—°…“À≈—ß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ 1-3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬

°“√ºà“µ—¥ Cholecystectomy º≈æ¬“∏‘ ¿“æ‡ªìπ

Cholangiocarcinoma √–¬–‡«≈“ºà“µ—¥®π°√–∑—Ëß‰¥â√—∫

¬“‡§¡’∫”∫—¥„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 1-3 ‡¥◊Õπ ¥—ßπ—Èπ∂â“π—∫

√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®π°√–∑—Ëß‰¥â√—∫°“√

√—°…“ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 3-9 ‡¥◊Õπ ®–‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬¡“

√—°…“≈à“™â“ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß·≈–

√–∫∫∫√‘°“√¢Õß√—∞  ”À√—∫ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ‡π◊ËÕß®“°™Õ∫√—∫

ª√–∑“πª≈“√â“¥‘∫·≈–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§

§«“¡°—ß«≈Àà«ß„¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–√—∫°“√√—°…“

°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ∑’¡ºŸâ«‘®—¬‰¥âµ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâªí≠À“Õÿª √√§

∑’ËºŸâªÉ«¬ª√– ∫·≈–«‘∏’·°âªí≠À“ √«¡∑—Èßæ—≤π“√Ÿª·∫∫

°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ‚¥¬«“ß·ºπ

√à«¡°—π∑—Èß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ °àÕπ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬

¬“‡§¡’∫”∫—¥ ·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâ∫Õ°°“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–

·π«∑“ß°“√√—°…“ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π∑√“∫«à“µπ‡ªìπ

¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’·≈–µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥

§«“¡°—ß«≈Àà«ß„¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–√—∫°“√√—°…“∑—Èß 11 √“¬

 à«π„À≠à®–°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√√Õ¥™’«‘µ

√âÕ¬≈– 100 ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«µ“¬

°≈—«‰¡àÀ“¬ °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫§√Õ∫§√—« °“√ß“π °“√‡ß‘π

·≈–°“√‡¥‘π∑“ß √âÕ¬≈– 54.55 ºŸâªÉ«¬ À≈—ßºà“µ—¥®–µâÕß‰¥â

√—∫°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“√–À≈—°„π§√Õ∫§√—«®–°—ß«≈«à“§√Õ∫§√—«µâÕß√—∫

º‘¥™Õ∫·∑π ‡æ√“–µπ‡Õß‰¡à “¡“√∂√—∫º‘¥™Õ∫∑”ß“π

‰¥â‡µÁ¡∑’Ë µâÕßÀ¬ÿ¥ß“π∫àÕ¬·≈–¡’ªí≠À“‡»√…∞°‘® °—ß«≈

¥â“π°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ„π —ß§¡ √âÕ¬≈– 36.36 ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à®–ß¥°“√‰ª√à«¡ß“πµà“ßÊ ‡π◊ËÕß®“°‰¡àÕ¬“°

„Àâ„§√∑√“∫«à“µπ‡ªìπ¡–‡√Áß·≈–°≈—«°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

πÕ°®“°π’È  ¬—ß¡’§«“¡°—ß«≈‡√◊ËÕßÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥

®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß°“√¡’‰¢â ‡∫◊ËÕÕ“À“√·≈–

°≈—«ª«¥ ́ ÷Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂

·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢—Èπæ◊Èπ∞“π (foundational capabilities

dispositions) µ“¡∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß‚Õ‡√Á¡
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ªí®®—¬ àß‡ √‘¡·≈–Õÿª √√§„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ æ∫«à“

¡’ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡“√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√√—°…“‚√§ §«“¡‡™◊ËÕ„π

°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π π‘ —¬ª√–®”µ—«¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë™Õ∫√—∫ª√–∑“πª≈“√â“¥‘∫·µà “¡“√∂‡≈‘°√—∫

ª√–∑“π‰¥â¿“¬À≈—ß∑√“∫«à“ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«∑—Èß®“°§Ÿà ¡√ ·≈–∫ÿµ√

√«¡∑—Èß®“°ºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π‡Õß ®“°°“√‡¢â“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

™à«¬‡æ◊ËÕπ ·≈–√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ

¡—Ëπ·≈–‰«â«“ß„®„π°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

‡π◊ËÕß®“°§‘¥«à“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à ¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—π

 ¡—¬·≈–¡’·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–¡’ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¡à¡“√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß§◊Õ ¿“«– ÿ¢¿“æ ‰¡à ÿ¢ ∫“¬

®“°Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“π

®“°§«“¡ª«¥ ∑”„ÀâÀ¡¥°”≈—ß„®·≈–∑âÕ·∑â ªí®®—¬

µà“ßÊ ‡À≈à“π’È¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫

ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π¢Õß∫ÿ§§≈ (basic conditioning factors)

µ“¡∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß‚Õ‡√Á¡

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥

®“°°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

3 §√—Èß æ∫«à“ ¡’Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ ª«¥·≈–¡’‰¢â Õ“®

‡°‘¥®“°¿“«–¢Õß‚√§·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√‰¥â

√—∫¬“  à«πÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ßÕ◊ËπÊ ‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬ ·≈–®“°

°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–∑—Ë«‰ª (performance status) ¢Õß

ºŸâªÉ«¬  à«π„À≠à¡’ ¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¥’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â

√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπ»÷°…“Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’¡“°

(M= 154.09, SD= 14.54) ·≈–‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡™à«¬

‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßæ∫«à“

 Ÿß¢÷Èπ„π°“√¡“√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥§√—Èß∑’Ë 2 (M= 165.82,

SD= 10.74) §√—Èß∑’Ë 3 (M= 174.18 , SD= 1.40)

(µ“√“ß∑’Ë 1) ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’®”π«ππâÕ¬

®÷ß„™â ∂‘µ‘πÕπæ“√“‡¡µ√‘° Friedman test  ‡¡◊ËÕ

«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’

∫”∫—¥¥â«¬ ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå Friedman test æ∫«à“¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ∂‘µ‘ (X 2=13.61,df = 2, N

=11, P < .001)    ·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå Post-hoc ‚¥¬

π”§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—Èß 3 §√—Èß ¡“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ“¡™à«ß‡«≈“  ¥â«¬ ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå Wilcoxon

matched - pairs signed - ranks test æ∫«à“ §–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¿“¬À≈— ß°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß§√∫ 1 ‡¥◊Õπ °—∫§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¿“¬À≈— ß°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß§√∫ 2 ‡¥◊Õπ ‰¡à·µ°µà“ß°—π

·µà§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¿“¬À≈—ß°“√

æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß§√∫ 3 ‡¥◊Õπ  Ÿß°«à“

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¿“¬À≈—ß°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß§√∫ 1 ‡¥◊Õπ·≈– 2 ‡¥◊Õπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  ∑“ß ∂‘µ‘ (p <.05) π—Ëπ§◊Õ ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë ‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡¡◊ËÕ§√∫ 3 ‡¥◊Õπ

 “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’¢÷Èπ°«à“‡¡◊ËÕ 2  §√—Èß·√° Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
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µ“√“ß∑’Ë 1  §à“æ‘ —¬  §à“‡©≈’Ë¬  ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ §√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 ·≈–§√—Èß∑’Ë 3

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â

√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ „π™à«ß‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ °àÕπ

°≈—∫∫â“π·≈–™à«ß‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà∫â“π ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ : µâÕß∑”„®·≈–

™’«‘µµâÕß âŸ ºŸâªÉ«¬°—ß«≈πÕπ‰¡à§àÕ¬À≈—∫ Àßÿ¥Àß‘¥

µ◊Ëπ‡µâπ ∑—Èß®“°¿“«–¢Õß‚√§ ®“°°“√√—°…“·≈–º≈

¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥ ºŸâªÉ«¬¡’°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬°“√„™âÀ≈—°∑“ß»“ π“ ́ ÷Ëß‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√µÕ∫ πÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

´÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®∑’Ë®–µàÕ Ÿâ°—∫

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π°—∫‚√§·≈–§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®  à«π¥â“π°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠àß¥‰ª‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ ·≈–∂â“‰¡à

®”‡ªìπ®–ß¥ÕÕ°‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π ºŸâªÉ«¬∑’Ëπ—∫∂◊Õ

»“ π“æÿ∑∏®–∫Õ°«à“ ç„™â∏√√¡¡–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«

‚¥¬°“√∑”„®„Àâπ‘Ëß ‰¡à π„®é çµÕπ·√°À¡Õ∫Õ°„Àâ

ºà“ ¢Õ∑”„®Õ¬Ÿà 1 Õ“∑‘µ¬åé ç µâÕß∑”„®  ®–‡ªìπÕ–‰√

°Á‡ªìπ  Õ–‰√®–‡°‘¥°ÁµâÕß‡°‘¥é ç∑”„®„Àâ ∫“¬ µâÕß

∑”„®„Àâ‰¥â ∂â“‰¡àºà“°Á‰¡àÀ“¬  ™’«‘µµâÕß Ÿâé

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ª«¥·≈–∑ÿ°¢å

∑√¡“π ºŸâªÉ«¬®–√—∫ª√–∑“π¬“µ“¡∑’Ë·æ∑¬å„ÀâÀ√◊Õ

¢Õ¬“®“°æ¬“∫“≈·≈–„Àâ≠“µ‘π«¥∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥„Àâ «‘∏’

·°â‰¢‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ª«¥¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬

Õ¬“°„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ „Àâ „Àâ¬“

·°âª«¥∑—Èß°‘π·≈–©’¥ ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∫â“π∂â“ª«¥¡“°®–‰ª

©’¥¬“·°âª«¥∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π

ºŸâªÉ«¬®–∫Õ°«à“ çª«¥∑âÕß‰¡àÀ“¬ ¡“À“À¡Õé çª«¥

‡Õ«ª«¥∑âÕß∫√‘‡«≥∑’Ëºà“ ∫“ß∑’‡À¡◊Õπ‰¡â‡ ’¬∫„π∑âÕß

∫“ß§◊ππÕπÀ≈—∫Ωíπ«à“≈Ÿ°À≈“π¡“¥÷ß‰¡â∑’Ë‡ ’¬∫ÕÕ°„Àâ

µâÕß„Àâ¿√√¬“π«¥ –‚æ° ·µàπ«¥∑âÕß‰¡à‰¥â‡æ√“–‡®Á∫

„π∑âÕß¡“° ª«¥¢“ ¢“°Á¬°‰¡à‰¥â µ÷ß‰ª∑—Èßµ—« µâÕß„™â

‰¡â‰ºà§È”¬—π‡«≈“‡¥‘πé  çª«¥‰À≈à¡“°·≈–Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬é

ç√Ÿâ ÷°«à“√—°…“·µà‰¡à¥’¢÷Èπ ¬—ß¡’ª«¥®ÿ°‡ ’¬¥·πàπ∑âÕß

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ∑√¡“π¡“°é ç ¬—ßª«¥„µâ™“¬‚§√ß¢«“ µâÕß

°‘π¬“·°âª«¥  √Ÿâ ÷°∑√¡“πé  çª«¥Àπà«ß∫√‘‡«≥∑âÕßé

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ √–À«à“ß

∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ®–¡’Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√¡“°

·µàæ¬“¬“¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µ“¡§”·π–π”·≈–ß¥

Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ§≈◊Ëπ‰ â ¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ç ‡∫◊ËÕ

Õ“À“√¡“° Õ¬“°°‘π°Á‰¡à‰¥â°‘π Õ¬“°°‘π∑ÿ‡√’¬π ¡–¡à«ß

°Á‰¡à‰¥â °≈—«∑âÕßÕ◊¥  º—° ¥ ª≈“√â“∑—Èß¥‘∫·≈– ÿ°°Á‡≈‘°

°‘πé ç√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑ÿ°Õ¬à“ß ¬°‡«âπÕ“À“√¡—πé

¡’«‘∏’·°âªí≠À“‚¥¬ ºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡ª√—∫°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ ∑—Èß®”π«π¡◊ÈÕ·≈–™π‘¥Õ“À“√ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“

çæ¬“¬“¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’≈–πâÕ¬·µà∫àÕ¬§√—Èß

°‘π¢â“«‡Àπ’¬«°—∫¡–¢“¡À«“π √—∫ª√–∑“πº≈‰¡â∑’Ë¡’

§√—Èß∑’Ë  §à“æ‘ —¬  (Range) §à“‡©≈’Ë¬ (Mean) §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (SD)

1 133  -   172 154.09 14.54

2  136  -   175 165.82 10.74

3 171  -   175 174.18 1.40
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√ ‡ª√’È¬« ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â π¡·≈–¢π¡ªíß ‡≈‘°√—∫ª√–∑“π

¢ÕßÀ¡—°¥Õß  °‘π„Àâ¡“°‰«â‡¡◊ËÕ°‘π‰¥â ®–‡√‘Ë¡°‘π‰¥â À≈—ß

®“°ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 2  —ª¥“Àåé ç¥◊Ë¡πÈ”¡“°«—π≈–

2-3 ¢«¥®–‰¥â¢—∫æ‘…¬“ÕÕ° ‡≈‘°¥◊Ë¡‡À≈â“·≈–‡≈‘° Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ëé

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡√◊ËÕß°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π

°“√æ—°ºàÕπ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥®–√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ª√–¡“≥ 1

 —ª¥“Àå √–À«à“ßÕ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬µâÕß°“√„Àâ

≠“µ‘‡ΩÑ“¥Ÿ·≈‡æ√“–™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥âπâÕ¬ À≈—ß®“°

π—ÈπºŸâªÉ«¬®–°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π·≈–®–π—¥¡“√—∫¬“§√—ÈßµàÕ‰ª

4  —ª¥“Àå ¢≥–Õ¬Ÿà∫â“π ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à®–ß¥∑”ß“π

ß¥ÕÕ°ß“π —ß§¡ ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬‡¥‘πµÕπ‡™â“

À≈—ß®“°π—Èπ®–πÕπæ—°ºàÕπ∑—Èß«—π °≈“ß§◊π®–πÕπ‰¡à

§àÕ¬À≈—∫‡æ√“–¡’Õ“°“√ª«¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑”ß“π√“™°“√

 à«π¡“°°Á√—∫º‘¥™Õ∫πâÕ¬≈ß ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ç‰ª∑”ß“π

·≈â«‡Àπ◊ËÕ¬ π—Ëß°Á‡Àπ◊ËÕ¬ ‡¥‘π°Á‡Àπ◊ËÕ¬ µ“‡À≈◊Õß¡“°

¢÷Èπ·µàµ—«‰¡à‡À≈◊Õßé   ç„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥·µà≈–‡¥◊ÕπÊ ≈–

5 «—π √Ÿâ ÷°«à“π“π‰ª µâÕß≈“ß“π ™à«ßπ’È¡’¿“√–¡“° ‡æ√“–

‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π µâÕß√’∫∑”ß∫ª√–¡“≥

æ‘®“√≥“§«“¡¥’§«“¡™Õ∫ °Á∑”‰¡à‰¥âµâÕß„Àâ√Õßœ ∑”

Àπâ“∑’Ë·∑πé çº¡‰¡àÕ¬“°‰ª√à«¡ß“π«—¥‡æ√“–º¡¬—ß

√—°…“„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥   °≈—«µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬  ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬

‰¡àÕ¬“°„Àâ§π∂“¡«à“‡ªìπ‚√§Õ–‰√ °≈—«‡¢“®–√—ß‡°’¬®é

çß“π∫ÿ≠ ß“π·µàßß“π ß“π©≈Õß∑—ÈßÀ¡¥ß¥‰ª‡≈¬

‡æ√“–°≈—«µ‘¥‡™◊ÈÕé

°“√· «ßÀ“·À≈àßª√–‚¬™πå √–À«à“ßÕ¬Ÿà„π

‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬®–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈¢≥–„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥

¬“·°âª«¥ °“√®—¥À“Õ“À“√ °“√¥Ÿ·≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·µà°“√

¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ °“√æ“‡¢â“ÀâÕßπÈ”

°“√‡™Á¥µ—« ºŸâªÉ«¬®–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°≠“µ‘ ‡¡◊ËÕ

°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫â “π∂â “¡’ªí≠À“‡°’Ë ¬«°—∫ ÿ¢¿“æ®–

‚∑√»—æ∑åª√÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ·≈–

∂â“¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß°àÕπ∂÷ß«—ππ—¥ ºŸâªÉ«¬®–‰ª√—°…“

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π°àÕπ

√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

ºŸâ«‘®—¬‰¥â„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫

°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬ (Case Management) ‚¥¬∑”Àπâ“∑’Ë

ª√–‡¡‘πªí≠À“ «“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

À“·À≈àßª√–‚¬™πå ª√– “πß“π°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ∑’Ë¡’

 à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ √«¡∑—Èßµ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πº≈°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â√Ÿª·∫∫°“√

 àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫¥â«¬

1) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’·≈–®—¥À“Àπ—ß ◊Õ ∑’Ë àß‡ √‘¡

æ≈—ß„®„ÀâºŸâªÉ«¬Õà“π ‡æ√“–°“√¡“√—∫°“√√—°…“‚¥¬„Àâ

¬“‡§¡’∫”∫—¥§√—Èß·√° ºŸâªÉ«¬®–¡’¢âÕ ß —¬µ≈Õ¥‡«≈“

¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë‰¥â‡µ√’¬¡°àÕπ¥”‡π‘π

‚§√ß°“√ ‰¥â·°à§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’

∫”∫—¥ §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°Ø√–‡∫’¬∫µà“ßÊ ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë§«√∑√“∫ Àπ—ß ◊ÕÕà“π∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¥â§‘¥æ‘®“√≥“·≈–ª√—∫µ—«¬Õ¡√—∫°—∫‚√§¡–‡√Áß

‡™àπ ç„®¢Õß§ÿ≥§◊Õª√“°“√µâ“π¡–‡√Áßé ç¡–‡√Áß·Ààß™’«‘µé

ç‡ª≈’Ë¬π™’«‘µæ‘™‘µ¡–‡√Áßé ç ¡“∏‘°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µé

çæ‘™‘µ¡–‡√Áßé ç™π–‚√§√â“¬¥â«¬À—«„® Ÿâé §«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

2) °“√„Àâ§”ª√÷°…“∑—Èß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∑’Ë∫â“π

ºŸâ«‘®—¬‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–
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∫Õ°‡≈à“ªí≠À“∑—Èß‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ·≈–‡√◊ËÕß à«πµ—«

ºŸâ«‘®—¬®–√—∫øíß·≈–°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬§‘¥·≈–À“

·π«∑“ß·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß  à«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ

ºŸâ«‘®—¬®–«“ß·ºπ√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬

√à«¡°—π ºŸâªÉ«¬ à«π¡“°¢Õ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß‚√§·≈–

·ºπ°“√√—°…“·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π Ÿµ√¬“‡§¡’∫”∫—¥ °“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥

«‘∏’ºàÕπ§≈“¬‡¡◊ËÕ¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ °“√√—∫ª√–∑“π

¬“·≈–°“√¡“æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡¡◊ËÕ

¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πªí  “«–·≈–°“√·°â‰¢‡¡◊ËÕ

¡’Õ“°“√ª«¥ ‡ªìπµâπ ·µàºŸâªÉ«¬À≈“¬§π¡’ªí≠À“

‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ßÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¢Õ§”ª√÷°…“

®“°æ¬“∫“≈‰¥â∑“ß‚∑√»—æ∑å æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

∑’Ë¢Õ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å‡°’Ë¬«°—∫ ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√

º‘¥ª°µ‘µà“ßÊ ‡™àπ ª«¥¡“° ∑âÕß‡ ’¬ ¡’‰¢â ·≈–

°“√¡“µ“¡π—¥

3) °“√„Àâ°”≈—ß„®·≈–®—¥„Àâ‡¢â“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

™à«¬‡æ◊ËÕπ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“™Õ∫‡¢â“°≈ÿà¡¡“° ‡æ√“–

‰¥â§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈– “¡“√∂‡¢â“„®

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â·π«∑“ß·°â‰¢®“°

ºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å®√‘ß∑”„Àâ§«“¡°—ß«≈„®≈¥≈ß ∑ÿ°§π

∑’Ë‡¢â“°≈ÿà¡„Àâ°”≈—ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π À≈—ß‡¢â“°≈ÿà¡∑ÿ°§π

√Ÿâ®—°°—π¡“°¢÷Èπ·≈–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—π ∑”„Àâ°“√πÕπ

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à√Ÿâ ÷°‡ß’¬∫‡Àß“·≈–√Ÿâ ÷°«à“

¡’ ‡æ◊ËÕπ„π°“√¡“√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“

‚√ßæ¬“∫“≈

4) °“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡ªìπ°“√

 àß‡ √‘¡·≈– √â“ß∫√√¬“°“»„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π

√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’

·≈–·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâ√Ÿâ®—°°—∫ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–·π«∑“ß

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß πÕ°®“°π’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥À“ ◊ËÕµà“ßÊ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥‡√’¬π√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡™àπ  ¡ÿ¥ª√–®”µ—«¢Õß

ºŸâªÉ«¬‰«â∫—π∑÷°ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ÷́Ëß ¡ÿ¥∫—π∑÷°π’È‰¥â„™â

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ◊ËÕ “√√–À«à“ß∑’¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß¿“¬„π·≈–

¿“¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âÕ’°¥â«¬

5)  àß‡ √‘¡„Àâ¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ‚√§·≈–°“√√—°…“

°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ‚√§·≈–°“√√—°…“®–

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡À«—ß„π°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

°”≈—ß„®·≈–·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 36.4

¡’ª√– ∫°“√≥å√—∫√ŸâµàÕ‚√§¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’¡“°àÕπ®“°≠“µ‘

∑’Ë‡§¬‡®Á∫ªÉ«¬¡“°àÕπ ∂÷ß·¡â«à“®–æ∫«à“≠“µ‘∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡ ’¬

™’«‘µ·≈â«·µàºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’°”≈—ß„®‡æ√“–‡¡◊ËÕ¡“√—∫°“√

√—°…“·≈â«Õ“°“√¥’¢÷Èπ√âÕ¬≈– 72.8 ‡æ√“–Õ“°“√ª«¥≈¥

≈ß√âÕ¬≈– 27.3 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ ‰¡à¡’Õ“°“√

®ÿ°‡ ’¬¥·πàπ∑âÕß ºŸâ«‘®—¬‰¥âæŸ¥§ÿ¬„Àâ°”≈—ß„®·°àºŸâªÉ«¬∑ÿ°

«—π√–À«à“ß∑’ËπÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ

ºŸâªÉ«¬µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π√–¬– —Èπ ‚¥¬æ¬“¬“¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ∂Ÿ°À≈—° ∑”®‘µ„®„Àâ

‡¢â¡·¢Áß·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬«à“Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß

¬“‡§¡’∫”∫—¥®–‡°‘¥¢÷Èπ ™—Ë«§√“«À√◊Õ∫“ß§πÕ“®‰¡à¡’

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥ Õ“°“√µà“ßÊ ®–¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

 ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ à«π¡“°¡’°”≈—ß„®„π°“√√—°…“

·≈–¡“µ“¡π—¥∑ÿ°§√—Èß

6) „Àâ°”≈—ß„®·≈–§«“¡¡—Ëπ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡“√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥∫“ß§π®–¡’Õ“°“√∑âÕ·∑â ‡∫◊ËÕÀπà“¬

„π°“√¡“√—°…“ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“®“°¿“«–

·∑√°´âÕπ¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥ ®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µË” ¡’‰¢â Ÿß

‰¡à “¡“√∂„Àâ¬“‰¥â∑—π∑’∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ∂÷ß·¡âºŸâ«‘®—¬®–

‡§¬Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬øíß‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡§¡’

∫”∫—¥ ¡’ºŸâªÉ«¬√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“ çªÑ“°Á∑”µ“¡∑’Ë§ÿ≥æ¬“∫“≈

∫Õ°∑ÿ°Õ¬à“ß °‘πÕ“À“√∫”√ÿß·µà°Á¬—ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥‰¡àºà“π„Àâ
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¬“‰¡à‰¥âÕ’° µâÕß∑”¬—ß‰ßÕ’° §√—ÈßÀπâ“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∂÷ß®–

ºà“π®–‰¥â‡¢â“¬“‡§¡’„Àâ§√∫´—°∑’é ºŸâ«‘®—¬µâÕß§Õ¬¥Ÿ·≈

„Àâ¬“ªØ‘™’«π–µ“¡·ºπ°“√√—°…“ ¥Ÿ·≈°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π  ‡™Á¥µ—«·≈–„Àâ¬“

≈¥‰¢â  √«¡∑—Èß§Õ¬„Àâ°”≈—ß„®∑ÿ°«—π·≈– àß‡ √‘¡„Àâ

≠“µ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬

7) ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«À“·À≈àß

ª√–‚¬™πå °“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“

µàÕ‡π◊ËÕß 6-12 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õµ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å

¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬®–µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬§àÕπ¢â“ß Ÿß ∂÷ß·¡â

ºŸâªÉ«¬®–„™â∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈– 63.6 ‡∫‘°

µâπ —ß°—¥‰¥â√âÕ¬≈– 27.3 ®à“¬§à“√—°…“‡Õß√âÕ¬≈– 9.1

·µàºŸâªÉ«¬®–µâÕß¡’§à“„™â®à“¬‡ªìπ§à“‡¥‘π∑“ß §à“´◊ÈÕÕ“À“√

∑’ËºŸâªÉ«¬™Õ∫·≈–¢Õß„™â∑’Ë®”‡ªìπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß·π–π”·À≈àß

ª√–‚¬™πå„Àâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

´÷Ëß¡’°Õß∑ÿπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß  ”À√—∫§à“‚¥¬ “√

‰ª°≈—∫ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’È¬—ßª√– “πß“π‡æ◊ËÕ„Àâ

≠“µ‘¡’∑’Ëæ—°

8) ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–∑’¡°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ à«π¡“°„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ®–„Àâ§«“¡

‡§“√æ·≈–‡°√ß„®·æ∑¬å ®–‰¡à°≈â“´—°∂“¡ªí≠À“µà“ßÊ

∑’ËÕ¬“°∂“¡‡¡◊ËÕ·æ∑¬å¡“‡¬’Ë¬¡ ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å‰ª·≈â«®–

´—°∂“¡ªí≠À“®“°æ¬“∫“≈  ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈®–‡ªìπ ◊ËÕ

°≈“ß√–À«à“ß·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬µ—Èß·µà‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

„ÀâºŸâªÉ«¬‚¥¬®– —́°∂“¡æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬°àÕπ∑’Ë·æ∑¬å®–

¡“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬·≈–·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬§‘¥§”∂“¡‰«â·≈–

´—°∂“¡·æ∑¬å‰¥â

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π§√—Èßπ’È    ∑”„Àâ

∑’¡ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√π”∑ƒ…Æ’°“√

æ¬“∫“≈ ‚Õ‡√Á¡¡“„™â  „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–

æ—≤π“√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ¿“≥’ °“≠®π®“√’ (2536)

‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π°“√‡º™‘≠

°—∫§«“¡°—ß«≈·≈–§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¢Õß

√–∫∫‚≈À‘µ∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π«π 20 §π ‡æ◊ËÕ

°“√ àß‡ √‘¡ √â“ß¢«—≠·≈–°”≈—ß„®„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â´—°∂“¡

ªí≠À“·≈–¢âÕ ß —¬µà“ßÊ ¡’°“√µ°≈ß√à«¡°—π„π°“√

µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ «—µ∂ÿª√– ß§åµ“¡§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π æ√âÕ¡∑—Èß·®°

‡Õ° “√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß µ‘¥µ“¡

‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 5-7 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ√à«¡°—∫‡™‘ßª√‘¡“≥ √Ÿª·∫∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ

‡™àπ °“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß√–À«à“ßºŸâªÉ«¬

·≈–·æ∑¬å °“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’ ‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ‚√§·≈–°“√

√—°…“ °“√ Õπ·≈–™’È·π– ‡ªìπµâπ  º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬¡’¢«—≠·≈–°”≈—ß„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡¡◊ËÕ√—∫

‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑—Èß„π√–À«à“ß·≈–°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

 à«π¿“«–‰¡à ÿ¢ ∫“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥ ‡¡◊ËÕ√—∫‡¢â“√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ∑—Èß

√–À«à“ß‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥·≈–°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ ®–‡ÀÁπ«à“√Ÿª·∫∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ à«π„À≠à®–¡’≈—°…≥–§≈â“¬

§≈÷ß°—π ‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√®—¥

‡¢â“°≈ÿà¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ °“√‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß
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√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫·æ∑¬å ́ ÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√æ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂

™à«¬æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

 Õ¥§≈âÕß°—∫√–∫∫°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–

„Àâ§«“¡√Ÿâµ“¡∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß‚Õ‡√Á¡

°√–∫«π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ∑”„Àâ∑’¡ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π

°“√æ—≤π“µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·≈–

 “¡“√∂· ¥ß∫∑∫“∑Õ‘ √–∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡„π°“√¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬®π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘·≈–

∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ  “¡“√∂æ—≤π“√Ÿª·∫∫„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

 π—∫ πÿπ·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß‚Õ‡√Á¡

ºŸâªÉ«¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ√–∫∫§‘¥æ‘®“√≥“ °“√µ—¥ ‘π„® ·≈–

«‘∏’‡º™‘≠ªí≠À“ ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ –∑âÕπ°“√

ªØ‘∫—µ‘´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂æ—≤π“°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬°“√ºà“π°√–∫«π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¡’°“√æ‘π‘®æ‘®“√≥“µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫

µπ‡Õß·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „π√–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√√—°…“ ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√Ÿâ·≈â«®–µâÕß

ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–¥’∑’Ë ÿ¥  Õ¥§≈âÕß

°—∫«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß ·µà„π°“√¥”‡π‘π°“√

·µà≈–¢—ÈπµÕπµâÕß„™â‡«≈“   °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ   æ—≤π“

∑—°…–„π°“√§‘¥ °“√µ—¥ ‘π„®·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ·µà°“√À“·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

¬—ßµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈

‚¥¬‡©æ“–∑“ß¥â“π°“√ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ

 “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â∂Ÿ°µâÕß Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âª√– ∫º≈ ”‡√Á® ºŸâªÉ«¬®–µâÕß¡’

§«“¡À«—ß·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ µâÕß§âπÀ“«‘∏’°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

µâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡§«“¡Õ¥∑π  ∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®

®÷ß®– “¡“√∂¡“√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí®®—¬µà“ßÊ

∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â ∑—Èß®“° ¿“«–¢Õß‚√§¡–‡√Áß

∑’Ë·æ√à°√–®“¬·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥

®–‡ÀÁπ«à“°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’

∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥„π·µà≈–§√—Èß ®–µâÕß„™â§«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂·≈–∑—°…–¢Õßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕæ—≤π“

»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬´÷ËßÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“‡æ◊ËÕ§âπÀ“

ªí≠À“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

æ∫«à“  ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“§àÕπ¢â“ß —́∫ ấÕπ·≈–¡’ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬

°—ß«≈Àà«ß„¬À≈“¬ª√–°“√  °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈
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Abstract : This action research is aimed to develop a self-care promotion model for patients
with cholangiocarcinoma who received chemotherapy. The study was divided into two phases:
Phase I, which was a qualitative study to assess the lived experience of patients and Phase II,
which was the action research, aiming to develop a self-care promotion model. Phase II con-
sisted of: 1) base-line survey to identify factors related to self-care of patients with
cholangiocarcinoma who received chemotherapy; 2) workshop for the research team; 3)
implementation of the model; 4) observation and reflection on the effectiveness of the model; and
5) continuous revision and re-implementation of the model until it was satisfactory. Data were
collected by in-depth interviews, observations, and field notes. The qualitative data regarding
self-care behavior were analyzed. A self-care model was then developed.
Result

Findings in  Phase I revealed that all participants experienced physical, psychological,
and spiritual problems. For the physical problem, participants experienced stomach pain, high
fever, chill, and symptoms related to side effects of chemotherapy. For the psychological
problem, participants were concerned about the result of treatment and tumor recurrences. For
the spiritual problem, participants feared of death and changed lifestyles.

Findings in Phase II are as the following. The nursing model for helping the patients
included: 1) providing continuous counseling; 2) providing knowledge and information with
booklet and flipcharts çSelf-Care about Cholangiocarcinoma Patients Receiving Chemotherapyé and
a leafle çSelf-Care about Cholangiocarcinoma Patients Receiving  Chemotherapy at Homeé;
3) promoting mental support; 4) providing environment; 5) promoting positive attitude; 6)
reinforcing continued treatment and self-care; 7) facilitating family participation; and 8) providing
resources and collaborating with other health care providers. Using this nursing model, the
researchers found that patients were able to perform self-care when receiving chemotherapy for
three months. The self-care behavior index showed that  the overall self care behavior in
cholangiocarcinoma who received chemotherapy was  improved significantly.

Keyword: Cholangiocarcinoma, Chemotherapy, self-care, acttion research
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