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»√’ ¡√  ¿Ÿ¡π °ÿ≈  ·≈–§≥–

* ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ß“π°“√æ¬“∫“≈ Ÿµ‘-π√’‡«™«‘∑¬“ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å√æ. √“¡“∏‘∫¥’

** √Õß»“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å√æ.√“¡“∏‘∫¥’

*** Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ °≈ÿà¡«‘™“°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√—«·≈–º¥ÿß§√√¿å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å

º≈¢Õß°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ§«“¡ºŸ°æ—π §«“¡æ÷ßæÕ„®

„π∫∑∫“∑¡“√¥“·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°¢Õß¡“√¥“

§√√¿å·√°

»√’ ¡√  ¿Ÿ¡π °ÿ≈ * RN., D.N.S.

¡“≈’  ‡≈‘»¡“≈’«ß»å ** RN., M.N.

®‘√“æ√   ß«π°≈‘Ëπ ***RN., M.N.S. (Maternity and Newborn Nursing)

∫∑§—¥¬àÕ: °“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

µàÕ§«“¡ºŸ°æ—π §«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°¢Õß¡“√¥“

§√√¿å·√° ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“¢Õß‡¡Õ√å‡´Õ√å‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√»÷°…“

°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥§√√¿å·√°·≈–∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’

 ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ∑’ËÀπà«¬À≈—ß§≈Õ¥ √.æ.√“¡“∏‘∫¥’ ®”π«π60 §Ÿà ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡≈–

30 §Ÿà °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√Ÿâ„π¥â“πæƒµ‘°√√¡∑“√°

§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–√’‡ø≈Á°´åµà“ßÊ ∑’Ëæ∫‰¥â„π∑“√°‡¢â“¡“º ¡º “π„π¢≥–∑”°“√ “∏‘µ

°“√Õ“∫πÈ”∑“√° ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√·ª≈§«“¡À¡“¬ °“√µÕ∫ πÕßµàÕæƒµ‘°√√¡∑’Ë∑“√°

· ¥ßÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ·≈–√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß∑“√°µ“¡·ºπ°“√ Õπ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ  „π¢≥–∑’Ë

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√ ÕπÕ“∫πÈ”·∫∫ª°µ‘®“°æ¬“∫“≈ª√–®”°“√  ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π

4 ™ÿ¥ ‰¥â·°à·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°√—°„§√àºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°

·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ SPSS/FW ¥â«¬°“√§”π«≥§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–

°“√∑¥ Õ∫§à“ t º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¡“√¥“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√° ¡“°°«à“¡“√¥“„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ º≈°“√«‘®—¬ π—∫ πÿπ«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑“√° ·≈–°“√ àß‡ √‘¡

„Àâ¡“√¥“∑“√°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ°—πµ—Èß·µà„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°  “¡“√∂™à«¬ àß‡ √‘¡§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“

·≈–∑“√° §«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°¢Õß¡“√¥“§√√¿å·√°

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈– “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√æ¬“∫“≈µàÕ‰ª

§” ”§—≠: °“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√° §«“¡ºŸ°æ—π §«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

æƒµ‘°√√¡∑“√°
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º≈¢Õß°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ§«“¡ºŸ°æ—π §«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°¢Õß¡“√¥“§√√¿å·√°

§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ª Ÿà∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“‡ªìπ

°√–∫«π°“√æ—≤π“‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπºŸâ„À≠à ´÷ËßµâÕß°“√

°“√®—¥√Ÿª·∫∫¢Õß™’«‘µ„À¡à„Àâº ¡º “π°—∫∫∑∫“∑Õ◊ËπÊ

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‡¥‘¡ ¡“√¥“®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–µÕ∫ πÕß

§«“¡µâÕß°“√¢Õß∑“√° °“√· ¥ßÕÕ° À√◊Õ«‘∏’ªØ‘∫—µ‘µà“ßÊ

√«¡∑—Èß √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫∑“√° °√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«

¡’¢—ÈπµÕπ∑’Ë¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ‚¥¬‡©æ“–°—∫°“√‡ªìπ

¡“√¥“§√—Èß·√° (Mercer, 1985) ´÷Ëß®–¡’§«“¡ ”§—≠

Õ¬à“ß¡“°µàÕ°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ·≈–®‘µ —ß§¡¢Õß∑“√°

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π¢«∫ªï·√°¢Õß™’«‘µ Õ—π‡ªìπ

√“°∞“π ”§—≠ ”À√—∫°“√æ—≤π“„π¥â“πÕ◊ËπÊ (Walker

et al., 1986) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥

‚¥¬‡©æ“–„π 2-3  —ª¥“Àå·√° ¡“√¥“§√√¿å·√°

 à«π¡“°¡—°®–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’

§«“¡ “¡“√∂‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–¡—°®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡

°“√‡ªìπ¡“√¥“¥â«¬§«“¡‰¡à¡—Ëπ„® µâÕß°“√§”·π–π”

·≈–°“√™’È·π–®“°ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ë

¡“√¥“µâÕß √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬ ·≈–‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡

¢Õß∑“√°ºŸâ´÷Ëß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ§π·ª≈°Àπâ“„π√–¬–‡«≈“

Õ—π√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ°“√ Õπ·≈–°“√ π—∫ πÿπ„Àâ¡“√¥“

∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°¡“°àÕπ

‰¥â‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë∑“√°· ¥ßÕÕ°

®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¡“°µàÕ°“√æ—≤π“∫∑∫“∑¡“√¥“

(Brouse, 1988; Bullock & Pridham, 1988) ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°∑“√°®–µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫¡“√¥“‚¥¬„™âæƒµ‘°√√¡

‡ªìπ ◊ËÕ ¡“√¥“®– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°‰¥â

®÷ßµâÕßºà“π°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡“√¥“·≈–∑“√°‰¥â¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ°—π ‚¥¬„π¢≥–∑’Ë¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—ππ—Èπ

∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√°®– àßºà“π ◊ËÕ —≠≠“≥∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥

§«“¡ π„®¢Õß·µà≈–ΩÉ“¬‡¢â“‰«â¥â«¬°—π (Leavitt,

1994) ·≈–°“√Õ“∫πÈ”∑“√°°Á®—¥‡ªìπ°‘®°√√¡

°“√¥Ÿ·≈Àπ÷Ëß ∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“·≈–∑“√°‰¥â¡’‚Õ°“ 

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π¥â«¬µ—«¢Õß°‘®°√√¡‡Õß¥â«¬‡Àµÿº≈ ”§—≠

2 ª√–°“√§◊Õ 1) °“√Õ“∫πÈ”∑“√°‡ªìπ°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈

æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠„π°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫¡“√¥“

·≈– 2)°“√Õ“∫πÈ”‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ∑“√°· ¥ß

æƒµ‘°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡π◊ËÕß®“° ‘Ëß‡√â“∑’Ë·µ°µà“ß°—π

‡™àπ °“√∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“ °“√ —¡º— °—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°“√‡™Á¥µ—« ‡ªìπµâπ ∑“√°¡—°®–√âÕß‰Àâ„π¢≥–∑’ËÕ“∫πÈ”

´÷Ëß∫“ß§π “¡“√∂À¬ÿ¥√âÕß‰Àâ‰¥â‡Õß ∫“ß§πµâÕß°“√

°“√ª≈Õ∫‚¬π®“°¡“√¥“ πÕ°®“°π’È °“√Õ“∫πÈ”

¬—ß™à«¬„Àâ∑“√°Õ¬Ÿà„π ¿“«–µ◊Ëπµ—«¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß™à«¬„Àâ

∑“√°‡√’¬π√Ÿâ·≈–µÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë¡“√¥“®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°

ºà“π°‘®°√√¡∑’Ë∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√°‰¥â¡’°“√µÕ∫ πÕß

·≈– –∑âÕπ°≈—∫ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ¥—ßπ—Èπ°“√§‘¥§âπ

√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“¡’‚Õ°“ æ—≤π“∫∑∫“∑

¡“√¥“ºà“π°‘®°√√¡°“√Õ“∫πÈ”∑“√°®÷ß‡ªìπÕ’°

∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë®– àß‡ √‘¡°“√„™â»—°¬¿“æµπ‡Õß¢Õß

¡“√¥“„π ‘Ëß∑’ËªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√æ¬“∫“≈‰¥â¥â«¬‡™àπ°—π °“√»÷°…“

§√—Èßπ’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫‚ª√·°√¡°“√ Õπ

Õ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß

¡“√¥“·≈–∑“√° §«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°¢Õß¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥§√√¿å·√°
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°√Õ∫·π«§‘¥·≈–«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“¢Õß‡¡Õ√å‡´Õ√å (Mercer,

1981, 1985) ‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√»÷°…“ °≈à“«§◊Õ

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“‡ªìπ°√–∫«π°“√

∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß —́∫´âÕπ ≈÷°´÷Èß∑“ßªí≠≠“ (cognitive) ·≈–

∑“ß —ß§¡ (social) ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ (learned)

¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π (reciprocal) ·≈–¡’°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å

(interaction) ´÷Ëß°—π·≈–°—π ‚¥¬°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«

‡°‘¥¢÷Èπµ—Èß·µà„π√–¬–µ—Èß§√√¿å®π∂÷ß√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

æ—≤π“‚¥¬°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰ªµ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å

®π‡°‘¥‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë‡©æ“–µπ¢Õß¡“√¥“·µà≈–∫ÿ§§≈

∑’Ë “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘

∫∑∫“∑¡“√¥“ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–

§«“¡ºŸ°æ—π°—∫∫ÿµ√ ·≈–„π¥â“π∑“√° “¡“√∂ª√–‡¡‘π

‰¥â®“°æ—≤π“°“√·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß∑“√° (Koniak-

Griffin, 1993; Mercer, 1985) ÷́Ëßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ°√–∫«π°“√æ—≤π“∫∑∫“∑¥—ß°≈à“«∑“ß¥â“π¡“√¥“

‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ◊ËÕ —≠≠“≥®“°∑“√°

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß Õ—µ¡‚π∑—»πå·Ààßµπ

ª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥ ¿“«– ÿ¢¿“æ §«“¡«‘µ°°—ß«≈

‡ªìπµâπ  à«πªí®®—¬∑“ß¥â“π∑“√° ‰¥â·°à ¿“«–æ◊Èπ∞“π

∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å §ÿ≥≈—°…≥–∫ÿµ√ §«“¡ “¡“√∂„π

°“√ ◊ËÕ —≠≠“≥ ·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ ‡ªìπµâπ (Mercer,

1991) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑¡“√¥“π—Èπ

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËµâÕß¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å‡™‘ß·≈°‡ª≈’Ë¬π

¡’°“√ –∑âÕπæƒµ‘°√√¡´÷Ëß°—π·≈–°—π ¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡

„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂Õà“π·≈–·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß

°“√ ◊ËÕ —≠≠“≥®“°æƒµ‘°√√¡∑“√°‰¥â®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

‡æ◊ËÕ°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√´÷Ëß°—π

·≈–°—π ¥—ß√“¬ß“π°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß∑’Ëæ∫«à“°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑“√°¡’º≈µàÕ√–¥—∫§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√·ª≈§«“¡À¡“¬æƒµ‘°√√¡∑“√°¢Õß¡“√¥“„π

√–¬– 2  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥ (Golas & Park, 1986)

·¡â«à“®–‡ªìπ¡“√¥“§√√¿å·√°∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°¡“°àÕπ À“°‰¥â√—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°Áæ∫«à“

¡’°“√√—∫√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°¥’°«à“¡“√¥“§√√¿åÀ≈—ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (Õ—≠™≈’ ‡¡∏’ ∂“æ√, 2526)

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßŒÕ≈ (Hall, 1980) ∑’Ëæ∫«à“

¡“√¥“§√√¿å·√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡

∑“√° ®–¡’°“√√—∫√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°„π∑“ß∫«° ·≈–

µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑“√°‰¥â¥’°«à“¡“√¥“∑’Ë

‰¡à‰¥â√—∫°“√ ÕπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¡“√¥“®–¡’§«“¡‰«

µàÕ ◊ËÕ —≠≠“≥¢Õß∑“√°∑’Ë¥’°«à“ (Leitch, 1999)

°“√Õ“∫πÈ”∑“√°π—∫‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥™à«ßÀπ÷Ëß

∑’Ë¡“√¥“®– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°®“°

°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π ‡π◊ËÕß®“°®– “¡“√∂æ∫

æƒµ‘°√√¡∑“√°∑’ËÀ≈“°À≈“¬ Õ—π‰¥â·°à  ¿“«–∑“√°

(infant states) °“√√âÕß‰Àâ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ

°“√‰¥â¬‘π ·≈–√’‡ø≈Á°´åµà“ßÊ ‡ªìπµâπ ‚¥¬∑’Ë∑“√°

·√°‡°‘¥ à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà„π ¿“«–µ◊Ëπ‡µÁ¡∑’Ë‡æ’¬ß·§à

2-3 π“∑’ ´÷Ëß‡ªìπ√–¬–∑’Ë ”§—≠¡“° ¡“√¥“∑’Ë “¡“√∂

∑”„Àâ∑“√°Õ¬Ÿà„π√–¬–π’È‰¥âπ“π¢÷Èπ ®–∑”„Àâ∑“√°

¡’‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«¢Õß∑“√°‰¥â¡“°°«à“∑“√°∑’Ë„™â

‡«≈“ à«π„À≠à‰ª°—∫°“√πÕπÀ≈—∫·≈–√âÕß‰Àâ (Carro,

Piccinini, & Millar, 1999) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√√âÕß‰Àâ

°Á‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑“ß —ß§¡‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë∑“√°„™âµ‘¥µàÕ

 ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ÷́Ëß·µà≈–§π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫§ÿ≥¿“æ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ‚¥¬¡’ “‡Àµÿ®“°°“√À‘«

¡’§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬À√◊Õ¡’§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®µà“ßÊ
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º≈¢Õß°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ§«“¡ºŸ°æ—π §«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°¢Õß¡“√¥“§√√¿å·√°

µ≈Õ¥®π‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ °“√ Õπ„Àâ¡“√¥“‡√’¬π√Ÿâ

æƒµ‘°√√¡°“√√âÕß ·≈–‰«µàÕ ◊ËÕ —≠≈—°…≥å∑’Ë∑“√°

· ¥ßÕÕ° ®–™à«¬‰¡à„Àâ∑“√°Õ¬Ÿà„π¿“«–µ÷ß‡§√’¬¥ ·≈–

°≈—∫ Ÿà ¿“«–ª°µ‘‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ·≈–¬—ß “¡“√∂™à«¬

∑“√°„π°“√®—¥°“√·≈–§«∫§ÿ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“«–

¢Õßµπ‰¥â (Pillitteri, 2000) ∑“√°∑’Ë¡’¡“√¥“‰«µàÕ

°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√®–¡’°“√· ¥ßÕÕ°

∑“ß°“¬„π¥â“π∫«° ·≈–√âÕß‰ÀâπâÕ¬°«à“∑“√°∑’Ë¡’¡“√¥“

µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√™â“ (Carro, Paccinini, &

Millar, 1999) ∑”„Àâ¡“√¥“√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ‡¥Á°‡≈’È¬ßßà“¬

∑”„Àâ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å¡“°°«à“∑“√°∑’Ë¡“√¥“√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ

‡¥Á°‡≈’È¬ß¬“° (Belsky, 1984) ´÷Ëß∑“√°·µà≈–§π¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π‰¡à “¡“√∂∑”„ÀâÀ¬ÿ¥√âÕß‰Àâ‰¥â¥â«¬

«‘∏’ª≈Õ∫‚¬π‡¥’¬«°—π‰¥â °“√∑’Ë¡“√¥“ “¡“√∂ª≈Õ∫‚¬π

„Àâ∑“√°À¬ÿ¥√âÕß‰Àâ‰¥âπ—Èπ ®– àßº≈„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡¡—Ëπ„®

·≈–æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¢Õßµπ °“√ª≈Õ∫‚¬π∑’ËµâÕß

„™â«‘∏’°“√µà“ßÊ ∑—Èß°“√æŸ¥§ÿ¬  —¡º—  °“√«“ß¡◊Õ∫πÕ°

≈Ÿ∫‰≈â‡∫“Ê °“√Õÿâ¡À√◊ÕÀàÕµ—«∑“√° ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë

πÕ°®“°®– √â“ß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘

∫∑∫“∑¡“√¥“·≈â« ¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√—°„§√àºŸ°æ—π

√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√° §«“¡‡¢â“„®¢Õß¡“√¥“„π‡√◊ËÕß

¢Õß√’‡ø≈Á°´å °“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–°“√‰¥â¬‘π¢Õß∑“√°°Á®–

∑”„Àâ¡“√¥“‡√’¬π√Ÿâ°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√¢Õß∑“√°‰¥â¥’

°“√ Õπ„Àâ¡“√¥“√Ÿâ®—°°“√Õÿâ¡‡º™‘≠Àπâ“ (en-face

position) ·≈–¡Õß ∫µ“∑“√°·≈â«À—πÀπâ“‰ª¥â“π„¥

¥â“πÀπ÷Ëß™â“Ê ∑”„Àâ∑“√°¡Õßµ“¡‰ª¥â«¬ ®–∑”„Àâ¡“√¥“

µ√–Àπ—°·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ

¢Õß∑“√° (Karl, 1999) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ π—∫ πÿπ

„Àâ¡“√¥“‡√’¬°™◊ËÕ¢Õß∑“√°∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß 1-2 øÿµ¥â«¬

πÈ”‡ ’¬ß∑’Ëπÿà¡π«≈ ·≈â«§àÕ¬ Ê ‡æ‘Ë¡§«“¡¥—ß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

∑“√°µÕ∫ πÕß‚¥¬°“√À—πÀπâ“‰ªµ“¡‡ ’¬ßπ—Èπ°Á®–

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¡“√¥“°—∫ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë

∑“√°· ¥ßÕÕ°‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π (Brazelton, 1994)

 ¡¡µ‘∞“π

¡“√¥“§√√¿å·√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°

·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å®–¡’§«“¡√—°„§√àºŸ°æ—π√–À«à“ß

¡“√¥“·≈–∑“√° §«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°¡“°°«à“

¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫ª°µ‘

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ª√–™“°√„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ¡“√¥“§√√¿å

·√°À≈—ß§≈Õ¥·≈–∑“√°∑’Ë§≈Õ¥ª°µ‘ „πÀÕºŸâªÉ«¬

 Ÿµ‘°√√¡À≈—ß§≈Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’∑’Ë¡“§≈Õ¥

√–À«à“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ∂÷ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2545

‚¥¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ßµ“¡‡°≥±å ¥—ßπ’È

‡ªìπ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ª°µ‘§√∫°”Àπ¥ Õ“¬ÿ√–À«à“ß

20-40 ªï ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å„π

°“√¥Ÿ·≈∑“√°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà·√°‡°‘¥®π∂÷ß 1 ªï

¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ„π√–¬–§≈Õ¥

·≈–À≈—ß§≈Õ¥ ∑“√°¡’ ¿“«–ª°µ‘‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

¿“¬À≈—ß§≈Õ¥ ¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¡“°°«à“ 2500 °√—¡

·≈–‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬Ÿà„πÀπà«¬À≈—ß§≈Õ¥‡¥’¬«°—π

°—∫¡“√¥“ ¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 60 §Ÿà ·∫àß‡ªìπ

2 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡≈– 30 §Ÿà

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬¡’ 2 ª√–‡¿∑§◊Õ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬‚ª√·°√¡

°“√ Õπ°“√Õ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπµ“¡·π«∑“ß¢Õß§“√å≈ (Karl, 1999) ª√–°Õ∫
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°—∫§Ÿà¡◊Õ¡“√¥“ ‚¥¬¿“¬À≈—ß§≈Õ¥¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß

¡“√¥“®–‰¥â√—∫°“√ Õπ‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡∑“√°·√°‡°‘¥

„π‡√◊ËÕß ¿“«–¢Õß∑“√° °“√√âÕß‰Àâ °“√°‘ππ¡

°“√ ”√Õ°·≈–Õ“‡®’¬π °“√¢—∫∂à“¬ §«“¡ “¡“√∂„π

°“√√—∫ —¡º— ¢Õß∑“√°„π¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‰¥â¬‘π

°“√√—∫°≈‘Ëπ·≈–√—∫√  ªØ‘°‘√‘¬“√’‡ø≈Á°´åµà“ßÊ ∑’Ëæ∫‰¥â

„π∑“√° ´÷Ëß·ºπ°“√ Õπ §Ÿà¡◊Õ ·≈–‚ª√·°√¡°“√ Õπ

Õ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åπ’È‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ∫

§«“¡∂Ÿ°µâÕßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡‡À¡“– ¡®“°

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 7 ∑à“π ·≈–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢µ“¡

¢âÕ‡ πÕ·π–°àÕππ”¡“„™â®√‘ß §«“¡·µ°µà“ß¢Õß

°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫°“√ Õπ

Õ“∫πÈ”∑“√°µ“¡ª°µ‘· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢—ÈπµÕπ°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫ª°µ‘·≈–°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªÆ‘ —¡æ—π∏å

°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫ª°µ‘     °“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªÆ‘ —¡æ—π∏å

°àÕπ “∏‘µ°“√Õ“∫πÈ”

- Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ë∑’Ë„™â„π

°“√Õ“∫πÈ” Õÿª°√≥å °“√∑¥ Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘πÈ”

°àÕπ “∏‘µ°“√Õ“∫πÈ”

- Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ë∑’Ë„™â„π°“√Õ“∫πÈ” Õÿª°√≥å

°“√∑¥ Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘πÈ”

- Õ∏‘∫“¬„Àâ¡“√¥“∑√“∫∂÷ß°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–¢Õß∑“√°

≈—°…≥–°“√√âÕß‰Àâ¢Õß∑“√° ·≈–«‘∏’°“√ª≈Õ∫‚¬π∑“√°

¢≥– “∏‘µ°“√Õ“∫πÈ”

-  “∏‘µ«‘∏’°“√ÀàÕµ—«∑“√° °“√‡™Á¥

Àπâ“∑“√° °“√ √–º¡ °“√Õ“∫πÈ”∑“√°

°“√‡™Á¥µ—« °“√‡™Á¥µ“ °“√‡™Á¥ –¥◊Õ

°“√·µàßµ—«

¢≥– “∏‘µ°“√Õ“∫πÈ”

-  “∏‘µ«‘∏’°“√Õ“∫πÈ”µ“¡¢—ÈπµÕπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√Õ“∫πÈ”∑“√°

·∫∫ª°µ‘ æ√âÕ¡∑—Èß™’È·®ß„Àâ¡“√¥“‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫√’‡ø≈Á°´åµà“ßÊ

∑’Ëæ∫‰¥â„π¢≥–Õ“∫πÈ” ‡™àπ „π°“√‡™Á¥Àπâ“∑“√° Õ∏‘∫“¬„Àâ¡“√¥“

‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ rooting reflex, sucking reflex „π°“√‡™Á¥¡◊Õ∑“√°

Õ∏‘∫“¬„Àâ¡“√¥“‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ palmar grasping reflex „π

¢≥–‡™Á¥À≈—ß∑“√° Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫ crawling reflex ‡ªìπµâπ

À≈—ß “∏‘µ°“√Õ“∫πÈ”

  - Õ∏‘∫“¬·≈– “∏‘µ„Àâ¡“√¥“ —ß‡°µ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“«–¢Õß

∑“√° ·≈– “∏‘µ„Àâ¡“√¥“‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫ —¡º— 

¢Õß∑“√°∑—Èß„π¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–°“√‰¥â¬‘π À≈—ß®“°π—Èπ

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡“√¥“∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘¥â«¬µπ‡Õß

 à«π‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬

·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°

·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“

·≈–∑“√°¢Õß¡Ÿ≈‡≈Õ√å (Muller, 1994) ∑’Ë·ª≈‡ªìπ

¿“…“‰∑¬‚¥¬ æ√æ√√≥ ®ßª√“≥’ (2540) π”¡“¡“

„™â«—¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√° ª√–°Õ∫
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º≈¢Õß°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ§«“¡ºŸ°æ—π §«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°¢Õß¡“√¥“§√√¿å·√°

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 26 ¢âÕ ‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“·∫∫≈‘‡°‘µ 4 √–¥—∫ ·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“¢Õß√— ‡´≈ (Russell,

1974) ∑’Ë·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ π‘≈ÿ∫≈ √ÿ®‘√ª√–‡ √‘∞

(2539) π”¡“¡“„™â«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 10 ¢âÕ ‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“·∫∫≈‘‡°‘µ 4 √–¥—∫ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß π”¡“„™â«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

æƒµ‘°√√¡∑“√° ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 13 ¢âÕ

‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“·∫∫≈‘‡°‘µ 4 √–¥—∫

·∫∫«—¥∑—ÈßÀ¡¥‰¥âºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡

‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘°àÕππ”¡“„™â„π°“√»÷°…“ ·≈–

‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß„π¡“√¥“∑’Ë¡’≈—°…≥–

§≈â“¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 √“¬ ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

Õ—≈ø“ ‡∑à“°—∫ .89, .78 ·≈– .85 µ“¡≈”¥—∫

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡ πÕ‚§√ß°“√«‘®—¬

µàÕ§≥–°√√¡°“√ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π‡°’Ë¬«°—∫°“√∑¥≈Õß

„π¡πÿ…¬å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ·≈–

§≥–°√√¡°“√ºŸâ∫√‘À“√ß“π°“√æ¬“∫“≈ Ÿµ‘-π√’‡«™«‘∑¬“

·≈–™’È·®ß„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫∑√“∫∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å

·≈–¢—ÈπµÕπ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®

¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥„π°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‰¥â®“°°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®–‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫·≈–

„™â„πß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß¡“√¥“¡’ ‘∑∏‘Ï¬°‡≈‘°

°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“‚¥¬‰¡à¡’º≈°√–∑∫µàÕ

°“√¥Ÿ·≈

‡¡◊ËÕ¡“√¥“‡´Áπ¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬

®–¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ‚¥¬

6 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß§≈Õ¥®–™’È·®ß„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

∑√“∫∂÷ß ‘∑∏‘°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬·≈–„ÀâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ À≈—ß§≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ¡“√¥“®–‰¥â

√—∫°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°µ“¡°“√æ¬“∫“≈ª°µ‘  à«π„π

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß®“°∑’Ë¡“√¥“‰¥â„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡

‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬·≈â« À≈—ß§≈Õ¥ 6 ™—Ë«‚¡ß ¡“√¥“®–

‰¥â√—∫°“√ Õπ‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡¢Õß∑“√°ª√–°Õ∫§Ÿà¡◊Õ

¡“√¥“ ·≈–À≈—ß§≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ¡“√¥“®–‰¥â√—∫

°“√ “∏‘µ°“√Õ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å ·≈–„π

°“√Õ“∫πÈ”§√—ÈßµàÕ‰ª¡“√¥“®–‰¥â¡’‚Õ°“  “∏‘µ°≈—∫

°“√Õ“∫πÈ”ª√–°Õ∫°“√™’È·π–®“°ºŸâ«‘®—¬ °àÕπ®”Àπà“¬

¡“√¥“∑—Èß Õß°≈ÿà¡®–‰¥â√—∫·®°·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√° ·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√° æ√âÕ¡§”

Õ∏‘∫“¬°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–´Õßµ‘¥· µ¡ªá

‡æ◊ËÕ„ÀâµÕ∫°≈—∫¡“∑’ËºŸâ«‘®—¬„π«—π∑’Ë 7 À≈—ß®”Àπà“¬

°≈—∫∫â“π

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ SPSS/PC for

Windows ‚¥¬„™â ∂‘µ‘À“§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ∑¥ Õ∫°“√°√–®“¬·≈–

§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫

‰§ ·§«√å  §”π«≥§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

¢Õß§«“¡√—°„§√àºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π

°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√° ®“°π—Èπ∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬‚¥¬°“√∑¥ Õ∫¥â«¬§à“∑à’

·∫∫Õ‘ √– (Independent t-test)
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»√’ ¡√  ¿Ÿ¡π °ÿ≈  ·≈–§≥–

º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“¡“√¥“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬„°≈â‡§’¬ß°—π (26 ·≈– 27 ªï

µ“¡≈”¥—∫) ¡’®”π«πªï∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“„°≈â‡§’¬ß°—π

(13 ·≈– 12 ªï) ·µà¡“√¥“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à

¡’√“¬‰¥â¡“°°«à“¡“√¥“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß (Mode =

20,000 ∫“∑ ·≈– 10,000 ∫“∑µ“¡≈”¥—∫) πÕ°®“°π’È

¡“√¥“∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡“°°«à“√âÕ¬≈– 60 Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫ “¡’

„π≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬« ¡’°“√«“ß·ºπ°“√µ—Èß§√√¿å

‰¥â√—∫∫ÿµ√µ√ßµ“¡‡æ»∑’Ë§“¥À«—ß ·≈–¡“√¥“¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 50 ∑”ß“ππÕ°∫â“π ¡’°“√«“ß·ºπ°“√µ—Èß§√√¿å

æÕÊ °—∫∑’Ë‰¡à‰¥â«“ß·ºπ°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–„Àâ°”‡π‘¥

∑“√°∑’Ë ¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥‡©≈’Ë ¬ „°≈â ‡§’ ¬ß°—π

(M = 3,094 °√—¡ ·≈– 3,196 °√—¡µ“¡≈”¥—∫) ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß≈—°…≥–µà“ßÊ ¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ¥â«¬ ∂‘µ‘‰§ ·§«√å ·≈– t-test

æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

p > .05

 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß§–·ππ§«“¡√—°„§√àºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π

°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√° æ∫«à“ ¡“√¥“§√√¿å·√°„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å®–¡’§«“¡√—°„§√àºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–

∑“√° (t = 4.76, p < .001) §«“¡æ÷ßæÕ„®„π

∫∑∫“∑¡“√¥“ (t = 5.20, p < .001) ·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√° (t = 7.48, p < .001)

¡“°°«à“¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫ª°µ‘

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß t

µ—«·ª√ (n = 30) (n = 30) (one-tailed)

min-max M SD min-max M SD

§«“¡√—°„§√àºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√° 67-104 92.1 9.57 91-104 100.53 3.75 4.76*

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ 6-40 34.33 3.70 34-40 38.10 1.82 5.20*

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√° 24-49 38.83 6.69 36-52 48.26 3.66 7.48*

 * p < .001

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡√—°„§√àºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√° §«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬ Independent t-test

Õ¿‘ª√“¬º≈

 ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“µ—«™’È«—¥§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“∑—Èß 3 µ—« ‰¥â·°à §«“¡√—°„§√à

ºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√° §«“¡æ÷ßæÕ„®„π

∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’ ¬ π √Ÿâ

æƒµ‘°√√¡∑“√°„π¡“√¥“°≈ÿà¡∑¥≈Õßπ—Èπ¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß

°«à“¡“√¥“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß¡“®“°«à“ °“√ Õπ “∏‘µª√–°Õ∫°“√Õ∏‘∫“¬ ·≈–

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑“√° §«“¡ “¡“√∂„π
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º≈¢Õß°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ§«“¡ºŸ°æ—π §«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°¢Õß¡“√¥“§√√¿å·√°

°“√ –∑âÕπ°≈—∫æƒµ‘°√√¡¡“√¥“¢Õß∑“√° „π√–À«à“ß

°“√Õ“∫πÈ”∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬∑’Ë¡“°°«à“°“√ Õπ

Õ“∫πÈ”∑“√°∑—Ë«Ê ‰ª ·°à¡“√¥“§√√¿å·√°∑’Ë‰¡à¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√° πÕ°®“°π’È „π

¢≥–Õ“∫πÈ”∑“√°¬—ß‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ¡’µ—«Õ¬à“ß

æƒµ‘°√√¡∑’Ë™—¥‡®π ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡“√¥“µâÕß°“√

®–™à«¬„Àâ¡“√¥“‡¢â“„® ‘Ë ß∑’Ë∑“√°· ¥ßÕÕ°·ª≈

§«“¡À¡“¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß ·≈–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß

∑“√°‰¥â∂Ÿ°µâÕß ∑”„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘

∫∑∫“∑¡“√¥“ ¡’§«“¡√—°„§√àºŸ°æ—π°—∫∑“√° ·≈–

æ÷ßæÕ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘∫∑∫“∑¡“√¥“¢Õßµπ ÷́Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß§“√å≈ (Karl, 1999) ·≈–

‡Õ¡’Ë (Amy, 2001) ∑’Ëæ∫«à“°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

æƒµ‘°√√¡∑“√°·≈–°“√ àß‡ √‘¡ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°¢Õß™’«‘µπ—Èπ

®– àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’„π√–¬–µàÕ‰ª ·≈–°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬‡©æ“–

2  —ª¥“Àå À≈—ß§≈Õ¥®–‡æ‘Ë¡§«“¡√—°„§√àºŸ°æ—π√–À«à“ß

¡“√¥“·≈–∑“√° (∑—»π’¬å µ√‘»“¬≈—°…≥å, 2542;

æ√√≥‘¿“ ∑Õß≥√ß§å, 2537) ·≈–°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

∑’Ë¥’∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°“√· ¥ßÕÕ°

´÷Ëß§«“¡√—°µàÕ°—π·≈–°—ππ—Èπ πÕ°®“°®–°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¡“√¥“§√√¿å·√° (Ohashi, 1992;

Pridham, 1987) ·≈â«¬—ß àßº≈„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂„Àâ

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Horowitz &

Domato, 1999)  àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√∑“ß√à“ß°“¬·≈–

®‘µ„® (Meleis et al., 1990) ¥—ßπ—Èπ°“√Õ“∫πÈ”∑“√°

¥â«¬°“√∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√Ÿâ„π¥â“πæƒµ‘°√√¡∑“√°‡¢â“¡“

 Õ¥·∑√°„π¢≥– Õπ·≈– “∏‘µ°“√Õ“∫πÈ”‡æ◊ËÕ„Àâ

¡“√¥“·≈–∑“√°¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—ππ—∫‡ªìπ°“√®—¥

ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§à“Õ¬à“ß¬‘Ëß ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π

®“°°“√Ωñ°∑—°…–‡æ◊ËÕ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬∑“√°

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«¡“‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡¡“°¢’Èπ

®–™à«¬„Àâ¡“√¥“‡¢â“„®°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬¢Õß∑“√° ·≈–

 “¡“√∂µÕ∫ πÕß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ ́ ÷Ëß∂◊Õ‰¥â«à“

‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë·πàπ·øÑπ¬“«π“π™—Ë«™’«‘µ

(Amy, 2001; Karl, 1999) ®÷ß ¡§«√„Àâ¡’°“√π”√Ÿª

·∫∫°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å‡¢â“¡“

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

·≈–∑“√° ¡’°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ¡“√¥“‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫æƒµ‘°√√¡∑“√° §«“¡ “¡“√∂ √’‡ø≈Á° ǻµà“ßÊ ·≈–

√Ÿª·∫∫°“√µÕ∫ πÕßµàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß∑“√°∑’Ë

‡À¡“– ¡ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫¿“√–ß“π¢Õßæ¬“∫“≈

Õ“®ª√—∫°“√ Õπ®“°√“¬∫ÿ§§≈‡ªìπ√“¬°≈ÿà¡·∑π ·≈–

Õ“®π” “¡’À√◊Õ≠“µ‘‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√ Õπ¥â«¬

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥¢Õß∑—Èß¡“√¥“ ∑“√°·≈–

§√Õ∫§√—«µàÕ‰ª  ”À√—∫¢âÕ®”°—¥„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ

ºŸâ«‘®—¬‰¡àÕ“®∑√“∫‰¥â«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥âÕ“∫πÈ”∑“√°

·∫∫ªØ‘ —¡æ—π∏å¥â«¬µπ‡Õßµ“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ Õπ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª

∫â“π¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ √«¡∑—ÈßÕ“®‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

æƒµ‘°√√¡∑“√°®“°·À≈àßª√–‚¬™πåÕ◊ËπÊ À√◊Õ„π

™à«ß‡«≈“Õ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ„π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª ºŸâ«‘®—¬®÷ß

§«√µ‘¥µ“¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß∑’Ë∫â“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–§«√¡’

°“√µ‘¥µ“¡º≈¢Õß°“√ ÕπÕ“∫πÈ”∑“√°·∫∫¡’

ªÆ‘ —¡æ—π∏å„π√–¬–¬“«µàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

∑—»π’¬å µ√‘»“¬≈—°…≥å. (2542). º≈¢ÕßªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

¡“√¥“-∑“√°µàÕ§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“-∑“√°·≈–

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥. «‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ,  “¢“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°,

∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬, ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.
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Abstract: The purpose of this quasi-experimental research is to determine the effects
of newborn interactive bath teaching on maternal attachment, role satisfaction, and
competency in infant behavioral learning of first-time mothers. Mercerûs Maternal
Role Attainment was used as the theoretical framework for this study. Purposive
sampling was composed of 60 pairs, 30 pairs of experimental and 30 pairs of control
subjects, from first-time mothers and healthy newborns who stayed in the postpartum
unit at Ramathibodi hospital. The experimental group has been taught the newborn
interactive bath, which the knowledge of newborn behaviors including reflexes at
birth was integrated in bathing demonstration. This intervention focused on developing
maternal competency in infant behavioral learning for corrected responding. The  control
group has bean taught the traditional bath from a staff nurse. Data was collected by
using four questionnaires, the demographic data form, the maternal attachment
inventory, the satisfaction on mothering role questionnaire, and the competency in
infant behavioral learning questionnaire. SPSS/FW program was used to analyze data
with frequency, percentage, mean, standard deviation and independent t-test. The
result revealed that the mothers in the experimental group had statistically significant
higher mean scores of maternal attachment role satisfaction and competency in infant
behavioral learning than those in the control group. This study indicated that
knowledge  about infant behavior and good interaction between mother and infant in
the early period could promote maternal attachment, role satisfaction, and
competency in infant behavioral learning of first-time mothers. This study
intervention could be allocated in nursing care procedures.

Keywords: Newborn bath teaching, Attachment, Maternal role satisfaction,
Competency in infant behavioral learning


