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°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

+ ‰¥â√—∫∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√«‘®—¬√“¬‰¥â§≥–œ §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

* √Õß»“ µ√“®“√¬å * * * ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å  ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

* * Õ“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å·¡§§Õ¡‘§ ¡À“«‘∑¬“≈—¬æ“¬—æ

°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬
+

 ¡æ√ ™‘π‚π√  * «∑¡. (æ¬“∫“≈»“ µ√å)

¢—µµ‘¬“æ√ §π‡∑’Ë¬ß* * æ¬¡. (°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à)

®—π∑‘¡“ ¢π∫¥’* * * D.S.N. (Maternal & Child Nursing)

∫∑§—¥¬àÕ: °“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ√«∫√«¡ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬„π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë»÷°…“ ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“‰¥â·°à ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’À≈—°∞“πª√“°Ø µ—Èß·µàªï æ.» 2522 ®π∂÷ßªï æ.». 2544 ª√–°Õ∫¥â«¬

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å  ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë¡’°“√µ’æ‘¡æå„π«“√ “√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

«“√ “√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‰¥â·°à ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â«¬°“√À“§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈„π‡√◊ËÕß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë»÷°…“ ‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë ·≈–§”π«≥§à“√âÕ¬≈–

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¡’ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬ 191 ‡√◊ËÕß ªï∑’Ëæ‘¡æå

ß“π«‘®—¬¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 51.3 §◊Õ ªï æ.». 2540 ∂÷ß æ.». 2544 ª√–‡¿∑¢Õßß“π«‘®—¬‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å√âÕ¬≈– 63.9

·À≈àß∑’Ëº≈‘µß“π«‘®—¬§◊Õ  ∂“∫—π°“√»÷°…“ √âÕ¬≈– 84.8 ¡’°“√‡º¬·æ√à√âÕ¬≈– 52.9 ‚¥¬°“√‡º¬·æ√à∑“ß«“√ “√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 28.8 ß“π«‘®—¬‰¡à¡’°“√√–∫ÿ·À≈àß∑ÿπ«‘®—¬√âÕ¬≈– 74.3 ·∫∫«‘∏’«‘®—¬‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß

√âÕ¬≈– 73.3 ¡’°“√√–∫ÿ°√Õ∫·π«§‘¥√âÕ¬≈– 55.5 ‚¥¬‡ªìπ∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ√âÕ¬≈– 32.2 ≈—°…≥–¢Õßª√–™“°√

À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈– 88.3 ‚¥¬‡ªìπºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡√âÕ¬≈– 32.5 °“√‰¥â¡“¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‰¡à„™âÀ≈—°¢Õß§«“¡πà“®–‡ªìπ√âÕ¬≈– 81.2 °“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬„™âÀ√◊Õ¥—¥·ª≈ß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâÕ◊Ëπ

 √â“ß√âÕ¬≈– 48.7 ·≈–¡’°“√µ√«® Õ∫¥â«¬°“√À“§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“√à«¡°—∫§«“¡‡∑’Ë¬ß√âÕ¬≈– 46.1 «‘∏’«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘µ‘∫√√¬“¬·≈– ∂‘µ‘Õâ“ßÕ‘ß√âÕ¬≈– 85.9  à«π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√»÷°…“¡’¥—ßπ’È »÷°…“°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡ª«¥√âÕ¬≈– 90.1 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥¥â“πµ”·Àπàß¢Õß§«“¡ª«¥√âÕ¬≈– 74.9 ·≈–¥â“π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡ª«¥√âÕ¬≈– 73.8 „™â«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥√âÕ¬≈– 84.3 ‚¥¬‡ªìπ«‘∏’‰¡à„™â¬“ √âÕ¬≈– 57.6 ·≈–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë

Õ“»—¬ °√–∫«π°“√§‘¥·≈–°“√°√–∑”√âÕ¬≈– 38.7 ∫ÿ§§≈∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥§◊Õæ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 59.5

·≈–‰¡à¡’°“√»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡ª«¥√âÕ¬≈– 88.5

§” ”§—≠: §«“¡ª«¥ °“√æ¬“∫“≈ ß“π«‘®—¬ ª√–‡∑»‰∑¬
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 ¡æ√  ™‘π‚π√   ·≈–§≥–

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

 §«“¡ª«¥‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π ∂“πæ¬“∫“≈

§«“¡ª«¥‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ ª√–°Õ∫¥â«¬

¡‘µ‘∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–°“√√—∫√Ÿâ (Melzack

& Wall, 1996 cited in Adams & Field, 2001)

 ¡“§¡π“π“™“µ‘∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß§«“¡ª«¥ À√◊Õ

International Association Study of Pain: IASP ‰¥â

„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß§«“¡ª«¥«à“ ç‡ªìπª√– ∫°“√≥å

∑’Ë‰¡à ÿ¢ ∫“¬∑—Èß∑“ß§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥

√à«¡°—∫°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ À√◊Õ‡ ¡◊Õπ«à“¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë®–¡’°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ À√◊Õ≈—°…≥–Õ◊Ëπ„¥¢Õß

°“√∑”≈“¬¥—ß°≈à“«é  ́ ÷Ëß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ª√–‡¡‘π

‰¥â®“°§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π √’√«‘∑¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

·∫àßÕÕ°‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

°“√»÷°…“æ¬“∫“≈ §◊Õ «‘∑¬“π‘æπ∏å¢Õßπ—°»÷°…“

√–¥—∫¡À“∫—≥±‘µ·≈–¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ  “¢“∑“ß°“√æ¬“∫“≈

·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¡à‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

°“√»÷°…“ §◊Õ ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë∑”‚¥¬

Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈À√◊Õæ¬“∫“≈ª√–®”°“√ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ß“π«‘®—¬‡À≈à“π’È¬—ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬„πª√–‡¥Áπ

∑’Ë»÷°…“ ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ«‘®—¬ π‚¬∫“¬

¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“À√◊ÕÀπà«¬ß“ππ—Èπ ́ ÷Ëßß“π«‘®—¬µà“ßÊ

·¡â®–»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥‡À¡◊Õπ°—π ·µà°Á¡’«‘∏’

°“√»÷°…“À√◊Õ«—¥µ—«·ª√∑’Ë·µ°µà“ß°—π Õ“®‡°‘¥®“°

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π πÕ°®“°π’È

ß“π«‘®—¬µà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥¬—ß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π

„π‡√◊ËÕß¢Õß√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬ µ≈Õ¥®π “√–‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡ª«¥„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ ª√–°Õ∫°—∫ß“π«‘®—¬

∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡À≈à“π—Èπ¬—ßÕ¬Ÿà°√–®—¥°√–®“¬°—π ‡™àπ

ÀâÕß ¡ÿ¥ À√◊Õ»Ÿπ¬å‡Õ° “√¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“

æ¬“∫“≈µà“ßÊ √«¡∑—Èß¬—ß‰¡à¡’°“√‡°Á∫√«∫√«¡

º≈ß“π‡À≈à“π’È‡¢â“‰«â¥â«¬°—π ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑√“∫«à“

°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â»÷°…“‰ª„πª√–‡¥Áπ„¥∫â“ß ‰¥âº≈ √ÿª

Õ¬à“ß‰√ §√Õ∫§≈ÿ¡À√◊Õ‰¡à‡æ’¬ß„¥ ·≈–§«√®–»÷°…“

„πª√–‡¥Áπ„¥µàÕ‰ªÕ’° ´÷Ëß°“√√«∫√«¡ß“π«‘®—¬∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬π’È®–

‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√»÷°…“§âπ§«â“Õâ“ßÕ‘ß  –¥«°µàÕ

°“√‡º¬·æ√à ·≈–π”§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√æ¬“∫“≈„À¡àÊ

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥‰ª„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®– ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ √ÿª§«“¡√ŸâÀ√◊Õ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßß“π«‘®—¬ ‡™àπ ªï∑’Ëæ‘¡æåß“π«‘®—¬

ª√–‡¿∑¢Õßß“π«‘®—¬ ·À≈àß∑’Ëº≈‘µß“π«‘®—¬ °“√‡º¬·æ√à

º≈ß“π«‘®—¬ ·À≈àß∑ÿπ«‘®—¬ ·∫∫«‘∏’°“√«‘®—¬ °√Õ∫·π«§‘¥

¢Õß°“√«‘®—¬ ·π«§‘¥·≈–/À√◊Õ∑ƒ…Æ’∑’Ë„™âª√–™“°√

À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß   ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬  °“√µ√«® Õ∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ·≈–«‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

2. ª√–‡¥Áπ∑’Ë»÷°…“ß“π«‘®—¬ ‡™àπ ª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ «‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ ·≈–

º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡ª«¥
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°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬

 °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß

À¡“¬∂÷ßß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ

µ—«·ª√À≈—°·≈–µ—«·ª√√Õß¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë®—¥∑”‚¥¬

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°™◊ËÕ‡√◊ËÕß·≈–/À√◊Õ

§” ”§—≠¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ª«¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬®“°«‘∑¬“π‘æπ∏å√–¥—∫¡À“∫—≥±‘µ¢÷Èπ‰ª

·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë¡’

À≈—°∞“πª√“°Øµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ ®π∂÷ßªï æ.». 2544 ´÷Ëß

§âπ§«â“‰¥â®“°ÀâÕß ¡ÿ¥À√◊Õ»Ÿπ¬å‡Õ° “√¢Õß ∂“∫—π

°“√»÷°…“ ´÷Ëß®—¥°“√»÷°…“„π√–¥—∫¡À“∫—≥±‘µ·≈–/

À√◊Õ¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬°“√®—¥·¬°

À¡«¥À¡Ÿà¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπß“π«‘®—¬∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

‚¥¬æ‘®“√≥“®“°™◊ËÕ‡√◊ËÕß·≈–/À√◊Õ§” ”§—≠¢Õßß“π«‘®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ª«¥ ∑’Ë¡’À≈—°∞“πª√“°Øµ—Èß·µà

‡√‘Ë¡µâπ ®π∂÷ßªï æ.». 2544 ®”π«π 199 ‡√◊ËÕß ∑—Èßπ’È¡’

8 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‰¥â»÷°…“§«“¡ª«¥‡ªìπµ—«·ª√À≈—°

®÷ßµ—¥ÕÕ°®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ√“¬ß“π∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë ◊∫§âπ‰¥â 191

‡√◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ß“π«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å ́ ÷Ëß®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“ ‰¥â·°à «‘∑¬“π‘æπ∏å¢Õßπ—°»÷°…“

√–¥—∫¡À“∫—≥±‘µ ·≈–¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ„π —ß°—¥¢Õß∑ÿ°

¡À“«‘∑¬“≈—¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë∑”‚¥¬π—°»÷°…“´÷Ëß‡ªìπ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

2. √“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

°“√»÷°…“ ∑’Ë®—¥∑”‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’√“¬™◊ËÕª√“°Ø

Õ¬Ÿà„π à«π¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ·≈–/À√◊ÕºŸâ√à«¡«‘®—¬„πß“π«‘®—¬

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ∑’Ë¡’°“√µ’æ‘¡æå„π«“√ “√∑“ß

°“√æ¬“∫“≈ ·≈–«“√ “√ ∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢

„πª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ëª√“°Ø√Ÿª‡≈à¡Õ¬Ÿà„πÀâÕß ¡ÿ¥À√◊Õ

»Ÿπ¬å‡Õ° “√¢Õß ∂“∫—πµà“ßÊ √«¡∑—Èß√“¬ß“π°“√«‘®—¬

∑’Ëª√“°Ø„π√–∫∫∞“π ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’Ë¡’ºŸâ∑”°“√√«∫√«¡‰«â

®“°‡«Á∫‰´∑å (web site) ·≈– CD-ROM

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È ¡’ 2  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßß“π«‘®—¬

∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

‰¥â·°à ™◊ËÕ- °ÿ≈ºŸâ«‘®—¬ ™◊ËÕß“π«‘®—¬ ªï∑’Ëæ‘¡æåß“π«‘®—¬

ª√–‡¿∑¢Õßß“π«‘®—¬ ·À≈àß∑’Ëº≈‘µß“π«‘®—¬ °“√‡º¬·æ√à

º≈ß“π«‘®—¬ ·À≈àß∑ÿπ«‘®—¬ ·∫∫«‘∏’°“√«‘®—¬ °√Õ∫·π«§‘¥

¢Õß°“√«‘®—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ·≈–«‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

  à«π∑’Ë 2  ·∫∫∫—π∑÷°ª√–‡¥Áπ∑’Ë»÷°…“ß“π«‘®—¬

∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

‰¥â·°à ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ «‘∏’®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥ ∫ÿ§§≈∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ ·≈–

º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡ª«¥

 ‚¥¬¢âÕ§«“¡„π·∫∫∫—π∑÷°¡’ 2 ≈—°…≥– §◊Õ

‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°µÕ∫·≈–·∫∫‡µ‘¡¢âÕ§«“¡ ´÷Ëß‡ªìπ

¢âÕ‡∑Á®®√‘ßµà“ßÊ‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¥Áπ¢Õßß“π«‘®—¬∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬

π”¡“®—¥·¬°À¡«¥À¡Ÿà¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
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°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ °“√µ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ „™â«‘∏’°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡

‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 3 ∑à“π ́ ÷ËßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

∑—Èß 3 ∑à“π‡ªìππ—°°“√»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈ „π¥â“π°“√ Õπ °“√‡ªìπ

§≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡«‘∑¬“π‘æπ∏å ·≈–/À√◊Õ‡ªìπºŸâ¡’

º≈ß“π¥â“π°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

°“√µ—¥ ‘π§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫∫—π∑÷°

√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√«‘®—¬π—Èπ ºŸâ«‘®—¬∂◊Õ‡°≥±åµ“¡°“√¬Õ¡√—∫

¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑ÿ°∑à“π ·≈–π”¡“∑” Face validation

‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡µ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°àÕππ”‡§√◊ËÕß

¡◊Õ‰ª„™â®√‘ß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–

ª√–‡¥Áπ∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ ‚¥¬„™â SPSS/

Windows ÷́Ëß«‘‡§√“–Àå„π√Ÿª°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë ·≈–

√âÕ¬≈–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·µà≈–√“¬°“√

º≈°“√«‘®—¬

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

  ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬¡’ 191 ‡√◊ËÕß ªï∑’Ëæ‘¡æåß“π«‘®—¬¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

ªïæ.».2540-2544 √âÕ¬≈– 51.3 √Õß≈ß¡“§◊Õ

ªïæ.».2535-2539 √âÕ¬≈– 26.7 ª√–‡¿∑¢Õßß“π«‘®—¬

‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å√âÕ¬≈– 63.9 ·À≈àß∑’Ëº≈‘µß“π«‘®—¬ ‡ªìπ

 ∂“∫—π°“√»÷°…“√âÕ¬≈– 84.8 °“√‡º¬·æ√àß“π«‘®—¬

¡’°“√‡º¬·æ√à√âÕ¬≈– 52.9 ·≈–·À≈àß∑ÿπ«‘®—¬ ‰¡à√–∫ÿ

·À≈àß∑ÿπ«‘®—¬√âÕ¬≈–74.3 (µ“√“ß∑’Ë 1)

 ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡·∫∫«‘∏’°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß

∑¥≈Õß√âÕ¬≈– 73.3 √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬

√âÕ¬≈– 25.7 ¡’°“√√–∫ÿ°√Õ∫·π«§‘¥·≈–/À√◊Õ∑ƒ…Æ’

√âÕ¬≈– 55.5 ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡·π«§‘¥·≈–/À√◊Õ∑ƒ…Æ’

∑’Ë„™â „™â∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ (gate control theory)

√âÕ¬≈– 32.2 „™â·π«§‘¥Õ◊Ëπ ·≈–/À√◊Õ∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫§«“¡ª«¥√âÕ¬≈– 47.5 (µ“√“ß∑’Ë 2) ª√–™“°√

À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ‡ªìπºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 88.3 ·≈–‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡√âÕ¬≈– 32.5 (µ“√“ß∑’Ë 3)

°“√‰¥â¡“¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¡à„™âÀ≈—°¢Õß

§«“¡πà“®–‡ªìπ√âÕ¬≈– 81.2 „π‡√◊ËÕß°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

„™â„π°“√«‘®—¬ „™âÀ√◊Õ¥—¥·ª≈ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâÕ◊Ëπ √â“ß¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 48.7 °“√µ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

¡’°“√À“§«“¡µ√ß·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß√âÕ¬≈– 46.1

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘µ‘∫√√¬“¬·≈– ∂‘µ‘Õâ“ßÕ‘ß

√âÕ¬≈– 85.9 (µ“√“ß∑’Ë 4)

  à«π∑’Ë 2 ª√–‡¥Áπ∑’Ë»÷°…“¢Õßß“π«‘®—¬∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

 ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬ „π‡√◊ËÕßª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

¡’°“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥√âÕ¬≈– 90.1 ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ ¡’°“√»÷°…“µ”·Àπàß

¢Õß§«“¡ª«¥·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥√âÕ¬≈–

74.9 ·≈– 73.8 µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 5)

  °“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ ¡’°“√»÷°…“°“√®—¥

°“√°—∫§«“¡ª«¥√âÕ¬≈– 84.3 ‚¥¬«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥∑’Ëæ¬“∫“≈„™â §◊Õ °“√‰¡à„™â¬“√âÕ¬≈– 57.6

‚¥¬·∫àß‡ªìπ«‘∏’∑’ËÕ“»—¬°√–∫«π°“√§‘¥·≈–°“√°√–∑”

√âÕ¬≈– 38.7 ´÷Ëß«‘∏’∑’Ë„™â§◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«√âÕ¬≈– 17.3

(µ“√“ß∑’Ë 6)  ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥ §◊Õ æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 59.5 (µ“√“ß∑’Ë 7) ·≈–

‰¡à¡’°“√»÷°…“º≈¢Õß§«“¡ª«¥√âÕ¬≈– 88.5
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°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßß“π«‘®—¬∑“ß°“√

æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

ªï∑’Ëæ‘¡æåß“π«‘®—¬

°“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

„πª√–‡∑»‰∑¬ º≈‘µ¡“°„πªï æ.». 2540-2544 √âÕ¬≈–

51.3 √Õß≈ß¡“§◊Õ ªï æ.». 2535-2539 √âÕ¬≈– 26.7

∑—È ßπ’È ‡æ√“–™à«ß‡«≈“π—ÈπÀ≈—° Ÿµ√ª√‘≠≠“‚∑·≈–

ª√‘≠≠“‡Õ°∑“ß°“√æ¬“∫“≈¡’¡“° ¥—ß®–‡ÀÁπ«à“

ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â‡ªî¥À≈—° Ÿµ√ª√‘≠≠“‚∑∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‡¡◊ËÕªï æ.». 2516 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¡’ 7 ·Ààß §◊Õ §≥–§√ÿ»“ µ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å

§≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¿“§«‘™“

æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ·≈–

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ §≥–

æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à §≥–æ¬“∫“≈

»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ·≈–§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ( ¡®‘µ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈,

2538)

  ”À√—∫À≈—° Ÿµ√ª√‘≠≠“‡Õ°∑“ß°“√æ¬“∫“≈

ª√– ‡∑»‰∑¬‰¥â ‡ªî¥À≈—° Ÿµ√ª√‘≠≠“‡Õ°∑“ß

°“√æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕªï æ.». 2531 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π¡’ 4 ·Ààß

§◊Õ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ·≈–§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

·≈–§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

(Õ√æ√√≥ ‚µ ‘ßÀå, 2545)

 Õπ÷ËßÀ≈—° Ÿµ√ª√‘≠≠“‚∑·≈–ª√‘≠≠“‡Õ°

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ °”Àπ¥„Àâπ—°»÷°…“µâÕß∑”

«‘∑¬“π‘æπ∏åÀ√◊Õ∑”«‘®—¬ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ªï∑’Ë‡ªî¥À≈—° Ÿµ√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑—Èßª√‘≠≠“‚∑·≈–ª√‘≠≠“‡Õ° ·≈–

ªï∑’Ëæ‘¡æåß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π °≈à“«§◊Õ „π√–¬–·√°∑’Ë

‡ªî¥À≈—° Ÿµ√ª√‘≠≠“‚∑∑“ß°“√æ¬“∫“≈ §◊Õ „πªï

æ.». 2520-2524 ®”π«ππ—°»÷°…“¡’πâÕ¬ ®”π«π

ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë ”√«®‰¥â

°Á¡’πâÕ¬ §◊Õ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1.0 ·µà‡¡◊ËÕ®”π«ππ—°»÷°…“

ª√‘≠≠“‚∑·≈–ª√‘≠≠“‡Õ°∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®”π«πß“π«‘®—¬„πª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡¡“

·≈–¡’¡“°∑’Ë ÿ¥„πªï æ.». 2540-2544

ª√–‡¿∑¢Õßß“π«‘®—¬

°“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

„πª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å √âÕ¬≈– 63.9

(µ“√“ß∑’Ë 1)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÀ≈“¬∑à“π

∑’Ëæ∫«à“ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬ à«π„À≠à

‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫∫—≥±‘µ»÷°…“

(‰æ√‘π∑√å  ¡∫—µ‘, 2540; «‘¿“æ√ ‡Õ°»‘√‘«√“ππ∑å,

2541;  ÿ§π∏å ¡’‡πµ√∑‘æ¬å, 2540)

∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ“®¡’‡Àµÿº≈ 2 ª√–°“√ ª√–°“√·√°

§«“¡ª«¥¡’§«“¡ ”§—≠„π°√–∫«π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡ªìπ°≈‰°∑’Ë ”§—≠µàÕ™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å ‡æ√“–‡ªìπ¿“«–

∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π√à“ß°“¬¢Õß

¡πÿ…¬å ·≈–§«“¡ª«¥‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑’ËµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π ∂“πæ¬“∫“≈

ª√–°“√∑’Ë Õß ‡°‘¥®“°ºŸâ∑”«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬  à«π„À≠à‡ªìπ

π—°»÷°…“„π√–¥—∫∫—≥±‘µ»÷°…“ ·≈–°“√»÷°…“„π√–¥—∫

π’È°”Àπ¥„Àâπ—°»÷°…“µâÕß∑”«‘∑¬“π‘æπ∏åÀ√◊Õ∑”

«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“ ·≈–‡ªìπ°“√«‘®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ À√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß
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°—∫ª√“°Ø°“√≥å∑“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Õ√æ√√≥ ‚µ

 ‘ßÀå, 2545) ¥—ßπ—Èπ ∂“∫—π°“√»÷°…“®÷ß‡µ√’¬¡ºŸâ‡√’¬π

„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ·≈–∑—°…–„π°“√∑”«‘®—¬

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ®÷ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâß“π«‘®—¬

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ à«π„À≠à‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“ ÷́Ëßº≈°“√√«∫√«¡

ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬°Áæ∫‡™àπ‡¥’¬«°—π πÕ°®“°π—Èπ°“√»÷°…“

æ¬“∫“≈√–¥—∫∫—≥±‘µ»÷°…“¢Õß·µà≈– ∂“∫—π‰¥â¡’

°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ ‚¥¬ Õ¥·∑√°‡¢â“‰«â„π

«‘™“°“√æ¬“∫“≈·µà≈– “¢“  à«π«‘∏’®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õππ—Èπ‚¥¬¿“æ√«¡¡ÿàß‡πâπ§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬π”§«“¡√Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’∑“ß°“√æ¬“∫“≈

·≈–∑ƒ…Æ’§«“¡ª«¥¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’§«“¡ª«¥‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Õ’°∑—Èß§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë ‰¥â®“°°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π

À≈—° Ÿµ√√–¥—∫∫—≥±‘µ»÷°…“√à«¡°—∫§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–

∑’Ë ‰¥â®“°°“√‡√’¬π«‘™“√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬ ®–∑”„Àâ

π—°»÷°…“¡Õß‡ÀÁπªí≠À“„π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§«“¡ª«¥ ·≈–„™â°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ§âπÀ“§”µÕ∫∑’ËµâÕß°“√

µàÕ‰ª ®“°‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«®÷ß∑”„Àâº≈°“√√«∫√«¡ß“π

«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»

‰∑¬ à«π„À≠à‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å

 ·À≈àß∑’Ëº≈‘µß“π«‘®—¬

 °“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’·À≈àß∑’Ëº≈‘µß“π«‘®—¬ §◊Õ  ∂“∫—π°“√»÷°…“

√âÕ¬≈– 84.8 (µ“√“ß∑’Ë 1) Õπ÷Ëß∫ÿ§≈“°√„π ∂“∫—π

°“√»÷°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬π—°»÷°…“·≈–Õ“®“√¬å ·≈–

®“°°“√∑’Ëª√–‡¿∑¢Õßß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬ √âÕ¬≈– 63.9 ‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å

À√◊Õß“π«‘®—¬¢Õßπ—°»÷°…“ ®÷ßæÕÕπÿ¡“π‰¥â«à“ π—°»÷°…“

§◊Õ§π ”§—≠„π°“√º≈‘µß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°À≈—° Ÿµ√

°“√æ¬“∫“≈„π√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑·≈–ª√‘≠≠“‡Õ°

°”Àπ¥„Àâπ—°»÷°…“µâÕß∑”«‘®—¬

 Õπ÷Ëß°“√∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬°”Àπ¥„ÀâÕ“®“√¬å¡’

¿“√–ß“π §◊Õ °“√ Õπ °“√∫√‘À“√ °“√∫√‘°“√∑“ß«‘™“°“√

°“√∑”πÿ∫”√ÿß»‘≈ª«—≤π∏√√¡·≈–°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫

°—∫Õ“®“√¬å®–‰¥âµ”·Àπàß∑“ß«‘™“°“√ ‡™àπ ºŸâ™à«¬

»“ µ√“®“√¬å √Õß»“ µ√“®“√¬å ·≈–»“ µ√“®“√¬å

Õ“®“√¬å µâÕß¡’º≈ß“π∑“ß«‘™“°“√·≈–«‘®—¬‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õßº≈ß“ππ—Èπ ®“°‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«®÷ß™à«¬

 àß‡ √‘¡„ÀâÕ“®“√¬å∑”«‘®—¬ ®“°°“√ ”√«®º≈ß“π«‘®—¬

∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÕ“®“√¬å„π§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ √–À«à“ßªï æ.». 2519-2530

æ∫«à“¡’®”π«π 64 ‡√◊ËÕß (°Õ∫°ÿ≈ æ—π∏å‡®√‘≠«√°ÿ≈

·≈–§≥–, 2534) À√◊Õ‡©≈’Ë¬ªï≈– 5 ‡√◊ËÕß ·≈–

°“√ ”√«®º≈ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÕ“®“√¬å„π

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

√–À«à“ßªï æ.». 2525-2534 æ∫«à“ ¡’®”π«π 27 ‡√◊ËÕß

(‡æ™√πâÕ¬  ‘ßÀå™à“ß™—¬·≈–Õ“¿√≥å ‡™◊ÈÕª√–‰æ»‘≈ªá,

2535) À√◊Õ‡©≈’Ë¬ªï≈– 3 ‡√◊ËÕß ®“°‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«®÷ß

æÕ √ÿª‰¥â«à“ºŸâº≈‘µß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈ à«π„À≠à

§◊Õ æ¬“∫“≈√–¥—∫∫—≥±‘µ»÷°…“ ·≈–Õ“®“√¬å´÷ËßÕ¬Ÿà„π

 ∂“∫—π°“√»÷°…“

°“√‡º¬·æ√àº≈ß“π«‘®—¬

°“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√‡º¬·æ√àß“π«‘®—¬ √âÕ¬≈– 52.9

(µ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬¡’°“√‡º¬·æ√à∑“ß«“√ “√∑“ß

°“√æ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 28.8 ·≈–«“√ “√∑“ß°“√·æ∑¬å

·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢ √âÕ¬≈– 24.1 ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ“®

‡π◊ËÕß®“°«“√ “√∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ«“√ “√«‘™“°“√
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°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

‡©æ“– “¢“«‘™“™’æ ∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡º¬·æ√àº≈ß“π

∑“ß«‘™“°“√‰ª Ÿà°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√·≈–∫ÿ§≈“°√„π “¢“

«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈‚¥¬µ√ß  à«π«“√ “√∑“ß°“√·æ∑¬å

·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡’‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ¢Õ∫‡¢µ¢Õß

°“√‡º¬·æ√à‰ª Ÿà∫ÿ§≈“°√„πÀ≈“¬ “¢“«‘™“™’æ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß (‰æ√‘π∑√å  ¡∫—µ‘, 2540) ¥—ßπ—Èπ‚Õ°“ ∑’Ë

º≈ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬®–µ’æ‘¡æå„π«“√ “√∑“ß°“√æ¬“∫“≈®÷ß¡’

¡“°°«à“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

¢Õß°“√»÷°…“ √âÕ¬≈– 47.1 ∑’Ë‰¡à‰¥â‡º¬·æ√à„π

«“√ “√µà“ßÊ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¢âÕ®”°—¥¥â“π

§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√µ’æ‘¡æå

‡º¬·æ√à

·À≈àß∑ÿπ«‘®—¬

°“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à¡’°“√√–∫ÿ∑ÿπ«‘®—¬∑’Ë‰¥â√—∫ √âÕ¬≈– 74.3

(µ“√“ß∑’Ë 1) ´÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß®“° à«π„À≠à‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë

‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

°“√»÷°…“ °“√®—¥ √√∑ÿπ ”À√—∫°“√∑”«‘®—¬„Àâπ—°»÷°…“

∫“ß ∂“∫—πÕ“®¡’¢âÕ®”°—¥¥â“πß∫ª√–¡“≥ ∑”„Àâ‰¡à

Õ“®®—¥ √√∑ÿπ„Àâπ—°»÷°…“ à«π„À≠à‰¥â √à«¡°—∫

∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬∫“ß∑ÿπ µâÕß¡’À≈—°∞“π°“√Õπÿ¡—µ‘

‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬®“°§≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡°“√«‘®—¬

¿“¬„π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ÷́Ëßπ—°»÷°…“∫“ß à«πÕ“®¬—ß‰¡à

ºà“π°“√ Õ∫æ‘®“√≥“‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬ ®÷ß‡ªìπ‡Àµÿº≈

 à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√¢Õ∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√∑”

«‘®—¬®÷ß∂Ÿ°≈–‡≈¬‰ª πÕ°®“°π—Èπ¬—ßÕ“®¡’«‘∑¬“π‘æπ∏å

∫“ß à«π‰¥â√—∫∑ÿπ·µà‰¡à‰¥â√–∫ÿ‰«â„πµ—«‡≈à¡ ‡æ√“–

¢—ÈπµÕπ„π°“√√—∫∑ÿπ«‘®—¬ à«π„À≠à„™â√–¬–‡«≈“π“π

°«à“®–¡’°“√æ‘®“√≥“µÕ∫√—∫®“°·À≈àß∑ÿπ π—∫ πÿπ

´÷Ëß∫“ß§√—Èßπ—°»÷°…“Õ“® ”‡√Á®°“√»÷°…“‰ª·≈â«À≈—ß

°“√µÕ∫√—∫ ®÷ß‰¡à¡’°“√√–∫ÿ∑ÿπ«‘®—¬‰«â„π√Ÿª‡≈à¡

«‘∑¬“π‘æπ∏å ( ÿ§π∏å ¡’‡πµ√∑‘æ¬å, 2540)

·∫∫«‘∏’°“√«‘®—¬

°“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬¡’·∫∫«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß √âÕ¬≈– 73.3

´÷Ëß°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß‡ªìπ°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à

À√◊Õ∑¥ Õ∫«à“«‘∏’°“√¥—ß°≈à“« “¡“√∂π”‰ª„™â∫√√‡∑“

§«“¡ª«¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡π◊ËÕß®“°°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥¡’

2 «‘∏’ §◊Õ °“√„™â¬“ ·≈–°“√‰¡à„™â¬“ °“√‰¡à„™â¬“‡ªìπ«‘∏’

∑’Ëæ¬“∫“≈ “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √– ́ ÷Ëß°“√∑’Ë®–∑√“∫«à“

«‘∏’„¥®–™à«¬∫√√‡∑“§«“¡ª«¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡àµâÕßÕ“»—¬

°“√∑¥≈Õß ·≈–¡’°“√»÷°…“°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

‚¥¬‰¡à„™â¬“ √âÕ¬≈– 57.6 ‚¥¬„™â«‘∏’∑’ËÕ“»—¬

°√–∫«π°“√§‘¥·≈–°“√°√–∑” √âÕ¬≈– 38.7 «‘∏’∑’Ë

æ¬“∫“≈„™â §◊Õ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘µ—« √âÕ¬≈–

17.3 (µ“√“ß∑’Ë 6)

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬ ·≈–·π«§‘¥·≈–/

À√◊Õ∑ƒ…Æ’∑’Ë„™â

°“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√√–∫ÿ°√Õ∫·π«§‘¥ √âÕ¬≈– 55.5

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß √—™π’¿√≥å «‘™“°“√ (2530)

∑’Ëæ∫«à“ «‘∑¬“π‘æπ∏å¡À“∫—≥±‘µ  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈

„πª√–‡∑»‰∑¬ µ—Èß·µà¡’°“√»÷°…“ æ.». 2517-2527

 à«π„À≠à¡’°“√· ¥ß·π«§‘¥·≈–/À√◊Õ∑ƒ…Æ’∑’Ë»÷°…“

°“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√√–∫ÿ°√Õ∫·π«§‘¥ ‡π◊ËÕß®“°

°“√ √â“ß°√Õ∫·π«§‘¥®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ«‘®—¬·≈–

µàÕºŸâÕ◊Ëπ∑’ËÕà“πß“π«‘®—¬π—Èπ∑’Ë®– “¡“√∂‡¢â“„®·π«§‘¥∑’Ë

 ”§—≠  ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π√“¬≈–‡Õ’¬¥ æ∫«à“ °“√«‘®—¬

∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬„™â
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∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ √âÕ¬≈– 32.2 (µ“√“ß∑’Ë 2) ·≈–

¡’ºŸâπ”∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√»÷°…“

§«“¡ª«¥À≈“¬∑à“π

 ‡π◊ËÕß®“°∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

°≈‰°¢Õß§«“¡ª«¥‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡ ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–

®‘µ„® Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡ª«¥°—∫

Õ“√¡≥å ‚¥¬¡’·π«§‘¥«à“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ª«¥¢Õß∫ÿ§§≈

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß¥â“π √’√«‘∑¬“·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

´÷Ëß¡’º≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡ª«¥

Õ’°∑—Èß∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“æ≈—ß°√–· 

ª√– “∑π”‡¢â“®“° à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬®–∂Ÿ°

ª√—∫ —≠≠“≥„π√–¥—∫‰¢ —πÀ≈—ß°àÕπ àß¢÷Èπ‰ª Ÿà ¡Õß

‡æ◊ËÕ√—∫√Ÿâ§«“¡ª«¥ ·≈–‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß¢Õß

§«“¡ª«¥ ªí®®—¬µà“ßÊ ∑“ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ®‘µ„® ·≈–

Õ“√¡≥å ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√µÕ∫ πÕßµàÕ

§«“¡ª«¥ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫§«∫§ÿ¡ª√–µŸ

(Ignatavicius, Workman & Mishler, 1995) ¥â«¬

‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ®÷ß∑”„Àâ°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’°“√√–∫ÿ°√Õ∫

·π«§‘¥ à«π„À≠à‡≈◊Õ°„™â∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ

ª√–™“°√À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√‰¥â¡“¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

„πª√–‡∑»‰∑¬ª√–™“°√À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈– 88.3 ‚¥¬‡ªìπºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ √âÕ¬≈–

32.5 (µ“√“ß∑’Ë 3) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°§«“¡ª«¥‡ªìπ

ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√µÕ∫ πÕß¢Õß

∫ÿ§§≈·µà≈–§π  à«π„À≠à®÷ß‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

ºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß ∂÷ßª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥¢Õß

∫ÿ§§≈ «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ µ≈Õ¥®πº≈°√–∑∫

¢Õß§«“¡ª«¥ ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ ÷́Ëß‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√ºà“µ—¥ ∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

∂Ÿ°∑”≈“¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª«¥ πÕ°®“°π—Èπ§«“¡ª«¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡¬—ß‡ªìπ§«“¡ª«¥Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π

·≈–ª«¥„π√–¥—∫√ÿπ·√ß„π 3 «—π·√°À≈—ßºà“µ—¥

¥â«¬‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«ß“π«‘®—¬π’È®÷ßæ∫«à“ª√–™“°√À√◊Õ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–

ºŸâªÉ«¬∑“ß»—≈¬°√√¡

 ”À√—∫°“√‰¥â¡“¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õßß“π«‘®—¬

∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

æ∫«à“‰¡à„™âÀ≈—°¢Õß§«“¡πà“®–‡ªìπ √âÕ¬≈– 81.2 ∑—Èßπ’È

Õ“®‡π◊ËÕß®“°º≈°“√√«∫√«¡ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπß“π«‘®—¬

‡™‘ß∑¥≈Õß √âÕ¬≈– 73.3 ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (purposive sampling) µ“¡

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–¡’

§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡µ—«·ª√µà“ßÊ „Àâ‰¥â

¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕº≈°“√∑¥≈Õß‰¥â

(«‘¿“æ√ ‡Õ°»‘√‘«√“ππ∑å, 2541)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ·≈–°“√µ√«® Õ∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

°“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ °“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π

°“√«‘®—¬„™âÀ√◊Õ¥—¥·ª≈ß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâÕ◊Ëπ √â“ß¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 48.7 √Õß≈ß¡“ §◊Õ ºŸâ«‘®—¬ √â“ß‡Õß √âÕ¬≈– 30.9

(µ“√“ß∑’Ë 4) °“√∑’ËºŸâ«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬„™âÀ√◊Õ¥—¥·ª≈ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ»÷°…“

‡√◊ËÕß§«“¡ª«¥∑’ËºŸâÕ◊Ëπ √â“ß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ»÷°…“

‡√◊ËÕß§«“¡ª«¥∑’ËºŸâ«‘®—¬π”¡“„™â ‡™àπ Visual Analog

Scale, Simple Descriptive Scale, Johnsonûs Two

Component Scale, Brief Pain Inventory ·≈– Patient

Questionnaire ‡ªìπµâπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡À≈à“π’È‡ªìπ‡§√◊ËÕß
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°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

¡◊Õ¡“µ√∞“π ¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–ºà“π

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¡“·≈â« ºŸâ«‘®—¬®÷ß “¡“√∂π”¡“„™â

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥‰¥â∑—π∑’‚¥¬‰¡àµâÕß

 √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢÷Èπ¡“„À¡à Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π°“√«‘®—¬

∫“ß‡√◊ËÕßºŸâ«‘®—¬Õ“®µâÕßπ”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“¥—¥·ª≈ß

„Àâ‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬

·≈–‡À¡“– ¡°—∫ª√–™“°√À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”

°“√»÷°…“

  à«π°“√µ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬π—Èπ

æ∫«à“ °“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√µ√«® Õ∫¥â«¬°“√À“§«“¡µ√ßµ“¡

‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 46.1(µ“√“ß∑’Ë 4)

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«

°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬  à«π„À≠à‡ªìπª√–‡¿∑

«‘∑¬“π‘æπ∏å ´÷ËßµâÕß¡’°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë· ¥ß«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â√«∫√«¡¡“¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß

¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ Ÿß ‡ªìπ§à“∑’Ë¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ßÀ√◊Õ

µ√ßµ“¡§à“∑’Ë‡ªìπ®√‘ß Ÿß (∫ÿ≠„® »√’ ∂‘µ¬åπ√“°Ÿ√,

2544) πÕ°®“°π’È°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ à«π„À≠à‡ªìπ

°“√„™âÀ√◊Õ¥—¥·ª≈ß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâÕ◊Ëπ √â“ß¢÷Èπ ÷́Ëß

 à«π„À≠à‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“µ√∞“π®“°µà“ßª√–‡∑» ·≈–

π”¡“¥—¥·ª≈ß„™â„Àâµ√ßµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

·≈–≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√«‘®—¬ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ

µâÕßµ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥â«¬°“√À“

§«“¡µ√ß‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π “¢“

µà“ßÊ ·≈–°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ß√à«¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫À“

§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß„π°“√«—¥µ—«·ª√µà“ßÊ  ‡æ◊ËÕ„Àâº≈°“√«‘®—¬

∑’Ë‰¥â¡“π—Èπ¡’§à“§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ Ÿß„°≈â‡§’¬ß°—∫§à“∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

«‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬ „™â«‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘∫√√¬“¬

·≈– ∂‘µ‘Õâ“ßÕ‘ß √âÕ¬≈– 85.9 (µ“√“ß∑’Ë 4)  ∂‘µ‘∫√√¬“¬

∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬„™â §◊Õ °“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈– ‚¥¬

‡©æ“–°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß

ß“π«‘®—¬   à«π ∂‘µ‘Õâ“ßÕ‘ß∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬„™â §◊Õ  ∂‘µ‘ t-test,

Chi-square, Correlation, ANOVA, ANCOVA, ·≈–

The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks test

 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° ∂‘µ‘∫√√¬“¬ ‡™àπ °“√·®°·®ß

§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈– ‡ªìπ ∂‘µ‘æ◊Èπ∞“π∑’Ë„™â„π°“√µ’§«“¡

∑”„Àâ∑√“∫≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ·µàº≈∑’Ë‰¥â‰¡à “¡“√∂Õâ“ßÕ‘ß‰ª¬—ß

ª√–™“°√Õ◊Ëπ‰¥â (∫ÿ≠„® »√’ ∂‘µ¬åπ√“°Ÿ√, 2544;

¬ÿ«¥’ ∆Â™“·≈–§≥–, 2543) ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕß

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘¿“§Õâ“ßÕ‘ß¡“√à«¡¥â«¬ ‡™àπ

 ∂‘µ‘ t-test, Chi-square, ANOVA, ANCOVA, ·≈–

Correlation ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ √ÿªº≈Õâ“ßÕ‘ß®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‰ª¬—ßª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ ∑”„Àâ

 “¡“√∂π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ

 à«π∑’Ë  2 ª√–‡¥Áπ∑’Ë»÷°…“ß“π«‘®—¬∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ ·∫àß‡ªìπ

°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥

°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ °“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬¡’

°“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ √âÕ¬≈– 90.1

(µ“√“ß∑’Ë 5) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬

√âÕ¬≈– 88.3 ‡™àπ ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–ºŸâªÉ«¬ Ÿµ‘°√√¡

‡ªìπµâπ ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’Èµà“ß¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡ª«¥ ‡¡◊ËÕ

ºŸâ«‘®—¬∂“¡°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥®÷ßµÕ∫‰¥â·≈–

µÕ∫‰¥âµ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâ«‘®—¬
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 ¡æ√  ™‘π‚π√   ·≈–§≥–

°Á¬Õ¡√—∫§”µÕ∫¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ«‘®—¬‡™◊ËÕ«à“

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ª«¥‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥ ·≈–

¡’ ‘∑∏‘ Õ”π“®∑’Ë®–· ¥ßÀ√◊Õ∫Õ°°≈à“«∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥

¢Õßµπ‡Õß‰¥â (Ferrell, Curtis, McCaffery et al., 1992

Õâ“ß„π «—≈≈¿“  —ß¶‚ ¿≥, 2536)

 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ °“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√

æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√

ª√–‡¡‘πµ”·Àπàß¢Õß§«“¡ª«¥ √âÕ¬≈– 74.9 (µ“√“ß

∑’Ë 5) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π√“¬≈–‡Õ’¬¥ æ∫«à“¡’°“√ª√–‡¡‘π

µ”·Àπàßª«¥·º≈ºà“µ—¥™àÕß∑âÕß ª«¥·º≈ºà“µ—¥

§≈Õ¥∫ÿµ√∑“ßÀπâ“∑âÕß ‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ª«¥·º≈Ωï‡¬Á∫

ª«¥·º≈ºà“µ—¥À—«„®·≈–∑√«ßÕ° ª«¥À≈—ß ª«¥»’√…–

ª«¥‡¢à“·≈–ª«¥µ“ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°µ”·Àπàß¢Õß

§«“¡ª«¥¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ ·≈–

ºŸâªÉ«¬§◊ÕºŸâ∑’Ë√–∫ÿµ”·Àπàß¢Õß§«“¡ª«¥‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

·≈–µ√ßµ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß‡¢“ ´÷Ëß°“√ª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬

ª«¥µ√ß‰Àπ∑”‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬™’È∑’Ëµ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß À√◊Õ™’È∑’Ë

√Ÿª§π À√◊Õ√–∫“¬ ’ À√◊Õ√–∫“¬À¡÷°≈ß∫π√Ÿª§π

‡ªìπµâπ Õπ÷Ëßµ”·Àπàß¢Õß§«“¡ª«¥∑’Ë·µ°µà“ß°—π

¬àÕ¡¡’º≈µàÕ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥∑’Ëµà“ß°—π

¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–‡´≈≈åª√– “∑

µà“ß°—π ·≈–µ”·Àπàß¢Õß°“√ºà“µ—¥∑’Ë¡’§«“¡ª«¥À≈—ß

ºà“µ—¥¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∫√‘‡«≥∑√«ßÕ° ™àÕß∑âÕß·≈–º‘«Àπ—ß

(æŸ≈»√’ æ—≤πæß…å, 2538; Ignatavicius, Workman,

& Mishler, 1999)

°“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡ª«¥ √âÕ¬≈– 73.8 (µ“√“ß∑’Ë 5) °“√ª√–‡¡‘π

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥®–∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬∑√“∫«à“

ºŸâªÉ«¬À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“π—Èπ ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π√“¬≈–‡Õ’¬¥

æ∫«à“ ºŸâ«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥

‰¥â®“° Single-dimension pain measures ‡™àπ Visual

Analog Scale, Simple Descriptive Scale,  ’ ·≈–„∫Àπâ“

πÕ°®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬¬—ßª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡ª«¥‰¥â®“° Multiple-dimension pain reporting

‡™àπ Johnsonûs Two Component Scale, Brief Pain

Inventory ·≈– Patient Questionnaire ‡ªìπµâπ

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥·∫àß‡ªìπ«‘∏’®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥ ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ ß“π«‘®—¬∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√»÷°…“

«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ √âÕ¬≈– 84.3 ‚¥¬«‘∏’

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ëæ¬“∫“≈„™â §◊Õ °“√‰¡à„™â¬“

√âÕ¬≈– 57.6 (µ“√“ß∑’Ë 6) Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√√«∫√«¡

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ÷́Ëß à«π„À≠à

‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë¡ÿà ß ‡πâπ∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈„π

°“√ªØ‘∫—µ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ™à«¬∫√√‡∑“§«“¡ª«¥„Àâ

°—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ª«¥ ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

‚¥¬‰¡à„™â¬“‡ªìπ∫∑∫“∑Õ‘ √–∑’Ëæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

 “¡“√∂∑”‰¥â

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‚¥¬

‰¡à„™â¬“„πß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È æ∫«à“ æ¬“∫“≈„™â«‘∏’∑’ËÕ“»—¬

°√–∫«π°“√§‘¥·≈–°“√°√–∑” √âÕ¬≈– 38.7 (µ“√“ß

∑’Ë 6) ‡π◊ËÕß®“°«‘∏’π’È‡πâπ„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ª«¥  “¡“√∂

‡º™‘≠°—∫§«“¡ª«¥ ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√·ª≈

§«“¡À¡“¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§«“¡ª«¥ ·≈–™à«¬„Àâ

∫ÿ§§≈ “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â¡“°¢÷Èπ À√◊Õ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë

∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

·≈–æƒµ‘°√√¡µàÕ§«“¡ª«¥ (π«≈ °ÿ≈ ·°â«≈“¬,

2545) æ¬“∫“≈πÕ°®“°®–®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‚¥¬



Rama Nurs J  ë  May - August  2006144

°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

°“√‰¡à„™â¬“ ¥â«¬«‘∏’∑’ËÕ“»—¬°√–∫«π°“√§‘¥·≈–

°“√°√–∑”·≈â« æ¬“∫“≈¬—ß„™â«‘∏’∑’Ë¡’°“√°√–∑”‚¥¬µ√ß

µàÕ√à“ß°“¬ √âÕ¬≈– 15.2

 ∫ÿ§§≈∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ ß“π«‘®—¬

∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“

∫ÿ§§≈∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ §◊Õ æ¬“∫“≈

√âÕ¬≈– 59.5 (µ“√“ß∑’Ë 7) °“√∑’Ëæ¬“∫“≈™à«¬‡À≈◊Õ

®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°æ¬“∫“≈‡ªìπ

∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬µ≈Õ¥‡«≈“

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬∫Õ°æ¬“∫“≈«à“ª«¥ æ¬“∫“≈®–ª√–‡¡‘π

§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°§”æŸ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ æƒµ‘°√√¡∑’Ë

ºŸâªÉ«¬· ¥ßÕÕ° ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“

À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ ‡™àπ °“√„Àâ¬“∫√√‡∑“

§«“¡ª«¥µ“¡·ºπ°“√√—°…“ À√◊Õ«‘∏’∫√√‡∑“ª«¥∑’Ë‰¡à

„™â¬“ ‡™àπ «‘∏’∑’ËÕ“»—¬°√–∫«π°“√§‘¥·≈–°“√°√–∑” ‡™àπ

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘µ—« °“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®

À√◊Õ‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬ ‡ªìπµâπ À√◊Õ«‘∏’∑’Ë¡’

°“√°√–∑”‚¥¬µ√ßµàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√π«¥ °“√„™â

§«“¡√âÕπ §«“¡‡¬Áπ À√◊Õ°“√®—¥∑à“ ‡ªìπµâπ √«¡∑—Èß

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

 º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡ª«¥  °“√∑’Ëß“π«‘®—¬∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à¡’

°“√»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡ª«¥ √âÕ¬≈– 88.5 ∑—Èßπ’È

Õ“®‡π◊ËÕß®“°Õß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“πº≈°√–∑∫¢Õß§«“¡ª«¥

∑’Ë‡ªìπ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë™—¥‡®ππ—Èπ¬—ß‰¡à

·æ√àÀ≈“¬ ª√–°Õ∫°—∫·∫∫«‘∏’°“√«‘®—¬¢Õßß“π«‘®—¬∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬ √âÕ¬≈–

73.3 ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß ‡™àπ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ

ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥– àÕß°≈âÕßµ√«®

°√–‡æ“–Õ“À“√ (π‘π∏π“ «‘¡≈°‘µµ‘«—≤πå ·≈– ¡æ√

™‘π‚π√ , 2542) ºŸâªÉ«¬¢≥–‰¥â√—∫°“√ ≈“¬π‘Ë«

(Pakanta, 2002) À√◊Õ°“√π«¥·ºπ‰∑¬‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“

§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ß§≈Õ¥ (¥“«„® ‡∑’¬π ’, 2544)

À√◊Õ°“√π«¥®ÿ¥ΩÉ“‡∑â“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ß

ºà“µ—¥¡¥≈Ÿ°ÕÕ°∑“ßÀπâ“∑âÕß (Panyim, 2000)

‡ªìπµâπ °“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«ºŸâ«‘®—¬µâÕß°“√∑√“∫«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß ºŸâªÉ«¬ª«¥‡æ’¬ß„¥·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

ºŸâªÉ«¬ª«¥‡æ’¬ß„¥ ‡ªìπµâπ ¥—ßπ—Èπ ‘Ëß∑’ËµâÕß«—¥§◊Õ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥ „π¢≥–∑’Ë∂â“ºŸâ«‘®—¬

µâÕß°“√»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡ª«¥ ÷́ËßµâÕß°“√

√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“° ºŸâ«‘®—¬µâÕß„™â·∫∫ Õ∫∂“¡∂“¡

„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π—Èπ ·∫∫«‘∏’°“√«‘®—¬®–‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß

∫√√¬“¬

¢âÕ‡ πÕ·π–

 1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ„πΩÉ“¬∫√‘°“√æ¬“∫“≈®–æ∫ªí≠À“¥â“π

§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß ·µàæ¬“∫“≈°≈ÿà¡π’È∑”

«‘®—¬ ‡√◊ËÕß§«“¡ª«¥πâÕ¬¡“° ®÷ß§«√ àß‡ √‘¡„Àâ

æ¬“∫“≈°≈ÿà¡π’È∑”«‘®—¬‡√◊ËÕß§«“¡ª«¥„Àâ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬

„™â°√Õ∫·π«§‘¥·≈–/À√◊Õ∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥

‡™àπ ∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ À√◊Õ∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡§«“¡ª«¥

¿“¬„π ‡ªìπµâπ ‡ªìπ·π«∑“ß·≈–π”º≈ß“π«‘®—¬π—Èπ‰ª

µ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à¥â«¬

 2. ª√–‡¥Áπ∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâ»÷°…“™π‘¥¢Õß§«“¡ª«¥

≈—°…≥–¢Õß§«“¡ª«¥ ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡°‘¥§«“¡ª«¥·≈–

º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡ª«¥‡ªìπ®”π«ππâÕ¬ ®÷ß§«√

 àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√»÷°…“„πª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«„Àâ¡“°¢÷Èπ
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¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬

1. °“√√«∫√«¡ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡ª«¥„π§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬√«∫√«¡ß“π«‘®—¬‡∑à“∑’Ë¡’

À≈—°∞“πª√“°Ø„πÀâÕß ¡ÿ¥¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“

 ∂“∫—π«‘®—¬·Ààß™“µ‘ ·≈– ∂“∫—πµà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑»

‡∑à“π—Èπ

 2. ‡π◊ËÕß®“°√Ÿª·∫∫°“√µ’æ‘¡æåº≈ß“π«‘®—¬„π

«“√ “√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ °“√·æ∑¬å·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢

·µà≈–‡≈à¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ®÷ß∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫“ßª√–‡¥Áπ

∑’Ë®”‡ªìπµâÕß√«∫√«¡„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¢“¥À“¬‰ª ‡™àπ

·À≈àß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ °“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ °“√‰¥â¡“¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡ªìπµâπ

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

®”·π°µ“¡ª√–‡¿∑¢Õßß“π«‘®—¬ ·À≈àß∑’Ëº≈‘µß“π«‘®—¬ °“√‡º¬·æ√àº≈ß“π«‘®—¬ ·≈–·À≈àß∑ÿπ«‘®—¬

√“¬°“√ ®”π«π (N = 191)  √âÕ¬≈–

ª√–‡¿∑¢Õßß“π«‘®—¬

«‘∑¬“π‘æπ∏å 122 63.9

ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“ 69 36.1

·À≈àß∑’Ëº≈‘µß“π«‘®—¬

 ∂“∫—π°“√»÷°…“ 162 84.8

‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ 27 14.2

Àπà«¬ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ   2   1.0

°“√‡º¬·æ√àº≈ß“π«‘®—¬

¡’°“√‡º¬·æ√à 101 52.9

- «“√ “√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ 55 28.8

- «“√ “√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 46 24.1

‰¡à¡’°“√‡º¬·æ√à 90 47.1

·À≈àß∑ÿπ«‘®—¬

‰¡à¡’°“√√–∫ÿ·À≈àß∑ÿπ«‘®—¬ 142 74.3

¡’°“√√–∫ÿ·À≈àß∑ÿπ«‘®—¬ 49 25.7

- ∑ÿπ¿“¬„πª√–‡∑» 27 14.2

- ∑ÿπµà“ßª√–‡∑» 22 11.5
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°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬
®”·π°µ“¡·π«§‘¥·≈–/À√◊Õ∑ƒ…Æ’∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

À¡“¬‡Àµÿ: * ß“π«‘®—¬ 1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß¡’°“√„™â·π«§‘¥·≈–/À√◊Õ∑ƒ…Æ’¡“°°«à“ 1 ·π«§‘¥/∑ƒ…Æ’

∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–µŸ 38 32.2

∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡§«“¡ª«¥¿“¬„π 14 11.8

·∫∫®”≈Õß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ 10 8.5

·π«§‘¥Õ◊Ëπ ·≈–/À√◊Õ∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ª«¥ 56 47.5

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ºàÕπ§≈“¬ 14 11.8
∑ƒ…Æ’§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥ 10 8.5
·π«§‘¥°“√‡µ√’¬¡µ—«§≈Õ¥ 9 7.6
·π«§‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ 7 5.9
∑ƒ…Æ’°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π¢Õß§‘ß 3 2.5
∑ƒ…Æ’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß (Self-efficacy ) 2 1.7
·π«§‘¥æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 2 1.7
·π«§‘¥·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ 2 1.7
∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡ 2 1.7
∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µπ‡Õß (Self-regulation) 2 1.7
Õ◊ËπÊ 3 2.5

·π«§‘¥·≈– /À√◊Õ∑ƒ…Æ’ ®”π«π(N = 118)* √âÕ¬≈–

µ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬
®”·π°µ“¡≈—°…≥–¢Õßª√–™“°√À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¢Õßß“π«‘®—¬

≈—°…≥–¢Õßª√–™“°√À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π (N = 206)* √âÕ¬≈–

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ 182 88.3

ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ 67 32.5
ºŸâªÉ«¬ Ÿµ‘°√√¡ 35 16.9
ºŸâªÉ«¬‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ 26 12.6
ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß 17 8.2
ºŸâªÉ«¬‡¥Á° 16 7.8
ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ 10 4.9
ºŸâªÉ«¬π√’‡«™°√√¡ 9 4.4
ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ 1 0.5
ºŸâªÉ«¬πÕ° 1 0.5

∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ 17 8.2

Õ◊ËπÊ 7 3.5

À¡“¬‡Àµÿ: * ß“π«‘®—¬ 1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ¡’°“√»÷°…“ª√–™“°√À√◊Õ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“°°«à“ 1 °≈ÿà¡
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µ“√“ß∑’Ë 4 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

®”·π°µ“¡°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ °“√µ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ·≈–«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

√“¬°“√ ®”π«π √âÕ¬≈–

(N = 191)

°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

„™âÀ√◊Õ¥—¥·ª≈ß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâÕ◊Ëπ √â“ß¢÷Èπ 93 48.7

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß‡Õß 59 30.9

ºŸâ«‘®—¬ √â“ß‡Õß·≈–„™âÀ√◊Õ¥—¥·ª≈ß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâÕ◊Ëπ √â“ß¢÷Èπ 39 20.4

°“√µ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

°“√À“§«“¡µ√ß·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß 88 46.1

°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ß 42 22.0

°“√À“§«“¡µ√ß 41 21.5

‰¡à¡’°“√µ√«® Õ∫ 20 10.4

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

 ∂‘µ‘∫√√¬“¬·≈– ∂‘µ‘Õâ“ßÕ‘ß 164 85.9

 ∂‘µ‘∫√√¬“¬ 25 13.1

°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß§ÿ≥¿“æ 2 1.0

µ“√“ß∑’Ë 5 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬ ®”·π°

µ“¡ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥*

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ ®”π«π   √âÕ¬≈–

°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ 172 90.1

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥ 141 73.8

µ”·Àπàß¢Õß§«“¡ª«¥ 143 74.9

≈—°…≥–¢Õß§«“¡ª«¥ 15 7.9

™à«ß‡«≈“∑’Ë‡°‘¥§«“¡ª«¥ 12 6.3

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π √’√«‘∑¬“ 59 30.9

°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ 61 31.9

À¡“¬‡Àµÿ: *ß“π«‘®—¬ 1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ¡’°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥¡“°°«à“ 1 ‡√◊ËÕß
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°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

µ“√“ß∑’Ë 6 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

®”·π°µ“¡«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ ®”π«π √âÕ¬≈–

(N = 191)

‰¡à¡’°“√»÷°…“ 30 15.7

¡’°“√»÷°…“ 161 84.3

‰¡à„™â¬“ 110 57.6

- «‘∏’∑’ËÕ“»—¬°√–∫«π°“√§‘¥·≈–°“√°√–∑” 74 38.7

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘µ—« 33 17.3

‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬ 17 8.9

°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„® 14 7.3

¥πµ√’ 9 4.7

- «‘∏’∑’Ë¡’°“√°√–∑”‚¥¬µ√ßµàÕ√à“ß°“¬ 29 15.2

°“√π«¥ 11 5.8

°“√„™â§«“¡√âÕπ-§«“¡‡¬Áπ 7 3.7

°“√®—¥∑à“ 7 3.7

°“√„™â‡§√◊ËÕß°√–µÿâπª≈“¬ª√– “∑¥â«¬‰øøÑ“ºà“πº‘«Àπ—ß 3 1.5

- „™âÀ≈“¬«‘∏’√à«¡°—π 9 4.7

„™â¬“√à«¡°—∫‰¡à„™â¬“ 30 15.7

°“√„™â¬“ 21 11.0

µ“√“ß∑’Ë 7 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬

®”·π°µ“¡∫ÿ§§≈∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

∫ÿ§§≈∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ ®”π«π (N =242 )* √âÕ¬≈–

À¡“¬‡Àµÿ: *ß“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ

®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥¡’ 169 ‡√◊ËÕß ‚¥¬ß“π«‘®—¬ 1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥¡“°°«à“ 1 °≈ÿà¡

æ¬“∫“≈ 144 59.5

ºŸâªÉ«¬ 54 22.3

·æ∑¬å 27 11.2

≠“µ‘ 17 7.0
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Abstract: This descriptive research was conducted with the objective of surveying the
general data and issue of the existing nursing research related to pain in Thailand. The
studied documents were the nursing research related to pain in Thailand since 1979
till 2001, including existing research in the form of theses and other works that were
not performed as parts of academic courses and were published in nursing, medical or
public health journals. The research instrument was a data-recording form
constructed by the researchers and was verified with content validity. The obtained
general data and issues of nursing research related to pain were analyzed, using
frequency distribution and percentage statistics.

It was found that from 191 research studies that were examined, 51.3%
were printed during the year 1997 and 2001, of total studies, 63.9% were theses;
84.8% of the works came out from academic institutes; 52.9% of the studies were
published, mainly 28.8% through nursing journals; 74.3% did not mention any source
of funding; and 73.3% were conducted with experimental research designs. There
were 55.5% of the studies identifying their conceptual frameworks; 32.2% adopted
the gate control theory in the study; 88.3% of the study samples were patients, by
which 32.5% of the study samples were surgical patients; 81.2% used non-probability
sampling; 48.7% adapted or adopted instruments already constructed by other
researchers, and 46.1% of these instruments were verified for content validity and
reliability; and 85.9% of the obtained data were analyzed using descriptive and
inferential statistics. The details of the study were as followed; 90.1% investigated
the perception of pain in sample groups; 74.9% studied the locations of pain, while
73.8% assessed its severity. There were 84.3% studied about pain management of
which 57.6% were studied about nonpharmacologic pain management and 38.7%
used pain management through thinking mechanisms and actions. Approximately,
60% of the pain management personnel were nurses. Of the studies, 88.5% did  not
assess the pain impact.
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