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∫∑§—¥¬àÕ: À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬Õ—°‡ ∫®“°°“√‰¥â√—∫ “√πÈ” ¬“ ‡§¡’∫”∫—¥ ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ à«π

ª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëæ∫∫àÕ¬  æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°∑’Ë®–

§âπÀ“ ªÑÕß°—π ·°â‰¢ ·≈–™à«¬°—π‡ΩÑ“√–«—ß‰¡à„Àâ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å´È”Ê ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√

∫√‘°“√´÷Ëß‡πâπ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠ ∫∑§«“¡π’È‰¥â∑∫∑«π

æ¬“∏‘ ¿“æ Õ“°“√ Õ“°“√· ¥ß  “‡Àµÿ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬Õ—°‡ ∫ ·≈–

¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥¿“¬À≈—ß®“°À¬ÿ¥„Àâ “√πÈ” (Postinfusion phlebitis)

µ≈Õ¥®π·π«∑“ß„π°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßπ’È

§” ”§—≠: À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬Õ—°‡ ∫  °“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ¿“«–·∑√°´âÕπ

°“√ªÑÕß°—π

*ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å  ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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∫∑π”

°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ¬ÿ§¢Õß°“√

æ—≤π“‡æ◊ËÕ√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√ ´÷Ëßπ‚¬∫“¬„π

°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√¡ÿàß‡πâπ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ’°¡‘µ‘Àπ÷Ëß¢Õß§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫®“°°“√„Àâ “√πÈ”‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

∑â“∑“¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑ÿ°§π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π∫πÀÕºŸâªÉ«¬

‡π◊ËÕß®“°„π∑“ßªØ‘∫—µ‘„π§≈‘π‘° °“√„Àâ “√πÈ” ¬“ ‡§¡’

∫”∫—¥  ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥·°àºŸâªÉ«¬„π

√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ¡—°π‘¬¡„Àâ∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬

´÷Ëß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬Õ—°‡ ∫‰¥â∂÷ß

√âÕ¬≈– 27-70 (Macklin, 2003) πÕ°®“°π’È„πºŸâªÉ«¬

∑’Ëß¥πÈ”ß¥Õ“À“√‡ªìπ‡«≈“π“πÊÀ√◊Õ¡’¿“«–¢“¥ “√

Õ“À“√¡—°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π√Ÿª

¢Õß “√Õ“À“√§√∫ à«π (Total Parenteral Nutrition:

TPN) À√◊Õ∫“ß à«π (Partial Parenteral  Nutrition:

PPN)  ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡’‚Õ°“ ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

Õ—°‡ ∫‰¥â ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

‡®Á∫ª«¥ ‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

π“π¢÷Èπ ·≈–Õ“®∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥π—Èπ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß

∂“«√   ‘Ëß‡À≈à“π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ∫∑§«“¡π’È‡¢’¬π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™’È„Àâæ¬“∫“≈∑ÿ°

∑à“π ‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë∑â“∑“¬

§«“¡ “¡“√∂¢Õßæ¬“∫“≈„π°“√®—¥°“√·≈–ªÑÕß°—π

æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“  (Macklin, 2003)

ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¡’ 3 ™—Èπ §◊Õ ™—ÈππÕ° (tunica

adventitia) ™—Èπ°≈“ß (tunica media) ·≈–™—Èπ„π

(tunica intima) °“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®–‡°‘¥

∑’Ëºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”™—Èπ„π ´÷Ëß¡’‡¬◊ËÕ∫ÿÀπ“‡æ’¬ß™—Èπ

‡¥’¬«ª°§≈ÿ¡ ‚¥¬‡¡◊ËÕºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”™—Èππ’È‰¥â√—∫

∫“¥‡®Á∫À√◊Õ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß ‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥®–¢√ÿ¢√– ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥®–√«¡µ—«°—π‡ªìπ°âÕπµ“¡

∫√‘‡«≥¢√ÿ¢√–π—Èπ ‡¡◊ËÕ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥®—∫µ—«°—π¡“°¢÷Èπ®–¡’

‰ø∫√‘π®—∫Õ¬Ÿà√Õ∫Ê ∑”„Àâ‡ªìπ°âÕπ·¢ÁßÕ¬Ÿà¿“¬„π

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π ∑”„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥

™â“≈ß ¢≥–‡¥’¬«°—π°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥®–

°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√À≈—Ëß Histamines Bradykinin ·≈–

Serotonin ÷́Ëß‡ªìπ “√°√–µÿâπ§«“¡ª«¥·≈–∑”„Àâ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢¬“¬µ—«‡æ‘Ë¡°“√‰À≈¢Õß‡≈◊Õ¥‰ª Ÿà

∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« ‡ªìπº≈„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ “√

´÷¡ºà“πºπ—ß‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬∫√‘‡«≥π—ÈπÊ ¡’¡“°¢÷Èπ  ∑”„Àâ

πÈ”·≈–‚ª√µ’π ÷́¡ÕÕ° Ÿà™àÕß«à“ß√–À«à“ß‡´≈ ‡°‘¥Õ“°“√

∫«¡·≈–¡’Õ“°“√‡®Á∫‡¡◊ËÕ∂Ÿ°°¥ æ√âÕ¡°—ππ’È°Á¡’°“√

°√–µÿâπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (leucocytes) „Àâ¡“ Ÿà∫√‘‡«≥∑’Ë¡’

°“√Õ—°‡ ∫ ¡’ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß°“√Õ—°‡ ∫‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥π—Èπ ∂â“‰¡à√’∫·°â‰¢À√◊Õ√—°…“®–‡°‘¥À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥Õ—°‡ ∫ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπ·¢Áß·≈–∫«¡ ‡√’¬°

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë·¢Áßπ’È«à“ çcordé πÕ°®“°π’Èº≈®“°°“√

∫“¥‡®Á∫ ∑”„Àâ¡’°“√ª≈àÕ¬ Pyrogens ´÷Ëß‡ªìπ “√°àÕ‰¢â

 “√π’È®–‰ª°√–µÿâπ∑’Ë Hypothalamus ∑”„ÀâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß

√à“ß°“¬ Ÿß¢÷Èπ ºŸâ∑’Ë¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫®÷ßÕ“®¡’Õ“°“√

‰¢âÀ√◊ÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ Ÿß¢÷Èπ

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß  (Macklin, 2003;

Tagalakis, Kahn, Libman, & Blostein, 2002)

Õ“°“√· ¥ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫ª√–°Õ∫

¥â«¬ ª«¥ ∫«¡ ·≈–º‘«·¥ß ‡ªìπ®È”Ê æ∫√Õ¬·¥ß‡ªìπ

√‘È«µ“¡·π«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·≈–„π√“¬∑’Ë√ÿπ·√ß®–

‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π¿“¬„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–∑”„ÀâÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥·¢Áß  “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀ≈Õ¥
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‡≈◊Õ¥‰¥â‚¥¬°“√ —ß‡°µ¥â«¬µ“‡ª≈à“§◊Õ ‡ÀÁπ√Õ¬·¥ß‡ªìπ·π«¬“«‰ªµ“¡∑‘»∑“ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–∂â“§≈”À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥®–æ∫«à“‡ªìπ‡ âπ·¢Áß¢“¥§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ „π√“¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®–√Ÿâ ÷°√âÕπ∫√‘‡«≥∑’Ë·∑ß‡¢Á¡·≈–¡’ÀπÕß

‰À≈ÕÕ°¡“®“°∫√‘‡«≥π—Èπ (√Ÿª∑’Ë 1) ∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√‰¢âÀπ“« —Ëπ√à«¡¥â«¬

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ßµ—«Õ¬à“ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬Õ—°‡ ∫

 µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬Õ—°‡ ∫

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π

0 ‰¡à¡’Õ“°“√

1 ∫√‘‡«≥·∑ß‡¢Á¡·¥ß Õ“®¡’À√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥√à«¡¥â«¬°Á‰¥â

2 ∫√‘‡«≥·∑ß‡¢Á¡·¥ß ∫«¡ √à«¡°—∫¡’Õ“°“√ª«¥

3 ∫√‘‡«≥·∑ß‡¢Á¡·¥ß ¡’Õ“°“√ª«¥√à«¡°—∫Õ“°“√∫«¡À√◊Õ§≈”‰¥â‡ªìπ‡ âπ·¢Áß¬“«πâÕ¬°«à“

1 π‘È«

4 ∫√‘‡«≥·∑ß‡¢Á¡·¥ß ¡’Õ“°“√ª«¥√à«¡°—∫Õ“°“√∫«¡·≈–§≈”‰¥â‡ªìπ‡ âπ·¢Áß¬“«¡“°°«à“

1 π‘È«¢÷Èπ‰ª ·≈–¡’ÀπÕß‰À≈ÕÕ°¡“®“°∫√‘‡«≥∑’Ë·∑ß‡¢Á¡

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬Õ—°‡ ∫

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫

·µà≈– ∂“∫—πÕ“®¡’°“√·∫àß∑’Ë·µ°µà“ß°—π∫â“ß  ”À√—∫

∫∑§«“¡π’È‰¥â·∫àßµ“¡À≈—°‡°≥±å∑’Ë™¡√¡æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ

 “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢ÕßÕ‡¡√‘°“ (The Infusion

Nursing Society: INS) °”Àπ¥‰«â´÷Ëß¡’ 5 √–¥—∫

(Macklin, 2003)  ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1
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ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π

ª≈“¬Õ—°‡ ∫

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π

ª≈“¬Õ—°‡ ∫¡’ ¥—ßπ’È §◊Õ

1. ¥â“π‡∑§π‘§ (mechanical related phlebitis)

2. ¥â“π§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡§¡’ (chemical related

phlebitis)

3. ¥â“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ (bacterial related

phlebitis)

4. ¥â“πµ—«ºŸâªÉ«¬ (patient related phlebitis)

1. ¥â“π‡∑§π‘§ (Mechanical Related Phlebitis)

ªí®®—¬¥â“π‡∑§π‘§π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ µ—«‡¢Á¡ °“√

‡≈◊Õ°µ”·Àπàß∑’Ë·∑ß‡¢Á¡·≈–¢π“¥¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥  «‘∏’

°“√µ‘¥¬÷¥‡¢Á¡°—∫º‘«Àπ—ß √–¬–‡«≈“„π°“√‡ª≈’Ë¬π

µ”·Àπàß‡¢Á¡À√◊Õ√–¬–‡«≈“∑’Ë§“‡¢Á¡‰«â  ∑—°…–¢ÕßºŸâ·∑ß

‡¢Á¡ ·≈–ªí®®—¬Õ◊ËπÊ

1.1 µ—«‡¢Á¡

1.1.1 ¢π“¥¢Õß‡¢Á¡ (Catheter size)

‡¢Á¡∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°  —Èπ·≈–∫“ß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß

µàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“‡¢Á¡∑’Ë„À≠à ¬“« ·≈–Àπ“

(Macklin, 2003; Tagalakis et al, 2002) ‡æ√“–‡¢Á¡

∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à®–∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¡“°°«à“

¢π“¥¢Õß‡¢Á¡ —ß‡°µ‰¥âßà“¬®“° ’¢Õßª≈Õ°‡¢Á¡‚¥¬

¢π“¥µà“ß°—π®–¡’ ’µà“ß°—π·≈– —ß‡°µ‰¥â®“°µ—«‡≈¢

(‡∫Õ√å) ∑’Ë√–∫ÿ¢π“¥‡¢Á¡ ‡¢Á¡¢π“¥‡≈Á°¡’µ—«‡≈¢√–∫ÿ‡∫Õ√å

(gauge) ¡“°  ‡¢Á¡¢π“¥„À≠à¡’µ—«‡≈¢√–∫ÿ‡∫Õ√åπâÕ¬ ‡™àπ

‡¢Á¡‡∫Õ√å 22 ¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“‡¢Á¡‡∫Õ√å 18 ‡ªìπµâπ

1.1.2. «— ¥ÿ∑’Ë„™â∑”‡¢Á¡ (Materials)

‡¢Á¡∑’Ë∑”®“° Polyurethane ®–ÕàÕππÿà¡°«à“ ≈¥°“√‡ ’¬¥

 ’µàÕºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ‡™◊ÈÕ‚√§

¥’°«à“‡¢Á¡∑’Ë∑”®“° polytetrafluoroethylene ¡’√“¬ß“π

«‘®—¬«à“‡¢Á¡™π‘¥ polyurethane ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥åÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫πâÕ¬°«à“‡¢Á¡™π‘¥ polytetrafluoro

ethylene ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß  (Macklin, 2003;

Tagalakis et al, 2002)

1.2. µ”·Àπàß∑’Ë·∑ß‡¢Á¡ (Location) ·≈–

¢π“¥¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ µ”·Àπàß∑’Ë·∑ß‡¢Á¡¡’º≈µàÕ

√–¬–‡«≈“°“√§“‡¢Á¡ §«“¡ ÿ¢ ∫“¬ ·≈–°“√‡°‘¥

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫‰¥â ∂â“·∑ß∫√‘‡«≥„°≈âªÿÉ¡°√–¥Ÿ°

„°≈â¢âÕæ—∫À√◊ÕÀ≈—ß¡◊Õ¥â“π∑’Ë∂π—¥®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ

‰À«≈”∫“° ·≈–∂â“·∑ß∫√‘‡«≥¢“À√◊Õ‡∑â“®–∑”„Àâ

‡§≈◊ËÕπ‰À«≈”∫“° ·≈–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√‡°‘¥À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫¡“°¢÷Èπ °“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë¢“

®–™â“≈ß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  ¡’

°“√»÷°…“ æ∫«à“ æ¬“∫“≈ à«π„À≠àπ‘¬¡·∑ß‡¢Á¡‡æ◊ËÕ

„Àâ “√πÈ”À√◊Õ„Àâ¬“ À√◊Õ‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥ª≈“¬·¢π‡æ√“–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∫√‘‡«≥π’È‡ªìπ‡ âπµ√ß ¡Õß‡ÀÁπ‰¥âßà“¬

πÕ°®“°π’È¬—ß∑”§«“¡√”§“≠„ÀâºŸâªÉ«¬πâÕ¬°«à“°“√

·∑ß‡¢Á¡µ√ßµ”·ÀπàßÕ◊Ëπ¢Õß√à“ß°“¬  (Lundgren, Ek,

&Wahren, 1998) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’æ¬“∫“≈®”π«π

‰¡àπâÕ¬∑’Ëπ‘¬¡·∑ß‡¢Á¡∫√‘‡«≥À≈—ß¡◊Õ‡æ√“–‡ÀÁπÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”™—¥·≈–Õ¬Ÿàµ◊Èπ°«à“∑’Ëª≈“¬·¢π (Karadeniz,

Kutlu, Tatlissumak, & Ozbakkalo, 2003)

1.3 «‘∏’°“√µ‘¥¬÷¥‡¢Á¡°—∫º‘«Àπ—ß (Secure-

ment) «‘∏’ªî¥æ≈“ ‡µÕ√å À√◊Õ¬÷¥µ‘¥‡¢Á¡„ÀâÕ¬Ÿàπ‘Ëß¡’

§«“¡ ”§—≠¡“° „π‡¥Á°·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿàπ‘ËßÀ√◊Õ¡’

Õ“°“√ —∫ π®–µâÕß√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…  °“√µ‘¥¬÷¥‰¡à

§«√¢—¥¢«“ßÕ—µ√“°“√‰À≈¢Õß “√πÈ”  À√◊Õ‡ªìπÕÿª √√§

µàÕ°“√ —ß‡°µµ”·Àπàß¢Õß‡¢Á¡  ·≈–‰¡à§«√ªî¥√Õ∫·¢π

∑—ÈßÀ¡¥ ∂â“·∑ß∫√‘‡«≥¢âÕæ—∫§«√À“«— ¥ÿ¥“¡·¢π‰«â
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1.4 √–¬–‡«≈“„π°“√‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß∑’Ë

·∑ß‡¢Á¡ (insertion site rotation) (Macklin, 2003;

Tagalakis et al,  2002)  ®“°°“√»÷°…“¢Õß≈—π¥å‡°√π

·≈–§≥– (Lundgren et al., 1998) æ∫«à“ ∂â“µ”·Àπàß

∑’Ë·∑ß‡¢Á¡‰¡à∫«¡·¥ßÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬‰¡à∫àπª«¥ ‡¢Á¡∑’Ë·∑ß

∂Ÿ°§“‰«â„πµ”·Àπàß‡¥‘¡π“π∂÷ß 4-7 «—π  “‡Àµÿ∑’Ë¡’

°“√§“‡¢â¡‰«âπ“π §◊Õ ≈◊¡ ‰¡à‰¥â‡¢’¬π√–∫ÿ«—π∑’Ë‰«â∑’Ë

æ≈“ ‡µÕ√å·≈–‰¡à‰¥âµ√«®‡™Á§ “¬πÈ”‡°≈◊Õ ‚¥¬

æ¬“∫“≈ à«π„À≠à®–‡Õ“‡¢Á¡ÕÕ°‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√· ¥ß∑’Ë

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ¡’°“√√–§“¬‡§◊Õß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‡™àπ ª«¥ ∫«¡ ·¥ß √âÕπ ‡¢Á¡µ—π À√◊Õ‡¡◊ËÕÀ¡¥§«“¡

®”‡ªìπ  ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¢Õß»Ÿπ¬åªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§

(The Centers for Disease Control and Prevention:

CDC) ÷́Ëß‰¥â®“°ß“π«‘®—¬≈à“ ÿ¥ ·π–π”«à“ ‡æ◊ËÕ§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬§«√‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß∑’Ë·∑ß‡¢Á¡Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

96 ™—Ë«‚¡ß (4 «—π) ∂÷ß·¡â«à“∫√‘‡«≥∑’Ë·∑ß‡¢Á¡‰¡à¡’

Õ“°“√· ¥ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫ ‚¥¬‡©æ“–„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µË” ‰¥â√—∫¬“°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

À√◊Õ¢“¥ “√Õ“À“√ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®–ª√“°Ø

Õ“°“√™â“ (Macklin, 2003)

1.5 ∑—°…–¢ÕßºŸâ·∑ß‡¢Á¡  °“√·∑ß‡¢Á¡‚¥¬

ºŸâ∑’Ë¢“¥∑—°…–®–∑”„Àâºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥™È”‡°‘¥°“√

Õ—°‡ ∫‰¥âßà“¬

1.6 ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫ ‰¥â·°à ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√·∑ß‡¢Á¡

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π “¬¢âÕµàÕ·≈–™ÿ¥„Àâ “√πÈ”

§«“¡∂’Ë„π°“√‡ª≈’Ë¬πæ≈“ ‡µÕ√åªî¥¬÷¥‡¢Á¡ ·≈–Õ—µ√“

°“√‰À≈¢Õß “√πÈ”

1.6.1 ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√·∑ß‡¢Á¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√·∑ß‡¢Á¡∫àÕ¬ ·∑ß∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß

°—∫µ”·Àπàß‡¥‘¡ ·≈–„™â‡ âπ‡≈◊Õ¥‡ âπ‡¥‘¡°—∫∑’Ë‡æ‘Ëß‡Õ“

‡¢Á¡ÕÕ° ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

Õ—°‡ ∫¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√·∑ß‡¢Á¡πâÕ¬§√—Èß

·≈–‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß∑’Ë·∑ß„ÀâÀà“ß®“°µ”·Àπàß‡¥‘¡

À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·¢π∑’Ë·∑ß (Macklin, 2003; Tagalakis

et al., 2002)

1.6.2 §«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π “¬

¢âÕµàÕ ·≈–™ÿ¥¢Õß°“√„Àâ “√πÈ”  ™ÿ¥¢Õß°“√„Àâ “√πÈ”

·≈–¢âÕµàÕµà“ßÊ ∂â“∑‘Èß‰«âπ“πÊ ∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫ Ÿß „π∑“ßªØ‘∫—µ‘·π–π”

„Àâ‡ª≈’Ë¬π™ÿ¥„Àâ “√πÈ”∑ÿ° 72 ™—Ë«‚¡ß (Macklin, 2003;

Tagalakis et al.,  2002)

1.6.3 §«“¡∂’Ë„π°“√‡ª≈’Ë¬πæ≈“ -

‡µÕ√åªî¥¬÷¥‡¢Á¡ ¡’√“¬ß“π«‘®—¬«à“ °“√‡ª≈’Ë¬πæ≈“ ‡µÕ√å

ªî¥¬÷¥‡¢Á¡∫àÕ¬‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π°àÕπ§√∫ 48 ™—Ë«‚¡ß

¡’‚Õ°“ ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫ Ÿß°«à“°“√‰¡à

‡ª≈’Ë¬π‡≈¬ ∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√‡ª≈’Ë¬πæ≈“ ‡µÕ√å·µà≈–

§√—Èß∑”„Àâº‘«Àπ—ßµ”·Àπàß∑’Ë·∑ß‡¢Á¡ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§

À√◊Õ —¡º— °—∫¡◊ÕºŸâ‡ª≈’Ë¬π¡“°¢÷Èπ (Tagalakis et al.,

2002)

1.6.4 Õ—µ√“°“√‰À≈¢Õß “√πÈ” ¡’

°“√»÷°…“„π —µ«å∑¥≈Õß‚¥¬„Àâ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡

‡¢â¡¢âπ√–À«à“ß 539-917 mOsm/L À¬¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë„∫ÀŸ¢Õß°√–µà“¬ 3 °≈ÿà¡„πÕ—µ√“‡√Á«∑’Ë·µ°

µà“ß°—π·≈â«π”À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë„∫ÀŸπ—Èπ‰ªµ√«® Õ∫∑“ß

æ¬“∏‘«‘∑¬“æ∫«à“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

Õ—°‡ ∫  “√Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ‡°‘π 820 mOsm/L

690 mOsm/L ·≈– 550 mOsm/L §«√„ÀâÀ¡¥„π

‡«≈“ 8 ™—Ë«‚¡ß 12 ™—Ë«‚¡ß ·≈– 24  ™—Ë«‚¡ßµ“¡≈”¥—∫

°“√»÷°…“π’È‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–«à“  “√Õ“À“√∑’Ë¡’

§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß§«√„ÀâÀ¡¥‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â

(nutrient bioavailability) ‡æ◊ËÕ≈¥√–¬–‡«≈“
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°“√√–§“¬‡§◊Õß¢Õß “√Õ“À“√µàÕºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥™—Èπ„π

(Kuwahara, Asanami, & Kubo, 1998) Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡°“√»÷°…“π’È‰¥â∑”„π —µ«å∑¥≈Õß∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’

 ”À√—∫°“√»÷°…“„π§ππ—Èπ ‚π√’ ®ß«‘‰≈‡°…¡

(Chongwilaikasem, 2004) ‰¥â∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å‡√◊ËÕß

çº≈¢Õß°“√¥—¥·ª≈ß°“√„ÀâÕ“À“√·∫∫‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬µàÕ°“√ªÑÕß°—πÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫ ¿“«–‚¿™π“°“√ ·≈–º≈°√–∑∫µàÕ

 ¿“«–√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®ºŸâªÉ«¬é ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ “√

Õ“À“√‡¢â¡¢âπ 804 mOsm/L √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë„Àâ·∫∫

µàÕ‡π◊ËÕß 24 ™—Ë«‚¡ß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¬–æ—° 8 ™—Ë«‚¡ß„π

™à«ß°≈“ß§◊π ‡ªìπ‡«≈“ 5 «—π æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√

Õ“À“√·∫∫¡’√–¬–æ—°‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫ ™â“

°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√Õ“À“√·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’È¬—ß

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√Õ“À“√·∫∫¡’√–¬–æ—°¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π«‘∏’¥—ß°≈à“« ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂À≈—∫‰¥â π‘∑

·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â –¥«°„π™à«ß°≈“ß§◊π «‘∏’°“√¥—ß

°≈à“«¬—ß™à«¬≈¥¿“√–ß“π¢Õßæ¬“∫“≈‡«√¥÷°Õ’°¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈°“√«‘®—¬π’È¬—ß‰¡à§àÕ¬¡’ºŸâπ”¡“

ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫ºŸâªÉ«¬¡“°π—° ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°ºŸâ«‘®—¬

¬—ß‰¡à‰¥âµ’æ‘¡æå‡º¬·æ√àº≈°“√«‘®—¬

2. ¥â“π§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß‡§¡ ’ (Chemical Related -

Phlebitis)

 “‡Àµÿ ”§—≠∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫ à«π

„À≠à¡—°®–‡ªìπº≈®“°™π‘¥¢Õß “√πÈ” À√◊Õ¬“ ‰¥â·°à

¬“ªØ‘™’«π– ¬“‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß

°àÕπ·∑ß‡¢Á¡ ‡™àπ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å 70 % ·≈–‚æ«‘‚¥π

‰Õ‚Õ¥’π ‡ªìπµâπ πÈ”¬“‡À≈à“π’È∫“ß à«π®–µ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ëº‘«Àπ—ß

‡¡◊ËÕ·∑ß‡¢Á¡‡¢â“‰ª πÈ”¬“Õ“®µ‘¥°—∫ª≈“¬‡¢Á¡·≈–‡¢â“ Ÿà

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬ ÷́Ëß∂â“¡’ª√‘¡“≥¡“°Õ“®

√–§“¬‡§◊ÕßµàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬ (Macklin,

2003) πÕ°®“°π’È§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫

®“°°“√„Àâ “√πÈ”¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß (pH)

·≈–§«“¡‡¢â¡¢âπ (osmolality) ¢Õß “√πÈ”À√◊Õ¬“π—ÈπÊ

«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°‡≈◊Õ¥¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

„π¿“«–ª°µ‘‡≈◊Õ¥¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß∑’Ë pH

7.4 ·≈–¡’§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ (osmolality) ª√–¡“≥

280-290 mOsm/L  “√πÈ”À√◊Õ¬“∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ

 Ÿß·≈–¡’§à“ pH ·µ°µà“ß®“°§à“ª°µ‘¡“°®–‡°‘¥°“√

√–§“¬‡§◊ÕßµàÕºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡’√“¬ß“π«à“¬“À≈“¬

™π‘¥∑’Ë„™â‡ªìπª√–®”„π§≈‘π‘°·≈–¡’§«“¡‡ªìπ°√¥À√◊Õ

¥à“ß Ÿß ‡™àπ potassium chloride (pH 4-8), Phenytoin

(pH 10-12.3), lasix (pH 8.8-9.3) ·≈– vancomycin

(pH 2-4) ‡ªìπµâπ ∂â“√—Ë«ÕÕ°πÕ°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®–

∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∫«¡·¥ß‡√Á« ·≈–ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√

ª«¥¡“°  (Macklin, 2003; Tagalakis et al.,  2002)

®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡¢’¬πæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“

ªØ‘™’«π–‚¥¬‡©æ“– cloxacillin, pennicillin ·≈–¬“

‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

Õ—°‡ ∫‰¥â‡√Á«¡“° ‚¥¬‡©æ“– cloxacillin ∂â“„Àâ·∫∫

‡¢â¡¢âπÀ√◊Õ‡®◊Õ®“ß‰¡àæÕ πÕ°®“°ºŸâªÉ«¬®–ª«¥¡“°

·≈â«¬—ßæ∫«à“‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë„Àâ¬“π—Èπ·¢Áß‡ªìπ·π«¬“«

¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 2-3 «—π ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß©«’«√√≥ æ‘π∏ÿ ¡∫—µ‘ (2547) ∑’Ëæ∫«à“ ¬“

ªØ‘™’«π–‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

 à«πª≈“¬Õ—°‡ ∫ µ—«Õ¬à“ß¬“ªØ‘™’«π–Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫ ‰¥â·°à amphotericin B,

acyclovir, cephalosporins, cladribine, imipenem,

Meropenem ·≈–¬“„π°≈ÿà¡  beta lactam (Macklin,

2003; Tagalakis et al.,  2002)

ªí≠À“Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π

§≈‘π‘°®–æ∫‡ªìπª√–®”§◊Õ °“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„πºŸâªÉ«¬∑’Ëß¥πÈ”ß¥Õ“À“√‡ªìπ‡«≈“π“π
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´÷Ëß·æ∑¬å¡—° —Ëß “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”™π‘¥ PPN
À√◊Õ TPN ®“°°“√»÷°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’æ∫
«à“√âÕ¬≈– 100 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬ ‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫
¿“¬„π 40 ™—Ë«‚¡ß (Chongwilaikasem, 2004)  ¥—ß
π—Èπæ¬“∫“≈∑ÿ°§π®÷ßµâÕß‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«

 ”À√—∫ “√πÈ”∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·∫àßµ“¡
§«“¡‡¢â¡¢âπ (osmolarity) ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3 ™π‘¥  ¥—ßπ’È
(Macklin, 2003)

 Hypotonic  solution À¡“¬∂÷ß “√πÈ”∑’Ë ¡’§«“¡
‡¢â¡¢âπ πâÕ¬°«à“ 250 mOsm/L ‡™àπ 0.45% NSS

 Isotonic solution À¡“¬∂÷ß “√πÈ”∑’Ë¡’§«“¡
‡¢â¡¢âπ Õ¬Ÿà√–À«à“ß 250 - 350 mOsm/L ‡™àπ 0.9%
NSS À√◊Õ Lactate Ringer ‡ªìπµâπ

 Hypertonic  solution À¡“¬∂÷ß “√πÈ”∑’Ë¡’§«“¡

‡¢â¡¢âπ ¡“°°«à“ 350 mOsm/L

 “√Õ“À“√∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë¡’§à“§«“¡

‡¢â¡¢âπ Ÿß°«à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥¡“°®–‡ªìπ “‡Àµÿ

„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬Õ—°‡ ∫‰¥â ∑”πÕß‡¥’¬«°—π

 “√πÈ”∑’Ë¡’§à“§«“¡‡¢â¡¢âπ¬‘Ëß Ÿß¬‘Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë¡’§à“§«“¡

‡¢â¡¢âπ Ÿß°«à“ 600 mOsm/L ·≈–§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß

(pH) πâÕ¬°«à“ 6.5 ®–∑”„Àâ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫

ßà“¬¢÷Èπ (Kuwahara, Asanami, Tamura, & Kubo,

1998; Kawahara, Asanami, & kubo, 1998) ‚¥¬ “√

πÈ”∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âππâÕ¬°«à“ 450 mOsm/L ¡’√–¥—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ ∑’Ë ÿ¥ ·≈–∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ 450-600

mOsm/L √–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß (Macklin, 2003;

Tagalakis et al., 2002) ºŸâ‡¢’¬π‰¥â ”√«®‡Õ° “√¢â“ß

¢«¥¢Õß “√πÈ” ·≈– “√Õ“À“√∑’Ë„™âª√–®”„πÀÕºŸâªÉ«¬

∑’ËºŸâ‡¢’¬πªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà æ∫«à“  “√πÈ”·µà≈–™π‘¥¡’§à“

§«“¡‡¢â¡¢âπµà“ß°—π¥—ß· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 2 µ—«Õ¬à“ß§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√πÈ”·≈– “√Õ“À“√∑’Ë„™âª√–®”„π§≈‘π‘°

™π‘¥¢Õß “√πÈ” §«“¡‡¢â¡¢âπ ™π‘¥¢Õß “√πÈ” §«“¡‡¢â¡¢âπ

(Osmolality: mOsm/L) (Osmolality: mOsm/L)

0.9% NSS 308 10%D/W 505
Acetar 273.4 10%D/NSS 813
Acetar-5 560.4 10%D/N/2 658
Lactate Ringerûs 273 3%NaCl 1,026
5%D/W 252 10%Lipofundin 345
5%D/NSS 560 Vitrimix 1,130
5%D/N/2 406 10%Ivelip 265

Glucolyte-2 620 Ramathibodi standard PPN 925

®“°µ“√“ß®–‡ÀÁπ«à“ “√Õ“À“√∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∫“ß™π‘¥¡’§à“§«“¡‡¢â¡¢âππâÕ¬°«à“ “√πÈ”∑’Ë‰¡à„™à

 “√Õ“À“√  ¥—ßπ—Èπ«‘∏’°“√„Àâ “√πÈ” À√◊Õ¬“ À√◊Õ‡§¡’∫”∫—¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®÷ß§«√§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡¢â¡¢âπ·≈–§«“¡

‡ªìπ°√¥¥à“ß‡ªìπ ”§—≠ ·≈–∂â“ “√πÈ”∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¡“°°«à“  500 mOsm/L §«√„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π°≈“ß

(central line) (Macklin, 2003)
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3. ¥â“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ (Bacterial Related

Phlebitis)

·∫§∑’‡√’¬‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥â®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ

¢Õß “√πÈ” ™ÿ¥„Àâ “√πÈ” ‡¢Á¡∑’Ë§“‰«âπ“π À√◊ÕÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥∑’Ë·∑ß™È”®“°°“√·∑ß‡¢Á¡∫àÕ¬Ê ·≈–®“°

°“√‰¡à≈â“ß¡◊Õ °“√‰¡à„™â‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ¢≥–·∑ß‡¢Á¡

À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π™ÿ¥„Àâ “√πÈ” ·¡â«à“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë

µ”·ÀπàßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫®“°°“√„Àâ “√πÈ”¡’

‚Õ°“ ‡°‘¥πâÕ¬  ·µà¡’§«“¡√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥â∂÷ß 18 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ (Macklin,

2003) ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√∫«¡·¥ßµ√ß∫√‘‡«≥∑’Ë·∑ß

‡¢Á¡·≈–¡’‰¢â  ∫“ß√“¬Õ“®¡’ÀπÕß‰À≈ÕÕ°®“°√Ÿ∑’Ë·∑ß

‡¢Á¡π—Èπ¥â«¬

4. ¥â“πµ—«ºŸâªÉ«¬ (Patient related phlebitis)

4.1 Õ“¬ÿ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

Õ—°‡ ∫‰¥âßà“¬°«à“ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬  ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π¿“«–‡ ◊ËÕ¡ (Macklin, 2003)

4.2 ‚√§ª√–®”µ—« ‡™àπ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µË”

(neutropenia) ¢“¥ “√Õ“À“√  À√◊Õ‰¥â√—∫ “√°¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡

°—π ªí®®—¬‡À≈à“π’ÈÕ“®∑”„ÀâÕ“°“√· ¥ß¢ÕßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫‡°‘¥™â“·µà√ÿπ·√ß  ”À√—∫‚√§∑’Ë∑”„Àâ

°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‰¡à¥’ ‡™àπ  ¿“«–‡≈◊Õ¥Àπ◊¥À√◊Õ

‡≈◊Õ¥¢âπ¡“° (hypercoagulability) À√◊Õ‚√§¢Õß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬ ®–∑”„Àâ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

Õ—°‡ ∫‡√Á«¢÷Èπ  à«π‚√§¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«πª≈“¬

ºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°≈¥≈ß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∫Õ°

Õ“°“√ª«¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â  À√◊Õ

∫Õ°Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¡’°“√Õ—°‡ ∫¡“°·≈â« (Macklin,

2003; Tagalakis et al.,  2002)

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫¿“¬À≈—ß‡Õ“‡¢Á¡ÕÕ°·≈â«

(Postinfusion Phlebitis)

Õ“°“√· ¥ß‡™àπ‡¥’¬«°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π

ª≈“¬Õ—°‡ ∫∑—Ë«‰ª‡æ’¬ß·µà‡°‘¥¿“¬À≈—ß°“√‡Õ“‡¢Á¡ÕÕ°

√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ßµ—«Õ¬à“ß “√Õ“À“√∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
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24-96 ™—Ë«‚¡ß ‡π◊ËÕß®“°√–À«à“ß§“‡¢Á¡‰«â„πÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ„Àâ “√πÈ”  ‡¢Á¡∑’Ë¢«“ßÕ¬Ÿà·≈–·√ß¥—π®“° “√

πÈ”∑’Ë‰À≈‡¢â“¡“ ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‡ª≈’Ë¬π∑‘»°“√‰À≈  ‡°≈Á¥

‡≈◊Õ¥‰¡à “¡“√∂®–‰ª∑’Ëµ”·Àπàß∫“¥‡®Á∫®“°°“√·∑ß

‡¢Á¡·≈–„Àâ “√πÈ”‰¥â  °√–∫«π°“√À“¬¢Õß·º≈µ“¡

ª°µ‘®÷ß‰¡à∂Ÿ°°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ  ·µà¿“¬À≈—ß°“√∂Õ¥

‡¢Á¡ÕÕ°®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ °“√‰À≈‡«’¬π¢ÕßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥°≈—∫¡“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ¡’°“√‡°“–°≈ÿà¡

°—πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥·≈–°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫

¢÷Èπ¿“¬„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∑”„Àâ¡’Õ“°“√∫«¡·¥ß

∫√‘‡«≥∑’Ë‡Õ“‡¢Á¡ÕÕ° (Macklin, 2003)

°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

Õ—°‡ ∫

°”Àπ¥·π«ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ √â“ß¡“µ√∞“π„π°“√

·∑ß‡¢Á¡‡æ◊ËÕ„Àâ¬“À√◊Õ “√πÈ” (Tagalakis et al.,

2002)  ¥—ßπ’È

1. ‡≈◊Õ°‡¢Á¡∑’Ë‡À¡“–∑—Èß¢π“¥·≈–™π‘¥ ∂â“„Àâ

 “√πÈ”‰¡àπ“π§«√‡≈◊Õ°‡¢Á¡∑’Ë‡≈Á°·≈– —Èπ ·≈–∂â“¡’‡¢Á¡

∑’Ë„À≠à·∑ß‰«â·≈â« ‡¡◊ËÕÀ¡¥§«“¡®”‡ªìπ§«√‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπ‡¢Á¡∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß

2. „™âÀ≈—°ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ °àÕπ·∑ß‡¢Á¡∑ÿ°§√—Èß§«√

„™âπÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ∑”§«“¡ –Õ“¥°àÕπ ‡™àπ 70 %

·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊ÕπÈ”¬“‡∫µâ“¥’π∑“ ·≈–√Õ„ÀâπÈ”¬“

·Àâß°àÕπ·∑ß‡¢Á¡ ¬“À√◊Õ “√πÈ”∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

§«√„™â„ÀâÀ¡¥¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–∂Õ¥‡¢Á¡∑‘Èß‰ª

·µà∂â“®–„ÀâµàÕ‰ª§«√√–¡—¥√–«—ß‡°’Ë¬«°—∫‡∑§π‘§

°“√ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√µàÕ™ÿ¥ “¬„Àâ “√πÈ”

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß™ÿ¥ “¬„Àâ “√πÈ” ·≈–¥Ÿ·≈„Àâ

°“√‰À≈¢Õß “√πÈ”µ√ßµ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥

3. °“√‡≈◊Õ°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë®–·∑ß‡¢Á¡ §«√‡≈◊Õ°

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ëµ√ß  ·≈–°–√–¬–«à“‡¡◊ËÕ·∑ß·≈â«ª≈“¬‡¢Á¡

‰¡à§«√Õ¬Ÿà„°≈âªÿÉ¡°√–¥Ÿ° ‡™àπ ¢âÕ¡◊Õ „°≈â∑“ß‡∫’Ë¬ß

¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥ (venous bifurcation) À√◊Õ∫√‘‡«≥≈‘Èπ

(valve) ¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥π—Èπ (∑√“∫‰¥â‚¥¬‡ âπ‡≈◊Õ¥®–

‚ªÉßπŸπ¢÷ÈπÀ≈—ß√—¥¥â«¬ tourniquet (Macklin, 2003)

4. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√·∑ß‡¢Á¡„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë·¢Áß

¡’√Õ¬™È” √Õ¬·¥ß À√◊Õª«¥

5. °“√·∑ß‡¢Á¡‡æ◊ËÕ„Àâ “√πÈ”„À¡à§«√®–µâÕß

Àà“ß®“°µ”·Àπàß‡¥‘¡ 3 π‘È« ·≈–µâÕß‡ªìπµ”·Àπàß∑’Ë

Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õµ”·Àπàß‡¥‘¡ Àâ“¡·∑ßµË”°«à“µ”·Àπàß‡¥‘¡ ·≈–

∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â §«√ ≈—∫·¢π·≈–‡≈◊Õ°∫√‘‡«≥∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ ∫√‘‡«≥¥â“ππÕ°À√◊Õ°≈“ß·¢π ·≈–

§«√‡≈◊Õ°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ·≈–‡≈◊Õ°‡¢Á¡∑’Ë

¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß (Macklin, 2003; Tagalakis et al.,

2002)

6. ª√–‡¡‘πµ”·Àπàß∑’Ë·∑ß‡¢Á¡Õ¬à“ßπâÕ¬‡«√≈–

§√—Èß µ√«®¥Ÿµ”·Àπàß∑’Ë·∑ß‡¢Á¡‚¥¬°“√§≈”À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥‡Àπ◊Õª≈“¬‡¢Á¡‡∫“Ê ·≈– Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬

∂÷ßµ”·Àπàß∑’Ëª«¥ ´÷ËßÕ“°“√ª«¥®–ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ

‡ ¡ÕÊ „π√–¬–·√°

7. ∂â“ ß —¬«à“¡’Õ“°“√¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

Õ—°‡ ∫À√◊Õ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊Õ¡’°“√√–§“¬‡§◊Õß

¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡™àπ ª«¥ ∫«¡ ·¥ß √âÕπ §«√

∂Õ¥‡¢Á¡ÕÕ° ·≈–¥Ÿ·≈∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥‚¥¬°“√¬°·¢π

¢â“ß∑’Ë‡ªìπ„Àâ Ÿß ª√–§∫∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ¥â«¬§«“¡√âÕππ“π

10-20 π“∑’ «—π≈– 3-4 §√—Èß ÷́Ëß§«“¡√âÕπ™à«¬„Àâ

Õ“°“√ª«¥≈¥≈ß ·≈–™à«¬„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢¬“¬µ—« ‡æ‘Ë¡

°“√‰À≈‡«’¬π°≈—∫¢Õß‡≈◊Õ¥„π∫√‘‡«≥π—Èπ·≈–™à«¬„Àâ

À“¬‡√Á«¢÷Èπ

8. ‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß∑’Ë·∑ß‡¢Á¡Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ°
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48-72 ™—Ë«‚¡ß ·¡â«à“®–‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß¢ÕßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫°Áµ“¡

9. ‡ª≈’Ë¬π™ÿ¥„Àâ “√πÈ”∑ÿ° 72 ™—Ë«‚¡ß ·≈–∂â“

‡ªìπ™ÿ¥ “¬∑’Ë„Àâ “√πÈ”∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß “√Õ“À“√

æ«°‰¢¡—πµâÕß‡ª≈’Ë¬π∑ÿ° 24 ™—Ë«‚¡ß

10.°“√µ‘¥¬÷¥‡¢Á¡¥â«¬æ≈“ ‡µÕ√åºâ“À√◊Õ·ºàπ

øî≈å¡‚ª√àß„ ‰¡à∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π

ª≈“¬Õ—°‡ ∫·µ°µà“ß°—π ·µà°“√µ‘¥æ≈“ ‡µÕ√å™π‘¥

√Ÿª∑’Ë 3 · ¥ß°“√µ‘¥æ≈“ ‡µÕ√å¥â«¬·ºàπøî≈å¡‚ª√àß„ ·≈–ªî¥¥â«¬æ≈“ ‡µÕ√åºâ“

·ºàπøî≈å¡‚ª√àß„ ™à«¬„Àâ —ß‡°µ√Õ¬∫«¡·¥ß ·≈–

°“√Õ—°‡ ∫‰¥âßà“¬°«à“°“√µ‘¥¥â«¬æ≈“ ‡µÕ√åºâ“

(√Ÿª∑’Ë 3) ·≈–æ≈“ ‡µÕ√å∑’Ëµ‘¥‡¢Á¡‰¡à®”‡ªìπµâÕß

‡ª≈’Ë¬π∑ÿ°«—π §«√‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ¡’§«“¡™◊Èπ  °ª√°À√◊Õ

µ‘¥‰¡à·πàπ ‡æ√“–°“√‡ª≈’Ë¬πæ≈“ ‡µÕ√å‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õ—°‡ ∫¡“°¢÷Èπ

(Tagalakis et al.,  2002)

11.°àÕπ°“√„Àâ “√πÈ”§«√ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬

«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√‡≈◊Õ°‡¢Á¡∑’Ë¡’

¢π“¥‡≈Á°·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à  Õ’°∑—Èß

√–¡—¥√–«—ß‡¡◊ËÕ„Àâ¬“·≈– “√πÈ”∑’Ë√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ

‡ âπ‡≈◊Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√„Àâ¬“„π√–¬–‡«≈“π“π

À√◊Õ°“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” °√≥’∑’Ë„Àâ¬“

§«√©’¥À√◊ÕÀ¬¥™â“Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥¡“‡®◊Õ®“ß¬“ ≈¥

°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ‡ âπ‡≈◊Õ¥  à«π„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’

‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë‡≈Á°¡“° §«√·®âß·æ∑¬å‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªî¥

‡ âπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë„À≠à°«à“

12.À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ¬“√à«¡°—∫°“√„Àâ‡≈◊Õ¥

æ≈“ ¡“À√◊Õ à«πª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ¢Õß‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èß “√

πÈ”„π°≈ÿà¡¢Õß “√Õ“À“√‚ª√µ’π (amino acid)  “√

Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π ‡™àπ lipofundin ·≈– “√Õ◊ËπÊ
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∑’Ë¡’§à“§«“¡‡¢â¡¢âπÀ√◊Õ§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß·µ°µà“ß®“°

‡≈◊Õ¥¡“° ‡™àπ mannitol,  sodium bicarbonate   ”À√—∫

°“√„Àâ‡≈◊Õ¥‰¡à§«√„Àâ “√πÈ”™π‘¥Õ◊Ëπæ√âÕ¡°—∫°“√„Àâ

‡≈◊Õ¥∑’Ë‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ âπ‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ¥À¡¥

§«√∂Õ¥™ÿ¥ (set) ∑’Ë„Àâ‡≈◊Õ¥∑‘Èß∑—π∑’·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√µàÕ “√πÈ”™π‘¥∑’Ë∑”„Àâ‡≈◊Õ¥µ°µ–°Õπ·≈–‡°‘¥

§√“∫‡≈◊Õ¥µ‘¥„π “¬™ÿ¥„Àâ “√πÈ” ‡™àπ 5%D/W ‚¥¬

Õ“®µàÕ¥â«¬°“√„Àâ “√πÈ”æ«° 5%D/NSS À√◊Õ

0.9%NSS

13. ¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ ŸßÀ√◊Õ¡’§«“¡

‡ªìπ°√¥À√◊Õ¥à“ß Ÿß√«¡∑—Èß¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë„Àâ„π¢π“¥ Ÿß

µ—Èß·µà 2 °√—¡¢÷Èπ‰ª  §«√‡®◊Õ®“ß·≈–À¬¥∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥” „π°√≥’∑’Ë¡’¬“ªØ‘™’«π–À≈“¬µ—«„Àâ„π‡«≈“

‡¥’¬«°—π‰¡à§«√„Àâæ√âÕ¡°—π∑’‡¥’¬« ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ¬“

∑”ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ°—π·≈–µ°µ–°Õπ‰¥â  „π°√≥’∑’Ë„Àâ¬“

‡¢â“∑“ß™ÿ¥„Àâ “√πÈ”§«√ª≈àÕ¬„Àâ “√πÈ”™π‘¥ isotonic

solution ∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π™ÿ¥„Àâ “√πÈ”‰À≈‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥

 —°√–¬–Àπ÷Ëß°àÕπ©’¥¬“µ—«∂—¥‰ª  à«π„π°√≥’°“√©’¥¬“

‡¢â“ heparin lock ‰¡à©’¥¬“·µà≈–µ—«µàÕ‡π◊ËÕß°—π∑—π∑’

§«√‡«âπ√–¬–‡«≈“‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ„Àâ¬“‰À≈ºà“πæâπ®ÿ¥∑’Ë

©’¥¬“‰ªæ√âÕ¡Ê°—∫‡≈◊Õ¥∑’Ë‰À≈ºà“π‡ ’¬°àÕπ·≈â«®÷ß

©’¥¬“µ—«∂—¥‰ª  À√◊Õ©’¥ ≈—∫¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ (0.9% NSS)

°àÕπ©’¥¬“µ—«µàÕ‰ª ·≈–‡¡◊ËÕ©’¥¬“§√∫∑ÿ°µ—«·≈â«®÷ß

À≈àÕ “¬¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ (0.9% NSS)

14. ¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈µ”·Àπàß‡¢Á¡·≈–¢âÕµàÕµà“ßÊ

‡™àπ three-ways ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π ‡™àπ ¡’°“√µ√«® Õ∫

µ”·Àπàß∑ÿ°‡«√ ¡’°“√°”Àπ¥‡«≈“‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß∑’Ë

·∑ß‡¢Á¡ ¡’«—π‡¥◊Õπªï√–∫ÿ«—π∑’Ë·∑ß‡¢Á¡·≈–¢âÕµàÕ· ¥ß

‰«â™—¥‡®π ‡ªìπµâπ °“√„™â ’‡ªìπ —≠≈—°…≥å·∑π

°“√‡¢’¬π√–∫ÿ«—π∑’ËÕ“®‰¡à‡À¡“–°—∫∑ÿ° ∂“π∑’Ë  ‡æ√“–∂â“

ºŸâªÉ«¬µâÕß¬â“¬·ºπ°À√◊Õ¬â“¬‰ª√—°…“µàÕ∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬

Õ◊ËπÕ“®‰¡à ◊ËÕ§«“¡À¡“¬„Àâæ¬“∫“≈·ºπ°Õ◊Ëπ∑√“∫‰¥â

‡«âπ·µà —≠≈—°…≥åπ—Èπ¡’°“√„™â‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π∑—Èß

‚√ßæ¬“∫“≈

 √ÿª

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬Õ—°‡ ∫®“°°“√„Àâ “√

πÈ”  “√Õ“À“√ ¬“ ‡§¡’∫”∫—¥ À√◊Õ‡≈◊Õ¥‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß§≈‘π‘° æ¬“∫“≈‡ªìπ

ºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È‡æ√“–‡ªìπ

ºŸâ„Àâ “√πÈ”‡Õß·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß °“√¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

Õ—°‡ ∫·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡¡“µ√∞“π°“√„Àâ “√πÈ”®–™à«¬

≈¥ªí≠À“·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈‰¥â

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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Peripheral Vein Infusion Phlebitis: A Preventable Clinical Problem

Savai Norasan* M.N.S. (Adult Nursing), LL.B.

Abstract: Peripheral vein phlebitis, caused by infusion of fluid, drug, chemotherapy,
blood or blood components,  is the common clinical risk. To improve quality of care
that  focusing on patientsû safety and comfort, good nursing care is needed.  Nurses
take important  actions to identify, prevent, and monitor the incident and recurrent of
the risk. This article describes pathophysiology, signs and symptoms, causes, and risk
factors of infusion phlebitis and post infusion phlebitis together with guideline for
nursing care.

Key word: Peripheral phlebitis, Peripheral infusion  complications, Infusion
phlebitis, Prevention.
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