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π—¬π“    æ√æ‘æ—≤πåæß»å*  §∫.(æ¬“∫“≈)

∫∑§—¥¬àÕ: ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¢Õß»’√…–·≈–§Õ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’√—°…“ºà“π™àÕßª“° ®–‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â §◊Õ ¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ §«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ°—∫

À≈“¬ªí®®—¬ ‡™àπ °“√©“¬√—ß ’ °“√©“¬√—ß ’√à«¡°—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ¿“«–‚¿™π“°“√  ¿“æ√à“ß°“¬

ºŸâªÉ«¬  ÿ¢Õπ“¡—¬¢Õß™àÕßª“° Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ‰¥â·°à º‘«‡¬◊ËÕ∫ÿ„π

™àÕßª“°·¥ß À≈ÿ¥≈Õ° ‡ªìπ·º≈ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° Õ“°“√‡®Á∫ª“° °≈◊πÕ“À“√≈”∫“° ´÷ËßÕ“°“√‡À≈à“π’È

 àßº≈µàÕ°“√°‘πÕ“À“√·≈–‡°‘¥¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√ §«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ¡’∑—»π§µ‘„π∑“ß≈∫µàÕ

°“√√—°…“ ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°µ—Èß·µà‡√‘Ë¡°“√√—°…“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬·≈–∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“ æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß„π∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §”·π–π” „Àâ°“√æ¬“∫“≈‚¥¬µ√ß °“√®—¥°“√°—∫¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

ª√– “πß“π ·≈–„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬

§” ”§—≠: √—ß ’√—°…“  ¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫  ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈

*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ   ¿“§«‘™“√—ß ’«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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π—¬π“    æ√æ‘æ—≤πåæß»å

§«“¡ ”§—≠¢Õß√—ß ’√—°…“„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¢Õß»’√…–

·≈–§Õ

¡–‡√Áß¢Õß»’√…–·≈–§Õ‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬

µ‘¥Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß„π ‘∫¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¥—ß ∂‘µ‘¢Õß

 ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘(1995-1997) √—ß ’√—°…“‡ªìπ

«‘∏’°“√√—°…“À≈—°∑’Ë ”§—≠«‘∏’Àπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

(™π«—∏πå ‡∑»«‘∫Ÿ≈¬å, 2004) √—ß ’®–∂Ÿ°·∫àß©“¬„Àâ·°à

ºŸâªÉ«¬¥â«¬ª√‘¡“≥πâÕ¬„π·µà≈–«—π ‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬

 —ª¥“Àå‚¥¬‡©≈’Ë¬«—π≈–ª√–¡“≥  1.8-2 ‡°√¬å (Gy) ®π

‰¥âª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ·°à°“√√—°…“ ª√–¡“≥ 60-70 ‡°√¬å

(ª√–¬ÿ∑∏å ‚√®πåæ√ª√–¥‘…∞å, 2544; Parsons, 1994)

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„™â√—ß ’√—°…“ ‡æ◊ËÕ∑”≈“¬‡´≈≈å

¡–‡√Áß√–ß—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ √–ß—∫Õ“°“√¢Õß‚√§ ·≈–™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·¡â«à“√—ß ’

®–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°  „π¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâªÉ«¬µâÕß

‡º™‘≠°—∫¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß√—ß ’„π¢≥–√—∫°“√√—°…“

´÷ËßÕ“®‡°‘¥‡©æ“–∑’ËÀ√◊Õ∑—Ë«‰ª  Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫‰¥â·°à

°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° ‡®Á∫§Õ À≈Õ¥Õ“À“√

Õ—°‡ ∫ µàÕ¡πÈ”≈“¬∂Ÿ°∑”≈“¬´÷Ëß∑”„Àâª“°·Àâß °“√√—∫

√ ‡ ’¬ øíπºÿ ÕàÕπ‡æ≈’¬ °≈◊π≈”∫“° °“√Õ—°‡ ∫¢Õß

º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’ (ª√–¬ÿ∑∏å  ‚√®πåæ√ª√–¥‘…∞å,

2544; æ«ß∑Õß ‰°√æ‘∫Ÿ≈¬å, 2534) Õ“°“√¥—ß°≈à“«

‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â  ·µà “¡“√∂∫√√‡∑“·≈–™à«¬¬◊¥

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√‰¥â

√—ß ’√—°…“ ‡ªìπ°“√„™â√—ß ’„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

‡æ◊ËÕ∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß ‚¥¬¡’º≈µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢â“ß‡§’¬ß

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ √—ß ’®–ºà“πº‘«Àπ—ß‰ª¬—ßµ”·Àπàß∑’Ë·æ∑¬å

µâÕß°“√√—°…“‚¥¬°“√§”π«≥¢Õßπ—°øî ‘° å „π¢≥–

©“¬√—ß ’ºŸâªÉ«¬®–‰¡à√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥À√◊Õ√âÕπ·µàÕ¬à“ß„¥

¿“¬À≈—ßºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°ÀâÕß©“¬®–‰¡à¡’√—ß ’µ‘¥µ—«‡≈¬

¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡àµâÕß°—ß«≈«à“®–‡ªìπÕ—πµ√“¬°—∫ºŸâ „¥

(æ«ß∑Õß ‰°√æ‘∫Ÿ≈¬å, 2534)

‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ (oral mucositis) ‡ªìπ

ªí≠À“ ”§—≠·≈–æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬√—ß ’·≈–/À√◊Õ‡§¡’∫”∫—¥ ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫¡’

‰¥âµ—Èß·µà‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’·¥ß ¡’Õ“°“√‡®Á∫

ª«¥ ·≈–Õ“®‡ªìπ·º≈√ÿπ·√ß®π‰¡à “¡“√∂¥◊Ë¡πÈ”·≈–

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â °“√‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß °≈à“«§◊Õ Õ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°·≈–

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫‰¥â¡“°

°«à“ºŸâ„À≠à  ‡æ√“–Õ—µ√“°“√‡°‘¥„À¡à¢Õß‡´≈≈å„π‡¥Á°‡√Á«

°«à“„πºŸâ„À≠à ·≈–¬—ß‡ªìπ‡´≈≈åµ—«ÕàÕπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–

∑ÿæ‚¿™π“°“√¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

‰¥â¡“°  ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¡à

¥’¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫‰¥â∫àÕ¬°«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’ (Beck, 2004; Parsons,

1994) ®“°°“√»÷°…“°“√‡°‘¥ ¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

Õ—°‡ ∫æ∫«à“  ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√âÕ¬≈– 40 ºŸâªÉ«¬ª≈Ÿ°∂à“¬

‰¢°√–¥Ÿ°¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70 (Iwamoto, 1996) ·≈–

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’ºà“π™àÕßª“°·≈–§Õ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥

¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫∑ÿ°√“¬(®Õ¡„® «‘®‘µ√“ππ∑å,

2547) ¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫®–‡°‘¥¿“¬À≈—ß‰¥â

√—∫√—ß ’‰ª·≈â« 10-14 «—π ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬

¢π“¥¢Õß√—ß ’∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ √–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’

·≈–ª√‘¡“µ√¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°√—ß ’ √«¡∑—Èß≈—°…≥–∑“ß

 √’√«‘∑¬“  ¿“æ®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·µà≈–√“¬„π®”π«ππ’È

ºŸâªÉ«¬§√÷ËßÀπ÷Ëß®–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ®π‰¡à “¡“√∂√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¥◊Ë¡πÈ” Õ“°“√¥—ß°≈à“«®–¡’º≈

°√–∑∫µàÕ°“√√—°…“∂÷ß¢π“¥∑’ËµâÕß À¬ÿ¥æ—°°“√©“¬√—ß ’

µâÕß√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§à“„™â

®à“¬„π°“√√—°…“  àßº≈„π∑“ß≈∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
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·≈–Õ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ (™π«—∏πå ‡∑»«‘∫Ÿ≈¬å,

2004; Beck, 2004; Parsons, 1994)

°≈¬ÿ∑∏å„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕßª“°Õ—°‡ ∫‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ®“°°“√»÷°…“

¢Õßæ√√≥«¥’ æÿ∏«—≤π– ·≈–§≥– (2540) æ∫«à“°“√

„™â‡∫π‰´¥“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–√—°…“

Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–

·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“  “¡“√∂¬◊¥√–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡

‡°‘¥Õ“°“√  ∫√√‡∑“Õ“°“√Õ—°‡ ∫ ª“°·Àâß §«“¡ª«¥

‚¥¬¡’§«“¡ ·µ°µà“ß°—π∑ÿ° —ª¥“Àå¢Õß°“√√—°…“

√–À«à“ßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫πÈ”¬“∫â«πª“°™π‘¥π’È‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡ª°µ‘∑’Ë„™âπÈ”‡°≈◊Õ ·≈–/À√◊Õ

‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµ ‡™àπ‡¥’¬«°“√»÷°…“¢Õß

™π«—∏πå ‡∑»«‘∫Ÿ≈¬å (2004) ∑’Ëæ∫ «à“‡∫π‰´¥“¡’π‰Œ‚¥√

§≈Õ‰√¥å  “¡“√∂„™â√—°…“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√µà“ßÊ∑’Ë

‡°‘¥®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°·≈–§ÕÕ—°‡ ∫®“°√—ß ’  √«¡∑—Èß

™à«¬ªÑÕß°—π·≈–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß≈ß‰¥â ‚¥¬‰¡àæ∫«à“¡’

º≈¢â“ß‡§’¬ß√ÿπ·√ß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√·π–π”„Àâ„™â

§«“¡‡¬Áπ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¡

πÈ”·¢Áß ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë·™à‡¬Áπ®—¥ ‡™àπ π¡‡¬Áπ ‰Õ»°√’¡

πÈ”À«“π ·™à‡¬Áπ (∏’√∏«—™ »√’∏«—™, 2548; Beck, 2004;

Parsons, 1994)

º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

1. ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ‡ªìπ·º≈„πª“° (oral

ulcerative) ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πª“° (bleeding) ¡’Õ“°“√

ª«¥· ∫¿“¬„π™àÕßª“° (pain) √—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‰¡à‰¥â ÕàÕπ‡æ≈’¬ πÈ”Àπ—°µ—«≈¥ ¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π

®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß√—ß ’ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß

®πµâÕß©’¥¬“∫√√‡∑“ª«¥ µâÕßÀ¬ÿ¥æ—°°“√©“¬√—ß ’

™—Ë«§√“« À√◊Õ·æ∑¬åÕ“®µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√√—°…“

´÷Ëß¡’º≈µàÕÕ—µ√“°“√Õ¬Ÿà√Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ (®Õ¡„®

«‘®‘µ√“ππ∑å, 2547; ™π«—∏πå ‡∑»«‘∫Ÿ≈¬å, 2004;

æ√√≥«¥’ æÿ∏«—≤π– ·≈–§≥–, 2540; Parsons, 1994)

2. °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“° ‡™àπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

‡™◊ÈÕ√“ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«„π™àÕßª“° ‰¥â·°à staphylococcus

aureus, candida albicans

3. ¿“«–¢“¥πÈ”·≈– “√Õ“À“√ ‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ

∑’Ëæ∫‰¥â‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ”·≈–√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√πâÕ¬≈ß ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡‡®Á∫ª«¥

®“°°“√‡§’È¬«·≈–°“√°≈◊πÕ“À“√ √«¡∑—Èß¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√√—∫√   ‡π◊ËÕß®“°ªÿÉ¡√—∫√ ∂Ÿ°√—ß ’

 4. ‡ ’¬§à“√—°…“‡æ‘Ë¡ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬µâÕß√—°…“µ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈ „ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß À√◊ÕµâÕß„Àâ

Õ“À“√∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ·≈–Õ“®‡æ‘Ë¡

§à“√—°…“¿“«–µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°

5. ºŸâªÉ«¬«‘µ°°—ß«≈ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ∑âÕ·∑â À¡¥

°”≈—ß„®  Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

Õ—°‡ ∫®“°√—ß ’√—°…“

1. °“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

√–¥—∫ 1

¥Ÿ·≈·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥ª“°·≈–øíπ ºŸâªÉ«¬

§«√∫â«πª“°·≈–·ª√ßøíπ ‡¡◊ËÕµ◊ËππÕπ À≈—ßÕ“À“√

‡™â“-°≈“ß«—π-‡¬Áπ ·≈–°àÕππÕπ¥—ßπ’È

°. ·ª√ßøíπ¥â«¬·ª√ß¢π“¥‡≈Á°·≈–¡’¢ππÿà¡

æ‘‡»… À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‡¡π∑Õ≈

°“√·ª√ßøíπ§«√·ª√ß„Àâ∂Ÿ°«‘∏’ ·ª√ß®“°¥â“π„π
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¢Õßøíπ ‚¥¬«“ß¢π·ª√ß ’øíπ∫√‘‡«≥§Õøíπ „Àâ¢π·ª√ß

®√¥¢Õ∫‡Àß◊Õ°·≈–∑”¡ÿ¡ 45 Õß»“°—∫·π«·°πøíπ

¢¬—∫¢π·ª√ß·≈–À¡ÿπ‰ª¡“„π™à«ß —ÈπÊ ·≈–ªí¥·ª√ß

≈ß‰ª¬—ßª≈“¬øíπ ∑”‡™àππ’È°—∫øíπ∑ÿ°´’Ë §«√·ª√ßøíπ

‡∫“Ê „Àâ∑—Ë«™àÕßª“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈ ·ª√ß≈‘Èπ

‡æ◊ËÕ≈¥°“√À¡—°À¡¡¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–π«¥‡Àß◊Õ°

°“√π«¥‡Àß◊Õ°‡∫“Ê ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π

¢Õß‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥¢Õ∫‡Àß◊Õ°„Àâ¥’¢÷Èπ ≈¥°“√∫«¡

¢Õß‡Àß◊Õ° ‡Àß◊Õ°®–·¢Áß·√ß·≈–Àπ“¢÷Èπ¡’§«“¡∑πµàÕ

°“√‡°‘¥·º≈„π™àÕßª“°(§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2547)

¢. „™â‰À¡¢—¥øíπ‡æ◊ËÕ™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ

«—π≈–§√—Èß

§. ∫â«πª“°°≈—È«§ÕÀ≈—ß·ª√ßøíπÕ¬à“ßπâÕ¬π“π

1-2 π“∑’ ®–∑”„Àâøíπ –Õ“¥¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ §«√‡≈◊Õ°„™â

πÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡æ◊ËÕ≈¥

Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß

ß. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬º ¡πÈ”‡°≈◊Õ‡æ◊ËÕ„™â∫â«π

ª“°‡Õß

 à«πº ¡

πÈ”µâ¡ ÿ° 1 ≈‘µ√

‡°≈◊ÕªÉπ 1 ™âÕπ‚µä–

ºßøŸ (‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµ) 1 ™âÕπ™“

*‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµ ™à«¬„π°“√∑”§«“¡

 –Õ“¥  ·≈–≈¥°√¥„π™àÕßª“°

®. °√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°  µ“¡

°”Àπ¥‡«≈“

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

Õ—°‡ ∫√–¥—∫  2-3

1. ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°∑ÿ°«—π

2. ¥Ÿ·≈·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥¢Õßª“°·≈–øíπ ¥—ßπ’È

°. ¥Ÿ·≈·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥¢Õßª“°·≈–øíπ

∑ÿ° 2-4 ™—Ë«‚¡ß

¢. °√≥’∑’Ë‡®Á∫ª“°‰¡à¡“° ·π–π”„Àâ„™âºâ“

 –Õ“¥‡π◊ÈÕπÿà¡∑’Ë‡ªï¬°πÈ” ·≈–™ÿ∫‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµ

¢—¥∂Ÿ∫π‡Àß◊Õ°·≈–øíπ«—π≈– 3 §√—Èß ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥°√¥

„π™àÕßª“°

§. „π√“¬∑’Ë‡®Á∫ª“°¡“° ·π–π”„Àâ„™â‚´‡¥’¬¡

‰∫§“√å∫Õ‡πµ 2-3 ™âÕπ‚µä– º ¡πÈ” 30 ’́. ’́. Õ¡

°≈—È«§Õπ“π 3-5 π“∑’ ·≈â«∫â«π∑‘Èß∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ (∏’√∏«—™  »√’∏«—™, 2548)

ß. ß¥„™â‰À¡¢—¥øíπ „π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√

‡®Á∫ª«¥  À√◊Õ¡’‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥µË”°«à“ 40,000 ≈.∫.¡.¡.

®. „ àøíπª≈Õ¡‡©æ“–‡«≈“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‡∑à“π—Èπ

©. „™âπÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ‚√§

„π™àÕßª“°‰¥â

3. ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡§’È¬«·≈–°≈◊π

Õ“À“√ ·π–π”Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬‡πâπÕ“À“√∑’Ë„Àâ‚ª√µ’π·≈–æ≈—ßß“π Ÿß ‡™àπ ‡π◊ÈÕ —µ«å

π¡ ‰¢à ‡π¬ πÈ”À«“π ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√

Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

°. ·π–π”°“√¥—¥·ª≈ßÕ“À“√ §«√‡ªìπ

Õ“À“√ÕàÕπ  ≈◊Ëπ  °≈◊π –¥«°∑’Ë„Àâ‚ª√µ’π·≈–æ≈—ßß“π

 Ÿß ‡™àπ ¢â“«µâ¡ª≈“ ‰¢àµÿãπ„ à‡µâ“ÀŸâ ÿ́ªπÈ”¢âπ  —ß¢¬“

‚®ä°„ à‰¢à ‚¬‡°‘√åµ ∑ÕßÀ¬‘∫ ‡©“°ä«¬  ≈Õ¥™àÕß
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¢. ·π–π”„Àâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·™à‡¬Áπ ∑’Ë„Àâ

æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√  ‡™àπ πÈ”À«“πªíòπ  π¡ªíòπ π¡

∂—Ë«‡À≈◊Õß ‰Õ»°√’¡ πÈ”º≈‰¡â  √–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√

§. À≈’°‡≈’Ë¬ßπÈ”º≈‰¡â∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬«‡æ√“–®–

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß ‡™àπ πÈ” —∫ª–√¥  πÈ”¡–π“«

ß. ß¥Õ“À“√∑’Ë¡’√ ®—¥ Õ“À“√‡ºÁ¥ Õ“À“√

√âÕπ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß ª«¥· ∫

ª«¥√âÕπ„πª“°

®. ß¥∫ÿÀ√’Ë  ÿ√“ °“·ø·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

·Õ≈°ÕŒÕ≈å

©. ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬·æ∑¬åÕ“®µâÕß„ÀâÕ“À“√

‡ √‘¡∑“ßª“° ∑“ß “¬¬“ß æ¬“∫“≈µâÕß·π–π”«‘∏’

°“√‡µ√’¬¡  à«πº ¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß °”Àπ¥ª√‘¡“≥Õ“À“√µàÕ

¡◊ÈÕ ®”π«π¡◊ÈÕÕ“À“√„πÀπ÷Ëß«—π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√

Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß

√à“ß°“¬

™. µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈®“° ¿“æ√à“ß°“¬

πÈ”Àπ—°µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬

4. „Àâ§”·π–π”«‘∏’°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√

·≈–≈¥°“√Õ—°‡ ∫   µ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å ‡™àπ

‡∫π‰´¥“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥åÕ¡°≈—È«§Õπ“π  15 «‘π“∑’

·≈â«∫â«π∑‘Èß, sucralfate Õ¡°≈—È«§Õ·≈â«°≈◊π°àÕπ

¡◊ÈÕÕ“À“√ 30 π“∑’

5. „Àâ§”·π–π”«‘∏’„™â¬“∫√√‡∑“ª«¥‡©æ“–∑’Ë

‡™àπ 2% xylocaine  viscous Õ¡·≈â«°≈◊π°àÕπ¡◊ÈÕ

Õ“À“√ 15 π“∑’

6. „Àâ§”·π–π”«‘∏’„™â¬“ªØ‘™’«π–·≈–¬“¶à“

‡™◊ÈÕ√“ µ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å

7. ·π–π”„™â§«“¡‡¬Áπ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥

‡™àπ „ÀâÕ¡πÈ”·¢Áß·∑π°“√®‘∫πÈ”

8. ∫—π∑÷°·≈–µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

√–¥—∫ 4

1. ¥Ÿ·≈·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥¢Õßª“°·≈–øíπ
∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß

2. „Àâ “√Õ“À“√∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥·≈–∑“ß “¬¬“ß
µ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å

3. „Àâ¬“·°âÕ—°‡ ∫·≈–¬“¶à“‡™◊ÈÕ√“ ¬“∫√√‡∑“
ª«¥ µ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å

4. „π°√≥’∑’Ë ¡’ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°·º≈„πª“°
·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡¬Áπ®—¥ Õ¡πÈ”·¢Áß

5. ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈ ∫—π∑÷°·≈–√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“∫√‘‡«≥»’√…–·≈–§Õ
®”‡ªìπµâÕß ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß™àÕßª“°
„π√–À«à“ß°“√√—°…“·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈µ“¡≈—°…≥–¢Õß
‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â«à“¡’‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫
À√◊Õ‰¡à À“°¡’  ¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡æ’¬ß„¥ ·≈â«µ‘¥µ“¡
∑ÿ°«—π ‚¥¬„™â‡°≥±åª√–‡¡‘π∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π ¡’°“√®¥
∫—π∑÷°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂µ‘¥µ“¡·≈–
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â

°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°
Õ—∫‡ ∫ µ“¡‡°≥±å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·∫àß‡ªìπ
5 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

√–¥—∫ Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß

0 ‰¡à¡’Õ“°“√/°‘πÕ“À“√‰¥âµ“¡ª°µ‘
1 ‡®Á∫„πª“° ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°‡ªìπ ’·¥ß

°‘πÕ“À“√‰¥âµ“¡ª°µ‘
2 ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°·¥ß  ¡’·º≈„πª“°°‘π

Õ“À“√‰¥âµ“¡ª°µ‘
3 ‡®Á∫ª“°¡“° ¡’·º≈„À≠à  °‘π‰¥â

‡©æ“–Õ“À“√‡À≈«
4 ‡®Á∫ª“°¡“°  ¡’·º≈„À≠à À√◊Õ¡’

‡≈◊Õ¥ÕÕ° °‘πÕ“À“√ ·≈–¥◊Ë¡πÈ”‰¡à‰¥â
(The Joanna Briggs Institute. 1998)
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¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘       ¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘

√–¥—∫  1 √–¥—∫  2 √–¥—∫  3

- ·ª√ßøíπ¥â«¬·ª√ß¢π“¥

‡≈Á°·≈–¡’¢ππÿà¡æ‘‡»…

- À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«π

º ¡¢Õß‡¡π∑Õ≈

- À≈’°‡≈’Ë¬ßπÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’

 à«¬º ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å

- ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ∑ÿ°§√—Èß

À≈—ßÕ“À“√

-  àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°

- ‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ„π™àÕßª“°

‚¥¬°“√®‘∫πÈ” Õ¡πÈ”·¢Áß

- ·π–π”‡√◊ËÕßÕ“À“√

- À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√√–§“¬

- „™â¬“‡æ◊ËÕ≈¥°“√Õ—°‡ ∫

 Õ“°“√ª«¥

√–¥—∫  4

- ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¢Õß™àÕßª“° ∑ÿ°

2-4 ™—Ë«‚¡ß

- „™âπ‘È«æ—πºâ“πÿà¡Ê∂Ÿ∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ

„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂·ª√ßøíπ‰¥â

- À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

√–§“¬‡§◊Õß

- „Àâ¬“≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

- „ÀâÕ“À“√‡ √‘¡∑“ßª“° ∑“ß “¬¬“ß

·≈–/À√◊Õ∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥

- „Àâ¬“·°âª«¥·≈–/À√◊Õ¬“·°âÕ—°‡ ∫

- ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¢Õß™àÕß

ª“° ∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß

- „Àâ¬“§«∫§ÿ¡Õ“°“√ª«¥

- „Àâ “√Õ“À“√∑“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥

·≈–/À√◊Õ∑“ß “¬¬“ß

- „Àâ¬“·°âÕ—°‡ ∫·≈–¬“¶à“

‡™◊ÈÕ√“„π™àÕßª“°µ“¡§” —Ëß·æ∑¬å

- „π√“¬∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° „Àâ∫â«π

ª“°¥â«¬πÈ”‡¬Áπ®—¥ Õ¡πÈ”·¢Áß

∂â“Õ“°“√‰¡à¥’¢÷ÈπµâÕßæ∫·æ∑¬å

‡æ◊ËÕ°“√√—°…“
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2. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”

1.  Õπ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√

©“¬√—ß ’

2. ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

®“°√—ß ’·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

3. „Àâ§”·π–π” §”ª√÷°…“„π‡√◊ËÕßÕ“À“√

·≈–πÈ”¥◊Ë¡ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√

4. „π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∑“ßª“°‰¥â ·æ∑¬å¡—°„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ßºà“π®¡Ÿ°

À√◊Õ‡¢â“ Ÿà°√–‡æ“–Õ“À“√‚¥¬µ√ß „πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ß

æÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ °√≥’∑’Ë√—°…“·∫∫

ºŸâªÉ«¬πÕ°æ¬“∫“≈µâÕß·π–π”«‘∏’°“√„ÀâÕ“À“√·≈–

ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬ §«√‰¥â√—∫µàÕ«—π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√

4.1. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√„Àâ

Õ“À“√¥â«¬µπ‡Õß ·≈–/À√◊Õ Õπ≠“µ‘‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√„Àâ

Õ“À“√·°àºŸâªÉ«¬

4.2. ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–/À√◊Õ≠“µ‘„Àâ‰¥â

√—∫§”·π–π”«‘∏’°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√ªíòπº ¡®“°‚¿™π“°√

·≈–„Àâ§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®π·πà„®«à“ “¡“√∂®—¥∑”‰¥â

‡Õß∑’Ë∫â“π

4.3. °”Àπ¥®”π«π¡◊ÈÕÕ“À“√·≈–‡«≈“

„ÀâÕ“À“√·°àºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫Õ“À“√«—π≈–

5 ¡◊ÈÕ ‡«≈“ 6:00, 10:00, 14:00, 18:00 ·≈– 22:00 π.

‡ªìπµâπ

4.4. ·π–π”Õ“À“√‡ √‘¡√–À«à“ß¡◊ÈÕ

Õ“À“√ ‡™àπ πÈ”À«“π π¡ªíòπ π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”º≈‰¡â

‡ªìπµâπ

4.5. µ‘¥µ“¡º≈‚¥¬ª√–‡¡‘π®“° ¿“æ

√à“ß°“¬  πÈ”Àπ—°µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ° —ª¥“Àå

5. ·π–π”°“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¢Õß™àÕßª“°

3.  °“√∫√‘À“√®—¥°“√·≈–°“√ª√– “πß“π

- µ‘¥µàÕª√– “πß“π°—∫·æ∑¬å §√Õ∫§√—«

ºŸâªÉ«¬ ·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

4. °“√‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®„ÀâºŸâªÉ«¬  §√Õ∫§√—«

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

- °√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°”≈—ß„®„π°“√‡º™‘≠

ªí≠À“ „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ ‡Õ“„®„ à ´—°∂“¡Õ“°“√ºŸâªÉ«¬

- æ—≤π“∑—°…–°“√®—¥°“√ªí≠À“ ‡ªìπ

ºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ‡ªìπ·À≈àßª√–‚¬™πå

-  àß‡ √‘¡·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

 √ÿª

æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

©“¬√—ß ’∫√‘‡«≥»’√…–·≈–§Õ/À√◊Õ√—ß ’√à«¡°—∫‡§¡’

∫”∫—¥ µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ß°“√‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«µâÕß„™â

‡«≈“„π°“√√—°…“ ∫“ß√“¬Õ“®µâÕßÀ¬ÿ¥°“√©“¬√—ß ’

´÷Ëß¡’º≈„π∑“ß≈∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ°“√≈¥Õ“°“√¥—ß°≈à“« æ¬“∫“≈µâÕß°√–µÿâπ·≈–

 àß‡ √‘¡„Àâ  ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢Õß™àÕßª“°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”„π

°“√¥Ÿ·≈·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥¢Õß™àÕßª“°Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’
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Practice Guideline for Management of Radiation Induced

Oral Mucositis in Patients with Head and Neck Cancer

Naiyana  Pornpipattong* B.Ed. (Nursing)

Abstract:  Patients with head and neck cancer who receive radiation therapy through
oral cavity have an inevitable side effect; that is oral mucositis. The degree of severity of
this effect depends upon several factors such as, radiation therapy, combination of
chemo-radiation, nutritional status, performance status, and oral hygiene. The symptoms
are erytheme, desquamation, ulcer, sore throat, difficult swallowing, which result in
malnutrition, unwell-being, as well as negative attitude to disease and treatment.
Therefore, oral cavity self-care of at the early stage of treatment is crucial for both the
patients and health care team. In order to minimize the severity of these complications,
a nurse plays an important role to take care of, educate, advise, manage complications,
and, give encourangement to the patients.

Key words: Radiation, Oral mucositis, Practice guideline

* Professional nurse, Department of Radiology, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University


