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·≈–¡’°“√‡º¬·æ√à„π«√√≥°√√¡∑“ßμ–«—πμ°‡ªìπ à«π„À≠à ·μà«√√≥°√√¡∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π

ª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“¡’‡π◊ÈÕÀ“∑“ß¥â“ππ’ÈÕ¬ŸàπâÕ¬¥—ßπ—Èπ∫∑§«“¡π’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬„Àâ

∑√“∫∂÷ß§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π¢Õß μ√’π‘¬¡·≈–∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡ °“√º ¡º “π·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡

„πÕ¿‘°√–∫«π∑—»πå (metaparadigms) ¢Õß°“√æ¬“∫“≈ ¡’°“√π”‡ πÕ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡

°—∫°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß ·≈–„Àâ¡ÿ¡¡Õß„π‡√◊ËÕß¡‚π∑—»πå‡™‘ß μ√’π‘¬¡¢Õß°“√æ¬“∫“≈

 ÿ¢¿“æ μ√’ ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°∫∑§«“¡π’È®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈– “¡“√∂

ª√–¬ÿ°μå„™â∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥ ”À√—∫°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß‰¥â

§” ”§—≠:  μ√’π‘¬¡  ∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡ Õ¿‘°√–∫«π∑—»πå¢Õß°“√æ¬“∫“≈ °“√æ¬“∫“≈
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∫∑π”

°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ëπ”¡“„™â‡æ◊ËÕÕâ“ßÕ‘ß„π°“√„Àâ°“√

¥Ÿ·≈æ¬“∫“≈¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ«‘∏’°“√§‘¥¢Õßæ¬“∫“≈

·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ „π™à«ß

√–¬–‡«≈“∑’Ëºà“π¡“‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–°√–μÿâπ

„Àâæ¬“∫“≈√–∫ÿ∂÷ß°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë„™â‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™π∑—Èßπ’È

‡æ◊ËÕ°“√μ√«® Õ∫·≈–°“√¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπ„π°“√

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈  ”À√—∫∑“ß°“√»÷°…“Õ“®“√¬å

¡—°®–™’È·π–„Àâπ—°»÷°…“‰¥â∑√“∫∂÷ß∑ƒ…Æ’¢Õß°“√

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

·°àºŸâªÉ«¬ ‚¥¬·∑â®√‘ß·≈â« °“√æ¬“∫“≈¡’Õ¿‘°√–∫«π

∑—»πå (metaparadigms) ¢Õß°“√æ¬“∫“≈Õ¬Ÿà·≈â«

®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß∫∑§«“¡π’È‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬„Àâ∑√“∫∂÷ß

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß μ√’π‘¬¡ (feminism) ·≈–

∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡ (feminist theory) °“√º ¡º “π

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡„πÕ¿‘°√–∫«π∑—»πå¢Õß°“√

æ¬“∫“≈ ´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ §π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ÿ¢¿“æ

·≈–°“√æ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß‰¥â„Àâ·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’ μ√’

π‘¬¡°—∫°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß ¡‚π∑—»πå‡™‘ß

 μ√’π‘¬¡¢Õß°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß ‚§√ß √â“ß

·≈–°√–∫«π°“√¢Õß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß

°—∫æ¬“∫“≈ ·≈–∫∑ √ÿª

 μ√’π‘¬¡ (Feminism) ·≈–∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡

(Feminist theory)

 μ√’π‘¬¡ (Feminism)

 μ√’π‘¬¡‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“π“π  ‡π◊ËÕß®“°

°“√¡’·π«§‘¥·≈–®‘μ ”π÷°¢Õß§π„π —ß§¡μàÕºŸâÀ≠‘ß

‡ªìπ‰ª„π‡™‘ß°¥¢’Ë¢à¡‡Àß ¥—ß∑’Ë‡§≈≈’Ë (Kelly, 1982 Õâ“ß

„π Kramarae & Treichler, 1992) °≈à“««à“ ·π«§‘¥

 μ√’π‘¬¡¡’®‘μ ”π÷°∑’Ë®–μàÕμâ“π°“√¢à¡‡Àß√—ß·°ºŸâÀ≠‘ß

‚¥¬¡’ºŸâ™“¬‡ªìπºŸâ°√–∑”‡ªìπ à«π„À≠à Õ’°∑—Èß¡’§«“¡

‡™◊ËÕ«à“ ‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë —ß§¡«—≤π∏√√¡ √â“ß¢÷Èπ ‚¥¬

ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥

∑—Ë«‰ª∑’Ë«à“ ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ‡æ»∑’ËÕàÕπ·Õ πÕ°®“°π’È·π«§‘¥

 μ√’„π ¡—¬π—Èπ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–∑—»π§μ‘∑’ËμâÕß°“√∑’Ë

®–μàÕμâ“π§«“¡¡’Õ§μ‘·≈–§«“¡¡’„®§—∫·§∫¢Õß°“√

«“ß·π«§‘¥∑’Ë¡’≈—°…≥–‡™‘ß≈∫μàÕºŸâÀ≠‘ß¢Õß°≈ÿà¡§π„π

¬ÿ§π—Èπ ÷́ËßÕÿª √√§ ”§—≠„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§◊Õ

∫∑∫“∑∑’Ë√–∫∫™“¬‡ªìπ„À≠à  ·≈–°“√√«¡»Ÿπ¬å°≈“ß

‰ª∑’ËºŸâ™“¬‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ‰¡à¡’

§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡„π —ß§¡ ‡π◊ËÕß®“° —ß§¡°”Àπ¥„Àâ‡æ»

Àπ÷Ëß¡’Õ”π“®‡Àπ◊ÕÕ’°‡æ»Àπ÷Ëß

 μ√’π‘¬¡¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√ª≈¥ª≈àÕ¬ºŸâÀ≠‘ß

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡ªìπºŸâ∂Ÿ°°√–∑” ‰¡à«à“®–‡ªìπ∑“√°À≠‘ß

‡¥Á°À≠‘ß ºŸâÀ≠‘ß ’º‘« °√√¡°√À≠‘ß ºŸâÀ≠‘ß¬“°®π

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∑ÿæ≈¿“æ ºŸâÀ≠‘ß√—°ºŸâÀ≠‘ß ºŸâÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ

‡ªìπμâπ (Smith, 1979) ®ÕÀåπ μ—π (Johnston, 1973)

‰¥â°≈à“««à“  μ√’π‘¬¡ À¡“¬∂÷ß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ®—¥

√–∫∫‚≈°„À¡à„ÀâÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡ ¡Õ¿“§

√–À«à“ß‡æ» ‡ªìπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ÷́ËßªØ‘‡ ∏§«“¡·μ°μà“ß

¢Õß‡æ» °”®—¥Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï∑“ß‡æ» ·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°

‡æ»™“¬°√–∑”μàÕ‡æ»À≠‘ß ·≈–®–μàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’

°“√¬Õ¡√—∫§«“¡‡ ¡Õ¿“§√–À«à“ß‡æ»À≠‘ß·≈–™“¬

„Àâ ‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°ÆÀ¡“¬·≈–®“√’μª√–‡æ≥’

(Billington-Grieg, 1911) πÕ°®“°π’È μ√’π‘¬¡¬—ß

‡ªìπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡æ◊ËÕ √â“ß —ß§¡∑’ËºŸâÀ≠‘ß “¡“√∂

„™â™’«‘μ·≈–°”Àπ¥™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

·≈–°“√®–‰¥â¡“´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡™àππ—ÈπμâÕß¡’°“√

ªØ‘«—μ‘ ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ßμâÕß¡’ à«π√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫‚≈°„∫π’È„Àâ
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§ßÕ¬Ÿà¡’™’«‘μ™’«“ ®“°°“√∑’Ë„π‚≈°μâÕß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß ‘Ëß¡’™’«‘μ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑”„Àâπ—° μ√’π‘¬¡

μâÕß π„®„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬πÕ°‡Àπ◊Õ®“°

‡√◊ËÕß§«“¡‡ ¡Õ¿“§·≈–§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

·≈–ºŸâ™“¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« (Dinnerstein, 1989)

ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ π—° μ√’π‘¬¡¬—ß π„®∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ◊ËπÊ ∑“ß —ß§¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâÀ≠‘ßμâÕß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ ·≈–§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâÀ≠‘ßμàÕ°“√√—°…“ —ß§¡‚≈°·≈–

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ °“√√—°…“§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘μ

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ·°à‡¬“«™π√ÿàπÀ≈—ßμàÕ‰ª

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßπ—° μ√’π‘¬¡®–√«¡∂÷ß°“√

√≥√ß§å„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâÀ≠‘ß ‡™àπ  ‘∑∏‘

„π°“√¬ÿμ‘°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å °“√≈“§≈Õ¥

 ‘∑∏‘∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡°—π√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬ °“√¡’ à«π√à«¡„π

°“√μ—¥ ‘π„® μ”·Àπàß∑“ß°“√‡¡◊Õß Õ”π“®„π°“√· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ (power to give voice) °”®—¥°“√æŸ¥·∑π

ºŸâÀ≠‘ß ´÷Ëß‡ªìπ°“√∫¥∫—ß§«“¡ ”§—≠¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π∑“ß

°“√‡¡◊Õß·≈–«—≤π∏√√¡ (Andermahr, Lovell, &

Wolkowitz, 1997) ¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“π—° μ√’π‘¬¡

§◊Õ ºŸâ∑’ËμàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕºŸâÀ≠‘ß  π—∫ πÿπ°“√μàÕ Ÿâ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

¡’®‘μ ”π÷°·≈–¡’·π«§‘¥„π‡√◊ËÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ’°

∑—ÈßμâÕß¡’§«“¡ºŸ°æ—π·≈–æÕ„®∑’Ë®–¡’¡ÿ¡¡Õß∑’Ë¡’

ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡À¡◊Õπ°—π (Humn, 1995)

¥—ßπ—Èπ μ√’π‘¬¡∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß°“√

‡μ‘¡„π ‘Ëß∑’ËºŸâÀ≠‘ß¢“¥À“¬‰ª  μ√–Àπ—°∂÷ß°“√∫‘¥‡∫◊Õπ

„πÕÿ¥¡°“√≥å∑’ËºŸâ™“¬ √â“ß¢÷Èπ μ√–Àπ—°«à“™’«‘μ¢Õß

ºŸâÀ≠‘ßÕ¬Ÿà„π«—≤π∏√√¡∑’Ë§√Õ∫ß”‚¥¬ºŸâ™“¬  ºŸâÀ≠‘ß

∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ‡ªìπºŸâæ÷Ëßæ“ ‰¡à¡’ª“°‡ ’¬ß ‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈§πÕ◊Ëπ

°“√μ√–Àπ—°¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß‡√‘Ë¡§‘¥ ·≈–‡√‘Ë ¡

≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Rich, 1976)

π—° μ√’π‘¬¡∑’Ë·∑â®√‘ß®–À¡“¬∂÷ß π—°ªØ‘«—μ‘ π—Ëπ§◊ÕμâÕß

 ”√«®ªí≠À“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°¥â“π  ‡¢â“„®∑ÿ° à«π¢Õß™’«‘μ

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ·≈–‡√’¬°√âÕß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÀ≠‘ß‰¥â√—∫ ‘∑∏‘

∑ÿ°¥â“π‡ ¡Õ‡∑à“°—∫ºŸâ™“¬ ¬ÿμ‘§«“¡Õ§μ‘∑“ß‡æ» °”®—¥

°“√°¥¢’Ë¿“¬„π√–∫∫§‘¥ (internalized oppression)

°“√‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫∑“ß‡æ» ·≈–°“√°¥¢’Ë∑“ß‡æ»

(Hooks, 1981)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡·π«§‘¥ μ√’π‘¬¡„π√ÿàπ·√°¡—°

æŸ¥∂÷ßºŸâÀ≠‘ß∑—ÈßÀ¡¥ ·μà„π™à«ßÀ≈—ß®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

·π«§‘¥ μ√’π‘¬¡¬Õ¡√—∫·≈–‡¢â“„®≈—°…≥–‡©æ“–

·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß°“√°¥¢’ËºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“  (marginalized

groups) ∑’ËÕ¬Ÿà„π —ß§¡ «—≤π∏√√¡ ·≈–‡»√…∞°‘®∑’Ë

·μ°μà“ß°—π‰ª (Joseph & Lewis, 1981) ÷́ËßºŸâ¥âÕ¬

‚Õ°“ „π∑’Ëπ’È‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß‡∑à“π—Èπ Õ“®√«¡

‰ª∂÷ßºŸâ™“¬¥â«¬ ‡™àπ °≈ÿà¡§π¬“°®π  §π ŸßÕ“¬ÿ ‡¥Á°

§πæ‘°“√ ºŸâªÉ«¬ ºŸâ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß‰¡à‰¥â ºŸâ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß

ºŸâÀ≠‘ß∂Ÿ°∑ÿ∫μ’ §πªí≠≠“ÕàÕπ ‚ ‡¿≥’ ‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ

π—° μ√’π‘¬¡„πªí®®ÿ∫—π®÷ßÀ¡“¬∂÷ß ºŸâÀ≠‘ßÀ√◊ÕºŸâ™“¬∑’Ë

¡’‚≈°∑—»πå∑’Ë¡’ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß™’«‘μ

·≈– —ß§¡ ·≈–/À√◊ÕºŸâ‰¡à¡’Õ§μ‘∑“ß‡æ» √«¡∑—Èß§π∑’Ë

∑”ß“π ‡æ◊ËÕ§«“¡‡ ¡Õ¿“§∑“ß°“√‡¡◊Õß ‡»√…∞°‘®

®‘μ«‘≠≠“≥  ‡æ» ‡ªìπμâπ

∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡ (Feminist theory)

§«“¡À¡“¬¢Õß μ√’π‘¬¡¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß μ√’π‘¬¡

‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬  ·≈–„π·μà≈–∑ƒ…Æ’À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß¡’

§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬∂÷ß °“√∂Ÿ°°¥¢’Ë¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

Õ∏‘∫“¬∂÷ß “‡Àμÿ·≈–º≈∑’Ëμ“¡¡“  ·≈–·π–π”∂÷ß

°≈¬ÿ∑∏å‡æ◊ËÕ°“√ª≈¥ª≈àÕ¬„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’Õ‘ √¿“æ ∑ƒ…Æ’

 μ√’π‘¬¡μà“ßÊ ‰¥â·°à  μ√’π‘¬¡‡ √’ (Liberal Feminism)

 μ√’π‘¬¡·∫∫¡“√å´ ‘́ ∑å (Marxist Feminism)  μ√’
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π‘¬¡À—«√ÿπ·√ß (Radical Feminism)  μ√’π‘¬¡®‘μ

«‘‡§√“–Àå (Psychoanalytic Feminism)  μ√’π‘¬¡·∫∫

Õ‘ √– (Existentialist Feminism)  μ√’π‘¬¡·∫∫

 —ß§¡π‘¬¡ (Socialist Feminism) ·≈– μ√’π‘¬¡·π«„À¡à

(Postmodern Feminism) „π·μà≈–∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡

®–¡’§«“¡‡À¡◊Õπ·≈–·μ°μà“ß∑“ß¥â“π·π«§‘¥·≈–

°“√π”‰ª„™â

 μ√’π‘¬¡‡ √’ (Liberal Feminism)

·π«§‘¥π’È π—∫ πÿπ°“√¡’ ‘∑∏‘‡∑à“‡∑’¬¡°—π¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß (Whelenan, 1995) ´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß μ√’

π‘¬¡‡ √’√à«¡ ¡—¬ §«“¡‡™◊ËÕ¢Õß μ√’π‘¬¡‡ √’Õ¬Ÿà∑’Ë

 ¡¡μ‘∞“π∑’Ë«à“ §«“¡‡ªìπ√Õß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¡’√“°∞“π¡“

®“°¿“«–∑’Ë∂Ÿ°∫’∫∫—ß§—∫∑“ß°ÆÀ¡“¬À√◊Õ°Æ®“√’μ

ª√–‡æ≥’  ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√ªî¥°—Èπ°“√‡¢â“∂÷ß (entrance) ·≈–/

À√◊Õ§«“¡ ”‡√Á®¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π°“√°â“«ÕÕ° Ÿà “∏“√≥™π

À√◊Õ Ÿà‡«∑’‚≈° ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° —ß§¡¡Õß«à“ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡

 ”§—≠πâÕ¬°«à“ºŸâ™“¬ ºŸâÀ≠‘ß®÷ß∂Ÿ°·¬°ÕÕ°®“°æ◊Èπ∑’Ë

¢Õß°“√¡’™’«‘μ„π∑’Ë™ÿ¡™π  ·≈–∂Ÿ°‡°Á∫μ—«‡©æ“–„π∫â“π

π—° μ√’π‘¬¡‡ √’ π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡¢Õß‡æ»

·≈–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ¡Õ¿“§¢Õß‡æ» ‰¡à¡’°“√

°’¥°—πºŸâÀ≠‘ßÕÕ°‰ª®“° —ß§¡ (Eisenstein, 1981)

 μ√’π‘¬¡·∫∫¡“√ǻ ´‘ ∑å (Marxist Feminism)

π—° μ√’π‘¬¡¡“√å´´‘ ∑å‡™◊ËÕ«à“ ‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

∑’Ë∑ÿ°§π‚¥¬‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß ∑’Ë®–‰¥â√—∫§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß„π —ß§¡∑’Ë¡’™π™—Èπ«√√≥–  ‡π◊ËÕß®“°§«“¡

¡—Ëß§—Ëß §«“¡√Ë”√«¬ À√◊Õ∑√—æ¬å ‘πμà“ßÊ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ¡’

Õ”π“® ÷́Ëß¡’®”π«ππâÕ¬„π —ß§¡ ‡ªìπº≈¡“®“°°≈ÿà¡

§π∑’Ë‰¡à¡’Õ”π“®´÷Ëß¡’‡ªìπ®”π«π¡“°‡ªìπºŸâ∑’Ë∑”„Àâ

(Davis, 1989) π—° μ√’π‘¬¡¡“√ǻ ´‘ ∑å ¬—ß‡ πÕ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

Õ’°«à“ °“√°¥¢’ËºŸâÀ≠‘ß‰¥â‡√‘Ë¡μâπ¡“®“°°“√∂à“¬∑Õ¥

§«“¡‡™◊ËÕμàÕÊ°—π¡“„π —ß§¡«à“ ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ∑√—æ¬å

 ¡∫—μ‘ à«πμ—« ‡ªìπ ¡∫—μ‘¢ÕßæàÕ·¡à À√◊Õ‡ªìπ ¡∫—μ‘

¢Õß “¡’ ºŸâÀ≠‘ß¢“¥ ‘∑∏‘¢Õßμπ∑’Ë®–¡’°√√¡ ‘∑∏‘Ï„π

∑’Ë¥‘π ®—¥°“√∑√—æ¬å ‘π∑“ß∏ÿ√°‘® ‰¡à¡’ ‘∑∏‘„π°“√°Ÿâ¬◊¡

‰¡à¡’ ‘∑∏‘‡¥‘π∑“ßμ“¡≈”æ—ß‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡

®“° “¡’ πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕºŸâÀ≠‘ßÕÕ°‰ª∑”ß“π °Á∂Ÿ°°¥¢’Ë

¥â“π√“¬‰¥â ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ß¡—°‰¥â√—∫§à“®â“ßμË”°«à“ºŸâ™“¬

√–¬–‡«≈“∑”ß“π°Á®–¬“«π“π°«à“ ∫“ß§√—Èß„Àâ∑”ß“π

‡À¡◊Õπ‡§√◊ËÕß®—°√ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„π√–∫∫‡»√…∞°‘®¡—°

‰¡à§àÕ¬‡ªìπ∏√√¡ ‡ªìπμâπ«à“ß“π∫â“π‡ªìπß“π∑’Ë∑”ø√’

‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈º≈‘μ ·≈–ß“π∫â“π‡ªìπß“π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

(Arneil, 1999) °“√∑’Ë®–°”®—¥·π«§‘¥¢Õß°“√°¥¢’Ë

ºŸâÀ≠‘ßÕÕ°‰ª π—° μ√’π‘¬¡¡“√å´ ‘́ ∑å‡ πÕ«à“ §«√®–

 π—∫ πÿπ√–∫∫ —ß§¡π‘¬¡·∑π√–∫∫∑ÿππ‘¬¡ „π

√–∫∫ —ß§¡π‘¬¡ ∑ÿ°§π‡ªìπ‡®â“¢Õß°“√º≈‘μ ¥—ßπ—Èπ

ºŸâÀ≠‘ß “¡“√∂∑”ß“π‰¥â ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕßæ÷Ëß√“¬‰¥â

∑’Ë¡“®“°ºŸâ™“¬Õ’°μàÕ‰ª

 μ√’π‘¬¡À—«√ÿπ·√ß (Radical Feminism)

 μ√’π‘¬¡À—«√ÿπ·√ß‡™◊ËÕ«à“ √–∫∫ºŸâ™“¬‡ªìπ„À≠à

‡ªìπ√–∫∫∑’Ë°¥¢’ËºŸâÀ≠‘ß (Daly, 1990)  μ√’π‘¬¡°≈ÿà¡

π’È π—∫ πÿπ§«“¡§‘¥∑’Ë«à“ √–∫∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ”π“®

°“√¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡Àπ◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ √–∫∫™π™—Èπ«√√≥–

·≈–√–∫∫∑’Ë¡’°“√·¢àß¢—π ‰¡à ¡§«√∑’Ë®–¡’°“√ √â“ß¢÷Èπ

¡“„À¡à ·μà§«√®–¡’°“√∑”≈“¬ (Tong, 1989) Õ’°∑—Èß

 μ√’π‘¬¡À—«√ÿπ·√ß§‘¥«à“ ∂÷ß·¡â«à“®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‚§√ß √â“ß¢Õß°ÆÀ¡“¬·≈–°“√‡¡◊Õß ‡æ◊ËÕ≈∫≈â“ß

√–∫∫™“¬‡ªìπ„À≠àÕÕ°‰ª ·μà°Á¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ §«√®–

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂“∫—π∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡

√à«¡¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–§√Õ∫§√—« »“ π ∂“π ‡™àπ ‚∫ ∂å

«—¥  ∂“∫—π°“√»÷°…“ §«√¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  μ√’π‘¬¡

À—«√ÿπ·√ß¬—ß‡ πÕ·π«§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ §«“¡‡ªìπ∏√√¡™“μ‘

À¡“¬∂÷ß ºŸâ™“¬¡’§«“¡‡ªìπ≈Ÿ°ºŸâ™“¬ ºŸâÀ≠‘ß°Á¡’§«“¡
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‡ªìπ≈Ÿ°ºŸâÀ≠‘ß ·≈–∑ÿ°§πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥’¬«°—π

‡ªÑ“À¡“¬π’È®–∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥·π«§‘¥‡™‘ß≈∫„π‡√◊ËÕß§«“¡

·μ°μà“ß¢Õß √’√–¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬«à“ √à“ß°“¬ºŸâÀ≠‘ß

ÕàÕπ·Õ°«à“ºŸâ™“¬ (Whelenan, 1995)  μ√’π‘¬¡À—«

√ÿπ·√ß‰¥â°≈à“««à“  √’√–‰¡à‰¥â‡ªìπ ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë∑” „ÀâºŸâÀ≠‘ß

∂Ÿ°°¥¢’Ë ·μà√«¡‰ª∂÷ß‡æ» ¿“«– (gender) À¡“¬∂÷ß

§«“¡‡ªìπ™“¬ §«“¡‡ªìπÀ≠‘ß ·≈–≈—°…≥–∑“ß‡æ»

(sexuality) À¡“¬∂÷ß §π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»

°—∫‡æ»μ√ß¢â“¡ À√◊Õ§π∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»°—∫

‡æ»‡¥’¬«°—π  μ√’π‘¬¡À—«√ÿπ·√ß à«π„À≠à‡πâπ«à“ ‡æ»

 ¿“«– ·≈–≈—°…≥–∑“ß‡æ»‰¥â‡§¬∂Ÿ°„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß∂Ÿ°°¥¢’Ë„ÀâμË”μâÕ¬°«à“ºŸâ™“¬ ¡’°“√°√–∑”

§«“¡√ÿπ·√ß·°àºŸâÀ≠‘ß (Kelly, 1996)  μ√’π‘¬¡

À—«√ÿπ·√ß π—∫ πÿπ∂÷ß ‘∑∏‘¢Õß°“√Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

∑’Ë®–°√–μÿâπ„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’ ‘∑∏‘„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√μ“¡∑’Ë

μπ‡ÕßμâÕß°“√ ‡™àπ °“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’ μ√’π‘¬¡À—«√ÿπ·√ß π—∫ πÿπ°“√À≈ÿ¥æâπ®“°°“√

®—∫§Ÿà°—∫‡æ»μ√ß¢â“¡·≈–Õ¬Ÿà‡ªìπ‚ ¥‰¥â °“√ ”‡√Á®

§«“¡„§√à¥â«¬μπ‡Õß À√◊Õ°“√‡ªìπÀ≠‘ß√—°√à«¡‡æ»

‡¥’¬«°—π ́ ÷Ëß°“√°√–∑”‡™àππ’È‡ªìπ°“√‡πâπ∂÷ß°“√¬Õ¡√—∫

∂÷ß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡Õß·≈–¬Õ¡„ÀâºŸâÀ≠‘ß

μ—¥ ‘π„®‡Õß„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» (sexual health)

 μ√’π‘¬¡®‘μ«‘‡§√“–Àå  (Psychoanalytic

Feminism)

π—°∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡®‘μ«‘‡§√“–Àå‡™◊ËÕ«à“  »Ÿπ¬å°≈“ß

¢Õß‡√◊ËÕß≈—°…≥–∑“ß‡æ» (sexuality) ‡°‘¥¡“®“°

∑ƒ…Æ’·π«§‘¥¢Õßø√Õ¬¥å §«“¡§‘¥¢Õßπ—°∑ƒ…Æ’ μ√’

π‘¬¡®‘μ«‘‡§√“–Àå ‡πâπ∂÷ß ¡¡μ‘∞“π∑’Ë«à“ ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß

°“√°¥¢’ËºŸâÀ≠‘ß∂Ÿ°Ωíß≈÷°¿“¬„π®‘μ„®À√◊Õ«‘≠≠“≥

μ—Èß·μàª√– ∫°“√≥å«—¬‡¥Á° ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ™“¬§‘¥«à“μπ‡Õß

‡ªìπ‡æ»™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß§‘¥«à“μπ‡Õß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

Õ’°∑—Èß —ß§¡‡πâπ™“¬‡ªìπ„À≠à ∑”„Àâ¡’º≈μàÕ°“√æ—≤π“

®‘μ«‘∑¬“„π‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß·μà≈–§π √«¡∑—Èß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°

‰¡à ¡¥ÿ≈ ¡’°“√‡≈’È¬ß‡¥Á°™“¬·∫∫Àπ÷Ëß·≈–‡≈’È¬ß‡¥Á°À≠‘ß

Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß (Chodorow, 1978) π—°∑ƒ…Æ’°≈ÿà¡π’È

·π–π”∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë®–·°âªí≠À“°“√∑’ËºŸâÀ≠‘ß∂Ÿ°°¥¢’Ë

 “¡“√∂°√–∑”‰¥â ‚¥¬°“√„ÀâºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß‡≈’È¬ß

¥Ÿ‡¥Á° À√◊Õ„Àâ∑—ÈßæàÕ·≈–·¡à¡’ à«π√à«¡„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°

‚¥¬‰¡à∂◊Õ«à“ß“π‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‡ªìπß“π‡©æ“–¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

À√◊Õ°“√∑’ËºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬ “¡“√∂∑”ß“π‡À¡◊Õπ°—π„π

 ∂“π∑’Ë‡¥’¬«°—π‰¥â ‰¡à¡’°“√·∫àß·¬°«à“ß“π„¥∑”‰¥â·μà

‡©æ“–ºŸâ™“¬ ºŸâÀ≠‘ß∑”‰¡à‰¥â „Àâ∂◊Õ«à“∑ÿ°§π‰¡à«à“™“¬

À√◊ÕÀ≠‘ß “¡“√∂∑”‰¥â∑ÿ°ß“π

 μ√’π‘¬¡·∫∫Õ‘ √–  (Existentialist Feminism)

∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡∑’Ë«à“¥â«¬∑ÿ°§π¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–

·≈–√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√°√–∑”¢Õßμπ‡Õß ’́‚¡π ‡¥Õ

‚∫«—«√å (Simone De Beauvoir) ‡ªìππ—° μ√’π‘¬¡

™“«Ω√—Ëß‡»  ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ ºŸâÀ≠‘ß‰¡à‰¥â‰√âÕ”π“® ·≈–

‰¡à®”‡ªìπμâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ™“¬ ºŸâÀ≠‘ß¡’∑—Èß ‘∑∏‘ Õ‘ √¿“æ

·≈–§«“¡ “¡“√∂‡Àπ◊ÕºŸâ™“¬ (Patterson, 1989)

·°àπ¢Õß∑ƒ…Æ’π’È ‰¥â·°à  °“√∑’ËºŸâÀ≠‘ß∂Ÿ°°¥¢’Ë‚¥¬ ‘ËßÕ◊ËπÊ

À¡“¬§«“¡«à“ ºŸâÀ≠‘ß∂Ÿ°°¥¢’Ë‡æ√“–«à“ºŸâÀ≠‘ß‰¡à„™à

ºŸâ™“¬ ·≈–‡æ√“–«à“ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπÕ–‰√Õ◊Ëπ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°

§«“¡À¡“¬¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¡“®“°§”®”°—¥§«“¡∑’ËºŸâ™“¬

‡ªìπºŸâ°”Àπ¥ (Kelly, 1996) π—°∑ƒ…Æ’°≈ÿà¡π’È°≈à“««à“

∂â“ºŸâÀ≠‘ß‰¥â‡ªìπμ—«¢Õßμπ‡Õß ºŸâÀ≠‘ßμâÕß “¡“√∂„Àâ

§«“¡À¡“¬·≈–§”Õ∏‘∫“¬„π ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß¢Õß§”«à“

ºŸâÀ≠‘ß‰¥â¥’°«à“ ‚¥¬§«“¡À¡“¬„À¡àπ’È®–·μ°μà“ß®“°

§«“¡À¡“¬∑’Ë‡§¬¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡∑’ËºŸâ™“¬‡ªìπ§π°”Àπ¥„Àâ

 μ√’π‘¬¡·∫∫ —ß§¡π‘¬¡ (Socialist Feminism)

∑Õß (Tong, 1989) °≈à“««à“ °≈ÿà¡ μ√’π‘¬¡·∫∫
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 —ß§¡π‘¬¡π’È¡’°“√√«¡‡Õ“∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡À≈“¬™π‘¥

¡“√«¡°—π  π—°∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡·∫∫ —ß§¡π‘¬¡‡™◊ËÕ«à“

 ¿“«–¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‰¥â∂Ÿ°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ°”Àπ¥¡“°‡°‘π‰ª

®“°‚§√ß √â“ß¢Õß√–∫∫§Õ¡¡‘«π‘ μå (®“°∑ƒ…Æ’  μ√’

π‘¬¡¡“√å´´‘ ∑å)  ¿“«–¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¡“®“°°√–∫«π°“√

¢—¥‡°≈“∑“ß —ß§¡„π«—¬‡¥Á° (®“°∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡‡ √’)

 ¿“«–¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¡“®“°√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå·≈–≈—°…≥–

∑“ß‡æ» (®“°∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡·∫∫√ÿπ·√ß)  π—° μ√’

π‘¬¡·∫∫ —ß§¡π‘¬¡‡™◊ËÕ«à“  ∂“π–·≈–Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ

À≠‘ßμâÕß‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß∑—ÈßÀ¡¥

πÕ°®“°π’È‚≈°¢Õß§«“¡¥âÕ¬‚Õ°“ ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß®–μâÕß

‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡™àπ°—π (®“°∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡

®‘μ«‘‡§√“–Àå) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ §«√¡’°“√

ª≈¥ª≈àÕ¬§«“¡§‘¥∑’Ë«à“ºŸâ™“¬‡ªìπ„À≠à·≈–Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ

ºŸâÀ≠‘ß ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√∑”≈“¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

„Àâ§àÕ¬Ê≈¥≈ß (®“°∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡Õ‘ √–) ‡®°°â“

(Jaggar, 1988) ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ §«“¡ —¡æ—π∏å´÷Ëß°—π·≈–

°—π¢Õß√Ÿª·∫∫°“√∂Ÿ°°¥¢’Ë¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¡ÿàß‡πâπ∑’Ë·π«§‘¥

¢Õß°“√·∫àß·¬°„Àâ‡°‘¥§«“¡·μ°μà“ß ¿“¬„μâ√–∫∫

§Õ¡¡‘«π‘ μå¡’·π«§‘¥∑’Ë«à“ ∑ÿ° ‘Ëß‰¡à«à“®–‡ªìπ‡æ» ß“π

·≈–°“√°√–∑” ·≈–∑ÿ°§π‰¡à«à“®–‡ªìπ§√Õ∫§√—«

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π μâÕß¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π ·μà„π§«“¡

‡ªìπ®√‘ß°≈—∫°≈“¬‡ªìπ«à“  √–∫∫ —ß§¡‡Õß‡ªìπºŸâ°”Àπ¥

„Àâ‡°‘¥§«“¡·μ°μà“ß°—π‡ ’¬‡Õß (Jaggar & Rothenberg,

1984) π—°∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡·∫∫ —ß§¡π‘¬¡¬◊π¬—π∂÷ß

§«“¡‡ªìπ√Õß¢ÕßºŸâÀ≠‘ßμàÕºŸâ™“¬ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â¥â«¬

§«“¡À¡“¬∑’Ë´—∫´âÕπ·≈–À≈“°À≈“¬ ·μàÕ¬à“ß‰√

°Áμ“¡§«√‡πâπ∂÷ß™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ·≈–‡πâπ∂÷ß

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√√«¡‡Õ“∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡À≈“¬∑ƒ…Æ’

¡“‡ªìπ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’‡¥’¬«

 μ√’π‘¬¡·π«„À¡à  (Postmodern Feminism)

π—°∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡·π«„À¡à∑â“∑“¬∂÷ß°“√¥”√ßÕ¬Ÿà

·≈–§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß®ÿ¥¬◊π¢Õß μ√’π‘¬¡ π—°∑ƒ…Æ’

°≈ÿà¡π’È‡™◊ËÕ«à“ ºŸâÀ≠‘ß∑—Ë«‚≈°¡’§«“¡‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

„π‚≈°π’ÈºŸâ¡’ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ®”π«π¡“° ‰¡à‰¥â¡’·§àÀπ÷Ëß§π

¥—ßπ—Èπ μ√’π‘¬¡§«√®–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ‰¡à„™à¡’·§à

Àπ÷Ëß‡¥’¬« (Ashenden, 1997) π—°∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡

·π«„À¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

·≈–§«“¡À≈“°À≈“¬¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ‡™àπ §«“¡·μ°μà“ß

¢Õß«—≤π∏√√¡ ‡æ» ™π™—Èπ ·≈–™“μ‘æ—π∏ÿå Õ’°∑—Èß‰¥â

‡ πÕ«à“ ‰¡à¡’ºŸâÀ≠‘ß ‰¡à¡’§«“¡‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ∑ÿ°Õ¬à“ß≈â«π

‡°‘¥¡“®“°«“∑°√√¡ (discourse) ®÷ß‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë·∑â §ß∑’Ë μ“¬μ—« (Ashenden, 1997) §«“¡

§‘¥π’È‰¡à‰¥â‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®ÿ¥¬◊π®ÿ¥‡¥’¬«·μà‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

¡ÿ¡¡ÕßÀ≈“¬¡ÿ¡¡Õß∑’Ë®–‚¬ß‰ª∂÷ßª√– ∫°“√≥å¢Õß

§«“¡·μ°μà“ß ‡™àπ ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÀ≠‘ßº‘«¥”‰¡à

‡À¡◊Õπ°—∫ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÀ≠‘ßº‘«¢“«À√◊Õº‘«‡À≈◊Õß

´÷Ëßª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ëμà“ß‡™◊ÈÕ™“μ‘®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

∑”„Àâ§π “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ™’«‘μ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë·μ°μà“ß°—π

´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√¡Õß‡ÀÁπ∂÷ßª√– ∫°“√≥å∑“ß ÿ¢¿“æ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈–§«“¡º“ ÿ°∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ’°¥â«¬

°“√º ¡º “π·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡„πÕ¿‘°√–∫«π

∑—»πå¢Õß°“√æ¬“∫“≈

¡ÿ¡¡Õß¢Õß μ√’π‘¬¡μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

®–‡ªìπ°“√ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß ¡¡μ‘∞“π∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„μâ

∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡ πÕ°®“°π’È®ÿ¥¡Õß¢Õß μ√’π‘¬¡

®–™’È‰ª∑’Ë§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬∂÷ß·π«§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫·∫∫®”≈Õß¡‚π¡μ‘∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ°“√π”‰ª

ªØ‘∫—μ‘ Õ¿‘°√–∫«π∑—»πå∑’Ë¡’„π∑ƒ…Æ’∑“ß°“√æ¬“∫“≈
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 à«π„À≠à¡—°®–√«¡·π«§‘¥¢Õß§π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ÿ¢¿“æ

·≈–°“√æ¬“∫“≈ ÷́Ëß “¡“√∂∑’Ë®– Õ¥·∑√°·π«§‘¥

æ◊Èπ∞“π¢Õß∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡‡¢â“‰ª„π·μà≈–Õß§å

ª√–°Õ∫¢Õß‡¡∑“æ“√“‰¥¡¢Õß°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ

 “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

§π

°“√æ—≤π“∑ƒ…Æ’ à«π„À≠à  §πºŸâ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈¡—°®–∂Ÿ°‡πâπ„Àâ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‚¥¬ª°μ‘§π

¡—°‰¥â√—∫°“√¡Õß«à“‡ªìπªí®‡®°∫ÿ§§≈ (individual) ´÷Ëß

¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡¢Õß§π  §√Õ∫§√—«  ·≈–™ÿ¡™π

¿“æ∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π¢Õß§π¡—°‡πâπ§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡

´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬«à“ §π‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘μ∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ‡ªìπºŸâ´÷Ëß “¡“√∂

®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡À√◊Õ¥”√ß‰«â

´÷Ëß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ §π‡ªìπÕ–‰√∑’Ë¡“°°«à“∑’Ë®–¡Õß

·¬°ÕÕ°‡ªìπ à«πÊ Õ’°∑—Èß§π·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à

 “¡“√∂·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥â  π—Ëπ§◊Õ§π‰¡à “¡“√∂·¬°

ÕÕ°®“°∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡‰¥â  (Parse, 1987)

ß“π‡¢’¬π¢Õß μ√’π‘¬¡‡°’Ë¬«°—∫ºŸâÀ≠‘ß –∑âÕπ

¡‘μ‘μà“ßÊ¢Õßπ—°∑ƒ…Æ’√à«¡ ¡—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë

°≈à“«∂÷ß·π«§‘¥¢Õß§π ‚¥¬π—°∑ƒ…Æ’¡’°“√∑∫∑«π

À≈—°°“√À√◊Õ∑ƒ…Æ’‡¥‘¡Ê ‚¥¬°“√æ¬“¬“¡„ à·π«§‘¥

æ—≤π“°“√¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß

°“√‡¢â“„®ºŸâÀ≠‘ß„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

√Õ∫Êμ—«ºŸâÀ≠‘ß ·π«§‘¥‡√◊ËÕßÕ—μμ– (self) ∫∑∫“∑

·≈–√à“ß°“¬ (body) ®–ª√“°Æ„Àâ‡ÀÁπÕ¬Ÿà∫àÕ¬Ê„πß“π

‡¢’¬π¢Õß μ√’π‘¬¡∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

°“√æ‘®“√≥“·π«§«“¡§‘¥‡À≈à“π’Èπà“®–‡ªìπ°“√∫Õ°„Àâ

æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâÀ≠‘ß‰¥â∑√“∫ ‡¢â“„®

·≈– “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘„™â‰¥â

Õ—μμ–·≈–∫∑∫“∑

∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ—μμ– ‡ªìπ¢Õßπ—°§‘¥

À≈“¬§π‡™àπ °‘≈≈‘·°π (Gilligan, 1982), ¡‘≈‡≈Õ√å

(Miller, 1986), §≈Õ¥Õ‚√ (Chodorow, 1989) °≈ÿà¡

π—°§‘¥‡À≈à“π’È‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‚¥¬‡πâπ°“√

¡Õß∑’Ë —¡æ—π∏¿“æ‡ªìπ®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß ¡’°“√¡Õß„π

‡™‘ß∫«°¢Õßæ—≤π“°“√¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¿“¬À≈—ß°“√ºà“π

™à«ßæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°·≈â« μ—«∑ƒ…Æ’‡πâπ∑’Ë§«“¡

·μ°μà“ß√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬„π‡√◊ËÕß§«“¡·¢Áß·°√àß

·≈–§«“¡ÕàÕπ·Õ∑’Ëæ—≤π“ÕÕ°πÕ°∫√‘∫∑¢Õß§«“¡

 —¡æ—π∏å ·≈–ÕÕ°®“°¡“μ√∞“π∑’Ë§«∫§ÿ¡™’«‘μ¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß ·π«§‘¥¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π‡√◊ËÕßÕ—μμ– ¡—°‡ªìπ‡√◊ËÕß

¢ÕßÕ—μμ–∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘ËßÕ◊Ëπ ºŸâÀ≠‘ß®–‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß„π “¬„¬¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å °—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

§«“¡„°≈â™‘¥∑“ß —ß§¡∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’ª√– ∫°“√≥å

ºŸâÀ≠‘ß à«π„À≠à¡—°¡’ª√– ∫°“√≥å„π≈—°…≥–°“√æ÷Ëßæ“

¡“°°«à“°“√‰¥â√—∫Õ‘ √¿“æ„π°“√°√–∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ

·≈–¡—°®–‰¥â√—∫°“√·∫àß·¬°ÕÕ°‡ªìπÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß®“°

 —ß§¡°≈ÿà¡„À≠à

°“√°”Àπ¥„Àâ‡°‘¥§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß®“°

ºŸâ™“¬‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë°”≈—ß¥”‡π‘π‰ª

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥™’«‘μ °“√ √â“ß √√§å §«“¡‡ªìπÕ‘ √–

§«“¡ “¡“√∂ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‰¥â

æ—≤π“„π∫√‘∫∑¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å ‚¥¬∑’Ë —¡æ—π∏¿“æ

¡’§«“¡ ”§—≠ ”À√—∫°“√æ—≤π“§«“¡º“ ÿ°·≈–°“√¡’

 ÿ¢¿“æ¥’ (Miller, 1986; Surrey, 1985) °“√

æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë´—∫ ấÕπ¢ÕßÕ—μμ–®– àßº≈„Àâ‡°‘¥

‚§√ß √â“ß∑’Ë́ —∫ ấÕπ¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å (Miller, 1986)

æ—≤π“°“√¢Õß§π∑’Ë≈â¡‡À≈«‰¡à‰¥â‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡

≈â¡‡À≈«∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°”Àπ¥§«“¡·μ°μà“ß∑“ß —ß§¡

·μà‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∑’Ë§πæ¬“¬“¡∑’Ë
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®–¬÷¥μ‘¥°—∫μπ‡Õß¡“°°«à“∑’Ë®–ÕÕ°‰ª¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§πÕ◊Ëπ °‘≈≈‘·°π (1982) °≈à“««à“ Õ—μμ–∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ‡ªìπæ◊Èπ∞“πμâÕßª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‡°‘¥„π

®√‘¬»“ μ√å¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ªí≠À“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß à«π„À≠à

¡—°‡°‘¥®“°∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡‚¥¬∑’Ë —ß§¡°”Àπ¥„Àâ

ºŸâÀ≠‘ßμâÕß¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈– à«πÀπ÷Ëß

¢Õß —¡æ—π∏¿“æπ’È ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ßμâÕß‡ªìπºŸâæ÷Ëßæ“§πÕ◊Ëπ

À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡à¬Õ¡‚μ (immaturity)  ‘Ëß‡À≈à“π’È¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡‡ªìπÕ—μμ–¢ÕßºŸâÀ≠‘ß (Jack, 1987)

√à“ß°“¬

„π¢≥–∑’Ëπ—°∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡‰¥â √â“ß«‘ —¬∑—»πå

„À¡à‡°’Ë¬«°—∫Õ—μμ– π—°∑ƒ…Æ’°≈ÿà¡π’È¬—ß‰¥âæ‘®“√≥“∂÷ß

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√à“ß°“¬¥â«¬ ºŸâÀ≠‘ß„™â™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√∑’Ë¡’§«“¡§‘¥∑’Ë¬÷¥μ‘¥°—∫ √’√–√à“ß°“¬

§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‰¥â∂Ÿ°

°”Àπ¥¢÷Èπμ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß —ß§¡∑’Ë«à“  ‘Ëß∑’ËºŸâÀ≠‘ß

∑”‰¥â®–μâÕß∑”‰¥â¿“¬„μâ§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’

 √’√–√à“ß°“¬∑’Ëμà“ß®“°ºŸâ™“¬ ·°àπ¢Õß √’√–√à“ß°“¬

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π∑’Ëπ’È§◊Õ μ—«√à“ß°“¬·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ∂÷ß·¡â«à“π—° μ√’π‘¬¡∫“ß§π®–ªØ‘‡ ∏∂÷ß

 ¡¡μ‘∞“π∑’Ë¬°‡√◊ËÕß √’√–√à“ß°“¬¡“‡ªìπÀ≈—° ·μà°Á¡’

π—° μ√’π‘¬¡∫“ß∑à“π ‰¥â‡πâπ∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß∑“ß¥â“π

 √’√–·≈–∫∑∫“∑μ“¡°“√Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‚¥¬ª√“»®“°

°“√≈¥§«“¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å∑“ß¥â“π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

°“√μàÕμâ“π§«“¡·μ°μà“ß∑“ß¥â“π‡æ»‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ° √â“ß

À√◊Õ∂Ÿ°°”Àπ¥¡“∑“ß —ß§¡ ∫“ß§π‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“∫“ß

∑—»π§μ‘¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬

«—≤π∏√√¡ μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“„πª√–«—μ‘»“ μ√å ºŸâÀ≠‘ß

‰¥â∂Ÿ°«“ß°Æ‡°≥±å®“°√à“ß°“¬¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬∑’Ë√à“ß°“¬

ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫§«“¡ÕàÕπ·Õ·≈–‰¡à

¡—Ëπ§ß §«“¡·μ°μà“ß∑“ß¥â“π √’√–π’È‰¥â∂Ÿ°À¬‘∫¬°¡“

μ—¥ ‘π§«“¡‡ªìπºŸâÀ≠‘ß‚¥¬ª√‘¬“¬

™‘ø‡æÕ√å Œ‘«πå  ·≈–≈ÁÕ§ (Scheper-Hughes &

Lock, 1998) ‰¥â°≈à“«∂÷ß ª√–‡¿∑¢Õß√à“ß°“¬¡’

3 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È √à“ß°“¬¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈ (individual

body) À¡“¬∂÷ß √à“ß°“¬¢Õßμπ‡Õß (body-self)

√à“ß°“¬∑“ß —ß§¡ (social body) À¡“¬∂÷ß °“√„™â

√à“ß°“¬‡ªìπμ—«·∑πÀ√◊Õ —≠≈—°…≥å∑’Ë∑”„Àâπ÷°∂÷ß

∏√√¡™“μ‘  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ √à“ß°“¬∑“ß°“√‡¡◊Õß

(body politic) À¡“¬∂÷ß °“√§«∫§ÿ¡ °“√‡ΩÑ“√–«—ß  ·≈–

°“√§«∫§ÿ¡√à“ß°“¬ (∑—Èß„π√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈–

‡ªìπ°≈ÿà¡) „π‡√◊ËÕß°“√ ◊∫æ—π∏ÿå ≈—°…≥–∑“ß‡æ» °“√

∑”ß“π·≈–°“√æ—°ºàÕπ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ

¢Õß§«“¡·μ°μà“ß¢Õß¡πÿ…¬å πÕ°®“°π’È¬—ß¡’∫ÿ§§≈

∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ °“√·∫àß·¬°√à“ß°“¬·≈–

®‘μ„®ÕÕ°®“°°—π¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà „π«√√≥°√√¡¢Õß

«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ °“√·¬°Õ—μμ–ÕÕ°®“°√à“ß°“¬

‡ªìπμâπ«à“ °“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ °“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

°“√¡’∑âÕß ·≈–°“√§≈Õ¥ ‚¥¬ºŸâÀ≠‘ßÕ∏‘∫“¬ª√– ∫°“√≥å

‡À≈à“π’È«à“ ‰¥â¡’∫“ß ‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡∏Õ ‰¡à„™à‡ªìπ∫“ß ‘Ëß∑’Ë

‡∏Õ∑”„Àâ¡—π‡°‘¥¢÷Èπ¡“ (Martin, 1987) ®“°°“√

 π∑π“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬¢Õßμπ‡Õß‡ªî¥‡º¬

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ μ—«ºŸâÀ≠‘ß‡ÕßμâÕß§«∫§ÿ¡

√à“ß°“¬¢Õßμπ‡Õß ‰¡à„™à„Àâ„§√¡“∫ß°“√ ·≈–§«“¡

‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ √à“ß°“¬¢Õßμ—«ºŸâÀ≠‘ß‡Õß‡ªìπμ—« àß —≠≠“≥

„ÀâºŸâÀ≠‘ß§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ®“°§«“¡√Ÿâπ’È∑”„Àâ‡°‘¥°“√

‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑’Ë«à“ ºŸâÀ≠‘ß¡’√à“ß°“¬∑’Ë‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß∑’Ë

‡™◊ËÕ¡‚¬ß√à“ß°“¬∑“ß —ß§¡·≈–√à“ß°“¬∑“ß°“√‡¡◊Õß

π—Ëπ§◊Õ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâÀ≠‘ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß —≠≈—°…≥å

∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë·¬°ÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ªìπºŸâÀ≠‘ß

√à“ß°“¬∑“ß°“√‡¡◊Õß‰¥â √â“ß§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬

ºŸâÀ≠‘ßμ√ß∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ√à“ß°“¬ºŸâÀ≠‘ß∂Ÿ°§«∫§ÿ¡„π∑“ß
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∑’Ë§”π÷ß∂÷ß§«“¡ºŸ°æ—πμàÕ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å  §«“¡ π„®

∑’Ë∂Ÿ°®”°—¥„π∏√√¡™“μ‘√à“ß°“¬¢ÕßºŸâÀ≠‘ß  ¬°μ—«Õ¬à“ß

‡™àπ  ¡’°“√μ—Èßªí≠À“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„ÀâºŸ°μ‘¥°—∫„π√à“ß°“¬

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ®–™à«¬∑”„Àâ§π„Àâ§«“¡ π„®„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑“ß —ß§¡·≈–°“√‡¡◊Õß∑’Ë®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ÿ¢¿“æ

ºŸâÀ≠‘ß„π«ß°«â“ß¢÷Èπ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâÀ≠‘ß¡’¡ÿ¡¡Õß

À≈“¬¡‘μ‘∑—ÈßÊ∑’Ëπ—°∑ƒ…Æ’∑“ß°“√æ¬“∫“≈À≈“¬∑à“π

‰¥â®”°—¥·π«§‘¥¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„ÀâÕ¬Ÿà‡©æ“–‡æ’¬ß

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡√Õ∫Ê∫ÿ§§≈∑’ËπÕπÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

(Chinn & Jacobs, 1987) ‡√‘Ë¡μâπ®“°·π«§‘¥¢Õß

‰πμ‘ß‡°≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß

 ÿ¢¿“æ·≈–ªí≠À“¢Õß ÿ¢¿“æ π—°∑ƒ…Æ’∑“ß°“√

æ¬“∫“≈‰¥â‡πâπ∂÷ß¡‘μ‘¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß¥â“π°“¬¿“æ

‡™àπ §ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“°“»·≈–πÈ” §«“¡ –Õ“¥ ·≈–

· ß «à“ß ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª §«“¡Àà«ß„¬π’È‰¥â¡’°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ª¡ÿàß‡πâπ∑’Ë ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡·≈–«‘∏’

°“√ª√—∫μ—«

§Õª‚ª‡√’¬π (Chopoorian, 1986)  ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√‡πâπ∑’Ë°“√ª√—∫μ—«¢Õß∫ÿ§§≈„Àâ‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

π—Èπ¡‘‰¥â√«¡∂÷ß°“√·¬°§«“¡Àà«ß„¬ ”À√—∫∫ÿ§§≈À√◊Õ

°≈ÿà¡∑’ËªØ‘‡ ∏∑’Ë®–®—¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ „π ¿“«–°“√≥å∑“ß —ß§¡ °“√‡¡◊Õß

·≈–‡»√…∞°‘®∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ¥—ßπ—Èπ§«√®–¡’°“√«‘‡§√“–Àå

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ¬Ÿà„π‚≈°∑“ß —ß§¡ °“√‡¡◊Õß ·≈–

‡»√…∞°‘®∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡º“ ÿ°¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

·≈–„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ §«√®–¡’°“√°√–μÿâπ„Àâ

¡’°“√¢¬“¬·π«§‘¥¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ÕÕ°‰ª„Àâ∂÷ß

·π«§‘¥¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡πâπ —¡æ—π∏¿“æ¢ÕßºŸâ¡“√—∫

∫√‘°“√μàÕ·π«§‘¥¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫¡‘μ‘

¢Õß‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡ °“√‡¡◊Õß ·≈–‡»√…∞°‘®∑’Ë

°”≈—ßº≈‘μ —¡æ—π∏¿“æ¢Õß§«“¡‡ªìπ™π™—Èπ π‚¬∫“¬

∑“ß‡»√…∞°‘® ·≈–§«“¡§‘¥∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» §«“¡

™√“ ‡™◊ÈÕ™“μ‘ ·≈–™π™—Èπ«√√≥–  ‘Ëßμà“ßÊ‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕ

π”¡“√«¡°—∫Õ”π“®°Á®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ÿ¢¿“æ

º≈¢Õß°“√∑’Ëæ¬“∫“≈®”°—¥¡ÿ¡¡Õß¢Õß ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡„π à«π∑’Ë§πμâÕßª√—∫μ—« ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–

®—¥°“√ À√◊Õ„π à«π∑’Ëæ¬“∫“≈μâÕß π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥

°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—ÈπÊ §π‰¡à„™à‚§√ß √â“ß

∑“ß —ß§¡ ·≈–Õß§å°√‰¥â∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ®ÿ¥¢Õß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õª√—∫μ—« ‡™àπ ‡¡◊ËÕºŸâÀ≠‘ß‰¥â∂Ÿ°®—¥«à“

‡ªìπ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß√–∫∫

§√Õ∫§√—« ¡—°®–‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡¢â“°—∫

√–∫∫§√Õ∫§√—«¡“°°«à“„Àâ‡¢â“°—∫μ—«∫ÿ§§≈´÷Ëß‡ªìπ

μ—«ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπªí®‡®°∫ÿ§§≈  (Allen, 1986)  πÕ°®“°

π’È§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ À√◊Õ°“√∑”ß“π¢Õßπ—° μ√’

π‘¬¡∑“ß¥â“ππ‘‡«»πå«‘∑¬“®–™à«¬°√–μÿâπ„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’

§«“¡ºŸ°æ—π°—∫‚≈°∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà √«¡∑—Èß¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß

™’«‘μºŸâÀ≠‘ß„Àâ‡¢â“∂÷ß™’«‘μ∑’ËÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈®π∂÷ß√–¥—∫ —ß§¡„À≠à

§Õª‚ª‡√’¬π °≈à“««à“ æ¬“∫“≈μâÕß· ¥ß

∫∑∫“∑°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ °“√«‘π‘®©—¬‚√§ ·≈–

°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßμâπ„π‚√§∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ

¡“°°«à“„Àâ§«“¡ π„®‰ª∑’Ë°“√μÕ∫ πÕß¢Õß§πμàÕ

∫∑∫“∑æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√ √â“ß·π«§‘¥∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡«à“μâÕßª√–°Õ∫¥â«¬ ‚§√ß √â“ß

∑“ß —ß§¡ °“√‡¡◊Õß §«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ ·≈– ¿“æ

™’«‘μ„π·μà≈–«—π ¥—ßπ—Èπ∑”„Àâæ¬“∫“≈μâÕß¢¬“¬¢Õ∫‡¢μ

Àπâ“∑’Ë„π°“√∑”®—¥∑”‚ª√·°√¡∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’ËÕ¬Ÿà

‡Àπ◊Õ¢Õ∫‡¢μ¢Õß ∂“∫—π∑’Ë„Àâ°“√∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ
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¡ÿàß°“√¥Ÿ·≈‡™‘ß√ÿ°¡“°°«à“‡™‘ß√—∫ ¡’°“√®—¥°“√·≈–

‡º¬·æ√à«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’„Àâ·°àºŸâÀ≠‘ß

§Õª‚ª‡√’¬π™’È„Àâæ‘®“√≥“¡‘μ‘À≈“¬Ê¥â“π¢Õß

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß§π ÷́Ëß°Áμ√ß°—∫

∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡À≈“¬∑ƒ…Æ’∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß™’«‘μ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

„Àâ‡¢â“°—∫°—∫‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡ °“√‡¡◊Õß ·≈–‡»√…∞°‘®

πÕ°®“°π’È °“√‡πâπ∑’Ë§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ √«¡∑—Èß

°“√¡’Õ”π“®‡Àπ◊ÕºŸâÕ◊Ëπ °“√¡’°”≈—ß∑’Ë®–π”„Àâ∫ÿ§§≈

∑’Ë®–À“ª√–‚¬™πå®“°ºŸâÀ≠‘ß ·≈–√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ¢Õß°“√

·∫àß·¬°‡æ»·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß

Õ’°∑—Èß§«√‡πâπ„Àâ‡¢â“„®∂÷ß™’«‘μ„π·μà≈–«—π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘μºŸâÀ≠‘ß∑’Ëμ√ß°—∫·π«§‘¥¢Õß

·π«§‘¥ μ√’π‘¬¡∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠·°àª√– ∫°“√≥å™’«‘μ

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

 ÿ¢¿“æ

 ÿ¢¿“æ‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬¡“°¡“¬ ‡™àπ

 ¡‘∏ (Smith, 1981)  ‰¥â°≈à“«∂÷ß√Ÿª·∫∫ ÿ¢¿“æÕÕ°‡ªìπ

4 Õ¬à“ß‰¥â·°à eudaemonistic, adaptive, role performance,

·≈– clinical models  ”À√—∫ eudaemonistic model

‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡º“ ÿ°∑’Ë‡μÁ¡‡ªïò¬¡ ·≈–§«“¡ “¡“√∂

∑’Ë®–‰ª∂÷ß®ÿ¥ Ÿß ÿ¥∑’Ë‰¥âμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰«â adaptive model

‡πâπ∂÷ß°“√ª√—∫μ—«Õ¬à“ß¬◊¥À¬ÿàπμàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–®—¥°“√°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥ role performance model Õ∏‘∫“¬∂÷ß

 ÿ¢¿“æ‡ªìπ°“√°√–∑”∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√°√–∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π„π√–¥—∫∑’Ë

§“¥À«—ß‰«â clinical model ‡πâπ∑’Ë ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß

°“√‰¡à‡°‘¥‡ªìπ‚√§ Õ“°“√ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à¥’

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‰¡àμâÕß°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑“ß°“√·æ∑¬å

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¡“π“π·≈â««à“ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß‰¥â

‡°‘¥¢÷Èπ¡“π“π ·μà¬—ß‰¡à¡’¢âÕμ°≈ß¢Õß°≈ÿà¡§π à«π„À≠à

„π°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“  ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß ‡æ◊ËÕ

„™â‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ·°àπ—°«‘∑¬“»“ μ√å·≈–∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬åπ”‰ªª√—∫„™â„πß“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿà Àπà«¬ß“π

∑“ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë∑”ß“π„π

¥â“πª√–‡¥Áπªí≠À“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß

 ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß«à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâÀ≠‘ß‚¥¬μ√ß

‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“°“√„Àâ°“√√—°…“

¥Ÿ·≈ºŸâÀ≠‘ß®–·μ°μà“ß®“°ºŸâ™“¬ ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°°«à“„πºŸâ™“¬

 ”À√—∫·¡§∫√“¬¥å·≈–·¡§∫√“¬¥å (McBride &

McBride, 1981) °≈à“««à“  ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß¡’Õ–‰√∑’Ë

¡“°°«à“ ÿ¢¿“æ¢ÕßÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå  ®–μâÕß

μ√–Àπ—°∂÷ß ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬·≈–®‘μ —ß§¡¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

„π°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâÀ≠‘ßμâÕß¡’°“√‡πâπ∂÷ß 1) ºŸâÀ≠‘ß¡’ à«π√à«¡„π°“√

»÷°…“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß 2) ¡’°“√«‘‡§√“–Àå∂÷ßªí®®—¬

∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬∑’Ëπ”‰ª Ÿàªí≠À“

∑“ß ÿ¢¿“æ 3) μâÕß¡’°“√«‘‡§√“–Àå∂÷ß°“√ºà“μ—¥∑’Ë‰¡à

®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß 4) ¡’°“√μ√«® Õ∫∂÷ß°“√°’¥°—π

ºŸâÀ≠‘ß‰¡à„Àâ¡’‚Õ°“ μ—¥ ‘π„®„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“

5) ∑”„Àâ∑√“∫«à“ºŸâ™“¬‰¡à‰¥â‡ªìπ¡“μ√∞“π(norm)

‡π◊ËÕß®“°„πÕ¥’μ«√√≥°√√¡μà“ßÊ√«¡∑—Èßß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ ÿ¢¿“æ¡—°∂Ÿ°‡¢’¬π‚¥¬¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ™“¬‡ªìπ

 à«π„À≠à 6)  “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“¡’°“√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘·≈–

¡’Õ§μ‘μàÕ‡æ»„π°“√√—°…“ ·≈– 7) μ√–Àπ—°«à“°“√

»÷°…“ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß§«√®–¡’°“√æ‘®“√≥“Õ¬à“ß∂’Ë∂â«π

®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡πâπ¢Õß°“√»÷°…“

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß®–μâÕß§”π÷ß∂÷ß ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡

‰¡à‡πâπ·μà‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå πÕ°®“°π’Èªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¬—ß‡ªìπº≈¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
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∫∑∫“∑¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ·≈–¬—ß¡’°“√æ∫«à“πÕ°‡Àπ◊Õ®“°

§«“¡·μ°μà“ß∑“ß‡æ»·≈â«¬—ß‰¡à¡’°√Õ∫·π«§‘¥‡°’Ë¬«

°—∫°“√»÷°…“∑’Ë‡πâπ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“

ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß®÷ß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë¥’„π

°“√»÷°…“ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

°“√æ¬“∫“≈

°“√æ¬“∫“≈„π∑’Ëπ’È®–‡πâπ°“√¡Õß‰ª∂÷ß°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√¥Ÿ·≈·≈–°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ ·≈–

°“√ªÑÕß°—π‚√§ π—°∑ƒ…Æ’∫“ß§πÕ“®¡Õß≈÷°‰ª∂÷ß

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ¬“∫“≈«à“  ‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈

„π°“√ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫¿“«–∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

π—°∑ƒ…Æ’§πÕ◊ËπÊÕ“®‡πâπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ¬“∫“≈«à“

‡ªìπ°“√ √â“ß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„Àâ∂÷ß®ÿ¥ Ÿß ÿ¥®π‡°‘¥

§«“¡º“ ÿ°„π™’«‘μ „πæ“√“‰¥¡π’È æ¬“∫“≈‡πâπ°“√

™’È·π–„Àâ∫ÿ§§≈‰¥âμ√«® Õ∫∂÷ß°‘®°√√¡∑’ËªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª·∫∫¢Õß ÿ¢¿“æ º≈≈—æ∏å

®“°°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈®–∂Ÿ°μ√«® Õ∫‚¥¬∫ÿ§§≈

´÷Ëß«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈ ∑—Èßπ’È°Á‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

√Ÿª·∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

·μà≈–§π (Parse, 1987)

·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‰¥â°≈“¬¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

¢Õß°“√æ¬“∫“≈ „π°≈ÿà¡π—°∑ƒ…Æ’√à«¡ ¡—¬ «—μ —π

(Watson, 1990),  «Õπ —π (Swanson, 1990) ‰¥â

Õ∏‘∫“¬∂÷ß°“√¥Ÿ·≈«à“ ‡ªìπ°“√°√–∑”„π∑“ß∑’Ë®–¥”√ß

‰«â´÷Ëß§«“¡‡ªìπ‡Õ° ‘∑∏‘¢Õß¡πÿ…¬å §«“¡¡’¡πÿ…¬∏√√¡

„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ªØ‘∫—μ‘μàÕ

∫ÿ§§≈§≈â“¬°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘°—∫«—μ∂ÿ ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“∑“ß

®√‘¬∏√√¡ °“√¥Ÿ·≈‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘æ¬“∫“≈

·≈–‰¥â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ëπ—° μ√’π‘¬¡¡—°„Àâ§«“¡ π„®

∑’Ë®–π”¡“«‘‡§√“–Àå ·¡§‡æÕ —π (MacPherson, 1988)

™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√«‘‡§√“–Àå¢Õßπ—° μ√’π‘¬¡À—«√ÿπ·√ß

‰¥â√«¡°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√æ¬“∫“≈‡¢â“‰ª‰«â„π§«“¡§‘¥

·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈Õ“®‡°’Ë¬«À√◊Õ‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

·π«§‘¥„π‡√◊ËÕßºŸâ™“¬‡ªìπ„À≠à °“√∂Ÿ°°¥¢’Ë ‡ªìπº≈

∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß‡°≈’¬¥°“√·μàßß“π ·≈–Õ“®π”‰ª Ÿàªí≠À“

∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ‚¥¬∑’Ë·π«§‘¥∑’Ë¡’°“√

º ¡º “π°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡À≈à“π’È “¡“√∂π”¡“‡ªìπÀ≈—°°“√„π°“√

¥Ÿ·≈ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâÀ≠‘ß ‡™àπ Õ“°“√

«‘μ°°—ß«≈ Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“ Õ“°“√‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ´÷ËßÕ“®

π”‰ª ŸàÕ“°“√∑“ß°“¬ ‰¥â·°à ª«¥»’√…– ª«¥∑âÕß

§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π À√◊ÕπÕπ‰¡àÀ≈—∫  ‘Ëßμà“ßÊ ‡À≈à“π’È®–

‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡μ◊Õπ„Àâæ¬“∫“≈‰¥â‡¢â“„® μ√–Àπ—°∂÷ß

ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμà“ßÊ ®–‰¥â· ¥ß∫∑∫“∑„π°“√

„Àâ°“√æ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈

∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬·°àºŸâÀ≠‘ß (Daly, 1987) πÕ°®“°π’È

π—° μ√’π‘¬¡·∫∫ —ß§¡π‘¬¡«‘®“√≥å«à“ §«√‡πâπ∂÷ß§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈«à“‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡

‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß à«π∫ÿ§§≈ ∑—»π«‘ —¬¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘

æ¬“∫“≈·∫∫ μ√’π‘¬¡®–μâÕßæ¬“¬“¡√«¡ªí®®—¬∑ÿ°¡‘μ‘

‡¢â “¥â «¬°—π‡æ◊Ë Õ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡°—∫°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ

ºŸâÀ≠‘ß

·π«§‘¥¢Õß μ√’π‘¬¡ “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ °“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë

¬÷¥À≈—°∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡®–¡’¡ÿ¡¡Õß∑’Ë«à“  ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß

®–μâÕß¡’§«“¡À¡“¬¡“°°«à“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß¡’®ÿ¥‡πâπ∑’Ë§«“¡º“ ÿ°·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥¢Õßμ—«ºŸâÀ≠‘ß ‚¥¬∑’Ë„ÀâºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ
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∫ÿ§§≈∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡Õß ‡ªìπμâπ«à“

ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡§√’¬¥¥â“π

∫∑∫“∑·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π‡√◊ËÕß°“√∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß™’«‘μ„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿμ√ °“√¥Ÿ·≈∫‘¥“

¡“√¥“∑’Ë™√“¿“æ ·≈–∫∑∫“∑°“√∑”ß“π  ‘Ëß‡À≈à“π’È

μâÕß‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

ºŸâÀ≠‘ß‡Õß ·μàμâÕß¡Õß„π·ßà∑’Ë«à“ ª√– ∫°“√≥å∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ‡À≈à“π—Èπ‡°‘¥¿“¬„π∫√‘∫∑∑’Ë¢“¥°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß‡°‘¥§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬∑“ß„®¢÷Èπ

(Sampselle, 1990)

°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫ μ√’π‘¬¡¡ÿàß‡πâπ

°“√„Àâ§ÿ≥§à“·°àºŸâÀ≠‘ß

°àÕπÕ◊ËπμâÕß≈â¡≈â“ß¡ÿ¡¡Õß∑’Ë«à“ ºŸâ™“¬‰¡à‰¥â‡ªìπ

¡“μ√∞“π¢Õß∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß ·≈– ‘Ëß∑’ËμâÕß„Àâ§«“¡ π„®

¡“°°«à“ ‘ËßÕ◊Ëπ§◊Õ ºŸâÀ≠‘ßμâÕß¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—∫ºŸâ™“¬

¡ÿ¡¡Õß¢Õß μ√’π‘¬¡‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ·≈–

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

‡Õß °“√ªØ‘∫—μ‘·∫∫ μ√’π‘¬¡¡—°®–ªØ‘‡ ∏√–∫∫™“¬

‡ªìπ„À≠à∑’Ë„Àâ§ÿ≥§à“ºŸâ™“¬¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß ªØ‘‡ ∏°“√

≈¥°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠·°à‡√◊ËÕß √’√–√à“ß°“¬ ªØ‘‡ ∏

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë§«∫§ÿ¡ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë«à“ √–∫∫√à“ß°“¬∑”Àπâ“∑’Ë

‡©æ“–„π à«π√–∫∫Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå πÕ°®“°π’È°“√

„™â¿“…“·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‡§“√æμàÕºŸâÀ≠‘ß

·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õßμ—«ºŸâÀ≠‘ß‡Õß®–

 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢ÕßºŸâÀ≠‘ßμ“¡·π«§‘¥·∫∫ μ√’

π‘¬¡ À≈—° ”§—≠¢Õß§«“¡¡’§ÿ≥§à“¢ÕßºŸâÀ≠‘ßμàÕ —ß§¡

‰¡à‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà·§à‡©æ“–§«“¡ “¡“√∂„π‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬

‡®√‘≠æ—π∏ÿå πÕ°®“°π’ÈºŸâªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫ μ√’

π‘¬¡§«√¬Õ¡√—∫«à“ √à“ß°“¬¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

‡Õß·≈–‰¡à„™à§πÕ◊Ëπ¡“‡ªìπ‡®â“¢Õß À√◊Õ·¡â·μà§πÕ◊Ëπ

®–§‘¥«à“‡ªìπ«—μ∂ÿ‡æ◊ËÕ∫”‡√Õ‡©æ“–‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å

(Sampselle, 1990) °“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°

§πμâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ ”§—≠

¡’°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‰¡à¡’°“√·∫àß™π™—Èπ«√√≥–

»“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ „Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π‡ªìπ

Õß§å√«¡·≈–‡ªìπ¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬™“¬

¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

·π«§‘¥∑“ßμ–«—πμ°‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

μâÕß°“√¥Ÿ·≈∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë√«¡°“√¥Ÿ·≈·∫∫§π∑—Èß§π

‰¡à„™à¥Ÿ·≈‡©æ“–Àπâ“∑’Ë¢Õß√–∫∫Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

‡∑à“π—Èπ „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√

∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß‰¥â· ¥ß∂÷ß§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫‚¥¬√«¡∑—Èß®“°°“√∫√‘°“√∑“ß

 ÿ¢¿“æ·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¢Õ∫‡¢μ

‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’ËºŸâÀ≠‘ßμâÕß°“√

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬‡√◊ËÕß¥—ßμàÕ‰ªπ’È

ë °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßªí≠À“√Õ∫‡¥◊Õπ·≈–ªí≠À“

°“√À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

ë °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª√«¡∑—Èß°“√

ªÑÕß°—π‚√§ ‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡æ»

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡

º‘¥ª°μ‘∑“ß¥â“π°“√°‘π

ë °“√∫√‘°“√‡√◊ËÕß°“√μ‘¥¬“ (¬“πÕπÀ≈—∫ ¬“

‡ æμ‘¥ ·≈–¬“Õ◊ËπÊ)

ë °“√∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ„®‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß

Õ“°“√«‘μ°°—ß«≈ (depression)

ë °“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß¥â“π™’«Õπ“¡—¬·≈–Õ“™’æ

ë °“√∫√‘°“√°“√®—¥°“√°—∫‡√◊ËÕß‡§√’¬¥

ë °“√∫√‘°“√‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå  ‡™àπ

°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’∫ÿμ√¬“° °“√§ÿ¡°”‡π‘¥

·≈–‡√◊ËÕßæ—π∏ÿ°√√¡

ë °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—«·≈–°“√
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·μàßß“π

ë °“√™à«¬‡À≈◊Õªí≠À“¢Õß§«“¡™√“ ‡™àπ

§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ·≈–°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

ë °“√∫√‘°“√‡√◊ËÕß°“√μ—Èß∑âÕß·≈–°“√§≈Õ¥

°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

ë °“√„Àâ°“√∫√‘°“√·°àºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°∑”∑“√ÿ≥°√√¡

√«¡∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°∑”∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» °“√∂Ÿ°∑ÿ∫μ’

∑”√â“¬√à“ß°“¬  ·≈–°“√∂Ÿ°¢à¡¢◊π

ë °“√¥Ÿ·≈‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

ë °“√∑”ºà“μ—¥‡ √‘¡§«“¡ß“¡

ë °“√∫√‘°“√æ‘‡»… ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß«—¬√ÿàπ ‡™àπ

§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å °“√ªÑÕß°—π°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ Õ“À“√≈¥πÈ”Àπ—° ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπμâπ

°“√∫√‘°“√‡À≈à“π’È®–‡ªìπ°“√™à«¬∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ·≈–‡ªìπ°“√™à«¬„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’Õ“¬ÿ

¬◊π¬“«¡“°¢÷Èπ ¡’°“√∫√‘°“√∫“ßÕ¬à“ß¬—ßÕ¬Ÿà„π·π«§‘¥

¥—Èß‡¥‘¡„π‡√◊ËÕß Ÿμ‘π√’‡«™«‘∑¬“ (Woods, 1985) ∂÷ß

·¡â«à“°“√∫√‘°“√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë°≈à“«¡“π’È®– –∑âÕπ„Àâ

§«“¡ π„®¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

‡™àπ °“√μ—Èß§√√¿å·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë¡’∫ÿμ√¬“° ·μà°Á¡’

∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¢Õ∫‡¢μ∑’Ë°«â“ßÕÕ°‰ª„π

‡√◊ËÕß°“√„Àâ§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√„Àâ§”

ª√÷°…“‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈∫ÿμ√ ·≈–∫√‘°“√‡√◊ËÕß°“√∂Ÿ°∑”

∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»  à«π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ®– –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ß·√ß°¥¥—π∑“ß —ß§¡μàÕºŸâÀ≠‘ß∑’Ë®–μâÕßª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“

°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ °“√ºà“μ—¥‡ √‘¡§«“¡ß“¡ ·≈–

°“√®—¥°“√°—∫‡√◊ËÕß‡§√’¬¥ °“√∫√‘°“√∑’Ë°≈à“«¡“π’È‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√æ¬“∫“≈

 ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß ·μà°Á¬—ß‰¡à‰¥â –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ¡ÿ¡¡Õß¢Õß

§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß¥âÕ¬‚Õ°“  ¡—°®–

‰¡àª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ„π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °≈ÿà¡

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¬“°®π ·≈–°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°¡Õß¢â“¡ ‡™àπ

°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß∑’Ëμà“ß‡™◊ÈÕ™“μ‘  ·≈–°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß ŸßÕ“¬ÿ

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫

 μ√’π‘¬¡

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫ μ√’

π‘¬¡§◊Õ °“√™à«¬ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„Àâ

¥’¢÷Èπ æ“√“‰¥¡¢Õß μ√’π‘¬¡·∫∫°“√„ÀâÕ‘ √¿“æ·°à

ºŸâÀ≠‘ß‰¥â¡’°“√ª√—∫„Àâ‡¢â“°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘  ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√

¬Õ¡√—∫∏√√¡‡π’¬¡ªØ‘∫—μ‘„π·μà≈– —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÀ≠‘ß “¡“√∂‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

°“√ªØ‘∫—μ‘¥â“πμà“ßÊ √«¡∑—Èß¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß

‡ªìπ°“√ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡

·≈–‚≈° Õ’°∑—Èß°‘®°√√¡μà“ßÊ∑’ËºŸâÀ≠‘ßªØ‘∫—μ‘¡’º≈μàÕ

§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈·∫∫ μ√’π‘¬¡ πÕ°®“°®–∑”„Àâ‡¢â“„®∂÷ß

¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘·∫∫¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√‡ªìπªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈â« ¬—ß¡’°“√ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬∂÷ß§«“¡º“ ÿ°¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

‡∫Õ¡Õ §å ·≈–æÕμ‡μÕ√å  (Bermosk & Porter,

1979) ‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ‚¥¬°“√

„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâÀ≠‘ß¡’‡ªÑ“À¡“¬¥—ßπ’È 1) ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß

μ√–Àπ—°∂÷ßμ—«μπ¢Õßμπ‡Õß·≈–¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ

¡πÿ…¬å 2)  √â“ß‚Õ°“ „ÀâºŸâÀ≠‘ß‰¥â‡°‘¥¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß®‘μ„® √à“ß°“¬ ®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3) °√–μÿâπ„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–

μ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„®

4)  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ°“√
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¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬¡’∫ÿ§≈“°√∑“ß

 ÿ¢¿“æ‡ªìπºŸâ„Àâ§”·π–π”·≈– π—∫ πÿπ

„π√Ÿª·∫∫π’È ∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ«à“ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡

‡°’Ë¬«æ—π ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª

·∫∫„À¡à  μ√’π‘¬¡‡ªìπ°√–∫«π°“√º ¡º “π∑’Ë™à«¬

„ÀâºŸâÀ≠‘ßμ√–Àπ—°∂÷ß ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß·≈–√—∫√Ÿâ«à“

 ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡ÕßμÕππ’È‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °“√ √â“ß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë„™â√Ÿª·∫∫π’È ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘μ¢Õß§π

§πÀπ÷Ëß ‚¥¬ºà“π§«“¡¡’ μ‘¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¡“°°«à“°“√‰ªæ∫·æ∑¬åμ√«®√à“ß°“¬μ“¡§” —Ëß À√◊Õ

μ“¡Àπâ“∑’Ë∑’ËμâÕß‰ª (Bermosk & Porter, 1979)

¡‚π∑—»πå‡™‘ß μ√’π‘¬¡¢Õß°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß

‰Œ¥’È  (Heide, 1985)  ‰¥â°≈à“«∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õß°“√æ¬“∫“≈«à“ ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√ π—∫ πÿπ

™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈∑—Èß§π ‰Œ¥’È‰¥â π—∫ πÿπ«‘ —¬∑—»πå¢Õß

°“√¥Ÿ·≈∑“ß ÿ¢¿“æ‚¥¬°≈à“««à“ Õ”π“® (power)

 “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥μ—«μπ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·μà‰¡à„™àÕ”π“®∑’Ë‰ª

§«∫§ÿ¡∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‰Œ¥’È¬—ß°≈à“«Õ’°«à“ §ÿ≥§à“¢Õß μ√’

π‘¬¡¡“®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ‚¥¬°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ®–μâÕßÕÕ°¡“„π‡™‘ß∫«°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√À“¬

À√◊Õ™à«¬„Àâ‡°‘¥¿“æ≈—°…≥å‡™‘ß∫«°∑—ÈßºŸâ¡“„™â∫√‘°“√

·≈–ºŸâ„Àâ°“√æ¬“∫“≈ ÷́Ëß¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°—∫°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß∑’Ë‰¥â™à«¬„ÀâºŸâÀ≠‘ß

¬◊πÀ¬—¥„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‚¥¬¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°°“√

§âπæ∫·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– °“√

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ “¡“√∂∑’Ë®–°√–μÿâπÀ√◊Õ √â“ß

Õ”π“®ºŸâÀ≠‘ß‚¥¬ºà“π°“√°√–μÿâπ„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’®‘μ ”π÷°

μàÕ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ √Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫

 μ√’π‘¬¡§«√ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å

§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡ (‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß„π„®À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√

 —Ëß ¡) ·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡“®“°ª√– ∫°“√≥å ‡ªìπ√Ÿª·∫∫

∑’Ë‡πâπ„π∫√‘∫∑°“√¡Õß§π‡ªìπÕß§å√«¡ ·≈–‡πâπ°“√

°√–μÿâπ‡™‘ß°“√√—°…“¥Ÿ·≈„ÀâºŸâÀ≠‘ß “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß

®π¡’§«“¡º“ ÿ°‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫ μ√’π‘¬¡®–™à«¬

°√–μÿâπ„Àâæ¬“∫“≈„Àâ‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ‰ª„π∑“ß∑’Ë„Àâ§ÿ≥§à“·°à¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

„π∫√‘∫∑∑’Ë«à“ ºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡‡ªìπÀÿâπ à«π„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ „π°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ßμâÕß¡’°“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâªÉ«¬À≠‘ß

´÷Ëß®–ª°ªÑÕß·≈–¥”√ß‰«â´÷Ëß§«“¡¡’§ÿ≥§à“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

·≈–∑”„Àâæ¬“∫“≈μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

‡ªìπ ”§—≠ ‰¡à¡’°“√·∫àß™π™—Èπ„π°“√¥Ÿ·≈ ‚¥¬§«“¡

√Ÿâ ÷°‡™àππ’È®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®

ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·≈–‰¡à‰¥â¡Õß§ÿ≥§à“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

≈¥≈ßÕ’°μàÕ‰ª (Bricker-Jenkins & Hooyman, 1989)

¡‚π∑—»πå‡™‘ß μ√’π‘¬¡¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß®–‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë∑”„Àâ

æ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—° ¡’®‘μ ”π÷°Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“

„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß ·≈–∑”„Àâæ¬“∫“≈

¡’¡ÿ¡¡Õß„π°“√¡Õß∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß„π¡ÿ¡

¡Õß∑’Ë°«â“ß  ´÷Ëß¡‚π∑—»πå¥—ß°≈à“«¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

°“√ √â“ß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®

À¡“¬∂÷ß °“√°√–μÿâπ„Àâ¡’æ≈—ßÕ”π“® ‚¥¬‰¡à¡’

§«“¡√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡ πÕ

ªí≠À“·≈–√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫„πªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√‡πâπ

‰ª∑’Ë°“√·°âªí≠À“„π∑“ßªØ‘∫—μ‘Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬°“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßºŸâ¡“„™â∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß

·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ ‚¥¬§«“¡ —¡æ—π∏å´÷Ëß°—π

·≈–°—πμâÕß· ¥ß§«“¡‡ ¡Õ¿“æ°—π„π¡«≈¡πÿ…¬å
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‰¡à„™àºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ„À≠à  à«πºŸâ¡“„™â∫√‘°“√μâÕß

ªØ‘∫—μ‘μ“¡ °“√°√–μÿâπ„Àâ¡’æ≈—ßÕ”π“®®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√„ÀâÕ‘ √– °“√„ÀâÕ”π“®·°àºŸâÀ≠‘ß·≈–§πÕ◊ËπÊ

„π∑“ß∑’Ë®–„™âÕ”π“®„π≈—°…≥–∑’Ë‰¡à¡’°“√∫’∫∫—ß§—∫

(Bricker-Jenkins & Hooyman, 1989) ∑ÿ°§π¡’Õ‘ √–

‡ √’¿“æ„π°“√μ—¥ ‘π„® ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

°“√¡Õß°√–∫«π°“√§◊Õº≈≈—æ∏å

 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°√–∫«π°“√ À√◊Õ«‘∏’°“√∑’ËºŸâÀ≠‘ß

‰¥â√—∫∑√“∫·μà≈–¢—ÈπμÕπ·≈– “¡“√∂π”«‘∏’°“√μà“ßÊ

∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√Õ∫√¡‰ªª√–¬ÿ°μå„™â‰¥â ‡ªìπº≈≈—æ∏å

 ÿ¥∑â“¬μ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥ ·π«§‘¥°“√¡Õß

°√–∫«π°“√‡ªìπº≈≈—æ∏åπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß  ¿“«–·≈–§«“¡

¡’ μ‘„π·μà≈–∫ÿ§§≈¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë§ß∑’ËÕ¬Ÿà

μ≈Õ¥‡«≈“ Õ’°∑—Èß„π«‘∏’°“√¥Ÿ·≈¡—°‡°’Ë¬«æ—π°—∫°“√„Àâ

§«“¡√ŸâÀ≈“°À≈“¬«‘∏’ °“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡’ª√–™“∏‘ª‰μ¬

„π°“√√—∫·≈– àß¢âÕ¡Ÿ≈  “¡“√∂· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

∑—Èß‡ÀÁπ¥â«¬·≈–ªØ‘‡ ∏‰¥âÕ¬à“ß‡ √’ √«¡∑—Èß°“√∑”„Àâ

∫ÿ§§≈∑ÿ°§π∑—ÈßΩÉ“¬ºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√√—∫º‘¥™Õ∫√à«¡°—π∑—Èß ÕßΩÉ“¬ (Bricker-Jenkins &

Hooyman, 1989) ‡¡◊ËÕ∑√“∫∂÷ß¢—ÈπμÕπ·≈–«‘∏’°“√∑’Ë

 “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘·≈â«∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ π—ËπÀ¡“¬∂÷ß

¡’º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’·≈–πà“æÕ„®‡°‘¥¢÷Èπ

§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«·≈–§«“¡À≈“°À≈“¬

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‡ªìππ—¬Ê«à“ §«“¡À≈“°À≈“¬‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß§«“¡·¢Áß·°√àß·≈–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

∂÷ß·¡â«à“¢âÕ¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

∫ÿ§§≈‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ·μà —πμ‘¿“æ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

§«√∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â  „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑ÿ°§πÕ“®¡’§«“¡

Õ‘ √–„π∫“ß ∂“π°“√≥å ‡™àπ „π‡«≈“ à«πμ—«À√◊Õ°“√

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·μà„π∫“ß ∂“π°“√≥å·μà≈–§π

μâÕß¡’§«“¡‡°’Ë¬«æ—π°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

°—∫§√Õ∫§√—« °“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈®“°

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ∑”„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡À≈“°À≈“¬

∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§§≈ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡π—° μ√’π‘¬¡°Á¬—ß§ß

‡πâπ∂÷ß§«“¡¡’Õ‘ √–¢Õß∫ÿ§§≈ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡À¬’¬¥º‘«

°“√·∫àß™π™—Èπ °“√‡À¬’¬¥‡æ» °“√°’¥°—π„π‡√◊ËÕß

§«“¡ “¡“√∂ ·≈–Õ◊ËπÊ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√°¥¢’Ë∫ÿ§§≈

Õ’°∑—Èß°“√„Àâ§ÿ≥§à“μàÕ§«“¡À≈“°À≈“¬‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ

¢Õß°“√ √â“ß —πμ‘¿“æ„Àâ‡°‘¥ (Bricker-Jenkins &

Hooyman, 1989)

°“√æ‘ Ÿ®πå§«“¡‰¡à¡’ ‡Àμÿº≈‚¥¬¬÷¥À≈—°

§«“¡®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

·π«§‘¥π’È®–‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’°“√§‘¥Õ¬à“ß

À≈“°À≈“¬ ÷́Ëß∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¡’§«“¡®√‘ßÀ≈“¬ª√–°“√

‰¡à„™à¡’§«“¡®√‘ß‡¥’¬«μ“¡∑’Ë‡ªìπ¡“ ¥—ßπ—Èπ°“√‡πâπ„Àâ

ºŸâÀ≠‘ß‰¥â§‘¥ ·°â‰¢ªí≠À“®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫μπ‡Õß √«¡∑—Èß “¡“√∂§âπÀ“§«“¡À¡“¬¢Õß

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ëμπ‡Õßª√– ∫¡“‰¥â‡Õß ‡ªìπ°“√∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡√ŸâÀ≈“°À≈“¬®“°ª√– ∫°“√≥åºŸâÀ≠‘ß„π·μà≈–§π

‡™àπ ºŸâÀ≠‘ßÕ“®®–√—∫√Ÿâ«à“°“√μ—¥‡μâ“π¡ÕÕ° ‰¡à‰¥â¡’º≈

μàÕ‡æ» —¡æ—π∏å ‡π◊ËÕß®“°‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ “¡’¬—ßª°μ‘

·μà¡’ºŸâÀ≠‘ß∫“ß§π°≈à“«∂÷ßª√–‡¥Áππ’È∑’Ë¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà„π

ªí®®ÿ∫—π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâÀ≠‘ß∫“ß°≈ÿà¡Õ“®ª√– ∫°—∫ªí≠À“

∑“ß‡æ»°—∫ “¡’ °√–∫«π°“√∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õßªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß à«π∫ÿ§§≈ ®–‡ÀÁπ

‰¥â«à“§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§§≈‰¡à‡ªìπ‡ âπμ√ß À√◊Õ§«“¡§‘¥

¡’À≈“¬¡‘μ‘ (Bricker-Jenkins & Hooyman, 1989)

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡Àμÿº≈¡“ π—∫ πÿπ

§«“¡§‘¥∑’ËÕ“®‰¡à¡’‡Àμÿº≈°ÁÕ“®∑”„Àâ∫ÿ§§≈μâÕß„™â

°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥·≈–‰μ√àμ√Õß§«“¡ ¡‡Àμÿ

 ¡º≈¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬
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°“√ª≈ÿ°√–¥¡§«“¡¡’®‘μ ”π÷°·≈–°“√

¬Õ¡√—∫∏√√¡‡π’¬¡ªØ‘∫—μ‘

·π«§‘¥π’È‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß√Ÿª·∫∫ μ√’π‘¬¡

º≈≈—æ∏å∑’Ëμ—Èß„®‰«â¢Õß°“√ª≈ÿ°√–¥¡§«“¡¡’®‘μ ”π÷°§◊Õ

°“√¡’ ‘Ëß„À¡àÊ‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπμâπ«à“„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡¡’

§ÿ≥§à“ §«“¡§“¥À«—ß„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π

∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡æ◊ËÕ°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¥’¢÷Èπ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’®‘μ ”π÷°„πªí≠À“μà“ßÊ

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√∑’Ë§àÕ¬Ê ª√“°Ø¢÷Èπ¢Õß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡ °“√¬Õ¡√—∫∏√√¡‡π’¬¡ªØ‘∫—μ‘

À¡“¬∂÷ß  à«πª√–°Õ∫¢Õß°“√ª≈ÿ°√–¥¡§«“¡¡’®‘μ

 ”π÷° ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡‡™àπ°—π

°“√μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß®–™à«¬‡μ‘¡·μàß™’«‘μ¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß„Àâ´÷¡´“∫‡¢â“ Ÿà§«“¡μ√–Àπ—°¢Õß “∏“√≥™π

μàÕ°“√¡Õß∂÷ß§ÿ≥§à“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π¡ÿ¡¡Õßμà“ßÊ §«“¡®√‘ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–∂Ÿ°ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ªμ“¡ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·μà≈–§π¡“°°«à“°“√¬÷¥μ‘¥Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡™◊ËÕ

‡¥‘¡Ê∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

°“√¬Õ¡√—∫„π°≈ÿà¡¬àÕ¬«à“‡ªìπÀπà«¬Àπ÷Ëß¢Õß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡®–™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ °≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

μπ‡Õß‡ªìπ ‘ËßÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¡“®“°

§«“¡μâÕß°“√¢Õß∫ÿ§§≈∑’ËμâÕß°“√∑’Ëæ÷Ëß πÕ°‡Àπ◊Õ

®“°∫√‘°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢®“°√—∞∫“≈∑’Ë¬—ß‰¡à‡æ’¬ß

°“√μàÕ Ÿâ∑’Ë ”§—≠„π°“√ª≈ÿ°®‘μ ”π÷° ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡’

§ÿ≥§à“„Àâ ”‡√Á®¢÷Èπ ‡™àπ °“√ √â“ß§«“¡‡ ¡Õ¿“§„π

¡«≈¡πÿ…¬å §«“¡¡’ª√–™“∏‘ª‰μ¬∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ¢Õß§π

 à«π„À≠à °“√∑”‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå à«π√«¡  §«“¡√à«¡¡◊Õ

°“√¡’ ‘∑∏‘‡ √’√à«¡°—π §«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß§«“¡§‘¥

·≈–°“√¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§πÕ◊Ëπ ‡ªìπμâπ

(Andrist, 1988; Bricker-Jenkins & Hooyman,

1989; Sampselle, 1990)

‚§√ß √â“ß·≈–°√–∫«π°“√¢Õß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

ºŸâÀ≠‘ß°—∫æ¬“∫“≈

°“√¥Ÿ·≈ºŸâÀ≠‘ß‡°‘¥¢÷Èπ„π∫√‘∫∑¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å

·∫∫¡’§«“¡‡ ¡Õ¿“§·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ π—ËπÀ¡“¬∂÷ß«à“

 —¡æ—π∏¿“æ‰¥â¡’°“√ √â“ß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈

√–À«à“ßÕ”π“®¢Õßæ¬“∫“≈°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑“ß

 ÿ¢¿“æ °“√¬Õ¡√—∫ ÷́Ëß°—π·≈–°—π„π§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ ‡™àπ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√

√à«¡°—π«“ß‡ªÑ“À¡“¬ ‡ªìπ®ÿ¥‡πâπ¢Õß°√–∫«π°“√ºŸâÀ≠‘ß

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠„π√à“ß°“¬¢Õß

μπ‡Õß·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  ·≈–æ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕßªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“°√ºŸâÀ≠‘ß·≈–°√–∫«π°“√∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ §«“¡√Ÿâ§«√¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π√–À«à“ß

æ¬“∫“≈·≈–ºŸâÀ≠‘ß∑’ËμâÕß°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ«à“ºŸâÀ≠‘ß

 “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßμπ‡Õß‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–

„Àâ‰¥â ‡æ◊ËÕ®–‰¥â„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√„Àâ∑“ß‡≈◊Õ°

„π°“√√—°…“¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ºŸâÀ≠‘ß∑’ËμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

∑“ß ÿ¢¿“æ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‰¡à„™à‡ªìπºŸâ√—∫·μàΩÉ“¬‡¥’¬«

ºŸâÀ≠‘ß “¡“√∂μ—¥ ‘π„®‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬∑’Ëæ¬“∫“≈

®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°Õ¬à“ß‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ

‰ª‰¥â ‡æ◊ËÕ·π–π”∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“–

 ¡„Àâ·°àºŸâÀ≠‘ß  ºŸâÀ≠‘ß®–‡ªìπ§πμ—¥ ‘π¥â«¬μ—«‡Õß„π

°“√∑’Ë®–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õßμ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëμπ¡’Õ¬Ÿà

·≈–®“°∑’Ëæ¬“∫“≈„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ ºŸâÀ≠‘ß®–‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õßμ“¡

∑’Ë‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰«â

®ÿ¥∑’Ë ”§—≠¢Õß —¡æ—π∏¿“æ®–Õ¬Ÿà∑’Ë°“√¡Õß

ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ§π ‰¡à„™à«—μ∂ÿ μ—«μπ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’ËºŸâÀ≠‘ß‰¥â
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„Àâ§«“¡À¡“¬‰«â„π∫√‘∫∑¢Õßª√– ∫°“√≥å™’«‘μ¢Õß

μ—«‡∏Õ‡Õß ºŸâÀ≠‘ß∑’ËμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈Õ“®‰¡à‰¥â‡ªìπ

‡æ√“–∏√√¡™“μ‘∑“ß √’√–À√◊Õ∫∑∫“∑ ºŸâÀ≠‘ßÕ“®‰¡à‰¥â

§‘¥«à“μπ‡Õß‡ªìπ·¡à ‡æ√“–«à“‡∏ÕμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

¢≥–μ—Èß§√√¿å ºŸâÀ≠‘ßÕ“®„Àâ§«“¡À¡“¬·°àμπ‡Õßμ“¡

∫∑∫“∑∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡™àπ ¥Ÿ·≈∫‘¥“

¡“√¥“∑’Ë™√“¿“æ ∫∑∫“∑°“√∑”ß“π ∫∑∫“∑°“√

‡ªìπ¿√√¬“ À√◊Õ∫∑∫“∑Õ◊ËπÊπÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°∑’Ë°≈à“«

¡“·≈â« À√◊ÕºŸâÀ≠‘ßÕ“®μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‡π◊ËÕß®“°√Ÿâ ÷°

‡§√’¬¥®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫Êμ—«

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°ºŸâÀ≠‘ß‰¡à§«√‡°Á∫‡æ’¬ß·μà¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚§√ß √â“ß·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå

¢âÕ¡Ÿ≈§«√μâÕß√«¡‰ª∂÷ßªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ∑’ËÕ“®‡ªìπ

‰ª‰¥â„πºŸâÀ≠‘ß·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’ËºŸâÀ≠‘ß„Àâ§«“¡ π„®

ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ·°àæ¬“∫“≈ ºŸâÀ≠‘ß

§«√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§‘¥«à“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ„Àâ·°à

æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈Õ“®™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“ ‚¥¬∑’Ëæ¬“∫“≈®–‡ªìπºŸâ

μ—¥ ‘π«à“¢âÕ¡Ÿ≈„¥‡°’Ë¬«¢âÕß∫â“ß ·≈–ºŸâÀ≠‘ß°Á®–‡ªìπ

ºŸâ∑’ËμÕ∫§”∂“¡¢Õßæ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ ß —¬‡°‘¥¢÷Èπ

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬

ºŸâÀ≠‘ß‡Õß·≈–æ¬“∫“≈∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ æ¬“∫“≈

μâÕß·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π

°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß„π°“√¥”‡π‘π°“√°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß °“√°√–∑”

‡™àππ’È ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ

ºŸâÀ≠‘ß‰¥âª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥âßà“¬¢÷Èπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕß°√–∑”

ºŸâÀ≠‘ß “¡“√∂∑’Ë®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμπ‡Õß‰¥â

°”Àπ¥‰«â°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡ ”§—≠

®–Õ¬Ÿà∑’Ë°“√ª√—∫ª√ÿß§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈¢Õßμ—«ºŸâÀ≠‘ß‰¥â¥’¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“

®“°°“√‰¥âæ∫°—∫∑’¡ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑“ß ÿ¢¿“æ ºŸâÀ≠‘ß

§«√ª√—∫ª√ÿß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

‡√◊ËÕß¢Õßμπ‡Õß·≈–¡’°“√μ—¥ ‘π∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬¢÷Èπ°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ºŸâÀ≠‘ß§«√®–¡’°“√¢¬“¬§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß πÕ°®“°π’È ºŸâÀ≠‘ß§«√

ª√—∫ª√ÿß§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ

¢Õßμπ‡Õß √–∫∫°“√¥Ÿ·≈π’È§«√¡’°“√°”Àπ¥‰«â‡ªìπ

¡“μ√∞“π∑’Ë«à“ ∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß·≈–∫ÿ§§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

μâÕß‡§“√æ„π§ÿ≥§à“¢Õß∫ÿ§§≈·≈–· ¥ß§«“¡‡§“√æ

´÷Ëß°—π·≈–°—π„π¢≥–∑’Ë¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π ·≈–°“√

®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æμâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§ÿ≥§à“·≈–§«“¡μâÕß°“√

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

∫∑ √ÿª

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ “¡“√∂π”·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’ μ√’π‘¬¡¡“º ¡º “π‡¢â“‰ª‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°“√

æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß ÷́Ëß¡—°®–¡’Õß§åª√–°Õ∫¥—ßμàÕ

‰ªπ’È 1) °“√°”Àπ¥ª√–‡¥Áπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥°—∫

ºŸâÀ≠‘ß 2) æ÷ß√–≈÷°∂÷ß√Ÿª·∫∫¢Õß —ß§¡∑’Ë°”Àπ¥„π‡√◊ËÕß

¢Õß°“√·∫àß·¬°‡æ» À√◊Õ°“√°¥¢’ËÕ¬à“ßÕ◊ËπÊ∑’Ë¡’μàÕ

ºŸâÀ≠‘ß À√◊Õæƒμ‘°√√¡∑’Ë √â“ßªí≠À“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâÀ≠‘ß

3) æ—≤π“°≈¬ÿ∑∏å„π°“√¢®—¥Õÿª √√§μà“ßÊ∑’Ë‡ªìπ

∑—Èß«—μ∂ÿ·≈–§«“¡π÷°§‘¥∑’Ë®–¢—¥¢«“ßæ—≤π“°“√¢Õßμ—«

∫ÿ§§≈·≈–°≈ÿà¡ ·≈– 4) „Àâæ÷ß√–≈÷°«à“°“√ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈·∫∫ μ√’π‘¬¡‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡ªìπ°“√‡¡◊Õß

À¡“¬∂÷ß«à“ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß “¡“√∂

§«∫§ÿ¡ ÿ¢¿“æ·≈– ¿“æ°“√≥å¢Õß™’«‘μ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‰¥â

‚¥¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈À√◊Õ§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π„π

Õ”π“®√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß·≈–∫ÿ§§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

(Bricker-Jenkins & Hooyman, 1989)
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π—° μ√’π‘¬¡∫“ß∑à“π‰¥â°≈à“««à“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâÀ≠‘ß„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß ‡™àπ °“√¡’

√Õ∫‡¥◊Õπ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√§≈Õ¥∫ÿμ√ ·≈–°“√

∑”·∑âß ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§«√®–°√–∑”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡π◊ËÕß®“°

 ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß§◊Õ  ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—« ∂â“§√Õ∫§√—«

∑’Ë¡’ºŸâÀ≠‘ßªÉ«¬Õ“®°√–∑∫μàÕ°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈„π

§√Õ∫§√—« Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π∑“ßªØ‘∫—μ‘¬—ßæ∫ªí≠À“Õ¬Ÿà

„π‡√◊ËÕß°“√¡’Õ”π“®¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë

¡’‡Àπ◊Õ°«à“ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√ ‡æ√“–«à“¬—ß¡’ºŸâÀ≠‘ß®”π«π

¡“°¬—ßÕ¬Ÿà„μâÕ”π“®¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å„π‡√◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‡æ» ¿“«–‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  ·μà°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß

 ÿ¢¿“æμâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√·∫àß·¬°‡æ» ·≈–∫∑∫“∑

∑“ß‡æ»∑’Ë‰¥â¡’°“√°”Àπ¥‰«â∑“ß —ß§¡ πÕ°®“°π’È§«√

‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâÀ≠‘ß “¡“√∂‡≈◊Õ°∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß‰¥â∂â“ºŸâÀ≠‘ßμâÕß°“√ √«¡∑—ÈßºŸâ™“¬∑’Ë

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß§«√ªØ‘∫—μ‘°—∫ºŸâÀ≠‘ßÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ ®“°°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß®–∑”„Àâ‰¥â

√—∫ª√–‚¬™πå∑—Èß 2 ΩÉ“¬ ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‰¥â§«“¡√Ÿâ„À¡à®“°

¡ÿ¡¡Õß¢Õß™’«‘μ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß Õ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’
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Application of Feminist Theory as a Framework for Womenûs

Health Nursing

Manee Arpanantikul*  Ph.D., RN

Abstract: Feminism and feminist theory has been widely talked in nursing field and

nursing documents related to this theory have been distributed in most Western nursing

literatures, but little is found in Thai nursing literatures. The main objectives of this

article are to describe the basic information about feminism and feminist theory,

to explore the integration feminist concept to nursing paradigm, to identify feminist

theory and womenûs health nursing, and to explain feminist concepts of womenûs

health nursing. The usefulness of this article is to provide a great understanding of

the application of feminist theory as a framework in womenûs health nursing.

Keywords: Feminism, Feminist theory, Nursing metaparadigm, Womenûs health nursing,

Feminist concepts
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