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∫∑§—¥¬àÕ: °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬·∫∫«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“

§«“¡™ÿ°·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ °√Õ∫·π«§‘¥„π

°“√«‘®—¬¡“®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’¿“«–´÷¡‡»√â“ ·π«§‘¥ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’‡æ»À≠‘ß ®“°§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“

«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈æ√–∫√¡√“™™ππ’™≈∫ÿ√’ ·≈–«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“®—π∑∫ÿ√’ ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 340 §π

‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·∫∫·∫àßæ«°À√◊Õ·∫àß™—Èπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¡’ 6  à«π ‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫«—¥¿“«–´÷¡‡»√â“ ·∫∫«—¥·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡

μâπ‡Àμÿ§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘μ‘∫√√¬“¬ °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π

∑“ß‡¥’¬« ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’¡’¿“«–´÷¡‡»√â“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.2 ®”·π°‡ªìπ¿“«–´÷¡‡»√â“¢—ÈπÕàÕπ

√âÕ¬≈– 9.4 ¿“«– ÷́¡‡»√â“ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 6.5 ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“¢—Èπ√ÿπ·√ß¡“°√âÕ¬≈– 0.3 ®“°

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«æ∫«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’∑’Ë¡’√–¥—∫™—Èπªï·μ°μà“ß°—π

¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–®“°°“√«‘‡§√“–Àå §«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —πæ∫«à“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π §à“„™â®à“¬∑’Ë‰¥â√—∫√“¬‡¥◊Õπ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πμπ‡Õß  ·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫ °—∫¿“«–´÷¡‡»√â“  à«π°“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥

·≈–§«“¡‡§√’¬¥„π∫√‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¿“«–´÷¡‡»√â“ ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–μâÕßμ√–Àπ—°∂÷ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß  °“√ªÑÕß°—π¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ √«¡∂÷ß°“√‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

§” ”§—≠: ¿“«–´÷¡‡»√â“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ §«“¡‡§√’¬¥ ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

* Õ“®“√¬å ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“
** Õ“®“√¬å ß“π°“√æ¬“∫“≈®‘μ‡«™·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
***√Õß»“ μ√“®“√¬å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

ªí®®ÿ∫—π¿“«– ÷́¡‡»√â“‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

∑’Ë ”§—≠ªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ë∑—Ë«‚≈°„Àâ§«“¡ π„® ‡æ√“–¿“«–

´÷¡‡»√â“π’Èæ∫‰¥â„π∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬ ‰¡à®”°—¥‡™◊ÈÕ™“μ‘

∑—Èß§πª°μ‘ ºŸâªÉ«¬∑“ß°“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ¿“«–´÷¡‡»√â“

‡√◊ÈÕ√—ß®–π”‰ª Ÿà°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈

·≈–‡ªìπÕ“°“√ ”§—≠∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√¶à“μ—«μ“¬‰¥â

®“°°“√ ”√«®¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„πªï æ.». 2543

æ∫«à“ ¡’ª√–™“°√ª√–¡“≥ 121 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈°∑’ËμâÕß

ª√– ∫°—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°¿“«– ÷́¡‡»√â“ ‚¥¬

¿“«– ÷́¡‡»√â“‡ªìπ “‡ÀμÿÕ—π¥—∫∑’Ë 4 ¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï

 ÿ¢¿“«– (Disability Adjusted Life Years) ¢Õß

ª√–™“°√∑—Ë«‚≈° ®“°°“√§“¥°“√≥å¢ÕßÕß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°æ∫«à“ „πÕ’° 2 ∑»«√√… (æ.». 2560)

¿“«–´÷¡‡»√â“®–Õ¬Ÿà‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 2 ¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï

 ÿ¢¿“«–„πª√–™“°√∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ∑ÿ°‡æ» (WHO,

2004)  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬¿“«– ́ ÷¡‡»√â“‡ªìπ “‡Àμÿ

 ”§—≠¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«–¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ „π

Õ—π¥—∫ Ÿß ÿ¥‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡©æ“–°≈ÿà¡‚√§∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ

·≈–®‘μ‡«™ (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ, 2546)

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∂◊Õ«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â ‡π◊ËÕß®“°π—°»÷°…“æ¬“∫“≈μâÕß

¡’°“√ª√—∫μ—«∑—Èß„π¥â“πæ—≤π“°“√μ“¡«—¬·≈–¥â“π

°“√‡√’¬π„πÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√å  „π¥â“π°“√ª√—∫μ—«

μ“¡æ—≤π“°“√¢Õß™à«ß«—¬π—Èπ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’ à«π„À≠à ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 17-21 ªï ´÷ËßÕ¬Ÿà

„π™à«ß§“∫‡°’Ë¬«√–À«à“ß«—¬√ÿàπμÕπª≈“¬·≈–«—¬ºŸâ„À≠à

μÕπμâπ ( ÿ™“ ®—π∑√å‡Õ¡, 2536) ·≈–‡ªìπ™à«ß∑’Ë°”≈—ß

· «ßÀ“§«“¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·≈–°“√æ—≤π“∑“ß¥â“π√à“ß°“¬§àÕπ¢â“ß¡“°  ¿“æÕ“√¡≥å

·≈–®‘μ„®¬—ß‰¡à¡—Ëπ§ß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß¿“¬„π

®‘μ„®‰¥âßà“¬ (¡“‚π™ À≈àÕμ√–°Ÿ≈·≈–ª√“‚¡∑¬å  ÿ§π‘™¬å,

2546) ®“°°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ Õ—μ√“

°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“®– Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ®“°«—¬‡¥Á° Ÿà

«—¬√ÿàπ ‚¥¬Õ—μ√“°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“„π™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß

11-15 ªï ‡æ»À≠‘ß®–πâÕ¬°«à“„π‡æ»™“¬ ·≈–„π«—¬√ÿàπ

Õ“¬ÿμ—Èß·μà 18 ªï¢÷Èπ‰ª ‡æ»À≠‘ß®–¡’Õ—μ√“°“√‡°‘¥ ¿“«–

´÷¡‡»√â“ Ÿß°«à“„π‡æ»™“¬∂÷ß Õß‡∑à“ (NolenHoeksema,

1998) πÕ°®“°π’È·≈â«¬—ßæ∫«à“ ¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπ “‡Àμÿ

 ”§—≠¢Õß°“√¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®„πª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 15-24 ªï (Shives, 1998) ¥—ßπ—Èππ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ®÷ßÕ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥âßà“¬  à«πªí®®—¬∑“ß

¥â “π°“√‡√’ ¬π„πÀ≈—° Ÿμ√«‘ ™ “™’ææ¬“∫“≈π—È π

‡π◊ËÕß®“°°“√‡√’¬π°“√ Õπª√–°Õ∫¥â«¬°“√‡√’¬π

¿“§∑ƒ…Æ’§«∫§Ÿà ‰ª°—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√‡√’ ¬π

¿“§∑ƒ…Æ’π—Èπª√–°Õ∫¥â«¬°“√»÷°…“‡π◊ÈÕÀ“«‘™“„π

À¡«¥«‘™“μà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“™’ææ¬“∫“≈ ‡π◊ÈÕÀ“

«‘™“„π¿“§∑ƒ…Æ’¡’§àÕπ¢â“ß¡“°·≈–∫“ß«‘™“¡’§«“¡

´—∫´âÕπ ∫“ß§√—Èßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈Õ“®‡°‘¥ªí≠À“®“°

°“√‡√’¬π„π¿“§∑ƒ…Æ’ (‰¢π¿“ ·°â«®—π∑√“, 2542)

·≈–°àÕ„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â (Beck

et al., 1997)  ”À√—∫°“√‡√’¬π¿“§ªØ‘∫—μ‘´÷Ëß‡ªìπ

°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈∫πÀÕºŸâªÉ«¬π—Èπ

‡ªìπ°“√æ—≤π“∑—°…–·≈–π”∑ƒ…Æ’∑’Ë‰¥â‡√’¬π¡“·≈â«

ª√–¬ÿ°μå„™â„π ∂“π°“√≥å®√‘ß π—°»÷°…“®–μâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈°—∫ºŸâªÉ«¬ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

μ≈Õ¥®π∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æ (Mahat, 1998)

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈μâÕß„™â§«“¡Õ¥∑π §«“¡≈–‡Õ’¬¥

√Õ∫§Õ∫ √–¡—¥√–«—ß ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈‡ªìπÕ¬à“ß Ÿß ‡æ√“–§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
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Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â °“√Ωñ°

ªØ‘∫—μ‘ß“π∫πÀÕºŸâªÉ«¬ ∫“ß§√—Èßπ—°»÷°…“μâÕß‡º™‘≠

°—∫‡Àμÿ°“√≥åÀ≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‡™àπ

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π §«“¡‡®Á∫ª«¥ μ≈Õ¥®π§«“¡μ“¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®“° ¿“æ°“√≥å¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ≈â«π°¥¥—π

„Àâπ—°»÷°…“μâÕß¡’°“√ª√—∫μ—«Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“·≈– àßº≈

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬

À√◊Õ‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫¢Õß “√‡§¡’

„π ¡Õß·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“„π∑’Ë ÿ¥ (Holmes,

2001) ®“°°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈‡ªìπ°≈ÿà¡π—°»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë¡’√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß ®–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥âßà“¬

(Beck & Srivastava, 1991; Haack, 1988; Mahat,

1998)  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫¿“«–

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈§àÕπ¢â “ß¡“°

º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘μ‰¡à¥’§àÕπ¢â“ß Ÿß (®“√ÿæ√ · ß‡ªÉ“, 2537;

æ‡¬“«å æŸ≈‡®√‘≠·≈–§≥–, 2530)

ªí®®ÿ∫—π°“√»÷°…“¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬¡’§àÕπ

¢â“ßπâÕ¬ ·μà°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑—ÈßμàÕμ—«π—°»÷°…“ §√Õ∫§√—«

«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈  —ß§¡ ·≈–ª√–‡∑»™“μ‘ ¥—ßπ—Èπ

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ·≈– ”§—≠‡ªìπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“§«“¡™ÿ°·≈–

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’  ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“ §√—Èßπ’È®–

‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —

¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“ ¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ √–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ Õ—π®–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–≈¥°“√‡°‘¥¿“«–

´÷¡‡»√â“√«¡∑—Èßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μÕ◊ËπÊ ≈ß∑”„Àâπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈¡’»—°¬¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπæ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡™ÿ°·≈–√–¥—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫™—Èπªï

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π §à“„™â®à“¬∑’Ë‰¥â√—∫√“¬‡¥◊Õπ

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥„π∫√‘∫∑

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

°√Õ∫·π«§‘¥·≈–«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â°√Õ∫·π«§‘¥®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ «—¬√ÿàπ

·≈–π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßæ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë§“¥«à“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–

´÷¡‡»√â“„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ §◊Õ ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

ªí®®—¬¥â“π§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–ªí®®—¬¥â“π®‘μ —ß§¡ ¥—ß· ¥ß

„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

®“°∑ƒ…Æ’¿“«–´÷¡‡»√â“∑“ß —ß§¡®–æ∫«à“ ªí®®—

¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥·≈– àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“¢÷Èπ‰¥â

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈∑’Ëπ”¡“»÷°…“„π§√—Èßπ’È §◊Õ √–¥—∫™—Èπªï

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π §à“„™â®à“¬∑’Ë‰¥â√—∫√“¬‡¥◊Õπ

‚¥¬®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ π—°»÷°…“∑’Ë¡’™—Èπªïμà“ß°—π®–
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¡’√Ÿª·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ∑”„Àâ

π—°»÷°…“¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ

∑’Ë·μ°μà“ß°—π (®“√ÿæ√ · ß‡ªÉ“, 2537; «≥’ ‡∑»πå∏√√¡,

2541; «—≈≈¿“ μ—πμ‘ ÿπ∑√, 2532)  à«πº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“ ·≈–∫“ß§√—Èß‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ (√ÿàß∑‘æ¬å ‚æ∏‘Ï™ÿà¡, 2544; Beck et al.,

1997) ·≈–π”‰ª Ÿà¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â  ”À√—∫§à“„™â®à“¬

∑’Ë‰¥â√—∫√“¬‡¥◊Õππ—∫«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠‡π◊ËÕß®“°∂â“

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√‡ß‘πÀ√◊Õ§à“„™â®à“¬

·≈â« Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°¥¥—π àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–

´÷¡‡»√â“¢÷Èπ

 ”À√—∫ªí®®—¬¥â“π§«“¡‡§√’¬¥¡“®“°°“√»÷°…“

∑ƒ…Æ’∑“ß™’«‡§¡’·≈–∑ƒ…Æ’∑“ß —ß§¡‚¥¬æ∫«à“ ªí®®—¬

¥â“π§«“¡‡§√’¬¥∂◊Õ«à“‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡§√’¬¥

‡√◊ÈÕ√—ß®–∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫Õ“√¡≥å≈¥≈ß·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“„π∑’Ë ÿ¥

(Holmes, 2001)  ”À√—∫„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßæ∫«à“ ·À≈àß§«“¡‡§√’¬¥

Õ“®¡“‰¥â®“° 2 ªí®®—¬ §◊Õ §«“¡‡§√’¬¥„π‡Àμÿ°“√≥å

∑—Ë«Ê‰ª ´÷Ëß«—¥‰¥â®“°°“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫¢Õß§«“¡‡§√’¬¥·≈–

§«“¡‡§√’¬¥„π∫√‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

 à«πªí®®—¬¥â“π®‘μ —ß§¡ ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πμπ‡Õß·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“®“°∑ƒ…Æ’

∑“ß®‘μ«‘∑¬“·≈–∑ƒ…Æ’∑“ß —ß§¡ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πμπ‡Õß¡“®“°°“√»÷°…“∑“ß®‘μ«‘∑¬“ ‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß Ÿß®–¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

μπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“ √—∫√Ÿâªí≠À“‰¥âμ“¡

 ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¡’§«“¡‡§“√æ„πμπ‡Õß √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß

¡’§ÿ≥§à“·≈–¡’§«“¡ ÿ¢  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“πâÕ¬

 à«πªí®®—¬¥â“π·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“®“°°“√»÷°…“

∑ƒ…Æ’∑“ß —ß§¡ ‚¥¬·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡ªìπ

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡ ¡’°“√ π—∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ

ª√–§—∫ª√–§Õß„π¥â“πμà“ßÊ  àßº≈„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ª√—∫μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ∫ÿ§§≈√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

 “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õªí≠À“∑’Ë‡º™‘≠Õ¬Ÿà

‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“¢÷Èπ

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

- √–¥—∫™—Èπªï

- º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

- §à“„™â®à“¬∑’Ë‰¥â√—∫√“¬‡¥◊Õπ

ªí®®—¬¥â“π§«“¡‡§√’¬¥

- °“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥

- §«“¡‡§√’¬¥„π∫√‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

ªí®®—¬¥â“π®‘μ —ß§¡

- §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

- ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’
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¥«ß„® «—≤π ‘π∏ÿå ·≈–§≥–

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’∑’Ë¡’√–¥—∫

™—Èπªï·μ°μà“ß°—π¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“·μ°μà“ß°—π

2. º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π §à“„™â®à“¬∑’Ë‰¥â√—∫

√“¬‡¥◊Õπ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ·≈–·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

3. °“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥

„π∫√‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬·∫∫«‘‡§√“–Àå

§«“¡ —¡æ—π∏å (descriptive correlational research)

ª√–™“°√„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥â·°à π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

‡æ»À≠‘ß√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’„π‡¢μ¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬„πªï°“√»÷°…“ 2547 ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 950

§π ‡ªìππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈®“°§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈æ√–∫√¡√“™™ππ’

™≈∫ÿ√’ ·≈–«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“®—π∑∫ÿ√’

§”π«≥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â Ÿμ√°“√§”π«≥¢Õß Taro

Yamane (Yamane, 1967) „™â§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

√âÕ¬≈– 5 ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 340 §π §—¥‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àßæ«°

À√◊Õ·∫àß™—Èπ (stratified random sampling) ‚¥¬§”π«≥

®”π«ππ—°»÷°…“∑’ËμâÕß°“√„™â‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß „π·μà≈–

 ∂“∫—πμ“¡ —¥ à«π¢Õß®”π«πª√–™“°√ ‡ªìπ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß®“°§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“

®”π«π 160 §π ®“°«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈æ√–∫√¡√“™™ππ’

™≈∫ÿ√’ ®”π«π 95 §π ®“°«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“

®—π∑∫ÿ√’ ®”π«π 85 §π À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß§”π«≥®”π«π

π—°»÷°…“∑’ËμâÕß°“√„™â‡ªìπ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π·μà≈–

™—Èπªï¢Õß ∂“∫—πμ“¡ —¥ à«π ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß·≈–„™â«‘∏’°“√

 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (simple random sampling)

¥â«¬°“√®—∫©≈“°√“¬™◊ËÕπ—°»÷°…“ ·μà≈–™—Èπªï·∫∫‰¡à§◊π∑’Ë

(sampling without replacement) ‚¥¬·¬°®—∫„π·μà≈–

 ∂“∫—π‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ∑’ËμâÕß°“√μ“¡®”π«π

¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë°”Àπ¥‰«â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬ °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È „™â·∫∫ Õ∫∂“¡´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 6  à«π

ª√–°Õ∫¥â«¬

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢â Õ¡Ÿ ≈ à «π∫ÿ §§≈

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¥—∫™—Èπªï º≈°“√‡√’¬π‡©≈’Ë¬ √“¬‰¥â¢Õß

§√Õ∫§√—« ·≈–§à“„™â®à“¬∑’Ë‰¥â√—∫√“¬‡¥◊Õπ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫«—¥¿“«– ÷́¡‡»√â“ ™◊ËÕ Thai

Depression Inventory ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

‚¥¬ ¡“‚π™ À≈àÕμ√–°Ÿ≈·≈–ª√“‚¡∑¬å  ÿ§π‘™¬å (2542)

‡æ◊ËÕ„™â«—¥√–¥—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„π¥â“πÕ“°“√∑“ß√à“ß°“¬

Õ“√¡≥å §«“¡§‘¥ °“√ª√—∫μ—« ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®μà“ßÊ ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ 20 ¢âÕ

§–·ππ√«¡¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-60 §–·ππ ·∫∫ Õ∫∂“¡

‰¥â∂Ÿ°π”‰ª∑¥ Õ∫§«“¡μ√ß·≈–À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

æ∫«à“ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫

.86 (¡“‚π™ À≈àÕμ√–°Ÿ≈·≈–ª√“‚¡∑¬å  ÿ§π‘™¬å,

2542) ·≈– .94 (Sangon, 2001)

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫«—¥·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (The

Personal Resource Questionnaire: PRQ Part II)

æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ ·∫√π¥å·≈–‰«πå‡πÕ√å∑ (Brandt and
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Weinert, 1981) ·≈–·ª≈‡ªìπ©∫—∫¿“…“‰∑¬‚¥¬π‘μ¬“

 ‘π ÿ¢„  (Sinsuksai, 1998) ‡æ◊ËÕ„™â«—¥°“√√—∫√Ÿâ¢Õß

∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π 5 Õß§åª√–°Õ∫

§◊Õ °“√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡ °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ·≈–§”·π–π” °“√¡’‚Õ°“ ‰¥âÕ∫√¡‡≈’È¬ß¥ŸºŸâÕ◊Ëπ

°“√ àß‡ √‘¡„Àâ√Ÿâ∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß ·≈–§«“¡ºŸ°æ—π

„°≈â™‘¥ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 25 ¢âÕ ‡ªìπ

¡“μ√“ à«π·∫∫≈‘‡§‘μ 7 √–¥—∫ §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß

25-175 §–·ππ §–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß ¡’·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡„π√–¥—∫ Ÿß ·∫√π¥å·≈–‰«πå‡πÕ√å∑‰¥âπ”

·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª∑¥ Õ∫§«“¡μ√ß·≈–π”‰ªÀ“

§«“¡‡∑’Ë¬ß„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 5 °≈ÿà¡‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§√–À«à“ß .88-.93 (Weinert,

1987)  ”À√—∫·∫∫«—¥·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡©∫—∫

¿“…“‰∑¬‰¥â¡’ºŸâπ”‰ª„™â»÷°…“„ππ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë

5 ·≈–„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¿“«–´÷¡‡»√â“æ∫«à“ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .87 (√—™π° §™‰°√,

2541) ·≈– .89 (Sangon, 2001).

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

¢Õß‚√‡´Áπ‡∫‘√å° (Rosenberg Self-esteem Scale)

 √â“ß‚¥¬‚√‡´Áπ‡∫‘√å° (Rosenberg, 1965) ‡æ◊ËÕ„™â

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢Õß«—¬√ÿàπ‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°√—°μπ‡Õß °“√¬Õ¡√—∫μπ‡Õß ·≈–√—∫√Ÿâ«à“

μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂ ·∫∫ª√–‡¡‘ππ’Èª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

¢âÕ§”∂“¡ 10 ¢âÕ ‡ªìπ¡“μ√“ à«π·∫∫≈‘‡§‘μ 4 √–¥—∫

§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 10-40 §–·ππ °“√·ª≈º≈

§–·ππ‡ªìπ¥—ßπ’È 10-20 §–·ππ, 21-30 §–·ππ ·≈–

31-40 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμË” ª“π°≈“ß

·≈– Ÿß μ“¡≈”¥—∫ ·∫∫ª√–‡¡‘π‰¥â√—∫°“√·ª≈

‡ªìπ¿“…“‰∑¬·≈–π”‰ªÀ“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–

§«“¡‡∑’Ë¬ß‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§

‡∑à“°—∫ .91 (®“√ÿ«√√≥ ™ÿª«“, 2541)

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡§√’¬¥

(The Perceived Stress Questionnaire: PSQ)

æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬‡≈‡«‘π ‰μπå·≈–§≥– (Leveinstein

et al., 1993) ‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡ªìπº≈√«¡¢Õß

§«“¡‡§√’¬¥®“° ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈ ´÷Ëß àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥ °—ß«≈ ‡Àπ◊ËÕ¬ ‡æ≈’¬„® ‰¥â√—∫§«“¡°¥¥—π

·≈–√Ÿâ ÷°·∫°¿“√–‰«â¡“°¡“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 30

¢âÕ§”∂“¡ ‡ªìπ¡“μ√“·∫∫≈‘‡§‘μ 4 √–¥—∫ §–·ππ√«¡

¡’§à“‰¥âμ—Èß·μà 30-120 §–·ππ §–·ππ¡“° §◊Õ

¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß ‡≈‡«‘π ‰μπå ·≈–§≥–‰¥âπ”·∫∫ Õ∫∂“¡

‰ª∑¥ Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß·≈–π”‰ªÀ“

§«“¡‡∑’Ë¬ß‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“‡∑à“°—∫ .82

·∫∫ Õ∫∂“¡ PSQ ‰¥â∂Ÿ°·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬«‘√‘¬“

«™‘√“«—≤πå (2544) ºà“π°“√∑¥ Õ∫§«“¡μ√ß·≈–

π”‰ªÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß

§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .90

 à«π∑’Ë 6 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ æ—≤π“‚¥¬ √ÿàß∑‘æ¬å ‚æ∏‘Ï™ÿà¡ (2544) ‡æ◊ËÕ„™â

ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥„π∫√‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 48 ¢âÕ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 8 ¥â“π

‰¥â·°à ¥â“π§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑“ß°“√»÷°…“ (5 ¢âÕ) °“√‡√’¬π

°“√ Õπ¿“§∑ƒ…Æ’ (6 ¢âÕ) °“√‡√’¬π°“√ Õπ¿“§

ªØ‘∫—μ‘ (10 ¢âÕ)  —¡æ—π∏¿“æ°—∫Õ“®“√¬å (6 ¢âÕ)

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ (6 ¢âÕ) °“√‡ß‘π (5 ¢âÕ)

¿“«– ÿ¢¿“æ (5 ¢âÕ) ·≈–ÀÕæ—° (5 ¢âÕ) ≈—°…≥–

¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ°“√μÕ∫·∫∫ ç„™àé ·≈– ç‰¡à„™àé

„π·μà≈–¥â“π®–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬μ—Èß·μà 0-1 À“°¥â“π„¥¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬μ—Èß·μà 0.5 ¢÷Èπ‰ª∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡§√’¬¥„π

¥â“ππ—Èπ √ÿàß∑‘æ¬å ‚æ∏‘Ï™ÿà¡ (2544) ‰¥âπ”·∫∫ Õ∫∂“¡

‰ª∑¥ Õ∫§«“¡μ√ß·≈–π”‰ª∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß°—∫
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π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈ ®”π«π 30 §π ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß

§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .77

§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ °“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬

‰¥âπ”·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

´÷Ëß¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®“°§≥–

æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“®”π«π 30 §π ·≈–

π”‰ªÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‚¥¬„™â Ÿμ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“

¢Õß§√Õπ∫“§ æ∫§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ ‚¥¬·∫∫«—¥¿“«–´÷¡‡»√â“ ·∫∫«—¥·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π

μπ‡Õß ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡§√’¬¥·∫∫ Õ∫∂“¡

μâπ‡Àμÿ§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .90, .87,

.83, .94, .93 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß

·∫∫ Õ∫∂“¡‡¡◊ËÕ„™â°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à “ß∑—È ßÀ¡¥¡’

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .89, .89,

.87, .93, .90 μ“¡≈”¥—∫

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚§√ß°“√«‘®—

¬ π’È ‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢Õß§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å (Institutional

Review Board: IRB) ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈°àÕπ∑’Ë®–

¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

ºŸâμÕ∫‡Õß „™â√–¬–‡«≈“μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–¡“≥

30-45 π“∑’ √–¬–‡«≈“‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß‡¥◊Õπ

¡’π“§¡ ∂÷ß æƒ…¿“§¡ æ.». 2548

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â

‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ”À√—∫°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬

∑“ß —ß§¡»“ μ√å SPSS for Windows °”Àπ¥§à“π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ  ∂‘μ‘∫√√¬“¬¥â«¬°“√®”·π°§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈– ∂‘μ‘«‘‡§√“–

Àå¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬« (One-way

analysis of variance) ·≈–°“√§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs product moment

correlation coefficient)

º≈°“√«‘®—¬

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’®”π«π 340 §π‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«ππ—°»÷°…“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π

·μà≈–™—Èπªï¡’®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π ¡’™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß

18-24 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 20.60 ªï (S.D. = 1.21)

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 2.87 (S.D. =

0.36)  ∂“π¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«  à«π„À≠à∫‘¥“·≈–

¡“√¥“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π (75.30%) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¡’§à“„™â®à“¬

∑’Ë‰¥â√—∫√“¬‡¥◊Õπ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3,152.56 ∫“∑ (S.D. =

1,061.03)

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’¡’§–·ππ

¿“«– ÷́¡‡»√â“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-42 ·≈–¡’§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 12.48 (S.D. = 7.95) ‚¥¬π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈¡’¿“«–´÷¡‡»√â“§‘¥‡ªìπ 16.20 % ®”·π°‡ªìπ

¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“¢—ÈπÕàÕπ (9.40 %) ¿“«– ÷́¡‡»√â“

ª“π°≈“ß (6.50 %) ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“¢—Èπ√ÿπ·√ß¡“°

(0.30 %) (μ“√“ß∑’Ë 1)

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«æ∫«à“

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’∑’Ë¡’√–¥—∫™—Èπªïμà“ß°—π

¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .01 (F = 9.43, p< .01) (μ“√“ß∑’Ë 2) ·≈–
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¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π‚¥¬„™â«‘∏’ Scheffeûs method

æ∫«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’™—Èπªï∑’Ë 4

¡’¿“«–´÷¡‡»√â“μË”°«à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 1 ™—Èπªï

∑’Ë 2 ·≈–™—Èπªï∑’Ë 3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“ ¿“«–´÷¡‡»√â“

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π -.14*

√“¬‰¥â∑’Ë‰¥â√—∫√“¬‡¥◊Õπ -.17**

°“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥   . 66**

§«“¡‡§√’¬¥„π∫√‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈   . 42**

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß  -. 61**

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  -. 50**

*p < .05  **p < .01

μ“√“ß∑’Ë 3 §à“ —¡ª√– ‘∑∏å À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π√–À«à“ßªí®®—¬∑’Ëπ”¡“»÷°…“°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ (N=340)

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√–À«à“ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“°—∫√–¥—∫™—Èπªï¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ (N =340)

Depression SS df MS F

√–¥—∫™—Èπªï

√–À«à“ß°≈ÿà¡ 1665.22 3 555.07 9.43**

¿“¬„π°≈ÿà¡ 19779.59 336 58.87

√«¡ 21444.81 339

**p < .01

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ®”·π°μ“¡√–¥—∫¿“«–´÷¡‡»√â“

(N =340)

√–¥—∫¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“ ®”π«π √âÕ¬≈–

‰¡à¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ (< 21 §–·ππ) 285 83.80

¿“«– ÷́¡‡»√â“¢—ÈπÕàÕπ (21-25 §–·ππ) 32 9.40

¿“«–´÷¡‡»√â“ª“π°≈“ß (26-34 §–·ππ) 22 6.50

¿“«– ÷́¡‡»√â“¢—Èπ√ÿπ·√ß (35-40 §–·ππ) 0 0.00

¿“«– ÷́¡‡»√â“¢—Èπ√ÿπ·√ß¡“° (> 40 §–·ππ) 1 0.30
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º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬μà“ßÊ

°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

¥â«¬ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (μ“√“ß∑’Ë 3)

æ∫«à“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π §à“„™â®à“¬∑’Ë‰¥â√—∫

√“¬‡¥◊Õπ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ·≈–·√ß π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“ (r =

-.14, p < .05; r = -.17, p < .01; r = -.61, p < .01;

r = -.50, p < .01 μ“¡≈”¥—∫)  à«π°“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡‡§√’¬¥„π∫√‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫¿“«–

´÷¡‡»√â“ (r = .66, p < .01; r = .42, p < .01

μ“¡≈”¥—∫)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’¿“«–

´÷¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 16.20 ‚¥¬®”·π°‡ªìπ¿“«– ÷́¡‡»√â“

¢—ÈπÕàÕπ√âÕ¬≈– 9.40 ¿“«– ÷́¡‡»√â“ª“π°≈“ß√âÕ¬≈–

6.50 ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“¢—Èπ√ÿπ·√ß¡“°√âÕ¬≈– 0.30 ́ ÷Ëß

§«“¡™ÿ°·≈–√–¥—∫¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“∑’Ëæ∫„π§√—Èßπ’È

πâÕ¬°«à“ °“√»÷°…“¢ÕßÕ“™¡“¥‘ ∑Ÿ·∫ ·≈–Õ≈‘™Œ‘ (Ahmadi,

Toobaee, & Alishahi, 2004) ∑’Ë»÷°…“¿“«–´÷¡‡»√â“

„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬™’√“  ª√–‡∑»

Õ‘À√à“π®”π«π 312 §π æ∫«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’

¿“«– ÷́¡‡»√â“‡≈Á°πâÕ¬√âÕ¬≈– 35.3 ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“

ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 8.7 ·≈–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ Ÿß√âÕ¬≈– 1.3

º≈°“√»÷°…“∑’Ë·μ°μà“ß°—ππ’È ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫º≈°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»´÷Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

„π‡√◊ËÕß≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–‡¡‘π

¿“«–´÷¡‡»√â“ ≈—°…≥–°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–À≈—° Ÿμ√

Ó∑“ßæ¬“∫“≈»“ μ√å  ∂“π∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ™à«ß‡«≈“∑’Ë

∑”°“√»÷°…“ ≈—°…≥–«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ  ¿“æ —ß§¡

·≈–«—≤π∏√√¡  ”À√—∫°“√»÷°…“¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¡’§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

·≈–¬—ß‰¡àæ∫√“¬ß“π§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“

æ∫«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ°≈ÿà¡π—°»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‰¡à¥’§àÕπ¢â“ß Ÿß (®“√ÿæ√

· ß‡ªÉ“, 2537; æ‡¬“«å æŸ≈‡®√‘≠·≈–§≥–, 2530) ·≈–

¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–º‘¥ª°μ‘

∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥ ‡™àπ ∑âÕ·∑â ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ´÷¡‡»√â“

‰¥âßà“¬ (Beck & Srivastava, 1991; Haack, 1988;

Mahat, 1998)

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’∑’Ë¡’√–¥—∫™—Èπªï

·μ°μà“ß°—π¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·μ°μà“ß°—π (F =9.43, p <

.01) ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°§à“‡©≈’Ë¬æ∫«à“ π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’™—Èπªï∑’Ë 4 ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“

μË”°«à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—ÈπªïÕ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß«’≥“

™‘¬“ß§∫ÿμ√ (2533) ∑’Ëæ∫«à“  ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°‡√’¬π

æ¬“∫“≈«‘ ∑¬ “≈— ¬ °Õ ß∑— æ∫° „π·μà ≈ – ™—È πªï ¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .05 ∑—Èßπ’È

Õ“®‡π◊ËÕß®“°°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß§≥–

æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈– ∂“∫—π ¡∑∫

‡ªìπ·∫∫ Progressive design ‚¥¬™—Èπªï∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√‡√’¬π

«‘™“∑—Ë«‰ª ™—Èπªï∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√‡√’¬π«‘™“æ◊Èπ∞“π«‘™“™’æ ·≈–

„πªï∑’Ë 3 ·≈–ªï∑’Ë 4 «‘™“‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥®–‡ªìπ«‘™“™’æ´÷Ëß

‡π◊ÈÕÀ“«‘™“ à«π„À≠à∑’Ë ‡√’¬π®–¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß°—π

(§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“, 2547)

∑”„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’§àÕ¬Ê ª√—∫μ—«

‡¢â“ Ÿà«‘™“™’æ πÕ°®“°π’È·≈â«°“√∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥âºà“πª√– ∫°“√≥å
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¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

·≈–¡’«ÿ≤‘¿“«– Ÿß¢÷Èπ ®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡≈◊Õ°„™â°“√‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¥’¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈¡’°“√‡≈◊Õ°„™â°“√‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥μà“ß°—π ®÷ß¡’º≈μàÕ°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å

´È” ´÷Ëß∑”„Àâ°“√ª√–‡¡‘πμâπ‡Àμÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–

°“√μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡‡§√’¬¥μà“ß°—π¥â«¬ (Lazarus &

Folkman, 1984) ¥—ßπ—Èππ—°»÷°…“∑’ËÕ¬Ÿà„π™—Èπªï Ÿß®–¡’

«ÿ≤‘¿“«–·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“¥â“πμà“ßÊ

√«¡∑—Èßª√– ∫°“√≥å„π°“√»÷°…“«‘™“™’ææ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ

®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¡“°¢÷Èπ

 “¡“√∂ºà“πæâπ¿“«–«‘°ƒμ‰¥â¥’°«à“π—°»÷°…“„π√–¥—∫™—Èπªï

∑’ËμË”°«à“ ®÷ß¡’¿“«–´÷¡‡»√â“πâÕ¬°«à“

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = -.14,

p < .05)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ™àÕ‡æ™√ ‡∫â“‡ß‘π

(2537) ·≈–¡—≥∑π“ π∑’∏“√ (2546) ∑’Ëæ∫«à“

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß«—¬√ÿàπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

°“√»÷°…“„π«‘™“™’ææ¬“∫“≈π—Èπ®”‡ªìπμâÕßπ”§«“¡√Ÿâ∑’Ë

‰¥â®“°¿“§∑ƒ…Æ’‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

π—°»÷°…“∑’Ë¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πμË”Õ“®· ¥ß∂÷ß

§«“¡√Ÿâ„π∑ƒ…Æ’πâÕ¬ ®÷ßÕ“®‡°‘¥§«“¡‰¡à¡—Ëπ„®„π§«“¡√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ‰¡à¡—Ëπ„®«à“®–¡’§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ßæÕ

À√◊Õ‰¡à¡—Ëπ„®∑’Ë®–„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‰¥â∂Ÿ°μâÕß ®÷ß‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥¢÷Èπ·≈–π”‰ª Ÿà¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â

§à“„™â®à“¬∑’Ë‰¥â√—∫√“¬‡¥◊Õπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = -.17, p

<.01)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß §“√å´“π’·≈–§≥–

(Kashani et al., 1987) æ∫«à“ «—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’∞“π–

∑“ß‡»√…∞°‘®μË”®–¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ Ÿß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

°“√»÷°…“¢Õß √—™π° §™‰°√ (2541) ∑’Ëæ∫«à“ «—¬√ÿàπ

∑’Ë‰¥â√—∫§à“„™â®à“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ®–¡’æƒμ‘°√√¡‡º™‘≠

ªí≠À“¥’ ·≈–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°

∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√¥”√ß™’«‘μ

ª√–®”«—π §π∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¥’¬àÕ¡ “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“

‰¥â¥’°«à“§π∑’Ë¢“¥·§≈πªí®®—¬ (‡®’¬ß§” Õ‘π∑√«‘™—¬,

2533) ·≈– “¡“√∂¡Õß‚≈°„π·ßà¥’·≈–‰¡à‡°‘¥¿“«–

´÷¡‡»√â“

°“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“

μ√’Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .66, p

<.01)  Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ ¿“«–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡‡§√’¬¥®“°‡Àμÿ°“√≥å„π™’«‘μ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“∑—Èß„ππ—°‡√’¬π™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬¢Õßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ (Takakura &

Sakihara, 2001) „ππ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬ (Kapci &

Cramer, 2000) ·≈–„πºŸâÀ≠‘ß·Õø√‘°—πÕ‡¡√‘°—π∑’Ë¡’

™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 25-35 ªï (Warren, 1997) ∑ƒ…Æ’

™’««‘∑¬“·≈–®‘μ —ß§¡°≈à“««à“ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥

®“° ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ

‡ªìπ‡«≈“π“π ®– àßº≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß “√‡§¡’„π ¡Õß

§◊Õ ´’‚√‚μπ‘π (Serotonin) ·≈–πÕ√åÕ‘æ‘‡πæø√‘π

(Norepinephrine) μË”≈ß π”‰ª Ÿà¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

§«“¡‡§√’¬¥„π∫√‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = .42, p < .01) ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“¡“»÷°…“„π ∂“∫—π

°“√»÷°…“ ®–μâÕß¡’°“√ª√—∫μ—«Õ¬à“ß¡“°μàÕ≈—°…≥–

°“√‡√’¬π°“√ Õπ„πÀ≈—° Ÿμ√ ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“

æ¬“∫“≈‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡æ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂∑—Èß
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¥«ß„® «—≤π ‘π∏ÿå ·≈–§≥–

„π¥â“π«‘™“°“√·≈–„π¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

°“√‡√’¬π°“√ Õπ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√‡√’¬π¿“§∑ƒ…Æ’

·≈–¿“§ªØ‘∫—μ‘ Õ“®®–∑”„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥‰¥â  ∂â“π—°»÷°…“‰¡à “¡“√∂ª√—∫μ—«‰¥â

¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥§ßÕ¬Ÿàπ“π  “¡“√∂æ—≤π“‰ª Ÿà

¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r =

-.61, p <.01)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‚Õ≈‘‡«Õ√å

·≈–æÕ≈≈å (Oliver & Paull, 1995) æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°

¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“

¢Õßπ—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’„π¡À“«‘∑¬“≈—¬∑“ß

¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ°≈“ß¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ (r =

-.66, p <.01) °“√»÷°…“¢Õß «“‡√π (Warren, 1997)

æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß·Õø√‘°—π

Õ‡¡√‘°—π∑’Ë¡’™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 25-35 ªï (r = -.17, p <

.10) ∑“§“§ÿ√–·≈–´“§‘Œ“√à“ (Takakura & Sakihara,

2001) ∑’Ëæ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß«—¬√ÿàπ ·≈–ª√’™“

 ÿ«—ß∫ÿμ√ (2543) æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°‡√’¬π

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬  —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“‡¢μ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ (r = -.48, p < .01) ‡π◊ËÕß®“°

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß ¡’®‘μ„®∑’Ë¡—Ëπ§ß √—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®

¡’«ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å Ÿß “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“ √—∫√Ÿâ

ªí≠À“‰¥âμ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¡’§«“¡‡§“√æ„π

μπ‡Õß √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“

πâÕ¬

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

(r = -.50, p < .01)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «“‡√π

(Warren, 1997) ∑’Ëæ∫«à“ ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

·Õø√‘°—πÕ‡¡√‘°—π∑’Ë¡’™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 25-35 ªï

(r = -.24, p < .01) °“√»÷°…“¢Õß ∑“§“§ÿ√–·≈–´“

§‘Œ“√“ (Takakura & Sakihara, 2001) æ∫«à“

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬

¢Õßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß æ‘™‘¥“ μ—≠≠∫ÿμ√

(2544) æ∫«à“ ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“ ‡π◊ËÕß®“°·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®– π—∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ ª√–§—∫ª√–§Õß

¥â“πμà“ßÊ  àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õªí≠À“∑’Ë

‡º™‘≠Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–∑“ß¥â“π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–μâÕßμ√–Àπ—°∂÷ ß

‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‚¥¬∑“ß ∂“∫—π°“√»÷°…“§«√¡’°“√§—¥°√Õß

¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ√–¬–Ê Õ“®®–

∑ÿ° 6 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ∑ÿ°ªï ‡æ◊ËÕ§âπÀ“ ª√–‡¡‘π ‡ΩÑ“√–«—ß ¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊Õ ·≈– àßμàÕπ—°»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“„Àâ‰¥â√—∫

°“√√—°…“μàÕ‰ª ·≈–®“°º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

¡’ªí®®—¬À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ°“√ªÑÕß°—π¿“«– ÷́¡‡»√â“
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¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’μâÕß„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫ªí®®—¬‡À≈à“π’È §«√¡’°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÷°¡’

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ „Àâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ μ≈Õ¥®π¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß

·≈–≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑—Èß„π¥â“π

°“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡‡§√’¬¥„π∫√‘∫∑

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ °“√®—¥§≈‘π‘°„Àâ

§”ª√÷°…“À√◊Õ∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å∑—Èß„π‡«≈“

·≈–πÕ°‡«≈“√“™°“√·°àπ—°»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ À√◊Õ

π”‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥‡¢â“¡“·∑√°„π

√–À«à“ß°“√‡√’¬π°“√ Õπ πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕß§”π÷ß∂÷ß

·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈∑—Èß√–¥—∫™—Èπªï º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π·≈–

§à“„™â®à“¬∑’Ë‰¥â√—∫√“¬‡¥◊Õπ §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π  ”√«®

 ¿“æªí≠À“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡

§«“¡‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈¥ªí®®—¬∑’Ë¡’ à«π àß‡ √‘¡

„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“≈ß

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

2.1 °“√»÷°…“¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–ªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’„π¿“§Õ◊ËπÊ ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬À√◊Õπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈√–¥—∫Õ◊Ëπ ‡™àπ ª√‘≠≠“‚∑ ª√‘≠≠“‡Õ° ‡ªìπμâπ

2.2 °“√»÷°…“μ—«·ª√À√◊Õªí®®—¬Õ◊ËπÊ

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ °“√ Ÿ≠‡ ’¬¡“√¥“°àÕπÕ“¬ÿ 11 ªï ≈—°…≥–

°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ª√–«—μ‘

¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‡ªìπμâπ

2.3 °“√»÷°…“¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’„π·π«≈÷° ‚¥¬°“√π”º≈

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰ª»÷°…“μàÕ ‡™àπ °“√‡≈◊Õ°»÷°…“‡©æ“–

μ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß¡“»÷°…“μàÕ«à“ ®– “¡“√∂∑”π“¬¿“«–

´÷¡‡»√â“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à °“√‡≈◊Õ°»÷°…“‡©æ“–°≈ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë

¡’ ¿“«–´÷¡‡»√â“¡“»÷°…“μàÕ«à“ ‡¡◊ËÕª√– ∫°—∫¿“«–´÷¡

‡»√â“ ·≈â«π—°»÷°…“¡’°“√μÕ∫ πÕßÀ√◊Õ°“√‡º™‘≠°—∫

¿“«–´÷¡‡»√â“π’ÈÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ°“√»÷°…“·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß

À√◊Õ∑¥≈Õß‡æ◊ËÕÀ“«‘∏’°“√∑’Ë®–™à«¬≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“

¢Õßπ—°»÷°…“≈ß √«¡∂÷ß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

Õß§å§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ §≥∫¥’§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ºŸâÕ”π«¬°“√«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’

·≈–ºŸâÕ”π«¬°“√«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“®—π∑∫ÿ√’

μ≈Õ¥®π§≥“®“√¬åºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°∑à“π  ”À√—∫§«“¡°√ÿ≥“

·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ ·≈–

«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈æ√–ª°‡°≈â“®—π∑∫ÿ√’∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑ÿ°∑à“π  ”À√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–‡ ’¬ ≈–‡«≈“„π

°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. (2546).  ÿ¢¿“æ®‘μ‰∑¬

æ.». 2545-2546. °√ÿß‡∑æœ: Õß§å°√√—∫ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ.

‰¢π¿“ ·°â«®—π∑√“. (2542). μ—«·ª√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√Ÿª·∫∫

°“√„™â™’«‘μ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡

√“™™ππ’ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“°“√»÷°…“

¡À“∫—≥±‘μ,«‘™“‡Õ°®‘μ«‘∑¬“°“√·π–·π«, ¡À“«‘∑¬“≈—¬

»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ª√– “π¡‘μ√.

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“. (2547).

§Ÿà¡◊Õπ‘ ‘μ„À¡àÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μªï°“√»÷°…“

2547. ™≈∫ÿ√’: §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“.
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®“√ÿæ√ · ß‡ªÉ“. (2537). °“√ ”√«®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μπ—°

»÷°…“æ¬“∫“≈ «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈‡°◊ÈÕ°“√ÿ≥¬å. «“√ “√

‡°◊ÈÕ°“√ÿ≥¬å, 4(2), 11-16.

®“√ÿ«√√≥ ™ÿª«“. (2541). §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ·≈–°“√· ¥ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ

∫‘¥“¢Õß§Ÿà ¡√ ¡“√¥“«—¬√ÿàπ. «‘∑¬“π‘æπ∏åæ¬“∫“≈

»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ,  “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á°,

∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

‡®’¬ß§” Õ‘π∑√«‘™—¬. (2533). §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬

∫“ßª√–°“√ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °—∫æƒμ‘°√√¡‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥¢Õß¡“√¥“∑’Ë ‡¥Á°ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊È Õ√— ß .

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ,  “¢“

°“√æ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á°, ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈.

™àÕ‡æ™√ ‡∫â“‡ß‘π. (2537). ¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õßπ—°‡√’¬π«—¬√ÿàπ

„π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√. «‘∑¬“π‘æπ∏å«‘∑¬“»“ μ√

¡À“∫—≥±‘μ,  “¢“«‘™“ ÿ¢¿“æ®‘μ, ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.

ª√’™“  ÿ«—ß∫ÿμ√. (2543). ¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–°“√· «ßÀ“

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“»‘≈ª»“ μ√

¡À“∫—≥±‘μ,  “¢“«‘™“ —ß§¡»“ μ√å°“√·æ∑¬å·≈–

 “∏“√≥ ÿ¢, ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

æ‡¬“«å æŸ≈‡®√‘≠ ‡æ’¬√¥’ ‡ªïò¬¡¡ß§≈ ·≈–Õ”‰æ«√√≥

æÿà¡»√’ «— ¥‘Ï. (2530). °“√ ”√«®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’. √“¡“∏‘∫¥’‡«™ “√,

10(1), 11-13.

æ‘™‘¥“ μ—≠≠∫ÿμ√. (2544). ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡´÷¡

‡»√â“¢Õß«—¬√ÿàπμÕπμâπ„π¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬.

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ μ√å¡À“∫—≥±‘μ,  “¢“

°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π, ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“.

¡“‚π™ À≈àÕμ√–°Ÿ≈·≈–ª√“‚¡∑¬å  ÿ§π‘™¬å. (2542).

·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“

™π‘¥„ÀâºŸâªÉ«¬μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡Õß. «“√ “√®¥À¡“¬‡Àμÿ

∑“ß°“√·æ∑¬å 82(12), 1200-1207.

¡“‚π™ À≈àÕμ√–°Ÿ≈·≈–ª√“‚¡∑¬å  ÿ§π‘™¬å. (2546).

®‘μ‡«™»“ μ√å: √“¡“∏‘∫¥’ (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 8). °√ÿß‡∑æœ:

 «‘™“≠°“√æ‘¡æå.

¡—≥∑π“ π∑’∏“√. (2546). ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“

¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à. «‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ,  “¢“«‘™“ ÿ¢¿“æ

®‘μ·≈–°“√æ¬“∫“≈®‘μ‡«™, ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à.

√ÿàß∑‘æ¬å ‚æ∏‘Ï™ÿà¡. (2544). μâπ‡Àμÿ§«“¡‡§√’¬¥ √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥

·≈–«‘ ∏’ ‡º™‘≠§«“¡‡§√’ ¬¥„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈. «‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ,  “¢“«‘™“®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘°,

∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

√—™π° §™‰°√. (2541). §«“¡‡§√’¬¥ ∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡¢â¡·¢Áß

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫æƒμ‘°√√¡°“√‡º™‘≠ªí≠À“¢Õß

«—¬√ÿàπ: π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 5  —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. «‘∑¬“π‘æπ∏å«‘∑¬“»“ μ√å¡À“∫—≥±‘μ,

 “¢“Õπ“¡—¬§√Õ∫§√—«, ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—

¬¡À‘¥≈.

«√‘¬“ «™‘√“«—≤πå.(2544). Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß«‘∂’™’«‘μ ∫ÿ§≈‘°¿“æ

°â“«√â“« §«“¡‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Œ≈‘‚§·∫§

‡μÕ√å‰æ≈Õ‰√μàÕ°“√‡°‘¥‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–

≈”‰ â‡≈Á°. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ μ√¥ÿ…Æ’
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Depression and Factors Related to Depression among

Undergraduate Nursing Students
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Abstract: The purposes of this descriptive correlational research were to investigate
the prevalence of and factors related to depression among undergraduate nursing
students.  The conceptual framework of the study derived from a review of literature
on theories, concepts, and existing research related to depression.  The subjects of the
study, who were selected by stratified random sampling, were 340 female undergraduate
nursing students of the Faculty of Nursing, Burapha University, Baromarajonani Nursing
College Chonburi, and Prapokklao Nursing College Chantaburi.  The six instruments
used in the study were: Demographic Characteristic Questionnaire, Thai Depression
Inventory, The Personal Resource Questionnaire Part II, Rosenberg Self-Esteem Scale,
The Perceived Stress Questionnaire, and The Source of Stress Questionnaire.  The
data were analyzed by using descriptive statistics, One-way ANOVA, and Pearsonsû
product moment correlation coefficient.  The results revealed that 16.2 percent of
the subjects had depression, with 9.4 percent having mild depression, 6.5 percent
having moderate depression, and 0.3 percent having severe major depression.  In
addition, results from One-way ANOVA showed that nursing students who studied
at a different year of the program had significantly different levels of depression.
Furthermore, results from Pearsonsû correlation revealed that educational achievement,
nursing studentsû allowance, self-esteem, and social support were negatively correlated
to depression. Additionally, perceived stress and stress in the nursing studentsû context
were positively correlated to depression. In conclusion, the findings from this study
indicate that depression in nursing students is an important mental health problem that
nurse instructors and nursing institutes should be aware of.  To prevent depression in
nursing students, their self-esteem and social support should be promoted and their
stress should be monitored.
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