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ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡
+

 ¡æ√ ™‘π‚π√ *  «∑.¡.(æ¬“∫“≈)

 ÿ¿“æ  ÿ«√√≥‡«‚™**  «∑.¡.(æ¬“∫“≈)

πƒ¡≈ §™‡ π’***  æ¬.¡.

∫∑§—¥¬àÕ: °“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ 1) ª√– ∫°“√≥å§«“¡ª«¥„π 3 «—π·√°

À≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ 2)°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ 3) º≈¢Õß§«“¡ª«¥μàÕ°“√

¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π ·≈– 4) §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‚√ß

æ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘» ‘π ®”π«π 98 √“¬ ‡≈◊Õ°

μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ßμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥åμ“¡·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥∑’ËºŸâ«‘®—¬π”¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬¢Õß»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å

‡¡◊Õß¥’∑√Õ¬¥å·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬‡«π ‡μ∑ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ 1) „π«—π·√°À≈—ßºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß 2) «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’ËºŸâªÉ«¬ ·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ æ≈‘°μ—«

„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë ∫“¬ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ∑’Ë™à«¬„Àâ§≈“¬°—ß«≈ ·≈–„Àâ§«“¡ π„®·≈–∂“¡∂÷ßÕ“°“√ª«¥

μ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥¥â«¬¬“æ∫«à“ „π«—π·√°·≈–«—π∑’Ë ÕßÀ≈—ßºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬

‰¥â¬“¡Õ√åøïπ™π‘¥©’¥ ·≈–«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥„π¿“æ√«¡¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∫√√‡∑“

§«“¡ª«¥„π√–¥—∫ Ÿß  3) §«“¡ª«¥√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—πÀ≈—ßºà“μ—¥¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–§«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√√∫°«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ  °“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Õ“√¡≥å ·≈–¥â“π°“√‰Õ·≈–°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°

≈÷°Ê ·≈– 4) ºŸâªÉ«¬ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®°—∫«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈

·≈–‚¥¬√«¡„π√–¥—∫ Ÿß

§” ”§—≠: §«“¡ª«¥ °“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ ¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

+ ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√«‘®—¬√“¬‰¥â§≥–œ ª√–®”ªï 2547 §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

* √Õß»“ μ√“®“√¬å **ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ***æ¬“∫“≈ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß°√–¥Ÿ°

ÕàÕπº‘«¢âÕ ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õ∫Ê ¢âÕ‡¢à“¡“°®π¢âÕ‡¢à“æ‘°“√

·≈–¡’Õ“°“√ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß °“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

‡ªìπ«‘∏’√—°…“‚¥¬„™â«— ¥ÿ®”≈Õß¢âÕ‡¢à“„ à·∑π à«π

∑’Ë‡ ’¬‰ª ∑”„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‡¢à“¥’¢÷Èπ ∫√√‡∑“

Õ“°“√ª«¥·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑“ß°“¬¥’¢÷Èπ (Jones,

Voaklander, & Suarez-Almazor, 2003) °“√ºà“μ—¥

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„À≠à∑’Ë°√–∑”μàÕ‡¢à“

¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡ª«¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

∂÷ß√–¥—∫√ÿπ·√ß (Giuffre, Asci, Arnstein, & Wilkinson,

1991) À√◊Õª«¥¡“°∂÷ßª«¥√ÿπ·√ß («‘™—¬ Õ‘∑∏‘™—¬°ÿ≈±≈

«√“¿√≥å ‰«§°ÿ≈·≈– ¡»√’ ‡ºà“ «— ¥‘Ï, 2547) ‡π◊ËÕß®“°

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥‡¢à“∂Ÿ°∑”≈“¬·≈–¡’§«“¡™Õ°™È”¢Õß

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡πÕ°®“°

®–¡’§«“¡ª«¥·≈â« §«“¡ª«¥¬—ß√∫°«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

·≈–°“√πÕπÀ≈—∫À≈—ßºà“μ—¥ (¥“√— π’ ‚æ∏“√ , 2538)

§«“¡ª«¥¬—ß√∫°«πÕ“√¡≥å ·≈–°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫

∫ÿ§§≈Õ◊ËπÕ’°¥â«¬ (π‘‚√∫≈ °π° ÿπ∑√√—μπå, 2535;

 ¡æ√ ™‘π‚π√   ÿ¥°—≠≠“ æ—∑«’ ·≈–«‘‡»… »√’ ÿæ√√≥™“μ‘,

2543)

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥·≈–§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬

®“°§«“¡ª«¥π—Èπ ®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ«‘®—¬æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡¡’§«“¡ª«¥ ºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬®–πÕππ‘ËßÊ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∫Õ°·æ∑¬å æ¬“∫“≈

«à“‡¢“ª«¥·≈–¢Õ¬“·°âª«¥ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“·°âª«¥·≈–

¬—ß‰¡àÀ“¬ª«¥ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¢Õ¬“·°âª«¥´È”Õ’°

‡ªìπμâπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡®“°¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ëæ∫ §◊Õ °“√

ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„À≠à ®÷ß∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬ª«¥·º≈ºà“μ—¥¡“° ·æ∑¬å®–«“ß·ºπ„Àâ¬“

·°âª«¥®”æ«° opioid À√◊Õ NSAIDs ·°àºŸâªÉ«¬À≈—ß

ºà“μ—¥ √«¡∑—Èß∫Õ°„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫ “‡Àμÿ¢Õß§«“¡ª«¥

°“√∫√√‡∑“ª«¥ ·≈–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª«¥ „ÀâºŸâªÉ«¬

¢Õ¬“·°âª«¥‰¥â∑—π∑’  ”À√—∫æ¬“∫“≈´÷Ëß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡®÷ß§“¥À«—ß«à“ æ¬“∫“≈®–™à«¬

∫√√‡∑“§«“¡ª«¥¢Õß‡¢“‰¥â (Kleiner, 2004) „π

∑“ßªØ‘∫—μ‘æ¬“∫“≈®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àμÿ

¢Õß§«“¡ª«¥ °“√¢Õ¬“·°âª«¥‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ª«¥ ·≈–

„Àâ¬“·°âª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ πÕ°®“°®–

„Àâ¬“·°âª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“·≈â« æ¬“∫“≈¬—ß„Àâ

°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“ª«¥ ‡™àπ °“√„Àâ§«“¡ π„®

∂“¡∂÷ßÕ“°“√ª«¥ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥·≈–°“√¥Ÿ·≈

§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ ‡™àπ °“√®—¥∑à“„Àâ ‡ªìπμâπ

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¡“·¡â®–√–∫ÿ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·æ∑¬å

æ¬“∫“≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

·≈–®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ ·μà®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

¬—ß‰¡àæ∫°“√»÷°…“º≈≈—æ∑å„π°“√æ¬“∫“≈À√◊Õ°“√®—¥

°“√¥—ß°≈à“« ´÷Ëß«‘∏’ª√–‡¡‘πº≈°“√„Àâ∫√‘°“√«‘∏’Àπ÷Ëß§◊Õ

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫  πÕ°®“°π’È

°“√»÷°…“§«“¡ª«¥·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

∑’Ëºà“π¡“‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß·≈–°“√®—¥°“√®“°∑’¡ ÿ¢¿“æ

„π¥â“πμ—«ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π¥â“π‡À≈à“π’È ‚¥¬‡©æ“–

°“√»÷°…“‡√◊ËÕßª√– ∫°“√≥å§«“¡ª«¥ ·≈–«‘∏’®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π∑’¡ ÿ¢¿“æ·≈–

ºŸâªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“ª√– ∫°“√≥å§«“¡ª«¥

„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ «‘∏’®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¢Õß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ º≈¢Õß

§«“¡ª«¥μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫
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¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«§“¥«à“®–‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ°“√æ¬“∫“≈

·≈–®—¥°“√§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“

‡∑’¬¡∑’Ë‡º™‘≠°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬  ‡æ◊ËÕ»÷°…“

1. ª√– ∫°“√≥å§«“¡ª«¥„π 3 «—π·√°À≈—ß

ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

2. «‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡‚¥¬ºŸâªÉ«¬ ·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈

3.  º≈¢Õß§«“¡ª«¥μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π

¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡„π 3 «—π·√°

À≈—ßºà“μ—¥

4. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π

¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡μàÕ«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫®“°

·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ „π 3 «—π·√°À≈—ßºà“μ—¥ ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ

‡°≈â“ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘» ‘π

μ—Èß·μà‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2547 ∂÷ß ¡’π“§¡ 2548 ®”π«π

98 √“¬ ‚¥¬¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥—ßπ’È 1) ¡’Õ“¬ÿ‡∑à“°—∫ 50 ªï

À√◊Õ¡“°°«à“ 2) √Ÿâ ÷°μ—«¥’·≈–√—∫√Ÿâ ¿“«–μà“ßÊ‰¥â¥’ 3)

‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‰¥â¬‘π ·≈–

ª√– “∑ —¡º— Õ◊ËπÊ 4)  ◊ËÕ “√¥â«¬¿“…“‰∑¬‡¢â“„® ·≈–

5) ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‡ªìπ·∫∫∫—π∑÷°

∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ¡’ 11 ¢âÕ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π  à«π·√°

‡ªìπ à«π∑’ËºŸâªÉ«¬μÕ∫ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√ 

√–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–√“¬‰¥â  à«πÀ≈—ß‡ªìπ à«π∑’ËºŸâ«‘®—¬

∫—π∑÷°®“°‡«™√–‡∫’¬π ‰¥â·°à °“√«‘π‘®©—¬ ª√–«—μ‘°“√

ºà“μ—¥ ª√–«—μ‘§«“¡ª«¥ √–¬–‡«≈“„π°“√ºà“μ—¥ ·≈–

°“√√—°…“

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ ºŸâ«‘®—¬π”¡“®“°

·∫∫ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ (patient questionaire) ¢Õß»Ÿπ¬å

°“√·æ∑¬å‡¡◊Õß¥’∑√Õ¬¥å·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬‡«π ‡μ∑

´÷Ëßæ—≤π“¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥¢Õß ¡“§¡

§«“¡ª«¥·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡¡◊ËÕªï §.». 1995 ‡æ◊ËÕ„™â

»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß·≈–ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’§«“¡ª«¥‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ „π‚√ßæ¬“∫“≈

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥¡’¥—ßπ’È

2.1 ª√– ∫°“√≥å§«“¡ª«¥ ª√–‡¡‘π

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥ ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡ª«¥

¢≥–ª√–‡¡‘π §«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥ §«“¡ª«¥μË” ÿ¥ ·≈–

§«“¡ª«¥‚¥¬‡©≈’Ë¬  ºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘π§”∂“¡·μà≈–¢âÕ‚¥¬

‡≈◊Õ°μ—«‡≈¢∑’Ëμ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’§à“§–·ππ 0-10

§–·ππ ·≈–¡’¢âÕ§«“¡°”°—∫Õ¬Ÿà∑’Ë§–·ππ 0, 5, ·≈– 10

(0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’§«“¡ª«¥, 5 À¡“¬∂÷ß ª«¥ª“π°≈“ß

·≈– 10 À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥) ¡’¢âÕ§”∂“¡

4 ¢âÕ °“√§‘¥§–·ππ§‘¥‡ªìπ√“¬¢âÕ·¬°®“°°—π

·μà≈–¢âÕ¡’§–·ππ‡μÁ¡ 10 §–·ππ

°“√°”Àπ¥√–¥—∫§«“¡ª«¥ ºŸâ«‘®—¬„™â‡°≥±å

°“√·∫àß√–¥—∫§«“¡ª«¥¢Õß ‡´Õ√å≈‘π ‡¡π‚¥™“ π“§“¡Ÿ√–

‡ÕÁ¥‡«‘√å¥ ·≈–§≈’·≈π¥å, (Serlin, Mendosa, Nakamura,

Edwards, & Cleeland, 1995) ¡“„™â„π°“√°”Àπ¥·≈–
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·ª≈§«“¡À¡“¬ ‡π◊ËÕß®“°§”∂“¡·μà≈–¢âÕ¢Õß·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß ¢Õß§«“¡ª«¥¡’§à“§–·ππ 0-10

§–·ππ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢Õß‡´Õ√å≈‘π·≈–§≥– ‡´Õ√å≈‘π

·≈–§≥– ‰¥â·∫àß√–¥—∫§«“¡ª«¥‡ªìπ 3 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

√–¥—∫μË” ¡’§à“§–·ππ√–À«à“ß 1-4 À¡“¬∂÷ß

√—∫√Ÿâ«à“¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥„π√–¥—∫μË”

√–¥—∫ª“π°≈“ß ¡’§à“§–·ππ√–À«à“ß 5-6

À¡“¬∂÷ß √—∫√Ÿâ«à“¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß

√–¥—∫ Ÿß ¡’§à“§–·ππ√–À«à“ß 7-10 À¡“¬∂÷ß

√—∫√Ÿâ«à“¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥„π√–¥—∫ Ÿß

2.2 º≈¢Õß§«“¡ª«¥μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

ª√–®”«—π ª√–‡¡‘πº≈√∫°«π¥â“πμà“ßÊ ‰¥â·°à

¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ

¥â“π°“√πÕπÀ≈—∫ ¥â“π°“√‰ÕÀ√◊Õ°“√À“¬„®≈÷°Ê ·≈–

¥â“π°“√∑”°‘®°√√¡∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘π§”∂“¡·μà≈–

¢âÕ‚¥¬‡≈◊Õ°μ—«‡≈¢∑’Ëμ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’§à“§–·ππ 0-

10 §–·ππ ·≈–¡’¢âÕ§«“¡°”°—∫Õ¬Ÿà∑’Ë§–·ππ 0, 5, ·≈–

10 (0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ, 5 À¡“¬∂÷ß

√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª“π°≈“ß, ·≈– 10 À¡“¬∂÷ß

√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¡“°∑’Ë ÿ¥) ¡’¢âÕ§”∂“¡ 7 ¢âÕ

°“√§‘¥§–·ππ§‘¥‡ªìπ√“¬¢âÕ·¬°®“°°—π ·μà≈–¢âÕ¡’

§–·ππ‡μÁ¡ 10 §–·ππ

°“√°”Àπ¥√–¥—∫º≈¢Õß§«“¡ª«¥μàÕ

°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π ºŸâ«‘®—¬„™â‡°≥±å°“√·∫àß‡™àπ

‡¥’¬«°—∫√–¥—∫§«“¡ª«¥ ¥—ßπ’È

√–¥—∫μË” ¡’§à“§–·ππ√–À«à“ß 1-4 À¡“¬∂÷ß

√—∫√Ÿâ«à“§«“¡ª«¥¡’º≈μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π„π

√–¥—∫μË”

√–¥—∫ª“π°≈“ß ¡’§à“§–·ππ√–À«à“ß 5-6

À¡“¬∂÷ß √—∫√Ÿâ«à“§«“¡ª«¥¡’º≈μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

ª√–®”«—π„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

√–¥—∫ Ÿß ¡’§à“§–·ππ√–À«à“ß 7-10 À¡“¬

∂÷ß √—∫√Ÿâ«à“§«“¡ª«¥¡’º≈μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π

„π√–¥—∫ Ÿß

2.3 ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

¡’¢âÕ§”∂“¡ 1 ¢âÕ ºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘π§”∂“¡‚¥¬‡≈◊Õ°

μ—«‡≈¢∑’Ëμ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’§à“§–·ππ 0-10 §–·ππ

·≈–¡’¢âÕ§«“¡°”°—∫Õ¬Ÿà∑’Ë§–·ππ 0, 5, ·≈– 10

(0 À¡“¬∂÷ß §«“¡ª«¥‰¡à∫√√‡∑“, 5 À¡“¬∂÷ß §«“¡ª«¥

∫√√‡∑“ª“π°≈“ß, ·≈– 10 À¡“¬∂÷ß §«“¡ª«¥∫√√‡∑“

¡“°∑’Ë ÿ¥) ¡’§”∂“¡ 1 ¢âÕ ¡’§–·ππ‡μÁ¡ 10 §–·ππ

°“√°”Àπ¥√–¥—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß«‘∏’®—¥

°“√°—∫§«“¡ª«¥ ºŸâ«‘®—¬„™â‡°≥±å‡™àπ‡¥’¬«°—∫√–¥—∫

§«“¡ª«¥ §◊Õ ·∫àßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß«‘∏’®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥‡ªìπ 3 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

√–¥—∫μË” ¡’§à“§–·ππ√–À«à“ß 1-4 À¡“¬∂÷ß

√—∫√Ÿâ«à“¡’°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥„π√–¥—∫μË”

√–¥—∫ª“π°≈“ß ¡’§à“§–·ππ√–À«à“ß 5-6

À¡“¬∂÷ß √—∫√Ÿâ«à“¡’°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥„π√–¥—∫ ª“π°≈“ß

√–¥—∫ Ÿß ¡’§à“§–·ππ√–À«à“ß 7-10

À¡“¬∂÷ß √—∫√Ÿâ«à“¡’°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥„π√–¥—∫ Ÿß

2.4 §«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–‚¥¬√«¡

ºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘π§”∂“¡·μà≈–¢âÕ‚¥¬‡≈◊Õ°μ—«‡≈¢∑’Ëμ√ß°—∫

§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’§à“§–·ππ 0-10 §–·ππ ·≈–¡’¢âÕ§«“¡

°”°—∫Õ¬Ÿà∑’Ë§–·ππ 0, 5, ·≈– 10 (0 À¡“¬∂÷ß ‰¡àæ÷ßæÕ„®,

5 À¡“¬∂÷ß æ÷ßæÕ„®ª“π°≈“ß, ·≈– 10 À¡“¬∂÷ß

æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥) ¡’¢âÕ§”∂“¡ 3 ¢âÕ ·≈–¡’§”∂“¡

1 ¢âÕ ‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥„ÀâºŸâªÉ«¬μÕ∫ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¡àæ÷ßæÕ„® °“√§‘¥§–·ππ§‘¥‡ªìπ√“¬¢âÕ·¬°®“°°—π

·μà≈–¢âÕ¡’§–·ππ‡μÁ¡ 10 §–·ππ
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°“√°”Àπ¥√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’®—¥

°“√°—∫§«“¡ª«¥ ºŸâ«‘®—¬„™â‡°≥±å°“√·∫àß‡™àπ‡¥’¬«°—∫

√–¥—∫§«“¡ª«¥ ¥—ßπ’È

√–¥—∫μË” ¡’§à“§–·ππ√–À«à“ß 1-4 À¡“¬∂÷ß

√—∫√Ÿâ«à“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥„π

√–¥—∫μË”

√–¥—∫ª“π°≈“ß ¡’§à“§–·ππ√–À«à“ß 5-6

À¡“¬∂÷ß √—∫√Ÿâ«à“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

√–¥—∫ Ÿß ¡’§à“§–·ππ√–À«à“ß 7-10

À¡“¬∂÷ß √—∫√Ÿâ«à“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥„π√–¥—∫ Ÿß

§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ „π¥â“π§«“¡μ√ß

μ“¡‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“∑’Ë„™â ‰¥â√—∫

°“√μ√«® Õ∫‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π  à«π

§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ºŸâ«‘®—¬À“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß„π

≈—°…≥–§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π

10 §π ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õßª√– ∫°“√≥å

§«“¡ª«¥ º≈¢Õß§«“¡ª«¥μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ ‡∑à“°—∫

0.90, 0.70, ·≈– 0.74 μ“¡≈”¥—∫

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ ‚¥¬

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ‡Õß®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ¡’¥—ßπ’È

3.1 «‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‚¥¬·æ∑¬å

¡’§”∂“¡ 1 ¢âÕ °”Àπ¥μ—«‡≈◊Õ° 8 μ—«‡≈◊Õ° ºŸâªÉ«¬

ª√–‡¡‘π‚¥¬‡≈◊Õ°«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫

®“°·æ∑¬å ·≈–ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°‰¥â¡“°°«à“ 1 μ—«‡≈◊Õ°

3.2 «‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‚¥¬æ¬“∫“≈

¡’§”∂“¡ 1 ¢âÕ °”Àπ¥μ—«‡≈◊Õ° 11 μ—«‡≈◊Õ° ºŸâªÉ«¬

ª√–‡¡‘π‚¥¬‡≈◊Õ°«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫ ®“°

æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°‰¥â¡“°°«à“ 1 μ—«‡≈◊Õ°

3.3 «‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‚¥¬ºŸâªÉ«¬ ¡’

§”∂“¡ 1 ¢âÕ °”Àπ¥μ—«‡≈◊Õ° 9 μ—«‡≈◊Õ° ºŸâªÉ«¬

ª√–‡¡‘π‚¥¬‡≈◊Õ°«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’ËºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘

·≈–ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°‰¥â¡“°°«à“ 1 μ—«‡≈◊Õ°

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈

4 ·Ààß ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡μ√’¬¡ºŸâ™à«¬«‘®—¬ 3 ∑à“π ́ ÷Ëß‡ªìπæ¬“∫“≈

∑’Ë∑”ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° åÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï

‡¡◊ËÕ‰¥âºŸâ™à«¬«‘®—¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡μâÕß°“√ ºŸâ«‘®—¬

‰¥â™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“·≈–«‘∏’¥”‡π‘π

°“√«‘®—¬ æ√âÕ¡°—∫„Àâ‡Õ° “√‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâ™à«¬«‘®—¬ À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬ „ÀâºŸâ™à«¬

«‘®—¬∑¥≈Õß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ ·≈–π”¡“ª√–‡¡‘π«à“ºŸâ«‘®—¬

·≈–ºŸâ™à«¬«‘®—¬∑—Èß 4 ∑à“π¡’§«“¡‡¢â“„®μ√ß°—πÀ√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ

∑—Èß 4 ∑à“π‡¢â“„®μ√ß°—π ºŸâ«‘®—¬®÷ß„ÀâºŸâ™à«¬«‘®—¬ ∑”°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π ÀÕºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’  à«πºŸâ™à«¬«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

„πÀÕºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘» ‘π

ºŸâ«‘®—¬/ºŸâ™à«¬«‘®—¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡‡°≥±å

∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬¥Ÿ√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬®“°μ“√“ß°“√ºà“μ—¥„π«—π

√ÿàß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡μâÕß°“√ ºŸâ«‘®—¬/ºŸâ™à«¬

«‘®—¬·π–π”μ—« ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“

°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâªÉ«¬

„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬/ºŸâ™à«¬«‘®—¬Õ∏‘∫“¬

«‘∏’μÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ ·≈â«‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

ºŸâªÉ«¬ —́°∂“¡¢âÕ ß —¬
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‡¡◊ËÕ§√∫ 24, 48, ·≈– 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“μ—¥

ºŸâ«‘®—¬/ºŸâ™à«¬«‘®—¬„ÀâºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡ª«¥·º≈À≈—ßºà“μ—¥  ”À√—∫„π«—π∑’Ë 3 À≈—ßºà“μ—¥

À√◊Õ‡¡◊ËÕ§√∫ 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬πÕ°®“°®–

μâÕßª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥·º≈À≈—ßºà“μ—¥

·≈â« ºŸâªÉ«¬μâÕßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß«‘∏’®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥ º≈¢Õß§«“¡ª«¥μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. „π à«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡ª«¥ «‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ º≈¢Õß§«“¡ª«¥μàÕ

°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ

«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ „™â ∂‘μ‘∫√√¬“¬ §◊Õ

°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π ·≈–§à“æ‘ —¬

2.π”√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥¡“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫·≈–∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫

§«“¡ª«¥„π 3 «—π·√°À≈—ßºà“μ—¥ ‚¥¬«‘‡§√“–Àå§«“¡

·ª√ª√«π·∫∫∑“ß‡¥’¬«·∫∫«—¥´È”

3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥°—∫°“√

°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π „™â ∂‘μ‘ À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π

º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 98 §π ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡®“° ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

·Ààß≈– 25 §π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å 23 §π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 85.7 Õ“¬ÿ√–À«à“ß

50-82 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 67 ªï  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈–

70.4 ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈– 72.5

‰¡à¡’√“¬‰¥â√âÕ¬≈– 54.1 ‡§¬ºà“μ—¥√âÕ¬≈– 77.6 ‡§¬

ª«¥√âÕ¬≈– 80.6 √–¬–‡«≈“„π°“√ºà“μ—¥ 1-4 ™—Ë«‚¡ß

√–¬–‡«≈“„π°“√ºà“μ—¥‡©≈’Ë¬ 2 ™—Ë«‚¡ß 18 π“∑’ ¬“∑’Ë

‰¥â√—∫¢≥–ºà“μ—¥‡ªìπ¬“§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¬“™“ √âÕ¬≈–

42.9 ·≈– 41.8 μ“¡≈”¥—∫

ª√– ∫°“√≥å§«“¡ª«¥ „π 3 «—π·√°À≈—ßºà“μ—¥

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥„π«—π∑’Ë 1 À≈—ß

ºà“μ—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß „π¢≥–∑’Ë§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥¢≥–

ª√–‡¡‘π§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥μË” ÿ¥ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡ª«¥‚¥¬‡©≈’Ë¬„π«—π·√°À≈—ßºà“μ—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥¢≥–ª√–‡¡‘π

§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥ ·≈–§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥

‚¥¬‡©≈’Ë¬ „π«—π∑’Ë 2 À≈—ßºà“μ—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥¢≥–ª√–‡¡‘π

§«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥  §«“¡ª«¥μË” ÿ¥  ·≈–§«“¡ª«¥‚¥¬‡©≈’Ë¬

„π«—π∑’Ë 1, 2 ·≈– 3 À≈—ßºà“μ—¥ æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p < .01 (μ“√“ß∑’Ë 1)
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μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡ª«¥¢≥–ª√–‡¡‘π §«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥ §«“¡ª«¥

μË” ÿ¥ ·≈–§«“¡ª«¥‚¥¬‡©≈’Ë¬„π«—π∑’Ë 1, 2, ·≈– 3 À≈—ßºà“μ—¥ ( N = 98)

«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

1. «‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‚¥¬ºŸâªÉ«¬ «‘∏’®—¥°“√

°—∫§«“¡ª«¥∑’ËºŸâªÉ«¬„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ æ≈‘°μ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“

∑’Ë ∫“¬√âÕ¬≈– 87.8 √Õß≈ß¡“ §◊Õ ∫Õ°·æ∑¬å·≈–

æ¬“∫“≈∑—π∑’√âÕ¬≈– 75.5 ·≈–≈Ÿ∫‡∫“Ê∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß

„°≈â°—∫·º≈ √âÕ¬≈– 55.1 (μ“√“ß∑’Ë 2)

¢≥–ª√–‡¡‘π «—π∑’Ë 1 0-10 6.6 2.959 ª“π°≈“ß 24.160**
«—π∑’Ë 2 0-10 5.5 2.563 ª“π°≈“ß
«—π∑’Ë 3 0-90 4.0 2.463 μË”

 Ÿß ÿ¥ «—π∑’Ë 1 0-10 8.3 2.180  Ÿß 52.957**
«—π∑’Ë 2 0-10 6.8 2.274 ª“π°≈“ß
«—π∑’Ë 3 0-10 4.8 2.534 μË”

μË” ÿ¥ «—π∑’Ë 1 0-10 5.5 2.885 ª“π°≈“ß 26.163**
«—π∑’Ë 2 0-90 4.3 2.339 μË”
«—π∑’Ë 3 0-80 3.0 2.104 μË”

‚¥¬‡©≈’Ë¬ «—π∑’Ë 1 0-10 6.6 2.147 ª“π°≈“ß 39.273**
«—π∑’Ë 2 0-90 5.3 2.186 ª“π°≈“ß

«—π∑’Ë 3 0-80 3.8 2.214 μË”

**p < 0.01

§«“¡ª«¥ «—πÀ≈—ß æ‘ —¬ §«“¡ª«¥ √–¥—∫ F
ºà“μ—¥ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π

μ“√“ß∑’Ë 2 √âÕ¬≈–¢Õß«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ( N = 98)

*«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈–

1. æ≈‘°μ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë ∫“¬ 87.8
2. ∫Õ°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈∑—π∑’ 75.5
3. ≈Ÿ∫‡∫“Ê ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß„°≈â°—∫·º≈ 55.1
4. À“¬„®≈÷°Ê ™â“Ê Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ 53.1
5. §‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ ∫“¬„®/‡√◊ËÕß∑’Ëπ”§«“¡ ÿ¢¡“„Àâ 41.8
6. ∑àÕß∫∑ «¥¡πμå 39.8
7. ∑” ¡“∏‘/¿“«π“ 32.7

8. Õà“πÀπ—ß ◊Õ/¥Ÿ ¡ÿ¥¿“æ/æŸ¥§ÿ¬/øíß‡æ≈ß 16.3

*‡≈◊Õ°‰¥â¡“°°«à“ 1 «‘∏’
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2. «‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‚¥¬·æ∑¬å «‘ ∏’

®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë·æ∑¬å„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

μà“ßÊ ∑’Ë™à«¬„Àâ§≈“¬°—ß«≈√âÕ¬≈– 86.7 √Õß≈ß¡“ §◊Õ

„Àâ§«“¡ π„®·≈–∂“¡∂÷ßÕ“°“√ª«¥√âÕ¬≈– 83.7 ·≈–

∫Õ°„Àâ¢Õ¬“∫√√‡∑“ª«¥‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°ª«¥√âÕ¬≈– 76.5

(μ“√“ß∑’Ë 3)

3. «‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‚¥¬æ¬“∫“≈ «‘∏’®—¥°“√

°—∫§«“¡ª«¥∑’Ëæ¬“∫“≈„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ „Àâ§«“¡ π„®

·≈–∂“¡∂÷ßÕ“°“√ª«¥√âÕ¬≈– 87.8 √Õß≈ß¡“ §◊Õ ·π–π”

„Àâ∫Õ°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°ª«¥·≈–∫Õ°„Àâ¢Õ¬“∫√√‡∑“ª«¥

‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°ª«¥√âÕ¬≈– 84.7 ·≈–æŸ¥„Àâ°”≈—ß„®· ¥ß

§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ„®√âÕ¬≈– 80.6 (μ“√“ß∑’Ë 4=)

μ“√“ß∑’Ë 3 √âÕ¬≈–¢Õß«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’ËºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫®“°·æ∑¬å ( N = 98)

*«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫®“°·æ∑¬å √âÕ¬≈–

1. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ∑’Ë™à«¬„Àâ§≈“¬°—ß«≈ 86.7

2. „Àâ§«“¡ π„®·≈–∂“¡∂÷ßÕ“°“√ª«¥ 83.7

3. ∫Õ°„Àâ¢Õ¬“∫√√‡∑“ª«¥‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°ª«¥ 76.5

4. ·π–π”æ≈‘°μ—«‡ª≈’Ë¬π∑à“ 59.2

5. æŸ¥„Àâ°”≈—ß„® · ¥ß§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ„® 58.2

6. „Àâ¬“∫√√‡∑“ª«¥‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ª«¥ 41.8

7. ·π–π”„ÀâÀ“¬„®≈÷°Ê ™â“Ê 27.6

*‡≈◊Õ°‰¥â¡“°°«à“ 1 «‘∏’

μ“√“ß∑’Ë 4 √âÕ¬≈–¢Õß«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’ËºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫®“°æ¬“∫“≈ ( N = 98)

*«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫®“°æ¬“∫“≈ √âÕ¬≈–

1. „Àâ§«“¡ π„®·≈–∂“¡∂÷ßÕ“°“√ª«¥ 87.8

2. ·π–π”„Àâ∫Õ°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°ª«¥·≈–∫Õ°„Àâ¢Õ¬“∫√√‡∑“ª«¥‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°ª«¥ 84.7

3. æŸ¥„Àâ°”≈—ß„® · ¥ß§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ„® 80.6

4. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ∑’Ë™à«¬„Àâ§≈“¬°—ß«≈ 67.3

5. „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°‘®°√√¡μà“ßÊ 67.3

6.  Õ∫∂“¡º≈·≈–§«“¡ª«¥¿“¬À≈—ß„Àâ°“√√—°…“ 66.3

7. ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≠“μ‘Õ¬Ÿà‰¥âπ“π¢÷Èπ„π√–À«à“ß∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥ 65.3

8. ·π–π”«‘∏’‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂·≈–«‘∏’‰Õ 61.2

9. ·π–π”„Àâ§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‡ªìπ ÿ¢„® 37.8

10. ·π–π”„ÀâÕà“πÀπ—ß ◊Õ ¥Ÿ ¡ÿ¥¿“æ æŸ¥§ÿ¬°—∫§πÕ◊ËπÊ 18.3

*‡≈◊Õ°‰¥â¡“°°«à“ 1 «‘∏’
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4. ®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥¥â«¬¬“

4.1 «‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥¥â«¬¬“‚¥¬

·æ∑¬å æ∫«à“ ¬“∫√√‡∑“§«“¡ª«¥∑’Ë·æ∑¬å„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

¡“°∑’Ë ÿ¥„π«—π∑’Ë 1 ·≈– 2 À≈—ßºà“μ—¥„π°≈ÿà¡¬“©’¥§◊Õ

¡Õ√åøïπ™π‘¥©’¥‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”√âÕ¬≈– 38.8 ·≈– 31.6

μ“¡≈”¥—∫  à«π¬“√—∫ª√–∑“π∑’Ë·æ∑¬å„™â¡“°∑’Ë ÿ¥„π«—π

∑’Ë 1 ·≈– 2 À≈—ßºà“μ—¥ §◊Õ æ“√“‡´μ“¡Õ≈™π‘¥√—∫ª√–∑“π

√âÕ¬≈– 42.9 ·≈– 43.9 μ“¡≈”¥—∫

4.2 «‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥¥â«¬¬“‚¥¬

æ¬“∫“≈ æ∫«à“ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ª«¥ºŸâªÉ«¬¢Õ¬“∫√√‡∑“ª«¥

√âÕ¬≈– 87.8 ·≈–ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 91.8 √Õ°“√∫√‘°“√

¬“®“°æ¬“∫“≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“πâÕ¬°«à“ 10 π“∑’

5. ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√—∫√Ÿâ«à“ °“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥„π¿“æ√«¡

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∫√√‡∑“§«“¡ª«¥„π√–¥—∫ Ÿß

√âÕ¬≈– 83.7

º≈¢Õß§«“¡ª«¥μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π

§«“¡ª«¥√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π ¥â“π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–§«“¡ª«¥√∫°«π

¥â“π°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ §◊Õ ¥â“π°“√πÕπÀ≈—∫

¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–

¥â“π°“√‰Õ·≈–°“√À“¬„®‡¢â“-ÕÕ°≈÷°Ê „π√–¥—∫μË”

(μ“√“ß∑’Ë 5)

‚¥¬‡Àμÿ∑’Ë§«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥¡’º≈√∫°«πμàÕ°“√

¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ

°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å ºŸâ«‘®—¬®÷ßπ”‰ªÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√√∫°«πμàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ‡ªìπ√“¬¥â“π æ∫«à“

§«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√√∫°«π

°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¥â“π°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ¥â“π°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π°“√‰Õ·≈–¥â“π°“√À“¬„®

‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r = .53, .46,

.41, .37, ·≈– .32, p < .01) π—Ëπ§◊Õ §«“¡ª«¥∑’Ë¡“°¢÷Èπ

®–√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ¥â«¬

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë ‰¥â√—∫

®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–‚¥¬√«¡„π√–¥—∫ Ÿß (μ“√“ß∑’Ë 6)

μ“√“ß∑’Ë 5 æ‘ —¬ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡ª«¥∑’Ë√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π

¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ( N = 98)

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« 0-10 6.01 2.413 ª“π°≈“ß

°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ 0-10 4.96 2.769 μË”

°“√πÕπÀ≈—∫ 0-10 4.56 3.497 μË”

Õ“√¡≥å 0-10 4.41 3.176 μË”

°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ 0-10 2.90 2.847 μË”

°“√‰Õ·≈–°“√À“¬„®‡¢â“-ÕÕ°≈÷°Ê 0-9 1.45 2.357 μË”

√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π §«“¡ª«¥

√“¬¥â“π æ‘ —¬ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π √–¥—∫
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μ“√“ß∑’Ë 6 æ‘ —¬ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμàÕ

ºŸâ®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ „π«—π∑’Ë 1 À≈—ßºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß  ‡π◊ËÕß®“°°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡‡ªìπ

°“√ºà“μ—¥∫√‘‡«≥¢âÕ·≈–°√–¥Ÿ°¢π“¥„À≠à À≈—ßºà“μ—¥

®÷ß¡’Õ“°“√ª«¥¡“°·≈–ª«¥√ÿπ·√ß («‘™—¬ Õ‘∑∏‘™—¬°ÿ≈±≈

·≈–§≥–, 2547) ª√–°Õ∫°—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π

¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„À≠à ·≈–„™â‡«≈“„π°“√

ºà“μ—¥π“π °“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√

ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡‡©≈’Ë¬ 2 ™—Ë«‚¡ß 18 π“∑’

¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡ª«¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

∂÷ß√ÿπ·√ß (Giuffre et al., 1991) ́ ÷ËßÕ∏‘∫“¬¥â«¬°≈‰°

°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–

°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥‡¢à“∂Ÿ°∑”≈“¬®“°¡’¥ºà“μ—¥  ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ

®–°√–μÿâπª√– “∑ à«πª≈“¬∫√‘‡«≥π—Èπ„Àâ àß°√–· 

ª√– “∑‰ª¬—ß√–∫∫§«∫§ÿ¡ª√–μŸ∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß ‡¡◊ËÕ

ª√–μŸ‡ªî¥μ“¡∑ƒ…Æ’§«∫§ÿ¡ª√–μŸ ºŸâªÉ«¬®÷ß‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°ª«¥ ( ¡æ—π∏å À‘≠™’√–π—π∑πå·≈–§≥–, 2539)

πÕ°®“°π’ÈÀ≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬¬—ßÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë‰¡à ∫“¬

§◊Õ μâÕßπÕπ‡À¬’¬¥¢“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥ ‡π◊ËÕß®“°¢“¢â“ßπ—Èπ

∂Ÿ°¥“¡‰«â ·≈–¢“¢â“ßπ—ÈπμâÕß«“ßÕ¬Ÿà∫πÀ¡Õπ ‡æ◊ËÕ¬°

„Àâ¢“ ŸßÕ¬à“ßπâÕ¬ 45 Õß»“ (∑—»π’¬å √«‘«√°ÿ≈, 2542)

·æ∑¬å 3-10 9.27 1.456  Ÿß

æ¬“∫“≈ 4-10 9.30 1.237  Ÿß

‚¥¬√«¡ 4-10 9.18 1.219  Ÿß

ºŸâ®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

æ‘ —¬ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π √–¥—∫

®“°‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡

ª«¥„π√–¥—∫ Ÿß

 à«π„π«—π∑’Ë 2 À≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–

„π«—π∑’Ë 3 À≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

¢Õß§«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” ́ ÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡°≈‰°

¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡ª«¥À≈—ßºà“μ—¥ ‡π◊ËÕß®“°°“√À≈—Ëß “√

μà“ßÊ ∑’Ë°√–μÿâπ„¬ª√– “∑¢π“¥‡≈Á°„Àâ àß —≠≠“≥

§«“¡ª«¥®–¡’¡“°„π√–¬–·√°ÊÀ≈—ßºà“μ—¥ ·≈–≈¥≈ß

„π√–¬–μàÕ¡“μ“¡√–¬–‡«≈“À≈—ßºà“μ—¥

«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’ËºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„™â¡“°

§◊Õ æ≈‘°μ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë ∫“¬  ‡Àμÿ∑’ËºŸâªÉ«¬„™â«‘∏’æ≈‘°μ—«

„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë ∫“¬ ‡æ√“–√Ÿâ ÷°‡¡◊ËÕ¬®“°°“√πÕπ∑à“‡¥’¬«

π“πÊ  Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°À≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬μâÕßπÕπ‡À¬’¬¥¢“

¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥ ‡æ√“–¢“¢â“ßπ—Èπ∂Ÿ°¥“¡‰«â ·≈–ºŸâªÉ«¬

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß«à“ °“√§àÕ¬Ê æ≈‘°μ—«Õ¬à“ß™â“Ê

™à«¬„Àâ§«“¡ª«¥∑ÿ‡≈“≈ß πÕ°®“°π’È‡ªìπ‡æ√“–‰¥â√—∫

°“√°√–μÿâπ®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–

·∑√° ấÕπÀ≈—ßºà“μ—¥ º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß π‘‚√∫≈ °π° ÿπ∑√√—μπå (2535) ·≈–

 ÿ¥°—≠≠“ æ—∑«’ (2541) ∂÷ß«‘∏’∑’ËºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥„™â

®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ §◊Õ æ≈‘°μ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë ∫“¬
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«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë·æ∑¬å„™â¡“° §◊Õ „Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑’Ë™à«¬„Àâ§≈“¬°—ß«≈ ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§

°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° °“√ºà“μ—¥ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ·≈–

À≈—ßºà“μ—¥ √«¡∑—Èß«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥À≈—ßºà“μ—¥

‡ªìπμâπ  ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‡À≈à“π’È∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡‰¡à§“¥°“√≥å≈à«ßÀπâ“Õ¬à“ßº‘¥Ê

ºŸâªÉ«¬®÷ß¡’§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë®–ª√– ∫  “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥

§«“¡°≈—«·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈  °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®÷ß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡

°“√√—∫√Ÿâ„π ¡Õß à«π°≈“ß ‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

( ¡æ√  ™‘π‚π√  Õ‘π∑‘√“ ª“°—π∑– ·≈–‡®√‘≠  ≈’π“πÿæ—π∏å,

2547) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‰¥â ·≈–

¡’§«“¡ª«¥À≈—ßºà“μ—¥≈¥≈ß º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿ¥°—≠≠“ æ—∑«’ (2541)

∂÷ß«‘∏’∑’Ë·æ∑¬å„™â®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ß

ºà“μ—¥À—«„®·≈–∑√«ßÕ°™π‘¥ºà“°≈“ß°√–¥Ÿ° —πÕ° §◊Õ

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ °“√ºà“μ—¥·≈–§«“¡ª«¥

Õ∏‘∫“¬ ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë™à«¬„Àâ§≈“¬°—ß«≈

«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ëæ¬“∫“≈„™â¡“° §◊Õ „Àâ

§«“¡ π„®·≈–∂“¡∂÷ß§«“¡ª«¥ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘π«à“

°“√∑’Ëæ¬“∫“≈¡“μ√«®‡¬’Ë¬¡Õ“°“√∑ÿ°‡«√·≈–∑ÿ°«—π

√«¡∑—Èß„Àâ§«“¡ π„®·≈–∂“¡∂÷ßÕ“°“√ª«¥ · ¥ß«à“

æ¬“∫“≈„Àâ§«“¡ π„®‡Õ“„®„ àμπ μπ°Á√Ÿâ ÷°«à“Õ∫Õÿàπ„®

«à“Õ“°“√ª«¥¢ÕßμπÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õßæ¬“∫“≈

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√ª√–‡¡‘π‡™àππ’È®–‡ªìπ

ªØ‘°‘√‘¬“¬âÕπ°≈—∫®“° ¡Õß≈ß Ÿà°≈‰°§«∫§ÿ¡§«“¡

ª«¥∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß ®÷ß≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß —≠≠“≥

ª√– “∑„π‡´≈≈å∑’∑’Ë®– àß¢÷Èπ¡“ Ÿà ¡Õß‰¥â ( ¡æ√

™‘π‚π√   ÿ¥°—≠≠“ æ—∑«’ ·≈–«‘‡»… »√’ ÿæ√√≥™“μ‘,

2543) º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

 ÿ¥°—≠≠“ æ—∑«’ (2541) ∂÷ß«‘∏’∑’Ëæ¬“∫“≈„™â®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥À—«„®·≈–∑√«ßÕ°™π‘¥

ºà“°≈“ß°√–¥Ÿ° —πÕ° §◊Õ „Àâ§«“¡ π„®·≈–∂“¡∂÷ß

Õ“°“√ª«¥ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ªî¬“¿√≥å

√—μπ ÿ§π∏å (2544) ∂÷ß«‘∏’∑’Ëæ¬“∫“≈„™â®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßÕ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå μ√’ §◊Õ

Àà«ß„¬∂“¡‰∂àÕ“°“√ª«¥

 ”À√—∫º≈¢Õß§«“¡ª«¥μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

ª√–®”«—π„π 3 «—π·√°À≈—ßºà“μ—¥ æ∫«à“ ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

º≈√∫°«π¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« Ÿß°«à“º≈√∫°«π¥â“π

Õ◊ËπÊ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡®–

®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢“®–°√–μÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥„Àâ¡’°“√À¥μ—«

´÷Ëß‡ªìπ°“√°√–μÿâπ„¬ª√– “∑¢π“¥‡≈Á°  àßº≈„Àâ‡°‘¥

§«“¡ª«¥¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ·º≈ºà“μ—¥®–‰«μàÕ°“√

°√–μÿâπ¡“° ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°ª«¥¡“°·¡â«à“®–¡’ ‘Ëß¡“

°√–μÿâπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°Áμ“¡

πÕ°®“°π—Èπ°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ßæ∫«à“ §«“¡ª«¥

 Ÿß ÿ¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑“ß∫«°°—∫°“√√∫°«π¥â“π

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r = .54,

p < .01) π—Ëπ· ¥ß«à“ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡¡’§«“¡ª«¥¡“°¢÷Èπ

®–√∫°«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“°¢÷Èπ¥â«¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“  ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫®“°

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–‚¥¬√«¡„π√–¥—∫ Ÿß ·¡â«à“„π«—π·√°

À≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß°Áμ“¡

·μàºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª«¥¢≥–ª√–‡¡‘π §«“¡ª«¥μË” ÿ¥·≈–

§«“¡ª«¥‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–º≈

√∫°«π®“°§«“¡ª«¥ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” √«¡∑—Èß

§«“¡ª«¥≈¥≈ß‡ªìπ‰ªμ“¡§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬

πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à√—∫√Ÿâ«à“ ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈‰¥â
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„Àâ§«“¡ π„®·≈–∂“¡∂÷ßÕ“°“√ª«¥¢Õßμπ °“√„Àâ

§«“¡ π„® ‡Õ“„®„ à ·≈–√—∫øíßªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ „π∑’Ëπ’È

§◊Õ §«“¡ª«¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„® (√ÿâßπ¿“

™—¬√—μπå, 2545) √Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®∑’Ë·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈

„Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬‰¡à√—ß‡°’¬® ª√–∑—∫„®„π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

∑’Ë‰¥â√—∫  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ¥°—≠≠“ æ—∑«’

(2541) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥À—«„®·≈–

∑√«ßÕ°™π‘¥ºà“°≈“ß°√–¥Ÿ° —πÕ° √“¬ß“π«à“ ·æ∑¬å

·≈–æ¬“∫“≈‰¥â„Àâ§«“¡ π„® ‡Õ“„®„ à„π§«“¡ª«¥

¢Õßμπ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡ª«¥‚¥¬·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈„π√–¥—∫ Ÿß

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ πÕ°®“°®–„Àâ§«“¡ π„®·≈–

∂“¡∂÷ßÕ“°“√ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈â« ¬—ß∫Õ°„ÀâºŸâªÉ«¬¢Õ¬“

∫√√‡∑“ª«¥‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°ª«¥ ª√–°Õ∫°—∫„π«—π·√°

À≈—ßºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß

§«“¡ª«¥ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â¬“∫√√‡∑“

§«“¡ª«¥„π√Ÿª¬“©’¥ §◊Õ ¡Õ√åøïπ√âÕ¬≈– 38.8

√Õß≈ß¡“§◊Õ parecoxib (dynastat) √âÕ¬≈– 21.4 ¡Õ√åøïπ

´÷Ëß‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡ Opioids „™â∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß ‡ªìπ¬“∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥

™à«¬§«∫§ÿ¡§«“¡ª«¥„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“μ—¥

¬“π’È®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬®—∫°—∫ opiate receptors „π ¡Õß

·≈–‰¢ —πÀ≈—ß®–™à«¬¬—∫¬—Èß§«“¡ª«¥ ‚¥¬ªî¥ª√–μŸ∑’Ë

√–¥—∫‰¢ —πÀ≈—ß ¬—∫¬—Èß°“√ àß°√–· ª√– “∑‰ª¬—ß ¡Õß

·≈–¬—∫¬—Èß°“√ àßºà“π¢Õß°√–· ª√– “∑§«“¡ª«¥

( ¡æ√ ™‘π‚π√   ÿ¥°—≠≠“ æ—∑«’ ·≈–«‘‡»… »√’ ÿæ√√≥™“μ‘,

2543) °“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥¥â«¬¡Õ√åøïπ®÷ß àßº≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® πÕ°®“°π’È„π«—π·√°À≈—ßºà“μ—¥

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπÕ°®“°®–‰¥â¡Õ√åøïπ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“
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Pain Experience and Postoperative Pain Management in

Patients Undergoing Total Knee Arthroplasty
+
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Abstract: The purposes of this descriptive study were to 1) examine pain intensity in
patients post total knee arthroplasty at the first three postoperative days, 2) assess
pain management strategies, 3) examine the pain effects on patientsû activity of daily
living, and 4) measure patientsû satisfaction with postoperative pain management.
Ninety-eight patients underwent total knee arthroplasty were recruited from Ramathibodi
Hospital, Pramongkutklao Hospital, Chulalongkorn Hospital, and Lerdsin Hospital.
Demographic questionnaire, and pain assessment questionnaire developed by Detroit
Medical Center and Wayne State University, were used, including pain management
questionaire.

The study revealed that: 1) at the first postoperative day, patients had mean
scores pain at most at the high level; 2) the frequent strategies for pain management
that patients, physicians and  nurses used were turning body into the comfortable
position, giving information for anxiety relief, and paying attention and asking patientsû
pain perception. At the first two postoperative day, patients received  morphine injections
as a pharmacological management, which was high efficacy; 3) severe pain and
movement, having activities, having interpersonal relationships with other persons, mood,
coughing, and deep breathing were significantly positively correlated. Importantly,
pain had the strongest relation with movement; and 4) patients reported high satisfaction
with postoperative pain management strategies given by physicians and nurses.
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