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°“√„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

·≈–∫√√‡∑“°“√‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫

‡§¡’∫”∫—¥/√—ß ’√—°…“ √–À«à“ßæ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

 ÿ¿‘≠≠“  · π»√’®—π∑√å* æ¬.¡. (∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈)

«π‘¥“   ≈‘¢‘μ ‘π‚ ¿≥** æ¬.¡. (°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à)

 ÿ«‘¡≈    —πμ‘ ÿ¢∏π“*** «∑.¡. ( ÿ¢»÷°…“)

‡ √‘¡ ÿ¢  ªíôπ¡à«ß·¥ß**** «∑.∫. (æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢)

∫∑§—¥¬àÕ: √“¬ß“π©∫—∫π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ¢—ÈπμÕπ°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π/∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ ‚¥¬„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å®“°ß“π«‘®—¬ 9 ‡√◊ËÕß ·≈–π”‡ πÕº≈°“√π”·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈¥—ß°≈à“«‰ª∑¥≈Õß

„™â„πÀÕºŸâªÉ«¬®—°…ÿ-‚ μœ ∑—Èß 3 ·Ààß ∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∫√‘‡«≥»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥/√—ß ’

√—°…“‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬„Àâæ¬“∫“≈ª√–®”°“√·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâπ”

·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ 15 √“¬ º≈°“√∑¥≈Õß  æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬ 11 √“¬∑’Ë‰¡à‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ¡’ 2 √“¬∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ √–¥—∫ 1 §ß‡¥‘¡ ¡’ 1 √“¬∑’Ë¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕßª“°Õ—°‡ ∫À“¬ ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬ 1 √“¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫¢÷Èπ„π§√—Èß·√°

¢Õß°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈  √ÿª‰¥â«à“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë √â“ß¢÷Èπ “¡“√∂ªÑÕß°—π/∫√√‡∑“

¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∫√‘‡«≥»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥/√—ß ’√—°…“‰¥â

§” ”§—≠: ·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ

                 ‡§¡’∫”∫—¥ √—ß ’√—°…“

*æ¬“∫“≈ª√–®”°“√         **À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬         ***æ¬“∫“≈™”π“≠°“√         ****ºŸâμ√«®°“√æ¬“∫“≈

ß“π°“√æ¬“∫“≈®—°…ÿ-‚ μœ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠

¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ ‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß¡–‡√Áß∑’Ëæ∫ 1

„π 10 ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ (Kraiphibul & Sitathanee, C2004: 3)

¡–‡√Áß„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à ¡–‡√Áß√‘¡Ωïª“° (Lips) ¡–‡√Áß

¢Õß≈‘Èπ (Tongue) ¡–‡√Áß¢Õßæ◊Èπª“° (Floor of mouth)

¡–‡√Áß‡¬◊ËÕ∫ÿ°√–æÿâß·°â¡„πª“° (Buccal mucosa) ¡–‡√Áß

¢Õß‡Àß◊Õ° (Gum) ·≈–‡æ¥“πª“° ¡–‡√ÁßÀ≈—ß‚æ√ß®¡Ÿ°

(Nasopharynx) ¡–‡√Áß¢Õß‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°

(Paranasal sinus) ¡–‡√Áß°≈àÕß‡ ’¬ß (Larynx) ·≈–

¡–‡√Áß¢ÕßμàÕ¡‰∑√Õ¬¥å (Thyroid)

ªí®®ÿ∫—π°“√√—°…“¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ ¡’‡ªÑ“À¡“¬

‡æ◊ËÕ„ÀâÀ“¬¢“¥ ‡æ◊ËÕ™à«¬™’«‘μ‰«â·≈–„Àâ “¡“√∂

∑”Àπâ“∑’ËμàÕ‰ª‰¥â ´÷Ëß«‘∏’°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß¡’À≈“¬«‘∏’

‰¥â·°à °“√ºà“μ—¥ ‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–√—ß ’√—°…“ À√◊Õ„™â

À≈“¬«‘∏’√à«¡°—π æ∫«à“√âÕ¬≈– 40 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

‡§¡’∫”∫—¥·≈–°“√©“¬· ß∫√‘‡«≥»’√…–·≈–§Õ ®–¡’

Õ“°“√™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ́ ÷Ëß‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“

‡ ¡Õ (Graham Pecorino, Ventura, & Mayer, 1993

:117) ¿“«–™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬

§«“¡ª«¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ¡’º≈°√–∑∫μàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∂â“¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß®– àßº≈ μàÕ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈– πÈ”∑“ßª“°

‡ ’Ë ¬ ßμà Õ°“√ ‡°‘¥∑ÿæ‚¿™π“°“√·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

(Graham et al., 1993: 118) Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂

∑πμàÕ°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥·≈–√—ß ’√—°…“‰¥â ·æ∑¬å

Õ“®æ‘®“√≥“À¬ÿ¥°“√√—°…“À√◊Õ‡≈◊ËÕπ°“√√—°…“ÕÕ°‰ª

´÷Ë ß®–¡’º≈μàÕ°“√μÕ∫ πÕß°“√√—°…“·≈–°“√

æ¬“°√≥å‚√§„π√–¬–¬“« ºŸâªÉ«¬μâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

π“π¢÷Èπ·≈–‡ ’¬§à“„™â®à“¬¡“°¢÷Èπμ“¡¡“¥â«¬ (Nieweg

et al., 1992: 314; Graham et al.,1993: 119 Õâ“ß„π

™√— π‘°Ÿ≈ ¬‘È¡∫ÿ≠≥–, 2541: 25) æ¬“∫“≈§«√μ√–Àπ—°

·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠À“«‘∏’°“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√π’È ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—Èß ‡√◊ËÕß‚√§

°“√√—°…“ Õ“°“√¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿª“°Õ—°‡ ∫ °“√ªØ‘∫—μ‘

μ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° Õ—°‡ ∫

®“°°“√»÷°…“¢Õß ∑“πμ–«—π ‡πμ√∑Õß (2543) ·≈–

ß“π«‘®—¬μà“ßÊ æ∫«à“°“√Õ¡πÈ”·¢Áß “¡“√∂ªÑÕß°—π ·≈–

∫√√‡∑“Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ∑’Ë

‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥‰¥â ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡¬Áπ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À¥μ—« (vasoconstrict) ∑”„Àâ®”π«π‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß

‡©æ“–∑’ËπâÕ¬≈ß ®”π«π¬“‡§¡’‰ª∑’Ë™àÕßª“°≈¥≈ß ·≈–

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“®–¡’Õ“°“√ª“°·Àâß ª«¥

„π™àÕßª“° °“√„™âπÈ”·¢ÁßÀ√◊Õ§«“¡‡¬Áπ®–™à«¬‡æ‘Ë¡

§«“¡™ÿà¡™◊Èπ ≈¥Õ“°“√ª«¥·≈–§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ „π

™àÕßª“°‰¥â  °“√Õ¡πÈ”·¢Áß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’ËªØ‘∫—μ‘‰¥âßà“¬

√“§“ª√–À¬—¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°√–∑”‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

®÷ß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ·≈–æ≈—ßÕ”π“®„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡ √‘¡æ≈—ß Õ”π“®

‡À≈à“π’È„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ§≥–ºŸâ®—¥∑”

®÷ß‰¥âæ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–

∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥/√—ß ’√—°…“ ‚¥¬„™â

À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å·≈â«π”º≈¢Õß°“√æ—≤π“·π«∑“ß

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‰ª„™â„πß“π°“√æ¬“∫“≈®—°…ÿ-‚ μœ

°“√∑∫∑«π·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈√Ÿª·∫∫‡¥‘¡

„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’

∫”∫—¥∑ÿ°√“¬·≈–√—ß ’√—°…“∫“ß√“¬μâÕßπÕπ ‚√ßæ¬“∫“≈

æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–¢â“ß‡§’¬ß

¢Õß°“√√—°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√

ªØ‘∫—μ‘μ—« °“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°·≈–øíπ °“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ ∑’ËÕàÕπ·≈–¡’ª√–‚¬™πå °“√‡≈◊Õ°„™âπÈ”¬“∫â«πª“°
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μ≈Õ¥®π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥√–§“¬‡§◊Õß„π

™àÕßª“° ·μà®“°°“√ —ß‡°μ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ „π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¬—ß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ‡π◊ËÕß®“°

¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π™àÕßª“°∑’Ë™—¥‡®π ·≈–¬—ß‰¡à¡’

·π«°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥/√—ß ’√—°…“ ‰¡à‰¥â√—∫°“√

ª√–‡¡‘π™àÕßª“°°àÕπ·≈–√–À«à“ß‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

·≈–·μà≈–§π®–¡’«‘∏’¥Ÿ·≈™àÕßª“°¢Õßμπ·μ°μà“ß°—π

æ¬“∫“≈‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ª√–‡¡‘π™àÕßª“°

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–‰¡à‰¥â„Àâ§”·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« À√◊Õ„Àâ

‰¡à§√∫ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π” ‡æ√“–

‰¡à∑√“∫/μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

™àÕßª“°  ª√–°Õ∫°—∫πÈ”¬“∫“ßμ—« ¡’«‘∏’°“√„™â∑’Ë́ —∫´âÕπ

„™â·≈â«¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏°“√„™â

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√√—°…“¢÷Èπ

°“√ ◊∫§âπß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√ ◊∫§âπß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘„π °“√

ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫¡’ß“π

«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â§«“¡‡¬Áπ„π°“√ªÑÕß°—π/∫√√‡∑“

¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ·≈–°“√«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“°™π‘¥μà“ßÊ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ·≈–∫√√‡∑“

Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ §—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–ß“π«‘®—¬

∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“¥—ß°≈à“« ‚¥¬°“√Õà“π

∫∑§—¥¬àÕ·≈–√“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë ◊∫§âπ®“°«“√ “√μà“ßÊ

Internet «‘∑¬“π‘æπ∏å ·≈–π”¡“«‘‡§√“–Àåμ“¡À≈—°

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ

Number/ Design/Level Sample/setting Findings Implication/

Authors/Year of Evidence Implementation potential

1. Mahood, - Randomized - ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ 5FU - ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ Cryotherapy Oral cryotherapy  “¡“√∂ªÑÕß°—π/

    D.J. et al.    Control group ·≈– Leucovorin  ¢≥–‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ≈¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫‰¥â

    (1991) - Level A ®”π«π 95 §π  ¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥âßà“¬   –¥«°

- °≈ÿà¡∑¥≈Õß„ÀâÕ¡ ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ √“§“‰¡à·æß  §«√®–π”¡“„™â°—∫

πÈ”·¢Áß°àÕπ„Àâ¬“ ∑“ß ∂‘μ ∑’Ë p = .0002 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥™π‘¥  5FU

‡§¡’∫”∫—¥ 5 π“∑’ ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π‚¥¬·æ∑¬å ¥—ßπ—Èπ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ

·≈–Õ¡μàÕμ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–∑’Ë  p = .0001‡¡◊ËÕ ∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ °“√„™â Oral

∑’Ë„Àâ¬“§◊Õª√–¡“≥ ª√–‡¡‘π‚¥¬ºŸâªÉ«¬ cryotherapy ∑”„Àâ™àÕßª“°™ÿà¡™◊Èπ

 30 π“∑’ 50 §π ‡æ‘Ë¡§«“¡ ÿ¢ ∫“¬„π™àÕßª“° ªÑÕß°—π

- °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®– ∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

¥Ÿ·≈μ“¡ª°μ‘ ®“° 5FU

®”π«π 45 §π



°“√„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“°“√‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥/√—ß ’√—°…“ √–À«à“ßæ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

Rama Nurs J  ë  January - April 200730

2. Rocke et al. Randomized - ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ - ºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¡’√–¥—∫ - √–¬–‡«≈“„π°“√„Àâ Cryotherapy
(1993) Clinical Trial ‡§¡’∫”∫—¥ 5FU §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥ ‰¡à¡’º≈μàÕ°“√ªÑÕß°—π¿“«–

- Level A ™π‘¥ Bolus ·≈– ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫‰¡à ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫
Leucovorin „π ·μ°μà“ß°—π - ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ·π–„ÀâÕ¡πÈ”·¢Áß
§√—Èß·√° ®”π«π Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß
178 §π „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â¬“‡§¡’∫”∫—¥

- °≈ÿà¡∑’Ë 1 „ÀâÕ¡ (5FU) À¬¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
πÈ”·¢Áß 30 π“∑’ μ‘¥μàÕ°—π  ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ ÿ¢ ∫“¬

- °≈ÿà¡∑’Ë 2 Õ¡πÈ”·¢Áß „π™àÕßª“°·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–
60 π“∑’ ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫‰¥â

3. Dodd et al. Randomized - ºŸâªÉ«¬πÕ° 222 §π - ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π - ®“°º≈°“√«‘®—¬πÈ” ‡ª≈à “™à «¬≈¥
(1996) Double-blind ∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ „πºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ∑—Èß ¿“«–°“√Õ—°‡ ∫‡¬◊ËÕ∫ÿª“°‰¥â‡∑à“°—∫

Placebo-control ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥®– Õÿ∫—μ‘°“√‡°‘¥ √–¬–‡«≈“ Chlorhexidine ¥—ßπ—Èπ‰¡à®”‡ªìπ
Clinical Trial ‰¥â√—∫§”·π–π” ∑’Ë‡°‘¥·≈–§«“¡√ÿπ·√ß μâÕß„™â Chlorhexidine „π°“√ªÑÕß°—π

- Level A °“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿª“°Õ—°‡ ∫ ™àÕßª“°„Àâ„™âπÈ”‡ª≈à“∫â«πª“°·∑π
™àÕßª“°μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°·≈–ª√–À¬—¥
·≈â«·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡
°≈ÿà¡∑’Ë 1 „Àâ0.12%
Chlorhexidine
∫â«πª“° °≈ÿà¡∑’Ë 2
„™âπÈ”‡ª≈à“∫â«πª“°

4. Feber (1996) - Randomized ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫ - °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ NSS ∫â«π - NSS  “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–
control  trial √—ß ’√—°…“ ®”π«π ª“° ¡’Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

- Level A 40 §π ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°πâÕ¬°«à“ √—∫√—ß ’√—°…“‰¥â
- °≈ÿà¡∑’Ë 1 ¡’ 20 §π ·≈–ºŸâªÉ«¬„™â‰¥â∫àÕ¬°«à“ - „π·μà≈–«—π ¡’°“√„™â  NSS ®”π«π¡“°

„™â NSS ∫â«πª“° °≈ÿà¡ ∑’Ë„™â‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√å ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∫â“π·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ª√ÿß
- °≈ÿà¡∑’Ë 2 ¡’ 20 §π ÕÕ°‰´¥å (H2O2) ‡°≈◊Õ„™â‡Õß ‚¥¬„™â‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“:

„™â‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√å ∫â«πª“° πÈ” 1 ≈‘μ√)
ÕÕ°‰´¥å (H

2
O

2
)

∫â«πª“°

5. Charles et al. Randomized - ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ 5FU - ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π - º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ Sucralfate
(1997) double blind 131 §π ‚¥¬∑—ÈßÀ¡¥ √–À«à “ß°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â ‰¡à “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

- Level A ‰¥â√—∫ Cryotherapy Sucralfate ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Õ—°‡ ∫‰¥â
·≈– 50 §π ¢Õß°≈ÿà¡ ‰¡à‰¥â Sucralfate „π°“√ - §«√„™â Cryotherapy „π°“√ªÑÕß°—π
∑’Ë√“¬ß“π«à“¡’¿“«– ≈¥°“√‡°‘¥ Stomatitis °“√‡°‘¥Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫
Stomatitis ∂Ÿ°·∫àß „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥
‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‚¥¬
27 §π „Àâ Sucralfate
·≈– 23 §π„Àâ
Placebo

Number/ Design/Level Sample/setting Findings Implication/

Authors/Year of Evidence Implementation potential
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Authors/Year of Evidence Implementation potential

6. Bonnaure-  Prospective - ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫ - „π —ª¥“Àå∑’Ë 1 °≈ÿà¡∑’Ë„™â - °“√„™â·ª√ß ’øíπ„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
Mallet et al. - Level B ‡§¡’∫”∫—¥ 131 §π ·ª√ß ’øíπ‰¡à‡°‘¥·º≈ ™àÕßª“°™à«¬≈¥°“√‡°‘¥·º≈‡π◊ËÕß®“°
(1998) - 67 §π ‰¥â√—∫°“√ ÷́Ëß·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë ‡§¡’∫”∫—¥‰¥â

¥Ÿ·≈™àÕßª“°¥â«¬ ‰¡à‰¥â„™â·ª√ß ’øíπ
·ª√ß ’øíπ (p < .002) - §«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬„™â·ª√ß∑’ËÕàÕππÿà¡

- 64 §π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ - „π —ª¥“Àå∑’Ë 6 °≈ÿà¡∑’Ë ·≈–·ª√ßøíπÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’®–™à«¬ªÑÕß°—π
™àÕßª“°‚¥¬‰¡à„™â „™â·ª√ß ’øíπ‡°‘¥·º≈ °“√‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫‰¥â
·ª√ß ’øíπ πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â„™â

- ª√–‡¡‘πº≈ —ª¥“Àå ·ª√ß ’øíπ (p < .05)
∑’Ë 1 ·≈– 6

7. æ√√≥«¥’ - Randomized - ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…– - ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡√‘Ë¡¡’ - ‡∫π‰´¥“¡’π ‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å “¡“√∂
æÿ∏«—≤π– Clinical Trial ·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’ °“√ ‡ª≈’Ë ¬π·ª≈ß„π ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°
·≈–§≥– (2540) - Level A √—°…“ 44 §π ·∫àß ™àÕßª“° ∑—Èß‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â

‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß Õ—°‡ ∫ ª«¥„π™àÕßª“° √—∫√—ß ’√—°…“‰¥â ·μà°“√„Àâ¬“π’ÈμâÕß„Àâμ“¡
20 §π „™â‡∫π‰´¥“¡’π ·≈–§Õ ·≈–ª“°·Àâß™â“ §” —Ëß°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å
‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å °«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·μà
°≈—È«§Õ∫â«πª“° °≈ÿà¡ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√
§«∫§ÿ¡ 24 §π √—∫√ ‰¡à·μ°μà“ß°—π
„™âπÈ”¬“μ“¡ª°μ‘ (p  > .05)
‰¥â·°à NSS À√◊Õ - ‡√‘Ë¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
NaHCO

3
 ª√–‡¡‘πº≈ „π™àÕßª“°  ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

¢Õß√—ß ’μàÕ™àÕßª“° √—ß ’ª√‘¡“≥¡“°°«à“
 ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬Õ“°“√ ‡ °‘ ¥º≈¢Õ ß √— ß  ’ μà Õ
‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ™àÕßª“°‚¥¬√«¡√ÿπ·√ß
ª«¥„π™àÕßª“°·≈– πâÕ¬°«à“μ≈Õ¥√–¬–
§Õ ª“°·Àâß °“√√—∫ ∑’Ë©“¬√—ß ’ ·≈–À≈—ß©“¬
√ ™“μ‘Õ“À“√ §√∫ 2  —ª¥“Àå

(p < .01)
- ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®¡“°°«à“

8. ∑“πμ–«—π Experimental - ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à - „π√–¬–∑’ËÕ¡πÈ”·¢Áß -  “¡“√∂π”º≈°“√«‘®—¬¡“„™â„πÀπà«¬ß“π
‡πμ√∑Õß (2542) Non - randomized ·≈–∑«“√Àπ—° ®”π«π ¢≥–‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‰¥â®“°§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫

- Level B 20 §π ‰¥â√—∫¬“‡§¡’ ‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ¢âÕ¥’¢Õß°“√„™âπÈ”·¢Áß ™à«¬ªÑÕß°—π°“√
∫”∫—¥™π‘¥ Bolus 5FU πâÕ¬°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫
·≈– Leucovorin ∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05) ‰¥â πÕ°®“°π—Èπ¬—ß√“§“∂Ÿ° ·≈–«‘∏’°“√„™âßà“¬
ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬‡ªìπ°≈ÿà¡ ¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬°«à“ - „πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ºŸâ«‘®—¬
§«∫§ÿ¡„πμπ‡Õß §◊Õ √–¬–§«∫§ÿ¡ (p < .01) ‡ πÕ«à“ °“√„ÀâÕ¡πÈ”·¢Áß®–∑”„Àâ™àÕßª“°
√–¬–∑¥≈Õß„ÀâÕ¡πÈ” ·≈–‡°‘¥™â“°«à“„π√–¬–∑’Ë ™ÿà¡™◊Èπ ≈¥Õ“°“√ª“°§Õ·Àâß
·¢Áß·≈–√–¬–¥Ÿ·≈μ“¡ ‰¡àÕ¡πÈ”·¢Áß (p < .05)
ª°μ‘ - ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¡πÈ”·¢Áß¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„® √âÕ¬≈– 90



°“√„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“°“√‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

Õ—°‡ ∫„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥/√—ß ’√—°…“ √–À«à“ßæ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

Rama Nurs J  ë  January - April 200732

9. æ—™√“¿√≥å - Quasi- - ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…– - πÈ”¬“∫â«πª“°∑—Èß 3 ™π‘¥ - πÈ”¬“∑—Èß 3 ™π‘¥ “¡“√∂„™âªÑÕß°—πÕ“°“√
∑—»π‚°«‘∑ experimental ·≈–§Õ ∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’ „Àâº≈„π°“√ªÑÕß°—π¿“«– ª“°·Àâß„π ºŸâªÉ«¬∑’Ë©“¬√—ß ’√—°…“‰¥â
(2545) - Level B √—°…“ ®”π«π 45 §π ª“°·Àâß‰¡à·μ°μà“ß°—π ·≈–„Àâº≈‰¡à·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ„π

·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡Ê ≈– °“√‡≈◊Õ°„™â§«√§”π÷ß∂÷ß√“§“·≈–§«“¡
15 §π„Àâ·μà≈–°≈ÿà¡ μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
„™â NSS, NaCHO3

·≈– Chlorhexidine
∫â«πª“°

Number/ Design/Level Sample/setting Findings Implication/

Authors/Year of Evidence Implementation potential

Level of Evidence Based (§≥–°√√¡°“√ Evidence-Base Medicine and Clinical Practice Guideline

√“™«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, 2544)

Level A À¡“¬∂÷ß À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°ß“π«‘®—¬  ∑’Ë‡ªìπ Meta-analysis ¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë design ‡ªìπ Randomized

Clinical Trials (RCT) À√◊Õß“π«‘®—¬‡¥’¬«∑’Ë Design ‡ªìπ RCT

Level B À¡“¬∂÷ß À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ Meta-analysis ¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë design ‡ªìπ RCT

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡√◊ËÕß À√◊Õß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°“√ÕÕ°·∫∫√—¥°ÿ¡ ·μà‡ªìπß“π«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß/

‡™‘ß∑¥≈Õß∑’Ë‰¡à¡’°“√ ÿà¡

Level C À¡“¬∂÷ß À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë‡ªìπß“π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À“§«“¡ —¡æ—π∏å/ß“π«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬Õ◊Ëπ Ê

Level D À¡“¬∂÷ß À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°©—π∑“¡μ‘ (Consensus) ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

®“°°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬ §≥–

ºŸâ®—¥∑”‰¥â‡√’¬∫‡√’¬ß‡ªìπ·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫„π

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥/√—ß ’√—°…“

‚¥¬¡’º≈ß“π«‘®—¬ 9 ‡√◊ËÕß Level of Evidence: Level A

5 ‡√◊ËÕß Level B 4 ‡√◊ËÕß ·≈–∫∑§«“¡«‘™“°“√ ©—π∑“¡μ‘

(Consensus) ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ´÷Ëß‡ªìπ Level D 3 ‡√◊ËÕß

À≈—ß®“°π—Èππ”·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ª

„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“®“√¬å·æ∑¬å

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“πÀŸ §Õ ®¡Ÿ° 1 ∑à“π  Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈

2 ∑à“π μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√ª√—∫ª√ÿß·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

„Àâ™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ À≈—ß®“°π—Èπ§≥–ºŸâ®—¥∑”‰¥âª√—∫·°â

μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â

„π 3 ÀÕºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ÀÕºŸâªÉ«¬ 3 NW, 6 NE, ·≈– 6

NW ‚¥¬¡’·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈¥—ßπ’È
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·≈–§Õ∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥/√—ß ’√—°…“ √–À«à“ßæ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ À¡“¬∂÷ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ¿“¬„π™àÕßª“° ‚¥¬¡’Õ“°“√·¥ß ∫«¡ ‡°‘¥·º≈

 àßº≈„Àâ§«“¡‡®Á∫ª«¥ · ∫√âÕπ¿“¬„π™àÕßª“° ª“°·Àâß °“√√—∫√ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–

¡’‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§„π™àÕßª“°·≈–∑—Èß√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬  “‡Àμÿ¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫

‡§¡’∫”∫—¥·≈–/À√◊Õ°“√‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“∫√‘‡«≥™àÕßª“°À√◊Õ∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ

´÷Ëß WHO ·∫àß §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ‡ªìπ 5 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

- √–¥—∫∑’Ë 0 À¡“¬∂÷ß ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°ª°μ‘ ‰¡à¡’°“√Õ—°‡ ∫À√◊Õ‡ªìπ·º≈

- √–¥—∫∑’Ë 1 À¡“¬∂÷ß ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°‡√‘Ë¡¡’ ’·¥ß ‡ªìπ·º≈·μà‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥ À√◊Õ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‡®Á∫„π™àÕßª“°

‡≈Á°πâÕ¬

- √–¥—∫∑’Ë 2 À¡“¬∂÷ß ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°¡’ ’·¥ß∫«¡ ‡ªìπ·º≈·≈–¡’Õ“°“√ª«¥  “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∏√√¡¥“À√◊ÕÕ“À“√ÕàÕπ‰¥â

- √–¥—∫∑’Ë 3 À¡“¬∂÷ß ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°¡’ ’·¥ß ∫«¡ ‡ªìπ·º≈·≈–¡’Õ“°“√ª«¥ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡À≈«À√◊ÕπÈ”‰¥â

- √–¥—∫∑’Ë 4 À¡“¬∂÷ß ¡’Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß®π‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊ÕπÈ”‰¥â

μâÕß‰¥â√—∫∑“ß “¬¬“ß„ÀâÕ“À“√À√◊Õ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·∑π

1. ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß 1.1 æ¬“∫“≈∑’Ë OPD ª√–‡¡‘π ¿“æ™àÕßª“°‚¥¬ª√–‡¡‘π - ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–
¢ÕßÕ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° - §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√æŸ¥  Õ∫∂“¡Õ“°“√‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“° °“√°≈◊π ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫
Õ—°‡ ∫μ“¡‡°≥±å¢Õß WHO °“√√—∫√  ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‚¥¬ - „™â‰ø©“¬·≈–‰¡â°¥≈‘Èπ àÕß¥Ÿ„π™àÕßª“° μ√«®¥Ÿ∫“¥·º≈À√◊Õ∫√‘‡«≥
- ª√–‡¡‘π ¿“æ™àÕßª“° ∑’Ë‡®Á∫ª«¥  ª√–‡¡‘π§«“¡™ÿà¡™◊Èπ  ’·≈–§«“¡ –Õ“¥¢Õß™àÕßª“° ¥Ÿøíπ
- ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ ‡¬◊ËÕ∫ÿ√Õ∫ Ê ‡æ¥“πª“° ·≈–∫√‘‡«≥≈‘Èπ∑—ÈßÀ¡¥
- ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π -  ∫—π∑÷°º≈°“√ª√–‡¡‘π≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ - ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ „ à„π·øÑ¡ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬°àÕπ àßºŸâªÉ«¬¢÷ÈπÀÕºŸâªÉ«¬ ‡¬◊ËÕ∫ÿÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß
1.2 ·√°√—∫æ¬“∫“≈∫πÀÕºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘π ¿“æ™àÕßª“°·≈–∫—π∑÷°º≈ μàÕ‡π◊ËÕß

2. ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°ª°μ‘

¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ 2.1 „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ - ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘√—∫∑√“∫
°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π/ 2.2 ·π–π”°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ -  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ—« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° ®“°°“√‰¥â‡§¡’∫”∫—¥/√—ß ’√—°…“ (Level D: °√≥‘°“ μ√‘™Õ∫, 2542; ¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫‰¥â
Õ—°‡ ∫ ™√— π‘°ÿ≈ ¬‘È¡∫ÿ≠≥–, 2541; ·¡âπ¡π“ ®‘√–®√— ·≈– ÿ«√√≥’  ‘√‘‡≈‘» ∂Ÿ°μâÕß

μ√–°Ÿ≈, 2544) ¥—ßπ’È
  - ∑”§«“¡ –Õ“¥ª“°·≈–øíπÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ‚¥¬„™â·ª√ß ’øíπ∑’Ë¡’¢π·ª√ß

ÕàÕππÿà¡ ·≈–¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å
- ·ª√ßøíπ¥â«¬‡∑§π‘§∫“  å (Bass technique) ‚¥¬„Àâ¢π·ª√ß ’øíπ - ·ª√ßøíπ‰¥â∂Ÿ°«‘∏’

Assessment Intervention Outcome



°“√„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√æ—≤π“·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“°“√‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°
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∑”¡ÿ¡ 45 Õß»“°—∫‡Àß◊Õ°·≈–øíπ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°‚§πøíπ°àÕπ
- ·ª√ßøíπ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ßÕ“À“√ μ◊ËππÕπμÕπ‡™â“·≈–°àÕππÕπ (Level B: - ™àÕßª“° –Õ“¥

Bonnaure-Mallet et al., 1998)
- ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡ª≈à“/πÈ”‡°≈◊Õ (Normal saline) À≈—ß°“√·ª√ßøíπ

À≈—ßÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ·≈–°àÕππÕπ (Level A: Dodd et al., 1996;
Feber, 1996; Level B: æ—™√“¿√≥å ∑—»π‚°«‘∑, 2545).

- ∂â“¡’øíπª≈Õ¡ §«√∂Õ¥∑”§«“¡ –Õ“¥∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ - ‰¡à‡°‘¥°“√°¥∑—∫‡Àß◊Õ°
§«√∂Õ¥øíπª≈Õ¡ÕÕ°Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß/«—π ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ‡Àß◊Õ°
∂Ÿ°°¥∑—∫‡ªìπ‡«≈“π“π

- ¥Ÿ·≈§«“¡™ÿà¡™◊Èπ¢Õß√‘¡Ωïª“°  ‚¥¬∑“«“ ≈’πÀ√◊Õ≈‘ª°√Õ  - √‘¡Ωïª“°™ÿà¡™◊Èπ
- À≈’°‡≈’Ë¬ßπÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åº ¡  ‡æ√“–∑”„Àâª“°·Àâß - ‰¡à‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß

·≈–‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß‰¥âßà“¬
2.3 ·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‚ª√μ’π/æ≈—ßß“π - ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√·≈–πÈ”‡æ’¬ßæÕ

‡™àπ ‡π◊ÈÕ —μ«å Õ“®®–‡ªìπ‡π◊ÈÕª≈“ π¡ ‰¢à μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬
- Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π§«√‡ªìπÕ“À“√∑’ËÕàÕππÿà¡ °≈◊π‰¥â –¥«° - ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘‰¥â

·≈– –Õ“¥ ‡™àπ ‰Õ»°√’¡ ‡¬≈≈’Ë ¡—°°–‚√π’ °ã«¬‡μ’Î¬«‡ âπ„À≠à ÿ́ª œ≈œ
- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë·¢ÁßÀ√◊ÕÀ¬“∫ ¡’‡§√◊ËÕß‡∑» - ‰¡à‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

√ ‡ºÁ¥®—¥ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë√âÕπ®—¥ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ—°‡ ∫
- ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘√—∫∑√“∫
-  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫‰¥â∂Ÿ°μâÕß
- ¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 ≈‘μ√ - ‰¥â√—∫πÈ”‡æ’¬ßæÕ

2.4 ‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢ ∫“¬„π™àÕßª“°·≈–ªÑÕß°—π‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ·π–π” - ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°™ÿà¡™◊Èπ
„ÀâÕ¡πÈ”·¢ÁßÕ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß  π“π§√—Èß≈– 5 π“∑’ (Level A:
Charles et al., 1997; Mahood et al., 1991; Rocke et al., 1996 ;
Level B: ∑“πμ–«—π ‡πμ√∑Õß, 2543).

2.5 ª√–‡¡‘π™àÕßª“°«—π≈– 1 §√—Èß μÕπ‡™â“ ¿“¬À≈—ß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ - ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ™àÕßª“°
™àÕßª“° æ√âÕ¡∫—π∑÷°º≈

2.6 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ª√÷°…“·æ∑¬åÀ“°‡ÀÁπ™Õ∫·≈– —Ëß°“√√—°…“ - ªÑÕß°—π·≈–¬◊¥‡«≈“°“√‡√‘Ë¡
„Àâ„™âπÈ”¬“‡∫π‰´¥“¡’π‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥åÕ¡∫â«πª“°«—π≈– 1 §√—Èß ‡°‘¥‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫
(Level A: æ√√≥«¥’ æÿ∏«—≤π–·≈–§≥–, 2540).

·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫

√–¥—∫ 1-2

2.1 ·π–π”„Àâ¥Ÿ·≈™àÕßª“°‡À¡◊Õπ¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°ª°μ‘ (√–¥—∫ 0) - ∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°
·≈–‡æ‘Ë¡°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ¥—ßπ’È Õ—°‡ ∫

- ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ (Normal saline) ∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß - ≈¥°“√√–§“¬‡§◊Õß®“°Õ“À“√
- √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπÀ√◊ÕÕ“À“√‡À≈«

2.2 Õ¡πÈ”·¢Áß ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“° Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° - ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥·≈–
2 ™—Ë«‚¡ßπ“π§√—Èß≈– 5 π“∑’ (Level A: Charles et al., 1997; ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°™ÿà¡™◊Èπ
Mahood et al., 1991; Rocke et al., 1996; Level B:
 ∑“πμ–«—π ‡πμ√∑Õß, 2543)
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2.3 ‡æ‘Ë¡°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ™àÕßª“° ‡ªìπ«—π≈– 2 §√—Èß ‡™â“-‡¬Áπ æ√âÕ¡ - ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ
∫—π∑÷°º≈ ™àÕßª“°

·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ √–¥—∫ 3-4

2.1 „Àâ§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°  ¥—ßπ’È - ∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ  ™àÕßª“°
- §«√∂Õ¥øíπª≈Õ¡ÕÕ°®π°√–∑—ËßÕ“°“√Õ—°‡ ∫À“¬‰ª Õ—°‡ ∫
- „™âºâ“ –Õ“¥πÿà¡™ÿ∫πÈ”‡°≈◊Õæ—ππ‘È«¡◊Õ‡™Á¥ª“°øíπ·∑π°“√„™â·ª√ßøíπ - ‰¡à‡°‘¥°“√°¥∑—∫

Àâ“¡„™â‰À¡¢—¥øíπ
- ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡ª≈à“/πÈ”‡°≈◊Õ (NSS) ∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß - ™àÕßª“° –Õ“¥
- ∑“√‘¡Ωïª“°¥â«¬«“ ≈‘πÀ√◊Õ≈‘ª°√Õ  - √‘¡Ωïª“°™ÿà¡™◊Èπ

2.2 Õ¡πÈ”·¢Áß∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß (‡∑à“∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫‰¥â) ‡æ◊ËÕ„Àâ™àÕßª“°™ÿà¡™◊Èπ·≈–
∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ª«¥„π™àÕßª“°

2.3 ª√÷°…“·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ
- „ÀâπÈ”¬“ Benzydamine hydrochloride ∫â«πª“° - ™àÕßª“° –Õ“¥
- „Àâ¬“ Oral analgesic ‡™àπ 2% Xylocaine viscous Õ¡°≈—È«§Õ - ≈¥Õ“°“√ª«¥

°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√‡®Á∫ª«¥
- ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â Õ“®μâÕßμâÕß‰¥â√—∫ “√πÈ” - ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√§√∫μ“¡

·≈–Õ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” À√◊Õ “¬¬“ß∑¥·∑π §«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬
- °√≥’∑’Ë¡’¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ „Àâ¬“μâ“π‡™◊ÈÕ√“À√◊Õ¬“μâ“π®ÿ≈‘π∑√’¬å - ‰¥â√—∫¬“μ“¡·ºπ°“√√—°…“

2.4 ‡æ‘Ë¡°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ™àÕßª“° ‡ªìπ∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß  (‡«√≈– 1 §√—Èß) - ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π™àÕßª“°
æ√âÕ¡∫—π∑÷°º≈ ∑ÿ°‡«√

3. ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ 3.1 §”·π–π”∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π - ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’ à«π√à«¡„π
¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π/ - ª√–‡¡‘π ¿“æ™àÕßª“°«—π≈–§√—Èß °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° - °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π/∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫
Õ—°‡ ∫‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π 3.2 ·®°§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π/∫√√‡∑“¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ - ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

3.3 μ‘¥μ“¡º≈°“√ªØ‘∫—μ‘‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“μ“¡π—¥ ‰¡à‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°
Õ—°‡ ∫

°“√π”·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‰ª∑¥≈Õß„™â

§≥–ºŸâ®—¥∑”‰¥âπ”·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë

 √â“ß¢÷Èπ‰ª∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ

∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥/√—ß ’√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬ 3 ·Ààß¢Õßß“π

°“√æ¬“∫“≈®—°…ÿ-‚ μœ ´÷Ëß¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–

§Õ‡¢â“√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â‡§¡’∫”∫—¥/√—ß ’√—°…“

‚¥¬„Àâæ¬“∫“≈ª√–®”°“√·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ªØ‘∫—μ‘μ“¡

·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë √â“ß¢÷Èπ·≈–∫—π∑÷°≈ß„π

·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° ®“°°“√∑¥≈Õß„π„™â

√–À«à“ß∏—π«“§¡ 2548-°ÿ¡¿“æ—π∏å 2549 ¡’ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 15 √“¬ º≈°“√∑¥≈Õß ‰¥âº≈¥—ßπ’È

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 15 §π ‡ªìπºŸâªÉ«¬™“¬ 10 √“¬

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß 5 √“¬ Õ“¬ÿ 23-62 ªï ªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

À≈—ß‚æ√ß®¡Ÿ° 11 §π ¡–‡√Áß‚§π≈‘Èπ 2 √“¬ ·≈–¡–‡√Áß

μàÕ¡∑Õπ ‘́≈ 2 √“¬ ¡’ºŸâªÉ«¬ 5 √“¬∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’§√—Èß·√°

·≈–„Àâ√à«¡°—∫√—ß ’√—°…“  à«πÕ’° 10 √“¬‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

§√∫·≈â« „π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈§√—Èßπ’È‰¥â√—∫‡©æ“–
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‡§¡’∫”∫—¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·∫∫À¬¥μàÕ‡π◊ËÕß°—π

´÷Ëß¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë‰¥â√—∫§◊Õ Cisplatin À¬¥∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”μ‘¥μàÕ°—π 2 ™—Ë«‚¡ß·≈– 5FU º ¡„π

 “√πÈ”À¬¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”μ‘¥μàÕ°—π 24 ™—Ë«‚¡ß

μàÕ‡π◊ËÕß°—π 4 «—π ´÷Ëß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’ºŸâªÉ«¬

6 √“¬ ∑’Ë‰¥â√—∫¬“ Cisplatin Õ¬à“ß‡¥’¬«¡’√–¬–‡«≈“πÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈ 2-3 «—π  à«πÕ’° 9 √“¬‰¥â√—∫ 5FU √à«¡°—∫

Cisplatin √–¬–‡«≈“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 5-6 «—π

¡’ºŸâªÉ«¬ 1 √“¬∑’Ë Admit 3 §√—Èß„Àâ¬“√Õ∫∑’Ë

3, 4, 5 º≈°“√ª√–‡¡‘π‡¬◊ËÕ∫ÿª“°ºŸâªÉ«¬√“¬π’È  æ∫«à“ª°μ‘

∑—Èß 3 √Õ∫ ¡’ºŸâªÉ«¬ 3 √“¬∑’Ë Admit 2 §√—Èß º≈°“√ª√–‡¡‘π

‡¬◊ËÕ∫ÿª“°ºŸâªÉ«¬ 2 √“¬æ∫«à“ª°μ‘  Õ’° 1 √“¬ ¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕßª“°Õ—°‡ ∫≈¥≈ß®“°√–¥—∫ 1 ‡ªìπ 0  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

Admit 1 §√—Èß¡’ 11 √“¬ º≈°“√ª√–‡¡‘π‡¬◊ËÕ∫ÿª“°

æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬ 8 √“¬ ∑’Ë¡’‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°ª°μ‘μ—Èß·μà·√°

√—∫®π°√–∑—Ëß®”Àπà“¬ ¡’ 2 √“¬∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°

Õ—°‡ ∫ √–¥—∫ 1 μ—Èß·μà·√°√—∫®π°√–∑—Ëß®”Àπà“¬  à«πÕ’°

1 √“¬ ®–¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫√–¥—∫ 1 ‡°‘¥¢÷Èπ

„π«—π∑’Ë 2 ¢Õß°“√„Àâ¬“ ‡ªìπ√“¬∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“

√à«¡¥â«¬ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡®Á∫√âÕπ„πª“° °“√Õ¡πÈ”·¢Áß

À√◊Õ∫â«πª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ∫àÕ¬Ê ∑”„ÀâÕ“°“√‡®Á∫√âÕπ

„πª“°≈¥≈ß‰¥â∫â“ß

 √ÿªº≈°“√π”‰ª∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘„π§≈‘π‘°

°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬

º≈°“√∑¥≈Õß„πºŸâªÉ«¬ 15 √“¬ ¡’ 11 √“¬∑’Ë‰¡à

‡°‘¥¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ ¡’ 2 √“¬∑’Ë¡’¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ √–¥—∫ 1 §ß‡¥‘¡ ¡’ 1 √“¬∑’Ë¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ

™àÕßª“°Õ—°‡ ∫À“¬ ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬ 1 √“¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡°‘¥
¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫¢÷Èπ„π§√—Èß·√°¢Õß°“√πÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà‡¡◊ËÕ„™â·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈
π’È·≈â«ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“° ®“°§”°≈à“« ç¥’¡“°
‡≈¬°“√„™â§«“¡‡¬Áπ √Ÿâ ÷°Õ“°“√· ∫√âÕπ„πª“°≈¥≈ß
¥’¡“°§√—∫∑’Ë¡’æ¬“∫“≈¡“§Õ¬ àÕß¥Ÿ„πª“°·≈–
·π–π”„ÀâÕ¡πÈ”·¢Áß §√—Èß°àÕπ°‘πÕ–‰√‰¡à§àÕ¬‰¥â‡≈¬é

°“√ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√π”·π«ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈‰ª„™â

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’®”π«ππâÕ¬·≈–
°√–®“¬Õ¬Ÿàμ“¡ÀÕºŸâªÉ«¬ 3 ·Ààß ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘°“√
æ¬“∫“≈π’È ®÷ß‰¥â‡√‘Ë¡μ—Èß·μàÀπà«¬μ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ° ·≈–
μàÕ‡π◊ËÕß‰ª∂÷ßÀÕºŸâªÉ«¬∑—Èß 3 ·Ààß §≥–ºŸâ®—¥∑”‰¥â
 àß·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘π’Èºà“π∑“ßÀ—«Àπâ“Àπà«¬ ‰ª·®âß
‡®â“Àπâ“∑’Ë„πÀπà«¬ß“π¢Õßμπ ªØ‘∫—μ‘·≈–∫—π∑÷°º≈
À—«Àπâ“Àπà«¬√«∫√«¡ àß§◊π§≥–ºŸâ®—¥∑”  ‡æ◊ËÕ°“√
«‘‡§√“–Àå·≈–®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â·π«ªØ‘∫—μ‘°“√
æ¬“∫“≈π’È æ∫«à“ºŸâªØ‘∫—μ‘‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ “¡“√∂
ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈π’È‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”‰ª„™â

1. ·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’È ºŸâªÉ«¬
¡’ à«π ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“
¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘
°“√æ¬“∫“≈π’È ∂◊Õ‡ªìπ°“√‡ √‘¡æ≈—ß„ÀâºŸâªÉ«¬„π°“√¥Ÿ·≈
μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

2. ‡¡◊ËÕºà“π°“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘„π§≈‘π‘°·≈–‰¥âº≈
‡ªìπ∑’ËμâÕß°“√ ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√
ª√–°“»‡ªìπ¢âÕμ°≈ß√à«¡°—π„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈
¢ÕßÀπà«¬ß“π/ß“π°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√√—∫∑√“∫
·≈–ªØ‘∫—μ‘‚¥¬∑—Ë«°—π

3. ºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈§«√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√
‡º¬·æ√à·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ Evidence-base

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß
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Using Evidence-Based for Developing of Clinical Nursing Practice Guideline

to Prevent and Relieve Oral Mucositis in Head and Neck Cancer Patients

Received Chemotherapy and Radiotherapy on Admission
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Abstract: The purpose of the article is to review how to prevent and soothe mucositis

in head and neck cancer after being treated with chemotherapy and radiotherapy,

using nine research reports for clinical nursing practice guideline as bases of the

evidence. The guideline was tested with 15 clients admitted in three EENT wards by

registered and practice nurses. The results showed that eleven of fifteen clients were

free from mucositis. Two of them had mucositis with severity of level 1 after leaving

the hospital. One client had mucositis but the clinical manifestation was better. Only

one of the fifteen clients suffered with mucositis and was admitted to the hospital.

In conclusion, the clinical nursing guideline established was useful and can be

prevented clients with head and neck cancer from mucositis after being treated with

chemotherapy and radiotherapy.

Keywords: Clinical nursing practice guideline, Oral mucositis, Head and neck cancer,

Chemotherapy, Radiotherapy
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