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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«– ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡«â“‡À«à ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«– ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡«â“‡À«à ·≈–

¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚ ¿‘≥  · ßÕàÕπ* Ph.D. (Nursing)

æ√‡æÁ≠  ”‡¿“** æ¬.¡. (°“√æ¬“∫“≈®‘μ‡«™·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ)

æ√∑‘æ¬å ¡“≈“∏√√¡*** Ph.D. (Nursing)

∫∑§—¥¬àÕ: °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬·∫∫»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«– ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡«â“‡À«à ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“
„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥®“°∑ƒ…Æ’∑“ß®‘μ —ß§¡¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√»÷°…“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥™—¬π“∑ ®”π«π 96 √“¬ ‡≈◊Õ°
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°“√‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
¡’ 8  à«π ‰¥â·°à 1) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª 2) ·∫∫∑¥ Õ∫À¡«¥À¡Ÿà (the Set Test)
3) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢—Èπæ◊Èπ∞“π (¥—™π’∫“√å‡∑≈)
4) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’Ë´—∫ ấÕπ (¥—™π’®ÿÃ“)
5) ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ 6) ·∫∫«—¥ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« 7) ·∫∫«—¥§«“¡
«â“‡À«à ·≈– 8) ·∫∫«—¥§«“¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘∫√√¬“¬  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
 À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫¢—ÈπμÕπ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
1) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 37.5 ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß 2) ®”π«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ
·≈–§«“¡«â“‡À«à ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“ 3) §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡
·≈– —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈– 4) ®”π«πªí≠À“
 ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡«â“‡À«à  “¡“√∂√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß
¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√âÕ¬≈– 61  à«π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡‰¡à “¡“√∂
∑”π“¬¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“æ¬“∫“≈§«√∑’Ë®–μ√–Àπ—°∂÷ß¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√
ªÑÕß°—π§«“¡«â“‡À«à °“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë “¡“√∂®—¥°“√‰¥â ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ
„π§√Õ∫§√—«

§” ”§—≠: ¿“«–´÷¡‡»√â“  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ¿“«– ÿ¢¿“æ   —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«  §«“¡«â“‡À«à

*Õ“®“√¬å ß“π°“√æ¬“∫“≈®‘μ‡«™·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

**æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 6 ‚√ßæ¬“∫“≈¡‚π√¡¬å ®—ßÀ«—¥™—¬π“∑

***ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ß“π°“√æ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√»“ μ√å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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‚ ¿‘≥  · ßÕàÕπ ·≈–§≥–

§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

¿“«– ÷́¡‡»√â“‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ëæ∫∫àÕ¬

·≈–¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (∫√√≈ÿ

»‘√‘æ“π‘™ ·≈–§≥–, 2532) ‚¥¬æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

20-40 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï (Valente,

1994) ·≈–ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

¡“°°«à“ 65 ªï (»√’«√√≥“ μ—π»‘√‘, 2535) „π

ª√–‡∑»‰∑¬ ∫√√≈ÿ »‘√‘æ“π‘™ ·≈–§≥– (2532) ‰¥â

»÷°…“∂÷ßÕÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™π∫∑∑—Ë«ª√–‡∑» ®”π«π 1,574 §π

æ∫«à“√âÕ¬≈– 16.5 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“·≈–

°π°√—μπå  ÿ¢–μÿß§– ·≈–§≥– (2542) ‰¥â»÷°…“¿“«–

´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π 3 ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à°√ÿß‡∑æœ 370

§π √–¬Õß 363 §π ·≈–∫ÿ√’√—¡¬å 319 §π æ∫ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“√âÕ¬≈– 35.1, 17.1, ·≈–19.4

μ“¡≈”¥—∫ ¿“«– ÷́¡‡»√â“π”‰ª Ÿà°“√¶à“μ—«μ“¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π¿“«– ÷́¡‡»√â“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–√Ÿâ ÷°®‘μ„®

À¡àπÀ¡Õß À¥ÀŸà ∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß ·≈–¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬

( ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘μ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈– ¡“§¡

®‘μ‡«™·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, 2536; »√’«√√≥“ μ—π»‘√‘,

2535) ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡’°“√¶à“μ—«μ“¬¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ·≈– à«π„À≠à¡’ “‡Àμÿ

‡π◊ËÕß¡“®“°¿“«–´÷¡‡»√â“ (Brant & Osgood, 1990)

πÕ°®“°π’È¿“«–´÷¡‡»√â“¬—ßπ”‰ª Ÿà°“√æ¬“°√≥å‚√§

∑“ß°“¬‡≈«≈ß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ À√◊Õ

π”‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âπâÕ¬≈ß·≈–‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬

¡“°¢÷Èπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬

°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ  à«π„À≠à®–»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬

∑“ß¥â“π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ¿“«– ÷́¡‡»√â“„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ ‡æ» (°¡≈‘π  “μ√“, 2531; Blazer,

Burchett, Service, & George, 1991; Valente, 1994)

Õ“¬ÿ (°π°√—μπå  ÿ¢–μÿß§–  ·≈–§≥–, 2542; Blazer et

al., 1991) √“¬‰¥â (Blazer et al., 1991)  ∂“π¿“æ

 ¡√  °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ (™—¥‡®π ®—π∑√æ—≤πå, 2543;

 ÿ«√√≥’ ¡À“°“¬π—π∑å, 2538; Phifer & Merrel, 1986

Õâ“ß∂÷ß„π Steiner & Marcopulos, 1991) ¿“«–‚¿™π“°“√

(«√√≥“ √ÿàß«π‘™™“, 2535; Õ√ÿ≥’ π“§–æß»å, 2539)

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ (»‘√‘√—μπå

«‘™‘μμ√–°Ÿ≈∂“«√, 2545) ´÷Ëß∑”„Àâ‡¢â“„®ª√“°Ø°“√≥å

‰¥â‡æ’¬ß√–¥—∫Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ·μà®“°∑ƒ…Æ’μà“ßÊ ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“À√◊Õ®“° ∂“π°“√≥å

μà“ßÊ „πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ªí®®—¬∑“ß®‘μ —ß§¡ °Á‡ªìπªí®®—¬

∑’Ë ”§—≠∑’Ëπà“®– “¡“√∂√à«¡Õ∏‘∫“¬°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â (π—π∑‘°“ ∑«‘™“™“μ‘ ·≈–§≥–, 2533;

Zerhusen, Boyle, & Wilson, 1991)

∑ƒ…Æ’∑“ß®‘μ —ß§¡ °≈à“««à“ ¿“«– ÷́¡‡»√â“„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿπà“®–‡ªìπº≈¡“®“° ¿“«–·«¥≈âÕ¡À√◊Õ —ß§¡

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (®ß√—°…å »ÿ¿°‘®‡®√‘≠, 2538) ´÷Ëß àßº≈

°√–∑∫ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ

º≈°√–∑∫ ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë∫ÿ§§≈μâÕßª√– ∫°—∫°“√

 Ÿ≠‡ ’¬μà“ßÊ (Miller, 1995) ‡™àπ  Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ

∑’Ë√—°  Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å  Ÿ≠‡ ’¬ ∂“π–∑“ß —ß§¡

 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ®“°°“√»÷°…“¢Õß

®ß√—°…å »ÿ¿°‘®‡®√‘≠ (2538), æ—™√’ μ—π»‘√‘ (2533) ·≈–

»√’‡√◊Õπ ·°â«°—ß«“≈ (2533) æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’ à«π

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à

Õ—μ¡‚π∑—»πå °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫∑∫“∑ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß§√Õ∫§√—«  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«  ¿“«– ÿ¢¿“æ

·≈–§«“¡«â“‡À«à Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“‡À≈à“π’È∑”°“√

»÷°…“„π‡æ’¬ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ Õßªí®®—¬‡∑à“π—Èπ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«– ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡«â“‡À«à ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§«“¡‡¢â“„®°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â‡æ’¬ß

√–¥—∫Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ·≈– ”À√—∫ªí®®—¬∫“ßμ—« ‡™àπ

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ‰¥â∂Ÿ°π”¡“»÷°…“„πÀ≈“¬

°“√»÷°…“ ·μà„π·μà≈–°“√»÷°…“°Á¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

∑’Ë‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–°“√„Àâ§”π‘¬“¡ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë

®–∑”°“√»÷°…“ªí®®—¬∑“ß®‘μ —ß§¡∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ¿“«–

´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â“„®ª√“°Ø°“√≥å

‚√§´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√À“

·π«∑“ßªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«– ÿ¢¿“æ

(§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡·≈–®”π«π

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ)  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡«â“‡À«à

°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®°“√∑”π“¬¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ

(§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡·≈–®”π«π

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ)  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡

«â“‡À«à μàÕ¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°√Õ∫·π«§‘¥·≈–«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â°√Õ∫·π«§‘¥¡“®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ·≈–∑ƒ…Æ’°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëßæ∫«à“‰¥â¡’À≈“¬∑ƒ…Æ’‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß°“√

‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ ∑ƒ…Æ’∑“ß™’««‘∑¬“

∑ƒ…Æ’∑“ß®‘μ«‘∑¬“ ·≈–∑ƒ…Æ’∑“ß —ß§¡ ·≈– ”À√—∫

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È„™â°√Õ∫·π«§‘¥®“°∑ƒ…Æ’®‘μ —ß§¡

´÷Ëß∑ƒ…Æ’¥—ß°≈à“«‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«à“‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑’Ë∫ÿ§§≈μâÕßæ∫°—∫°“√

 Ÿ≠‡ ’¬μà“ßÊ (Miller, 1995, ) ‡™àπ °“√ Ÿ≠‡ ’¬

∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° °“√ Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å °“√ Ÿ≠‡ ’¬

 ∂“π–∑“ß —ß§¡ °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

‡ªìπμâπ ÷́Ëß°“√ Ÿ≠‡ ’¬¥—ß°≈à“«®– àßº≈∑”„Àâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß≈¥≈ß ÷́Ëßπ”‰ª Ÿà°“√

 Ÿ≠‡ ’¬°“√√—∫√Ÿâ °“√μ—¥ ‘π„® °“√·°âªí≠À“ ·≈–§«“¡¡’

‡Àμÿº≈  àßº≈∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â ‘ÈπÀ«—ß

·¬°μπ‡ÕßÕÕ°®“° —ß§¡„π∑’Ë ÿ¥ (ª√“≥’ «—≤π‚™μ‘

·≈–πæ¥≈  ¡∫Ÿ√≥å, 2528) ¿“«–¥—ß°≈à“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®”‡ªìπμâÕß„™â°≈‰°∑“ß®‘μ„π°“√ª√—∫μ—« (™àÕ≈—¥¥“

æ—π∏ÿ‡ π“, 2536) ∂â“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂„™â°≈‰°„π°“√

ª√—∫μ—«‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈

∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å  “¡“√∂°”®—¥¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â

·μà„π∑“ß°≈—∫°—π∂â“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂„™â°≈‰°„π

°“√ª√—∫μ—«‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ °Á®–∑”„Àâ¡’§«“¡§‘¥

„π¥â“π≈∫μàÕμπ‡Õß √Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß (Õ”‰æ«√√≥

æÿà¡»√’ «— ¥‘Ï, 2541)  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„π∑’Ë ÿ¥

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕßæ∫°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμà“ßÊ ∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ¡“°¡“¬ ÷́Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«

 àßº≈°√–∑∫μàÕ¿“«–∑“ß®‘μ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë ”§—≠´÷Ëßπ”‰ª Ÿà¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‰¥â·°à °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¿“«– ÿ¢¿“æÕ—π‡π◊ËÕß¡“

®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡«—¬  àßº≈„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ °“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢—Èπæ◊Èπ∞“π·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√

ª√–®”«—π∑’Ë´—∫ ấÕπ≈¥≈ß ·≈– àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ÷́Ëßº≈¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ μâÕß

 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß π”‰ª Ÿà§«“¡√Ÿâ ÷°

 Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ·≈–‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“„π∑’Ë ÿ¥
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 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ÷́Ëß¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ ‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬

∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡·≈– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

®“° ¿“æ —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π  àßº≈μàÕ§à“π‘¬¡¢Õß∫ÿμ√

À≈“π∑’Ë¡’μàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â‡ª≈’Ë¬π‰ª ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂Ÿ°¡Õß«à“

‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâÕ“«ÿ‚ §πÀπ÷Ëß ·≈–‰¡à¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π

§√Õ∫§√—« (»√’«√√≥“ μ—π»‘√‘, 2535)  àßº≈μàÕ

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫≈Ÿ°À≈“π‡√‘Ë¡

‡À‘πÀà“ß ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷°¢“¥§«“¡√—° §«“¡‡§“√æ

·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß

‡ªìπ¿“√– ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¢“¥°“√¡’§ÿ≥§à“

„πμπ‡Õß·≈–¢“¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß (æ√æ—®πå

 ¡¡μ‘∞“π

1. §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2. ®”π«π¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°‘Ëß·°â«, 2538)

§«“¡«â“‡À«à ´÷Ëß¡’º≈¡“®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬ —¡æ—π∏¿“æ

∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡™àπ ‡æ◊ËÕπ π‘∑ Õ—π‡π◊ËÕß

¡“®“°°“√‡ ’¬™’«‘μÀ√◊Õ°“√∑’ËμâÕßÕÕ°®“°ß“π‡æ√“–

∂÷ß«—¬‡°…’¬≥Õ“¬ÿ  àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬μ”·Àπàß

Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ §«“¡√—° ·≈–§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß

´÷Ëß°“√ Ÿ≠‡ ’¬¥—ß°≈à“«π”‰ª Ÿà¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®“°∑’Ë°≈à“«¡“ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß¿“«– ÿ¢¿“æ

°“√ Ÿ≠‡ ’¬ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡«â“‡À«à

πà“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

´÷Ëß°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ‡¢â“„®∂÷ß°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡

‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡“°¢÷Èπ

3.  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

4. §«“¡«â“‡À«à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫¿“«–

´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

5. §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ ®”π«π

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡

«â“‡À«à “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«– ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡«â“‡À«à ·≈–¿“«–

´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡

®”π«π¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

§«“¡«â“‡À«à

¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

▲
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«– ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡«â“‡À«à ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

π‘¬“¡μ—«·ª√

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ À¡“¬∂÷ß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑—Èß„π°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π·≈–°‘®°√√¡∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß —́∫´âÕπ

ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢Õß∫“√å‡∑≈ ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢—Èπæ◊Èπ∞“π

·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π Chula Activities of Daily Living

Index (CAI) ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß´—∫´âÕπ

®”π«π¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß ®”π«π

¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‚√§ª√–®”μ—« À√◊Õ§«“¡æ‘°“√μà“ßÊ

∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°”≈—ßª√– ∫Õ¬Ÿà  ÷́Ëßª√–‡¡‘π‚¥¬·∫∫

 —¡¿“…≥å°“√¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß¢÷Èπ‡Õß

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ°“√°√–∑”¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

„π≈—°…≥–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√—°·≈–§«“¡Àà«ß„¬

°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å °“√‡§“√æ·≈–°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π ·≈–°“√æ—°ºàÕπ√à«¡°—π„π

§√Õ∫§√—« ´÷Ëßª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫«—¥ —¡æ—π∏¿“æ„π

§√Õ∫§√—«¢Õß æ«ßº°“ ™◊Ëπ‡πμ√· ß (2538) ÷́Ëß

æ—≤π“‚¥¬π”·π«§‘¥¡“®“°ø√“¬å·¡π (Friedman,

1986) ·≈–¡Õ√å‚√«å·≈–«‘≈ —π (Morrow & Wilson,

1961)

§«“¡«â“‡À«à À¡“¬∂÷ß §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑“ß

®‘μ„®∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

À√◊Õ¡’§«“¡ ”§—≠°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«

¢“¥∑’Ëæ÷Ëß  ß “√μπ‡Õß √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¥âÕ¬§à“‰¡à‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡ ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫«—¥§«“¡«â“‡À«à

¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬·§≈‘øÕ√å‡π’¬ ·Ààß‡¡◊Õß≈Õ ·Õß‡®≈‘ 

(UCLA loneliness scale) ÷́Ëß·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬

‚¥¬ ÿæ√√≥’ π—π∑™—¬ (2534)

¿“«–´÷¡‡»√â“ À¡“¬∂÷ß ¿“«–º‘¥ª°μ‘¢Õß®‘μ„®

·≈–Õ“√¡≥å ¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß√Ÿâ ÷°‡»√â“ √âÕ¬ «‘μ°°—ß«≈

∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬·≈–æƒμ‘°√√¡ ‡°‘¥§«“¡§‘¥„π·ßà≈∫‡°’Ë¬«°—∫

μπ‡Õß  —ß§¡ ·≈–Õπ“§μ §«“¡μ—Èß„®„π°“√°√–∑”

 ‘Ëßμà“ßÊ ≈¥≈ßÀ√◊ÕÀ¡¥‰ª ‡°‘¥§«“¡‡©¬™“μàÕ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—« ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫«—¥§«“¡ ÷́¡‡»√â“

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ (Thai Geriatric Depression Scale:

TGDS) ÷́Ëß √â“ß¢÷Èπ‚¥¬°≈ÿà¡øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ¡Õß

¢Õß‰∑¬ (π‘æπ∏å æ«ß√‘π∑√å ·≈–§≥–, 2537)

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ „™â«‘∏’

°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ °“√§”π«≥

À“¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È Õ“»—¬À≈—°°“√

Power analysis ¢Õß‚§‡Œπ (Cohen, 1988) °”Àπ¥

§à“ alpha = .05 ∑’Ë power = .80 ·≈–°”Àπ¥¢π“¥

¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å (effect size) ª“π°≈“ß ‰¥â®”π«π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 84 §π ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π

°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ®÷ß‡æ‘Ë¡®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

100 §π ‚¥¬‰¥â°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰«â

¥—ßπ’È 1) ¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª 2) ‰¡à¡’ªí≠À“§«“¡®”

∫°æ√àÕß ‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫À¡«¥À¡Ÿà (the Set Test)

´÷Ëß‡ªìπ·∫∫§—¥°√Õß§âπÀ“¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â§–·ππ∑¥ Õ∫‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“

25 §–·ππ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ ¡√√∂¿“æ¢Õß ¡Õßª°μ‘ 3) ‰¡à¡’

ªí≠À“„π°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√ ‡™àπ ‡¢â“„®¿“…“‰∑¬ “¡“√∂

¡Õß‡ÀÁπ ‰¥â¬‘π ·≈– ◊ËÕ “√‰¥â
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ·∫àß‡ªìπ 8  à«π

ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π

∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ

 ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ ·À≈àß

∑’Ë¡“¢Õß√“¬‰¥â §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â ß“πÕ¥‘‡√°

·≈–≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬

2. ·∫∫∑¥ Õ∫À¡«¥À¡Ÿà (the Set Test) ÷́Ëß

 √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ ‰Õ·´§ å·≈–Õ—§Œå∑“√å (Isaacs & Akhtar,

1972 Õâ“ß∂÷ß„π Isaacs & Kennie) ‡ªìπ·∫∫§—¥°√Õß

§âπÀ“¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∫Õ°™◊ËÕ  ’  —μ«å º≈‰¡â·≈–®—ßÀ«—¥ À¡«¥≈– 10 ™◊ËÕ

‚¥¬¡’§à“§–·ππμ—Èß·μà 0 ∂÷ß 40 ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ‡∑à“°—∫

À√◊Õ¡“°°«à“ 25 §–·ππ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ ¡√√∂¿“æ¢Õß

 ¡Õßª°μ‘

3. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÆ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Modified Barthel ADL

Index, MBAI) ´÷Ëß √â“ß¢÷Èπ‚¥¬¡“‚Œπ’·≈–∫“√å‡∑≈

(Marhoney & Barthel, 1965) ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬

‚¥¬ ÿ∑∏‘™—¬ ®‘μ–æ—π∏å°ÿ≈ ·≈–§≥– (Jitapunkul,

Kamolratanakul, & Ebrahim, 1994) ª√–°Õ∫¥â«¬

§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 10 ¢âÕ ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡¢—Èπæ◊Èπ∞“π

∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà„π™’«‘μª√–®”«—π ‡™àπ °“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√≈â“ßÀπâ“ ·ª√ßøíπ À«’º¡

‚°πÀπ«¥ ‡ªìπμâπ §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-20

§–·ππ §–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ªÆ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‡Õß¢—Èπæ◊Èπ∞“π‡Õß‰¥â¥’

4. The Chula Activities of daily Living Index

(CAI) æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ ÿ∑∏‘™—¬ ®‘μ–æ—π∏å°ÿ≈ ·≈–§≥–

(Jitapunkul et al., 1994) „™â„π°“√ª√–‡¡‘π

°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß´—∫´âÕπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ

°“√‡¥‘ππÕ°∫â“π °“√„™â√∂ª√–®”∑“ß °“√ª√–°Õ∫

Õ“À“√ ‡ªìπμâπ §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-9 §–·ππ

§–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß´—∫´âÕπμà“ßÊ ‰¥â‡Õß¥’‚¥¬‰¡àμâÕß

æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ

5. ·∫∫ —¡¿“…≥å°“√¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬

‰¥â √â“ß¢÷Èπ‡Õß®“°°“√»÷°…“§âπ§«â“ ‡Õ° “√·≈–ß“π

«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ≈—°…≥–¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥åª√–°Õ∫

‰ª¥â«¬μ—«‡≈◊Õ°™π‘¥¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‚√§ª√–®”μ—«

§«“¡æ‘°“√μà“ßÊ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°”≈—ßª√– ∫Õ¬Ÿà ‚¥¬„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπºŸâ√“¬ß“π¥â«¬μπ‡Õß

6. ·∫∫«—¥ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« æ—≤π“¢÷Èπ

‚¥¬ æ«ßº°“ ™◊Ëπ‡πμ√· ß (2538) μ“¡·π«§‘¥¢Õß

Friedman (1986) ·≈– Morrow & Wilson (1961)

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«„π¥â“πμà“ßÊ ¥—ßπ’È 1) §«“¡

√—°·≈–§«“¡Àà«ß„¬ ÷́Ëß°—π·≈–°—π 2) °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

μàÕ°—π¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« 3) °“√‡§“√æ·≈–„Àâ

§«“¡ ”§—≠ ÷́Ëß°—π·≈–°—π 4) °“√ª√Õß¥Õß‡ªìπ

Õ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π 5) °“√æ—°ºàÕπ√à«¡°—π„π§√Õ∫§√—«

ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ 15 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ

¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫ §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß

3-45 §–·ππ §–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß ¡’ —¡æ—π∏¿“æ

„π§√Õ∫§√—«¥’

7. ·∫∫«—¥§«“¡«â“‡À«à æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬¡À“«‘∑¬“≈—¬

·§≈‘øÕ√å‡π’¬ ·Ààß‡¡◊Õß≈Õ ·Õß‡®Õ√‘  (University

of California, Los Angeles Loneliness scale À√◊Õ

UCLA loneliness scale) ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ‚¥¬

 ÿæ√√≥’ π—π∑™—¬ (2534) „™âª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°’Ë¬«°—∫ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¡’

§«“¡À¡“¬À√◊Õ¡’§«“¡ ”§—≠°—∫‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«– ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡«â“‡À«à ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π ¢âÕ§”∂“¡¡’∑—ÈßÀ¡¥ 20 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”μÕ∫‡ªìπ¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ §–·ππ√«¡

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 20-80 §–·ππ §–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß ¡’

§«“¡«â“‡À«à√–¥—∫ Ÿß

8. ·∫∫«—¥§«“¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ TGDS

(Thai Geriatric Depression Scale)  √â“ß‚¥¬°≈ÿà¡øóôπ

øŸ ¡√√¿“æ ¡Õß¢Õß‰∑¬ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“πª√– “∑«‘∑¬“ ®‘μ‡«™»“ μ√å ·æ∑¬å

‚√§ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ¬“∫“≈®‘μ‡«™»“ μ√å π—°®‘μ«‘∑¬“ ®“°

∑—ÈßÀ¡¥ 14  ∂“∫—π (π‘æπ∏å æ«ß«√‘π∑√å ·≈–§≥–,

2537) „™âª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 30 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ

¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 2 √–¥—∫ §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß

0-30 §–·ππ §–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ ÷́¡‡»√â“

√–¥—∫ Ÿß

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–Õπÿ¡—μ‘®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å®“°∫—≥±‘μ

«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ®“°∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

∂÷ßπ“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥™—¬π“∑ ‡æ◊ËÕ™’È·®ß

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√∑”«‘®—¬·≈–¢ÕÕπÿ≠“μ‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√

μ‘¥μàÕª√– “πß“π°—∫ºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π™ÿ¡™π∑’Ë»÷°…“

‰¥â·°à ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π À—«Àπâ“ΩÉ“¬

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√∑”«‘®—¬ √“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

2. ºŸâ«‘®—¬∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√

 ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ (Multi-stage Sampling) ‚¥¬

¡’¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È: ¢—Èπ∑’Ë 1: ºŸâ«‘®—¬ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬„π°“√‡≈◊Õ°

4 Õ”‡¿Õ ®“° 6 Õ”‡¿Õ ·≈– 2 °‘ËßÕ”‡¿Õ„π®—ßÀ«—¥

™—¬π“∑ ‰¥â·°à Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß Õ”‡¿Õ¡‚π√¡¬å Õ”‡¿Õ

«—¥ ‘ßÀå Õ”‡¿Õ √√æ¬“; ¢—Èπ∑’Ë 2: „™â«‘∏’ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬„π

°“√‡≈◊Õ°μ”∫≈®“°Õ”‡¿Õ∑’Ë‡≈◊Õ°‰«â (‡≈◊Õ°Õ”‡¿Õ≈–

1 μ”∫≈) ‰¥â·°à μ”∫≈π“ß≈◊Õ μ”∫≈À“ßπÈ” “§√ μ”∫≈

ÀπÕß∫—« ·≈–μ”∫≈∫â“πÀ“¥Õ“…“; ¢—Èπ∑’Ë 3: „™â«‘∏’ ÿà¡

Õ¬à“ßßà“¬„π°“√‡≈◊Õ°À¡Ÿà∫â“π®“°μ”∫≈∑’Ë‡≈◊Õ°‰«â (‡≈◊Õ°

2 À¡Ÿà∫â“π„π·μà≈–μ”∫≈) ‰¥â·°à À¡Ÿà 2 ·≈–3 μ”∫≈

π“ß≈◊Õ À¡Ÿà 4 ·≈– 5 μ”∫≈À“ßπÈ” “§√ À¡Ÿà 1 ·≈– 2

μ”∫≈ÀπÕß∫—« À¡Ÿà 2·≈–3 μ”∫≈∫â“πÀ“¥Õ“…“; ¢—Èπ∑’Ë

4: „™â«‘∏’ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬„π°“√‡≈◊Õ°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬ ÿà¡®“°

∫—μ√Õπ“¡—¬§√Õ∫§√—« μ”∫≈≈– 25 §π (2 À¡Ÿà∫â“π

„π·μà≈–μ”∫≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ÿà¡‡≈◊Õ°)

3. ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫ºŸâπ”™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ

·≈–™à«¬·π–π”∑’ËÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡À≈—ß§“‡√◊Õπ

4. ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ¥—ßπ’È

4.1 ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·μà≈–À≈—ß§“‡√◊Õπ

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·π–π”μ—« ™’È·®ß«—μ∂ÿ

ª√– ß§å·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬ μ“¡√“¬

≈–‡Õ’¬¥„π·∫∫øÕ√å¡°“√¬‘π¬Õ¡·≈–æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï

ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ°≈ß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ®÷ß„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡´Áπ™◊ËÕ„π·∫∫

øÕ√å¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ®“°π—Èπ Õ∫∂“¡∂÷ß§«“¡
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‚ ¿‘≥  · ßÕàÕπ ·≈–§≥–

æ√âÕ¡„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ∂â“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¬—ß‰¡àæ√âÕ¡‡π◊ËÕß®“°μ‘¥¿“√°‘® ºŸâ«‘®—¬®–¢Õπ—¥À¡“¬

«—π ‡«≈“ μ“¡∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß –¥«°

4.2 ∂â“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßæ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π

«—ππ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®–π”°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰ª¬—ß∫√‘‡«≥∑’Ë “¡“√∂

μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â –¥«°´÷Ëß‡ªìπ à«πμ—«·≈–‡ß’¬∫

‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’ ¡“∏‘„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

‚¥¬°àÕπ∑’Ë®–„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ºŸâ«‘®—¬

‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß«‘∏’°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·μà≈–™ÿ¥„Àâ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑√“∫Õ¬à“ß™—¥‡®π °“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡√‘Ë¡

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ μ“¡¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡¿“«–

 ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡«â“‡À«à ·≈–

¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√®—¥≈”¥—∫„π°“√μÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡ ºŸâ«‘®—¬æ‘®“√≥“μ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë§ÿ°§“¡

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π√–À«à“ß°“√μÕ∫„ÀâπâÕ¬

∑’Ë ÿ¥‡ªìπ≈”¥—∫ ‡«≈“∑’Ë„™âª√–¡“≥ 45-60 π“∑’

μàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀπ÷Ëß∑à“π

4.3 ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

‡ √Á®·≈â« ºŸâ«‘®—¬®–μ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π¢Õß°“√

μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ À“°æ∫«à“¢âÕ„¥¬—ß‰¡à‰¥âμÕ∫ºŸâ«‘®—¬

®–∑”°“√ —¡¿“…≥å‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘μ‘∫√√¬“¬  ∂‘μ‘

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π·≈–°“√«‘‡§√“–Àå

∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥¥â«¬«‘∏’ Enter (Multiple Regression

Analysis) ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬‚ª√·°√¡ SPSS/FW

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√∑¥ Õ∫¢âÕμ°≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ°àÕπ°“√

«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘μ‘¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπæ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈¡’

§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√„™â ∂‘μ‘¥—ß°≈à“«„π°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈

º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 96 √“¬

ª√–°Õ∫¥â«¬‡æ»À≠‘ß 56 §π (58.3%) ‡æ»™“¬ 40

§π (41.7%) Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß 60-92 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

73.89 ªï °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ§Ÿà Õ“»—¬

Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ·≈–∫ÿμ√À≈“π (39.6%) ®∫°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ (76%) ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ„¥Ê

(59.4%) ¡’√“¬‰¥âμË”°«à“ 2,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ

(66.7%) √“¬‰¥â à«π„À≠à¡“®“°§Ÿà ¡√ ·≈–∫ÿμ√À≈“π

(79.2%) ·≈–ª√–‡¡‘π«à“√“¬‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§à“„™â®à“¬

(57.3%)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªí≠À“ (96.6%) ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë

æ∫‡ªìπ à«π„À≠à§◊Õ ‚√§¢âÕ ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ “¬μ“

°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß πÕ°®“°π’È¬—ß

æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à (96%) ¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡∑—Èß°‘®«—μ√ª√–®”«—π·≈–

°‘®°√√¡∑’Ë´—∫ ấÕπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ¡’ —¡æ—π∏¿“æ„π

§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ (75%) ¡’√–¥—∫§«“¡À«â“‡À«à

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (55.2%) ·≈–¡’√–¥—∫ ÷́¡‡»√â“

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (37.5%)

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬„™â Pearsonûs

product-moment correlation (μ“√“ß∑’Ë 1) æ∫«à“

®”π«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡«â“‡À«à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫√–¥—∫ ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (r = .55, p < .01;

r = .75, p < .01 μ“¡≈”¥—∫)  à«π§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡·≈– —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫√–¥—∫´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

(r = -.57, p < .01; r = -.32, p < .01 μ“¡≈”¥—∫)
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«– ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡«â“‡À«à ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

º≈°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥¥â«¬«‘∏’ Enter

(μ“√“ß∑’Ë 2) æ∫«à“ ®”π«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«

·≈–§«“¡«â“‡À«à√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß

¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â √âÕ¬≈– 61  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 ·μàªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬¿“«–

´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §◊Õ

μ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«– ÿ¢¿“æ (®”π«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡)

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡«â“‡À«à ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (N=96)

§«“¡«â“‡À«à (β = .53, p < .01)  —¡æ—π∏¿“æ„π

§√Õ∫§√—« (β = -.21, p < .05) ·≈–®”π«πªí≠À“

 ÿ¢¿“æ (β = .19, p < .05) ‚¥¬§«“¡«â“‡À«à“‡ªìπ

μ—«ªí®®—¬∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ (β =

.53) √Õß≈ß¡“§◊Õ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«  (β = .21)

·≈–®”π«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ (β = .19)

μ—«·ª√ 1 2 3 4 5

1. ®”π«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ 1

2. §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ -.26* 1

3.  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« -.40** .12 1

4. §«“¡«â“‡À«à .52** -.44** -.55** 1

5. ¿“«–´÷¡‡»√â“ .55** -.32** -.57** .75** 1

*p < .05 **p <.01

μ—«·ª√ B SEB βββββ t

®”π«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ .53 .22 .19 2.46*

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ -.03 .16 -.02 -.22

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« -.30 .11 -.21 -2.61**

§«“¡«â“‡À«à .33 .06 .53 5.81***

R2 = .61, F (4, 96) = 37.77, p < .001

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥À“Õ”π“®°“√∑”π“¬¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ (§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡

·≈–®”π«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ)  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡«â“‡À«à °—∫¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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‚ ¿‘≥  · ßÕàÕπ ·≈–§≥–

Õ¿‘ª√“¬º≈

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 96

§π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (58.3%) ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

60-92 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 73.89 ªï ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

‚§√ß √â“ßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ëæ∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»À≠‘ß¡’®”π«π¡“°°«à“‡æ»™“¬ (∫√√≈ÿ

»‘√‘æ“π‘™ ·≈–§≥–, 2532; Jitapunkul. et al., 1994)

·≈–®“°°“√·∫àß™à«ßÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬„™â‡°≥±å

μ“¡≈—°…≥– ®‘μ —ß§¡™’««‘∑¬“ (»√’‡√◊Õπ ·°â«°—ß«“≈,

2533) æ∫«à“√âÕ¬≈– 52.1 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ¬Ÿà„π«—¬

 ŸßÕ“¬ÿμÕπ°≈“ßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 70-79 ªï √âÕ¬≈– 26

Õ¬Ÿà„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿμÕπμâπÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 60-69 ªï ·≈–

√âÕ¬≈– 21.8 ¡’Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à (75%) Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫

§Ÿà ¡√  ∫ÿμ√À≈“π·≈–≠“μ‘æ’ËπâÕß ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«„π™π∫∑‰∑¬´÷Ëß à«π„À≠à¬—ß

‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢¬“¬  ®“°≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫≈—°…≥–

∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™π∫∑ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß¥â“π‚§√ß √â“ß¢Õßª√–™“°√ ≈—°…≥–°“√

Õ¬ŸàÕ“»—¬·≈–°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ®”π«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡  —¡æ—π∏¿“æ„π

§√Õ∫§√—«·≈–§«“¡«â“‡À«à√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡

·ª√ª√«π¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√âÕ¬≈– 61

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 ·μà®”π«π¢Õß

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«  ·≈–§«“¡«â“‡À«à

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05, .01 ·≈– .001

μ“¡≈”¥—∫ §«“¡«â“‡À«à‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

¿“«–´÷¡‡»√â“¡“°∑’Ë ÿ¥ (β = .53, p < .001) √Õß≈ß¡“

§◊Õ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« (β = -.21, p < .01)

·≈–®”π«πªí≠À“ ÿ¢¿“æ (β = .19, p < .05)

°“√∑’Ë§«“¡«â“‡À«à‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

¿“«–´÷¡‡»√â“¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π§àÕπ¢â“ß Ÿß

πà “®–Õ∏‘∫“¬‰¥â¥â «¬ ‡Àμÿ∑’Ë ºŸâ  Ÿ ßÕ“¬ÿμâÕßæ∫°—∫

‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ‡™àπ °“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°

‰¡à«à“®–‡ªìπ§Ÿà™’«‘μÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπ π‘∑ °“√ Ÿ≠‡ ’¬∫∑∫“∑

μà“ßÊ „π —ß§¡ °“√‰¡à “¡“√∂¬Õ¡√—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

∫∑∫“∑μà“ßÊ ‰¥â„π‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√μâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π

·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘μμà“ßÊ °“√∑’Ëμπ‡ÕßμâÕß‡º™‘≠

°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à§“¥À«—ß (∏‘¥“ ¡’»‘√‘, 2541) °“√¢“¥°“√

¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπÊ„π«—¬‡¥’¬«°—π®“°°“√

μâÕßÕ¬Ÿà‡ΩÑ“∫â“πÀ√◊Õ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡¥‘π∑“ß ‡À≈à“π’È

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡«â“‡À«à ‚¥¥‡¥’Ë¬« ¡Õßμπ‡Õß

¥â“π≈∫ √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰√â§ÿ≥§à“ ́ ÷Ëß ™Ÿ  (Shultz, 1993)

‰¥â°≈à“««à“ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡À≈à“π’È‡ªìπμ—« àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡‡Àß“ §«“¡«â“‡À«à¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’™’«‘μ

‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà‰ª«—πÊ ‰¡à¡’ª√–‚¬™πå  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß «â“‡À«à  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“

„π∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“ „π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ ªí®®—¬∑’ËμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“° §◊Õ

§«“¡√Ÿâ ÷°«â“‡À«à ÷́Ëß®“°º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

§«“¡√Ÿâ ÷°«â“‡À«à∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂‡ªìπ

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“°∑’Ë ÿ¥μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¥—ßπ—Èπ°“√μ√–Àπ—°∂÷ß°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ °“√À“

°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ à«π√à«¡ „Àâ§≈“¬

§«“¡‡Àß“ §«“¡√Ÿâ ÷°«â“‡À«à ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈§«√

∑’Ë®–μ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠¡“°
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«– ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡«â“‡À«à ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë ”§—≠

√Õß≈ß¡“∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ§«“¡ ”§—≠ °“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ°“√

°√–∑”¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«„π≈—°…≥–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫§«“¡√—°·≈–§«“¡Àà«ß„¬ °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

°“√‡§“√æ·≈–°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠ °“√™à«¬‡À≈◊Õ

‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π ·≈–°“√æ—°ºàÕπ√à«¡°—π„π§√Õ∫§√—«

¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ¬à“ß¡“° §«“¡√—° °“√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§√Õ∫§√—«

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“μàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ·√ß

°√–μÿâπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’

§«“¡ ÿ¢  àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°”≈—ß„®∑’Ë¥’ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

«à“μπ‡Õß¬—ß¡’§ÿ≥§à“ ”À√—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èß‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å

 àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’ ‚Õ°“ ®–‡°‘¥¿“«–

´÷¡‡»√â“®÷ß¡’πâÕ¬ ·μà„π∑“ßμ√ß¢â“¡∂â“ —¡æ—π∏¿“æ„π

§√Õ∫§√—«‰¡à¥’ ¢“¥°“√„Àâ°”≈—ß„® °“√· ¥ß§«“¡√—°

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« Õ“® àßº≈∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â (Oxman et al., 1992) °“√

»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 21.9

ª√–‡¡‘π —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

§àÕπ‰ª∑“ß‰¡à¥’π—Èπ Õ“®®–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ ·μàºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠àª√–‡¡‘π —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫∑’Ë¥’ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¬—ß‰¥â√—∫

§«“¡√—° §«“¡‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ °“√‡§“√æ¬°¬àÕß

°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß¥’

¥—ßπ—Èπ®÷ß àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥°”≈—ß„®∑’Ë¥’ ‚Õ°“ ‡°‘¥

¿“«– ÷́¡‡»√â“®÷ß¡’πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«®÷ß‰¡à

§«√∑’Ë®–¡Õß¢â“¡„πª√–‡¥Áππ’È °“√ àß‡ √‘¡ —¡æ—π∏¿“æ

∑’Ë¥’„π§√Õ∫§√—«®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–

ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–

´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√∑’Ë®”π«π¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∑’ËºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ√—∫√Ÿâ«à“μπ‡ÕßμâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æÀ≈“¬Ê

ªí≠À“ ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬‰ª

„π∑“ß∑’Ë‡ ◊ËÕ¡≈ß ®– àßº≈°√–∑∫μàÕ¿“«–®‘μ„®¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ¡Õßμπ‡Õß„π·ßà≈∫

πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷°‰¡à·πà„®·≈–‰¡à¡—Ëπ„®

μàÕ ¿“æ¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ ‘Ëß∑’Ëμπ‡Õß

μâÕß‡º™‘≠Õ¬Ÿà ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æÀ≈“¬ªí≠À“·≈–√—∫√Ÿâ«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫μπ‡Õß¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß

·≈–§√Õ∫§√—« ®π∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ ∑—Èß„π

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈·≈–¿“√–§à“„™â®à“¬ °Á®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°

«‘μ°°—ß«≈·≈–§«“¡‡§√’¬¥¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È

∂â“‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·°â‰¢

®– àßº≈μàÕ ¿“«–®‘μ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

´÷¡‡»√â“¢÷Èπ‰¥â

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ (functional

ability) ÷́Ëß‡ªìπº≈¢Õß§–·ππ√«¡§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß —́∫´âÕπ

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„π√–¥—∫μË” (r =

-.32, p < .01) ·μà‰¡à “¡“√∂∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â ÷́Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“

(™—¥‡®π ®—π∑√æ—≤πå, 2543; Alexopoulos et al.,

1996; Roberts et al., 1997) ∑’Ëæ∫«à“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ “¡“√∂∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â
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‡Àμÿ∑’Ëº≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È‡ªìπ‡™àππ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à®– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡μà“ßÊ ·≈– “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß„π°“√

ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡™àπ

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª¡“¿“¬„π∫â“π °“√

¢—∫∂à“¬ªí  “«–-Õÿ®®“√– ¥—ßπ—Èπ§–·ππ°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π®÷ß‰¡à

·μ°μà“ß°—π·≈–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß  à«π§–·ππ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß´—∫´âÕπ

æ∫«à“¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß à«π∑’Ë¬—ßμâÕß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ™à«¬‡À≈◊Õ„π

°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë́ —∫´âÕπ ‡™àπ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥∂Ÿ∫â“π

°“√´—°√’¥‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈–°“√„™â∫√‘°“√√∂ Õß·∂«À√◊Õ

¢—∫√∂‡Õß

ºŸâ«‘®—¬‡ÀÁπ«à“§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ (functional ability) πà“®–Õ¬Ÿà∑’Ë

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß

´—∫´âÕπ ¥—ßπ—Èπ„π°“√«‘‡§√“–Àå Regression ºŸâ«‘®—¬®÷ß

«‘‡§√“–Àå Regression 2 §√—Èß §◊Õ«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â

§–·ππ√«¡¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√

ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß —́∫´âÕπ „π§√—Èß∑’Ë 1 ·≈–

«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß —́∫´âÕπ „π§√—Èß∑’Ë 2 ´÷Ëßº≈

°“√«‘‡§√“–Àå∑—Èß 2 §√—Èß æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π §◊Õ

∑—Èß§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß´—∫´âÕπ

‰¡à “¡“√∂∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–

πÕ°®“°π’È®“°º≈°“√»÷°…“¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–√Ÿâ ÷°°—ß«≈°—∫°“√¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

¡“°°«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑—Èßπ’È

Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°«à“°“√√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§ÿ°§“¡μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π·≈– àßº≈

°√–∑∫μàÕ ¿“æ®‘μ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·μà°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡μà“ßÊ„π°“√¥”√ß™’«‘μª√–®”«—ππ—ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 à«π„À≠àª√–‡¡‘π«à“μπ‡Õß¬—ß “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â¥â«¬

μπ‡Õß‚¥¬‰¡àμâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ ®–¡’‡æ’¬ß∫“ß°‘®°√√¡

‡∑à“π—Èπ∑’ËμâÕßÕ“»—¬ºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂÷ß

·¡â«à“®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬μ“¡«—¬ ·μà‰¡à

‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ ∂÷ß·¡â«à“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡®–‰¡à “¡“√∂

∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â ·μà

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡°Á¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ

§«“¡ ”§—≠ ·≈–μ√–Àπ—°∂÷ß¿“«–π’È„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ª√–®”«—πμà“ßÊ

¬àÕ¡‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à§«√≈–‡≈¬‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ¥—ßπ—Èπ„π°“√

»÷°…“§√—ÈßμàÕ‰ª °“√π”μ—«·ª√§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ ( ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡ “¡“√∂„π

°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß —́∫´âÕπ)

¡“»÷°…“ §«√®–μâÕß¡’°“√æ‘®“√≥“∂÷ß§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡™àπ §«√®–§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’

§«“¡·μ°μà“ß„π‡√◊ËÕß§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π„Àâμà“ß°—π¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬Õ”π“®°“√∑”π“¬¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â

 ”À√—∫°“√Õ∏‘∫“¬¿“«– ÷́¡‡»√â“∑’Ë ‡À≈◊ÕÕ’°

√âÕ¬≈– 39 ÷́Ëß‰¡à “¡“√∂∑”π“¬‰¥â®“°°“√»÷°…“„π

§√—Èßπ’È ‡ªìπº≈¡“®“°ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ¿“«–

´÷¡‡»√â“ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¡à‰¥âπ”¡“»÷°…“„π§√—Èßπ’È
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«– ÿ¢¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« §«“¡«â“‡À«à ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈®“°°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È¡’ª√–‚¬™πå·≈–„Àâ¢âÕ

‡ πÕ·π–μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈¥—ßπ’È§◊Õ

1. æ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ§«√μ√–Àπ—°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡«â“‡À«à ¡’ªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—« ·≈–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡ªìπ

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ ¥—ßπ—ÈπºŸâ¥Ÿ·≈

§«√æ‘®“√≥“ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡À≈à“π’È

2.  ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π¿“«– ÷́¡‡»√â“„π°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ§«√∑’Ë®– àß‡ √‘¡°“√

®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡¢÷Èπ„π™ÿ¡™π ‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡

‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ ÷́Ëß°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«®–‡ªìπ°“√ àß

‡ √‘¡°“√¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≈¥§«“¡

«â“‡À«à

3. æ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ§«√„Àâ

§«“¡√Ÿâ°—∫§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’μàÕ ¿“æ®‘μ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«§«√∑’Ë®–¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ·≈–„Àâ

‡«≈“·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ πÕ°®“°π’È§√Õ∫§√—«§«√‡ªî¥‚Õ°“ 

„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ ¥â«¬μπ‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

·≈–„Àâ°“√ π„®¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π

°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡

4. À“·π«∑“ß„π°“√≈¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™πÀ≈“¬Ê √Ÿª·∫∫ ‡™àπ §«√¡’

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§∫“ßÕ¬à“ß

∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â μ≈Õ¥®π°“√®—¥°“√ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ‡√◊ÈÕ√—ß  ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ

„ÀâπâÕ¬≈ß

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑ÿ°∑à“π

 ”À√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–‡ ’¬ ≈–‡«≈“„π°“√‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È
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Relationships of Health Status, Family Relations, and Loneliness to

Depression in Older Adults
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Abstract: The aim of this descriptive correlational research was to investigate the
relationship of health status, family relations, and loneliness to depression in older
adults. The psychosocial theory of depression in older adults was used to guide this
study. The research sample consisted of 96 older adults who lived in Chainat Province.
The sample was selected by multi-stage random sampling. The eight instruments used
in the study were: 1) Demographic Data Form; 2) the Set Test; 3) the Modified
Barthel ADL Index; 4) the Chula ADL Index; 5) Health Problems Questionnaire; 6)
the Family Relationship Inventory; 7) the Loneliness Inventory; and 8) the Thai
Geriatric Depression Scale. The data were analyzed using descriptive statistics, Pearsonûs
product moment correlation, and multiple regression.  The results revealed that the
majority of older adults (37.5%) had moderate depression. The number of health
problems and loneliness were positively correlated to depression. The functional
ability and family relations were negatively correlated to depression. Loneliness,
family relations and the number of health problems could jointly explain 61% of the
variance in depression in older adults. However, the functional ability did not emerge
as a significant predictor of depression in older adults.  This study suggests that nurses
should be aware of depression in older adults. In order to prevent depression in older
adults, nurses should aim to prevent loneliness, minimize health problems, and
promote family relations.
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