
π‘¿“ «—∏π‡«§‘π

97Vol. 13  No. 2

°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π

π‘¿“ «—∏π‡«§‘π* §.¡., «∑.∫.

∫∑§—¥¬àÕ: ®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π‡ªìπ¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π μ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¿“«–

®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“πÕ“® àßº≈„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß ®π‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬

°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ °“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡’°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–æ√âÕ¡‡º™‘≠°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ®–™à«¬ªÑÕß°—π·≈–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡ ®“°‡∫“À«“π

≈¥ªí≠À“∑’Ë®–‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡

§” ”§—≠: ®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π °“√®—¥°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

*æ¬“∫“≈™”π“≠°“√ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’



°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π

98 Rama Nurs J  ë  May - August 2007

∫∑π”

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë àßº≈μàÕÕ«—¬«–μà“ßÊ

¢Õß√à“ß°“¬ √«¡∂÷ß°“√‡°‘¥ªí≠À“¥â“π “¬μ“ ·≈–

π”¡“´÷Ëß§«“¡æ‘°“√∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ‰¥â  ‚¥¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¡Õß‡ÀÁπ≈¥≈ß‰¥â®“°°“√‡°‘¥

diabetic retinopathy, diabetic papillopathy,

diplopia, neovascular glaucoma ·≈– cataract

(Phillips, 1994) ·μà®“°ª√– ∫°“√≥å„π§≈‘π‘°æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ¡—°¡’

ªí≠À“®“°¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π (diabetic

retinopathy: DR) ‡ªìπ à«π„À≠à  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß‰§≈πå·≈–‰§≈πå (Klein & Klein, 1996 Õâ“ß„π

Bernbaum & Albert, 2000) ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬μ“∫Õ¥

μ“¡°ÆÀ¡“¬ (legal blindness) √âÕ¬≈– 8 ¡’ “‡Àμÿ

®“°®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π

®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π

®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π  ‡°‘¥®“°æ¬“∏‘

 ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡—°®–¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥∑—Ë«√à“ß°“¬ √«¡∂÷ß‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß∑’Ë

®Õª√– “∑μ“ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¿“«–¢“¥ŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π

(insulin) ·≈–¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°μ‘μàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ‡«≈“π“π®–∑”≈“¬ºπ—ß‡ âπ‡≈◊Õ¥∑ÿ° à«π¢Õß

√à“ß°“¬„ÀâÕàÕπ·Õ≈ß ‚¥¬¡’§«“¡√ÿπ·√ß„°≈â‡§’¬ß°—π

·μà®Õª√– “∑μ“‡ªìπ‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ∑’Ë·æ∑¬å

 “¡“√∂μ√«®æ∫·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¡“°πâÕ¬

¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡ âπ‡≈◊Õ¥‰¥â ́ ÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë≈Ÿ°μ“®–‡ªìπ —≠≠“≥∫Õ°∂÷ß¿“«–

·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õ«—¬«–Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬‰¥â

‡™àπ°—π (ª°‘μμ‘ ∑¬“π‘∏‘, 2537)

°“√¥”‡π‘π¢Õß¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°

‡∫“À«“π·∫àß‡ªìπ 3 √–¬– §◊Õ

1. Nonproliferative Diabetic Retinopathy

(NPDR) ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ‚¥¬

Õ“®μ√«®æ∫‰¥â„π√–À«à“ß°“√μ√«®√à“ß°“¬μ“¡ª°μ‘

´÷Ëß°“√μ√«®æ∫«à“ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß®Õª√– “∑

μ“π’ÈÕ“®‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬«à“ºŸâªÉ«¬¡’‚√§‡∫“À«“π‰¥â‡™àπ

°—π ‚¥¬„π√–¬–·√°¢Õß‚√§®–æ∫«à“ ‡ âπ‡≈◊Õ¥¡’°“√

‚ªÉßæÕß (microaneurysm) °“√¡Õß‡ÀÁπÕ“®‰¡à

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°π—° ·μà‡¡◊ËÕ∂÷ß¢—Èπ√ÿπ·√ß®–æ∫«à“

‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë®Õª√– “∑μ“®–¡’≈—°…≥–‡ªìπª≈âÕßÊ

(venous beading) ·≈–¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥ßÕ°„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë

®Õª√– “∑μ“ (intraretinal microangiopathy: IRMA)

´÷ËßÕ“® àßº≈μàÕ°“√¡Õß‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. Proliferative Diabetic Retinopathy (PDR)

√–¬–π’È®–¡’°“√¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß®Õª√– “∑μ“¡“°¢÷Èπ

´÷Ëß®–°√–μÿâπ„Àâ®Õª√– “∑μ“ √â“ß vasoproliferative

substances ·≈–‡°‘¥‡ªìπ neovascularization À√◊Õ

¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë¡’

‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à∑’Ë®Õª√– “∑μ“´÷ËßÕ“®‡°‘¥∑’Ë

¢—È«ª√– “∑μ“ (optic disc) (neovascularization of the

disc: NVD)À√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬∑—Ë«‰ª (neovascularization

elsewhere: NVE) À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡àπ’È‡ªìπ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ¡’°“√√—Ë« ‡ª√“–∫“ß ·μ° ·≈–

©’°¢“¥‰¥âßà“¬

3. Severe Proliferative Diabetic Retinopathy

(Severe PDR) ‡ªìπ√–¬–∑’Ëæ∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬‡°‘¥¢÷Èπ

„À¡à∑’Ë®Õª√– “∑μ“∑—Èß™π‘¥ NVD ·≈– NVE ·≈–¡’

°“√·μ°¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡≈◊Õ¥§—ËßÕ¬Ÿà„π«ÿâπμ“ (vitreous

hemorrhages) ·≈–∂â“¡’æ—ßº◊¥¥÷ß√—Èß®Õª√– “∑μ“°Á

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥®Õª√– “∑μ“À≈ÿ¥≈Õ°‰¥â
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„π∑ÿ°√–¬–¢Õß¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°

‡∫“À«“πÕ“®‡°‘¥®ÿ¥√—∫¿“æ∫«¡ (diabetic macular

edema) ¢÷Èπ‰¥â ÷́Ëß®–∑”„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥

≈ßÕ¬à“ß¡“° (ª°‘μμ‘ ∑¬“π‘∏‘, 2537; Aiello,

Cavallerano, & Aiello, 2000; Phillips, 1994)

¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥ juvenile

onset À√◊Õ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 (type 1 DM) ¡’‚Õ°“ 

∑’Ë®–‡°‘¥ PDR ‰¥â¡“°°«à“·≈–√ÿπ·√ß°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥ adult onset À√◊Õ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

(type 2 DM)  ·μà‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡—°æ∫‰¥â∫àÕ¬°«à“

¥—ßπ—Èπ®÷ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡°‘¥μ“∫Õ¥®“°¿“«–®Õ

ª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π à«π„À≠à®÷ß‡ªìπ«—¬

ºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥μàÕ°“√‡°‘¥®Õª√– “∑μ“

‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π  ‰¥â·°à √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

‚¥¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ´÷Ëß¡—°‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π°àÕπÕ“¬ÿ 30 ªï π—Èπ

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« ®–‰¡àæ∫®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡„π™à«ß

«—¬‡¥Á° ·μàÀ“°μ√«®μ“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“

‡ªìπ‡∫“À«“π¡“π“π 15 ªï ®–æ∫«à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90

¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–‡°‘¥ DR ·≈–ºŸâªÉ«¬À≈—ß‡ªìπ‡∫“À«“π

20 ªï ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¡—°‡°‘¥ PDR  à«πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ́ ÷Ëß¡—°‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 30 ªï Õ“®μ√«®æ∫®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡

®“°‡∫“À«“πæ√âÕ¡°—∫°“√‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π (ª°‘μμ‘ ∑¬“π‘∏‘, 2537; Aiello et al.,

2000) πÕ°®“°π’È°“√‰¡à§«∫§ÿ¡À√◊Õ§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‰¡à¥’ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √–¥—∫

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§‰μ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ°“√μ—Èß§√√¿å

¬—ß‡ªìπªí®®—¬ àß‡ √‘¡„Àâ¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°

‡∫“À«“π√ÿπ·√ß¬‘Ëß¢÷Èπ (Donald & Frederick, 2003;

Phillips, 1994)

¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π‡ªìπ

¿“«–‡√◊ÈÕ√—ß ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§„π∑‘»∑“ß∑’Ë®–∑«’

§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê °“√√—°…“‡ªìπ‡æ’¬ß°“√™–≈Õ

§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß®Õª√– “∑μ“„Àâ™â“≈ßÀ√◊Õ∫√√‡∑“

Õ“°“√  À√◊Õ∫“ß√“¬Õ“®¥’¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬°“√√—°…“

®–„™â«‘∏’©“¬· ß‡≈‡´Õ√å°√–®“¬∑—Ë«∫π®Õª√– “∑μ“

¬°‡«âπ∫√‘‡«≥®ÿ¥√—∫¿“æ (pan-retinal scatter laser

photocoagulation: L-PRP) ‚¥¬·μà≈–®ÿ¥π—Èπ®–¡’

¢π“¥‡≈Á°ª√–¡“≥ 0.3-0.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

·º≈‡ªìπ®“°°“√©“¬· ß‡≈‡´Õ√å ´÷Ëß®– “¡“√∂∑”„Àâ

‡ âπ‡≈◊Õ¥‡°‘¥„À¡àΩÉÕ≈ß‰¥â ≈¥‚Õ°“ °“√‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬

°“√¡Õß‡ÀÁπ√–¥—∫√ÿπ·√ß (VA < 5/200) „πºŸâªÉ«¬

PDR ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈–50 (ª°‘μμ‘

∑¬“π‘∏‘, 2537)  à«π°√≥’∑’Ë¡’¿“«–®ÿ¥√—∫¿“æ∫«¡

®“°¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π (clinically

significant diabetic macular edema: CSME) ®–

„™â«‘∏’©“¬· ß‡≈‡´Õ√å‡©æ“–∑’Ë‡æ◊ËÕÕÿ¥√Õ¬√—Ë«‡ âπ‡≈◊Õ¥

(leaking microaneurysm)‚¥¬μ√ß À√◊Õ©“¬· ß

‡≈‡´Õ√å·∫∫®ÿ¥‡«âπ®ÿ¥§√Õ∫§≈ÿ¡®Õª√– “∑μ“‡∑à“∑’Ë

®”‡ªìπ (focal laser À√◊Õ grid laser photocoagulation)

´÷Ëß®– “¡“√∂™à«¬„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ¥’¢÷Èπ‰¥â ≈¥‚Õ°“ 

°“√‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ√–¥—∫ª“π°≈“ß (VA<

20/80)‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 12 (ª°‘μμ‘ ∑¬“π‘∏‘,

2537 Aiello et al., 2000; Phillips, 1994)

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å©’¥‡¢â“πÈ”«ÿâπμ“

(Intravitreal Triamcinolone Acetonide: IVTA) ‡æ◊ËÕ

√—°…“¿“«–®ÿ¥√—∫¿“æ∫«¡ (CSME) ́ ÷Ëß®–™à«¬„Àâ√–¥—∫

°“√‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ (U.S. National Institute of

Health Clinical Center, 2007) πÕ°®“°π’È‰¥â¡’°“√»÷°…“

„™â¬“©’¥¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥„À¡à (antivascular

endothelial growth factor: anti-VEGF) ©’¥‡¢â“„π
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πÈ”«ÿâπμ“‡æ◊ËÕ≈¥°“√ √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥„À¡à·≈–™à«¬≈¥

¿“«–®ÿ¥√—∫¿“æ∫«¡ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ°“√¡Õß‡ÀÁπ¥’¢÷Èπ‰¥â

‡™àπ°—π (Kinshuck, 2007)

°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬®Õª√– “∑μ“

‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π

®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π‡ªìπ¿“«–‡®Á∫

ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ¡’§«“¡‰¡à·πàπÕπ‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬·≈–Õ“®

 Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ„π∑’Ë ÿ¥ ºŸâªÉ«¬®”μâÕß„™â‡«≈“

¬“«π“π„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§  àßº≈°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬

®‘μ„® ™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ß“πÕ“™’æ §√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡

ºŸâªÉ«¬®÷ßμâÕß¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑—Èß„π

¥â“π‚√§   °“√‡º™‘≠°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ æ√âÕ¡

√—∫¡◊Õ°—∫°“√§«“¡‰¡à·πàπÕπ ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë

Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ (ª√–§Õß Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘, 2539) °“√

 π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ  §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥·√ß®Ÿß„®  “¡“√∂μ—¥ ‘π„®¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π¢Õßμπ‡Õß  “¡“√∂‡≈◊Õ°·≈–

®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ®–

™à«¬≈¥ªí≠À“°“√‡°‘¥§«“¡æ‘°“√∑“ß “¬μ“‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

´÷Ëß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §”·π–π”  àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥¿“«–®Õª√– “∑μ“

‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“ππ—Èπ§«√§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√

ªÑÕß°—π °“√®—¥°“√°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß √«¡∂÷ß°“√„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ ¥—ßπ’È

1. °“√μ√«® ÿ¢¿“æμ“‡ªìπª√–®”·≈–°“√μ√«®

μ‘¥μ“¡‡ªìπ√–¬– ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®

®Õª√– “∑μ“‚¥¬°“√¢¬“¬¡à“πμ“ ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬À“

¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡À√◊Õ„™â‡ªìπ°“√∫Õ°‡μ◊Õπ„Àâ

ºŸâªÉ«¬√Ÿâ«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π≈Ÿ°μ“‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬μ√–Àπ—°∂÷ß‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ°“√μ√«®¥Ÿ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡∑’Ë®–§ÿ°§“¡μàÕ

°“√¡Õß‡ÀÁπ √«¡∂÷ß°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥§«“¡æ‘°“√∑“ß “¬μ“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®μ“§√—Èß·√°¿“¬À≈—ß 5 ªï∑’Ë‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π  à«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®μ“‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π „π°√≥’∑’Ë‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë®Õª√– “∑μ“ §«√‰¥â√—∫°“√μ√«®μ“‡æ◊ËÕ

§âπÀ“¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡∑ÿ° 12 ‡¥◊Õπ ·μà„π

°√≥’∑’Ëμ√«®æ∫ NPDR ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®μ“

´È”∑ÿ° 4-6 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬ PDR ∑ÿ° 2-3 ‡¥◊Õπ ·≈–

ºŸâªÉ«¬ severe PDR ∑ÿ° 1-3 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ CSME

§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®μ“∑ÿ° 2-3 ‡¥◊Õπ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ëμ—Èß§√√¿å§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®®Õª√– “∑μ“

∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ·≈– 3-6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥ (¿ƒ» À“≠

Õÿμ “À–, 2537 Aiello el al., 2000; Lee, 1999)

2. °“√§«∫§ÿ¡®—¥°“√‚√§∑“ß°“¬ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°

°“√‡°‘¥¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬μ√ß°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

·≈–°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â¡’

°“√»÷°…“æ∫«à“ „π·μà≈– 1% ¢Õß HbA1C ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®–‡°‘¥¿“«–‡ ◊ËÕ¡¢Õß®Õª√– “∑μ“‡æ‘Ë¡„πÕ—μ√“

√âÕ¬≈– 32 ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ° 10 ¡¡.

ª√Õ∑¢Õß 140/80 ¡¡.ª√Õ∑®–‡°‘¥¿“«–‡ ◊ËÕ¡

¢Õß®Õª√– “∑μ“‡æ‘Ë¡∂÷ß√âÕ¬≈– 11 (UK Prospective

Diabetes Study Õâ“ß„π Thomas, 2003) °“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π

®÷ßÀ≈’°‡À≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â∑’Ë®–‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
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‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π‚¥¬μ√ß ºŸâªÉ«¬μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈– “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â∂Ÿ°μâÕß  §«√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âμ√–Àπ—°

·≈–‡¢â“„®«à“ °“√®—¥°“√‡∫“À«“π„π™’«‘μª√–®”«—π

π—Èπ‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß («—≈≈“

μ—πμ‚¬∑—¬, 2548) ºŸâªÉ«¬®”μâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ„°≈â‡§’¬ßª°μ‘μ≈Õ¥∑—Èß«—π μ≈Õ¥®π

≈¥·≈–§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈∑”„Àâ®Õª√– “∑μ“

‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“π¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ ‰¥â·°à ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§‰μ ·≈–°“√

ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

3. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ °“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬§«∫§ÿ¡„Àâ‚√§¡’§«“¡

√ÿπ·√ßπâÕ¬≈ß ≈¥ªí≠À“°“√‡°‘¥§«“¡æ√àÕß∑“ß°“√

¡Õß‡ÀÁπ §«√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß insulin ∑’Ë¡’μàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ ∑”„Àâ “¡“√∂π”πÈ”μ“≈

‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

·≈–™à«¬§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π (Phillips, 1994) ¡’

°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ¡Ë”‡ ¡Õ®–æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥ DR πâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë

‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¬—ß®–™à«¬≈¥

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß DR Õ’°¥â«¬ (Bernbaum & Albert,

2000) πÕ°®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–™à«¬≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å

¢Õß DR ·≈â«¬—ß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡ ¡√√∂°“√∑”ß“π¢Õß

√à“ß°“¬ ‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πå„Àâ‡°‘¥ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡

‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„πμπ‡Õß ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“æ

≈—°…≥å∑’Ë¥’ Õ—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

§«√·π–π”™π‘¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“–°—∫¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ßà“¬μàÕ°“√∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

¡’°“√«“ß·ºπ·≈–¡’°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§«√¡’°“√Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬

(warm up) ·≈–°“√§≈“¬Õÿàπ (cool down) À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ»’√…–À√◊Õ„∫Àπâ“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«≈Ÿ°μ“Õ¬à“ß

√«¥‡√Á« (rapid eye movement) ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥·√ß

¥÷ß√—Èß¿“¬„π≈Ÿ°μ“ (orbital shear forces) √«¡∂÷ß

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß§«“¡¥—π¿“¬„π≈Ÿ°μ“Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡™àπ °“√‚¥¥√à¡

°“√¥”πÈ” ‚¬§–·≈–¬‘¡π“ μ‘° ‡ªìπμâπ ºŸâªÉ«¬ active

PDR ‰¡à§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËÀ—°‚À¡ ‰¡à°√–‚¥¥À√◊Õ

ÕÕ°·√ß¡“°‡°‘π‰ª ‰¡àÀâÕ¬»’√…–≈ß À≈’°‡≈’Ë¬ß∑à“

πÕπ§«Ë” §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫‡°√Áß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ (isometric exercise) ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥·√ß‡∫àß

(valsalva maneuver) ´÷Ëß àßº≈∑”„Àâ§«“¡¥—πæÿàß¢÷Èπ Ÿß

(Bernbaum & Albert, 2000;  Scheiner, 1994)

‡π◊ËÕß®“°°“√‡æ‘Ë¡¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‘́ ‚μ≈‘§ (systolic

blood pressure) √–À«à“ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π√“¬∑’Ë§«“¡¥—π‚≈À‘μ´‘ ‚μ≈‘§ 170 ¡¡.

ª√Õ∑ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥ proliferative retinopathy

√ÿπ·√ß¢÷Èπ ®“°°“√¡’·√ß¥—π‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπμàÕ‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë

‡ª√“–∫“ß (Scheiner, 1994) ®πÕ“®∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°

„π≈Ÿ°μ“‰¥â (Bernbaum & Albert, 2000) §«√‡≈◊Õ°

ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π∫√‘‡«≥∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âÊ∑’Ë¡’°”·æß À√◊Õ¡’

√“«®—∫ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡—°®–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

∑“ß√–∫∫ª√– “∑ (neuropathy) ´÷ËßÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’ªí≠À“°“√∑√ßμ—«‰¥â (impaired balance) ‰¡à§«√

„ à√Õß‡∑â“∑’Ëøîμ·πàπ‡°‘π‰ª‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥·√ß

°¥∑—∫ (pressure) ¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬∂â“¡’ªí≠À“

À√◊Õ√Ÿâ ÷°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√¡Õß‡ÀÁπ„ÀâÀ¬ÿ¥

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑—π∑’ ·≈â«√’∫æ∫·æ∑¬å ‡μ√’¬¡≈Ÿ°Õ¡‰«â
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 ”À√—∫°√≥’‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” À≈—ß°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëßæ—° π—Ëß»’√…–μ√ß À“¬„®

¬“«Ê ≈÷°Ê   —ß‡°μ™’æ®√¢Õßμπ‡Õß«à“‰¡à§«√‡°‘π

85 §√—Èß/π“∑’ ‚¥¬Õ“® Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬®—∫™’æ®√μπ‡Õß

§«“¡¥—π‚≈À‘μ´‘ ‚μ≈‘§‰¡à§«√‡°‘π 170 ¡¡.ª√Õ∑

¡’°“√ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕßÕ“°“√ª«¥μ“ ‡æ√“–Õ“°“√ª«¥μ“

∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®‡π◊ËÕß®“°¡’¿“«–§«“¡¥—π≈Ÿ°μ“ Ÿß „π°√≥’

∑’Ë®–¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡“°°«à“ª°μ‘ ºŸâªÉ«¬§«√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ  ‡™àπ π¡ 1 ·°â«

¢π¡ªíß·§√°‡°Õ√å 1-2 ·ºàπ°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬

ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß (æß»åÕ¡√ ∫ÿππ“§ ·≈–°“≠®πå ÿ¥“

∑Õß‰∑¬, 2548) ·≈–∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√μ√«®√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«√¡’

°“√μ√«®¥Ÿ ¿“æ¢Õß‡∑â“¿“¬À≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¥â«¬∑ÿ°§√—Èß

4. °“√Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®∂÷ßº≈¢Õß°“√

√—°…“‚¥¬°“√©“¬· ß‡≈‡´Õ√å∑’Ë®Õª√– “∑μ“«à“ ‡ªìπ

‡æ’¬ß°“√§«∫§ÿ¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√¡Õß‡ÀÁπ®–

‰¡à°≈—∫§◊π Ÿàª°μ‘ πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬Õ“®‰¥â√—∫º≈¢â“ß

‡§’¬ß®“°°“√√—°…“‚¥¬°“√©“¬· ß‡≈‡´Õ√å ‰¥â·°à

Õ“°“√ª«¥μ“ μ“¡—«≈ß  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‰«¢Õß°“√‡ÀÁπ ’

≈“π “¬μ“ (visual field) ·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ„π‡«≈“°≈“ß§◊π

Õ“®≈¥≈ß √«¡∂÷ßÕ“®¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡®â“¢Õß· ß

(glare problem) ‰¥â ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√√–§“¬

‡§◊Õßμ“À≈—ß‰¥â√—∫°“√©“¬· ß‡≈‡´Õ√å ‡π◊ËÕß®“°°“√„™â

§Õπ·∑§‡≈π å —¡º— ∑’Ëμ“„π¢≥–∑’Ë©“¬· ß‡≈‡´Õ√åπ—Èπ

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°√–®°μ“∂≈Õ° (Phillips, 1994) ÷́Ëß

 ‘Ëß‡À≈à“π’È®”μâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®  “¡“√∂¬Õ¡√—∫·≈–

‡º™‘≠°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–¡’¿“«–°“√¡Õß‡ÀÁπ

∑’Ë ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ≈Õ¥‡«≈“ (fluctuating vision)

‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰¡à§ß∑’Ë¢Õß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥ ´÷ËßÕ“® àßº≈μàÕ¿“«–®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡’°“√

»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¿“«–°“√¡Õß‡ÀÁπ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

μ≈Õ¥‡«≈“π’È®–¡’√–¥—∫§«“¡ ÷́¡‡»√â“ Ÿß°«à“‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√¡Õß‡ÀÁπ§ß∑’Ë (stable

vision) ∂÷ß·¡â«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√¡Õß‡ÀÁπ§ß∑’Ëπ’È®–¡’

√–¥—∫°“√‡ÀÁπ∑’Ë·¬à°«à“°Áμ“¡ (Bernbaum & Albert,

2000) ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–μâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫

·≈– “¡“√∂‡º™‘≠°—∫§«“¡°≈—« §«“¡«‘μ°°—ß«≈μàÕ

§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß ¿“æ°“√¡Õß‡ÀÁπ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢÷Èπ≈ßμ≈Õ¥‡«≈“ §«√‡πâπ¬È”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢Õß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª°μ‘Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

„π°√≥’∑’Ë‚√§¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√√—°…“‰¡à‰¥â

º≈ ºŸâªÉ«¬Õ“® Ÿ≠‡ ’¬°“√¡Õß‡ÀÁπ„π∑’Ë ÿ¥  àßº≈

°√–∑∫μàÕ¿“«–®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ‡°‘¥

§«“¡æ√àÕß„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ºŸâªÉ«¬Õ“®μâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰√â§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß æ¬“∫“≈μâÕß àß‡ √‘¡

™à«¬‡À≈◊Õ ·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

Õ—μ¡‚π∑—»πå ¬Õ¡√—∫¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß ‡°‘¥·√ß

®Ÿß„®„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

 π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂¥”‡π‘π°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â ‰¡à‡ªìπ¿“√–μàÕºŸâÕ◊Ëπ

·≈–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß „π°“√∑”°‘®°√√¡

μà“ßÊ §«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬„™â§«“¡√Ÿâ ÷°°“√ —¡º— 

(tactile ability) ·μà∑—Èßπ’È§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

 “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ“®

¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß√–∫∫ª√– “∑ (neuropathy) ∑”„Àâ

°“√∑√ßμ—«À√◊Õ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡◊Õ·≈–‡∑â“‰¡à¥’æÕ

´÷Ëß®– àßº≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â§«“¡√Ÿâ ÷° —¡º— 

·≈–°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á° (fine motor skill) ¢Õß
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ºŸâªÉ«¬ ·π–π”≠“μ‘·≈–§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ª√—∫ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡„Àâª≈Õ¥¿—¬ ¡’· ß «à“ß∑’Ë‡æ’¬ßæÕ „™â‡∑§π‘§

°“√μ—¥°—π¢Õß ’‡¢â“™à«¬„π°“√®—¥∫â“π √«¡∂÷ß°“√„™â

‡§√◊ËÕß™à«¬ “¬μ“∑—Èßª√–‡¿∑¡’‡≈π å (optical devices)

·≈–‰¡à¡’‡≈π å (non-optical devices) ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â°“√‡ÀÁπ∑’Ë ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

(‡∫≠®“ ™≈∏“√åππ∑å, 2543) ¡’°“√·π–π”·À≈àß

ª√–‚¬™πå ‚¥¬‡©æ“–°“√„™â·À≈àßª√–‚¬™πå¢Õß

§√Õ∫§√—« ‡æ√“–·√ß π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

‡ªìπ·√ß π—∫ πÿπ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ·≈–‡ªìπ‡°√“–ªÑÕß°—πμàÕ

°“√‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–®—¥°“√°—∫ªí≠À“μà“ßÊ

‰¥â (ª√–§Õß Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘, 2539; Warnke, 1991

Õâ“ß„π Bernbaum & Albert, 2000) πÕ°®“°π’È°“√„™â

·À≈àßª√–‚¬™πå®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ

™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß (group support) ¬—ß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√à«¡·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√·°â

ªí≠À“´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥â ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß “¬μ“

‡°‘¥¢÷Èπ §«√·π–π”·À≈àßª√–‚¬™πå¢Õß√—∞ ‡™àπ §≈‘π‘°

 “¬μ“‡≈◊Õπ√“ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ »Ÿπ¬å ‘√‘π∏√

‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“√·æ∑¬å·Ààß™“μ‘

»Ÿπ¬åΩñ°Õ“™’æºŸâæ‘°“√∑“ß “¬μ“ ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ

øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ √«¡∑—Èß°“√√—∫‡§√◊ËÕß™à«¬ “¬μ“·≈–

°“√ àß‡ √‘¡‡√◊ËÕßÕ“™’æ·°àºŸâªÉ«¬

 √ÿª

¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°‡∫“À«“πÕ“®‡°‘¥

¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥âμ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§

·≈–°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–Õ“®π”¡“

´÷Ëß§«“¡æ‘°“√∑“ß “¬μ“‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ °“√¥Ÿ·≈·≈–

§«“¡„ à„®„π ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ “¡“√∂≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

ªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°¿“«–®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡®“°

‡∫“À«“π ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¬‘Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈§«√ àß‡ √‘¡

 π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ‡°‘¥

·√ß®Ÿß„®„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–¡’°“√®—¥°“√

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
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Self-Management in Patients with Diabetic Retinopathy

Nipa Wattanawaekin* M.Ed., B.S.

Abstract: Diabetic retinopathy is an irreversible chronic disease. It may occur in some

diabetic patients, depending on the duration of disease and blood sugar level. Diabetic

retinopathy is a leading cause of visual impairment or even blindness. Health promotion

providing a thorough understanding of the disease and a persuasion in self-management

including disease confrontation may reduce the severity of diabetic retinopathy and

even decrease its incidence. In addition, these will assist the patients in coping with

their health problems and may reduce the impact upon their families.

Keywords: Diabetic retinopathy, Self-management
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