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∫∑§—¥¬àÕ: °“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„πªí®®ÿ∫—π

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬¿“¬À≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ §◊Õ ¿“«–

μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–¿“«– ≈—¥‰μ  “‡ÀμÿÕ“®¡“®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß À√◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‰¡à∂Ÿ°μâÕß

À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ  àßº≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å ·≈–

 —ß§¡ °“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª

Õ¬Ÿà∫â“π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈§«√μ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠

      °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ √â“ß·π«∑“ß ”À√—∫æ¬“∫“≈„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à

∑’Ë¡’¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë√—°…“¥â«¬°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ Õ“¬ÿ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß

¢Õß§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå

ß“π«‘®—¬®”π«π 12 ‡√◊ËÕß √à«¡°—∫μ”√“ «“√ “√ ‡Õ° “√ ·≈–∫∑§«“¡ √«¡®”π«π 11 ‡√◊ËÕß ‚¥¬

π”·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâμ“¡·π«§‘¥¢Õß‚Õ‡√Á¡¡“„™â ·π«∑“ß

°“√æ¬“∫“≈π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ 1) æ¬“∫“≈ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

ºŸâªÉ«¬ 2) æ¬“∫“≈ª√–‡¡‘π§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬§√—Èß∑’ËÀπ÷Ëß 3) æ¬“∫“≈ ÕπºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ºŸâªÉ«¬ ·≈–

4) æ¬“∫“≈ª√–‡¡‘π§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬§√—Èß∑’Ë Õß ·π«∑“ß°“√æ¬“∫“≈π’È‰¥â√—∫°“√μ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°μâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘„π§≈‘π‘°‚¥¬æ¬“∫“≈

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ  “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß„π§≈‘π‘°

§” ”§—≠: °“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·π«ªØ‘∫—μ‘∑“ß°“√æ¬“∫“≈

*À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å ‘√‘°‘μ‘Ï ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

**√Õß»“ μ√“®“√¬å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

***Õ“®“√¬å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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ªí≠À“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

ªí®®ÿ∫—π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬

¡’ 3 «‘∏’ §◊Õ 1) °“√≈â“ß¢Õß‡ ’¬∑“ß™àÕß∑âÕß¥â«¬πÈ”¬“

·∫∫μàÕ‡π◊ËÕß (continuous ambulatory peritoneal

dialysis, CAPD) 2) °“√øÕ°‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß‰μ‡∑’¬¡

(hemodialysis) ·≈– 3) °“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ (renal

transplantation) Õπ÷Ëß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡ªìπ«‘∏’√—°…“

ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ( ÿ®‘μ√“

≈‘È¡Õ”π«¬≈“¿, 2539; ‚ ¿≥ ®‘√ ‘√‘∏√√¡, 2547)

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’‰μ„À¡à∑”Àπâ“∑’Ë·∑π‰μ‡°à“∑’Ë‡ ’¬‰ª

ºŸâªÉ«¬®÷ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ (πßπÿ™ ∫ÿ≠¬—ß, 2536;

‡ “«√  ª√‘≠≠–®‘μμ–, 2540) À√◊Õ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’

°«à“°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ (√—μπ“ ™«π– ÿπ∑√æ®πå

·≈–‡°√’¬ß»—°¥‘Ï «“√’· ß∑‘æ¬å, 2547) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬¥’°«à“°àÕπ°“√ª≈Ÿ°

∂à“¬‰μ (Dew et al., 1997) ‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß‰μ (Fisher,

Gould, Wainwright, & Fallon, 1998) ‰¡à∂Ÿ°®”°—¥

°‘®°√√¡®“°°“√∑’ËμâÕß≈â“ß¢Õß‡ ’¬®“°‰μ (Wallace,

2003) ¡’·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„°≈â‡§’¬ß°—∫§πª°μ‘

(πßπÿ™ ∫ÿ≠¬—ß, 2536;  ÿ®‘μ√“ ≈‘È¡Õ”π«¬≈“¿, 2539;

Lazzaretti, Carvalho, Mulinari, & Rasia, 2004;

Molzahn, 1991) ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ‡À¡◊Õπ§πª°μ‘

(Lindqvist, Carlsson, & Sjoden, 2004; Wallace,

2003)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ°Á¬—ß¡’

ªí≠À“∑“ß°“¬ ‰¥â·°à °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√ ≈—¥‰μ ·≈–

ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„® ‰¥â·°à °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“æ≈—°…≥å

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â¡“°·≈–√ÿπ·√ß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

¬“°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π √à“ß°“¬®÷ß¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“πμàÕ‡™◊ÈÕ‚√§

≈¥≈ß ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ (æ√√≥æ‘»  ÿ«√√≥°Ÿ≈

·≈–∏’√æß…å μ—≥±«‘‡™’¬√, 2547)

°“√ ≈—¥‰μ ‰μ„À¡à∑’Ë„ à‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕª≈Ÿ°∂à“¬‰μ §◊Õ  ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡¢Õß√à“ß°“¬

ºŸâªÉ«¬ √à“ß°“¬®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“μàÕμâ“π‰μ„À¡à ∑”„Àâ¡’°“√

 ≈—¥‰μ ·≈–ºŸâªÉ«¬μâÕß‡ ’¬‰μ„À¡à‰ª„π∑’Ë ÿ¥ (Kiley,

Lam, & Pollak, 1993; Meyer, Norman, &

Danovitch, 1996)

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“æ≈—°…≥å ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ª≈Ÿ°∂à“¬‰μμâÕß‰¥â¬“°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

 ≈—¥‰μ ·μà¬“‡À≈à“π’È¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ ¬“‡æ√¥π‘‚´

‚≈π∑”„Àâ¡’ ‘«¡“°¢÷Èπ ¢π¥° „∫Àπâ“°≈¡ ≈”μ—«Õâ«π

πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡ √«¡∑—ÈßÕ“®¡’Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (∫√√¬ß

¿—°¥‘Ï°‘®‡®√‘≠, 2547) „π¢≥–∑’Ë¬“‰´‚§≈ ªÕ√‘π ∑”„Àâ

º‘«Àπ—ßÀ¬“∫°√â“π ¢π¥° πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡ ·≈–‡Àß◊Õ°∫«¡

‡ªìπμâπ (‡°√’¬ß»—°¥‘Ï «“√’· ß∑‘æ¬å, 2547)

πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ∂â“‡°‘¥

¿“«–·∑√° ấÕπ∫àÕ¬§√—ÈßÀ√◊Õ√ÿπ·√ß ®–∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ·≈–«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”

Àπâ“∑’Ë¢Õß‰μ„À¡à Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑âÕ·∑â √«¡∑—ÈßÕ“®

¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß º≈°√–∑∫μàÕ

ºŸâªÉ«¬∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å ·≈– —ß§¡¥—ß°≈à“«

Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ≈¥≈ß ®“°°“√»÷°…“¢Õß

‚æ‡´π °’ ·≈–§≥– (Poznanski et al, 1987 Õâ“ß„π

‡ “«√  ª√‘≠≠–®‘μμ–, 2540) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√‰¥â√—∫¬“°¥

¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π¢π“¥ ŸßÊ πÕ°®“°∑”„Àâμ‘¥‡™◊ÈÕ∫àÕ¬§√—Èß

·≈–μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ·≈â«

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¬—ß¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–‰¡à “¡“√∂°≈—∫

‰ª∑”ß“π‰¥â‡μÁ¡‡«≈“ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰¡à¡’§à“ ‡ªìπ

¿“√–·°à§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡
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°“√≈¥º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“« ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ª≈Ÿ°∂à“¬‰μμâÕß¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕª√–§—∫ª√–§Õß‰μ„À¡à„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â¥’„π‡√◊ËÕß °“√

∫—π∑÷°¿“«– ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ °“√‡ΩÑ“ —ß‡°μ

Õ“°“√ ≈—¥‰μ °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√

√—∫ª√–∑“π¬“°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“πμ“¡·ºπ°“√√—°…“ °“√

ª√—∫°‘®°√√¡·≈–°“√∑”ß“π„Àâ‡À¡“– ¡ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√¡“μ√«®μ“¡

·æ∑¬åπ—¥ ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫§à“√—°…“æ¬“∫“≈ §à“¬“

(Smeltzer & Bare, 1992 Õâ“ß„π πßπÿ™ ∫ÿ≠¬—ß,

2536) √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏åÀ≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

( ¡∫ÿ≠ ‡À≈◊Õß«—≤π“°‘®, 2547) ´÷Ëß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°°“√∑’ËºŸâ»÷°…“∑”ß“π∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß

ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬À≈—ßª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ¬—ß¡’ªí≠À“

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–·≈–°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡ªìπμâπ

πÕ°®“°π—ÈπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ∫“ß√“¬

√—∫ª√–∑“π¬“°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‰¡à§√∫ ‡æ√“–¡’ªí≠À“

‡√◊ËÕß§à“¬“ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‰¡à¬Õ¡√—∫ª√–∑“π¬“

‡æ√¥π‘‚´‚≈π ‡æ√“–°≈—«‡ªìπ ‘« °≈—«Àπâ“∫«¡‡À¡◊Õπ

æ√–®—π∑√å ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬√—∫ª√–∑“π¬“°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π

‰¡àμ√ß‡«≈“ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡

®”‡ªìπ¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ º≈∑’Ëμ“¡¡“ §◊Õ ‡°‘¥°“√

 ≈—¥‰μ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë‰¡à¥’

®“°‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“« ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’∫“ß√“¬¡’

ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÀ≈—ßª≈Ÿ°∂à“¬‰μ  “‡ÀμÿÕ“®

‡°‘¥®“°ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÀ≈—ß‰¥â

√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’§«“¡√Ÿâ·μà

§«“¡√Ÿâπ—Èπ¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’¬—ß‰¡à¡’·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ®÷ß∑”„Àâæ¬“∫“≈„Àâ

§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ√–∫∫ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

§«“¡√ŸâÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑”„Àâ¡’§«“¡æ√àÕß„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–‡ªìπ‡Àμÿ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¿“«–

·∑√° ấÕπÀ≈—ßª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

Õπ÷Ëß‚Õ‡√Á¡‡™◊ËÕ«à“ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

∑’Ë®–™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ¥’ øóôπÀ“¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ

§«∫§ÿ¡æ¬“∏‘ ¿“æ À√◊Õª√—∫ª√ÿß°“√∑”Àπâ“∑’Ëμà“ßÊ

¢Õß∫ÿ§§≈„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‰¥âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß®–™à«¬ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ ( ¡®‘μ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈, 2536) ª√–°Õ∫°—∫

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡ªìπ ‘Ëß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à·≈–‡æ‘Ë¡®“°§πª°μ‘∑—Ë«‰ª ®÷ßμâÕßÕ“»—¬

·√ß π—∫ πÿπ°”≈—ß„® °“√√Ÿâ‡Àμÿº≈ ·≈–√Ÿâ‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬à“ß™—¥‡®π μ≈Õ¥®π “¡“√∂π”

§«“¡√Ÿâ‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â ·≈– Õ¥·∑√°

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘μª√–®”«—π‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®÷ß®–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ¥’¢÷Èπ

¥â«¬‡Àμÿπ’È®÷ß∑”„ÀâºŸâ»÷°…“¡’§«“¡ π„®®—¥∑”

·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ‚¥¬π”·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫

°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâμ“¡

·π«§‘¥¢Õß‚Õ‡√Á¡¡“„™â ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡¡◊ËÕ

°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√ Õπ‡ªìπ√“¬

∫ÿ§§≈·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ·π«∑“ß

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μπ’È ®–‡ªìπ·π«∑“ß„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
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°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‰¥â„™â§«“¡ “¡“√∂ ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«¡∑—Èß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ „π°“√æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°

∂à“¬‰μ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π „π‡√◊ËÕß°“√∫—π∑÷°¿“«–

 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ °“√‡ΩÑ“ —ß‡°μÕ“°“√ ≈—¥‰μ °“√

‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√√—∫ª√–∑“π¬“°¥

¿Ÿ¡‘μâ“π∑“πμ“¡·ºπ°“√√—°…“ °“√ª√—∫°‘®°√√¡„π

 —ß§¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√

¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥ ·≈–‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√¡’

∫ÿμ√À≈—ß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

1. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π

2. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡¡◊ËÕ°≈—∫

‰ªÕ¬Ÿà∫â“π „π‡√◊ËÕß°“√∫—π∑÷°¿“«– ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫ °“√‡ΩÑ“ —ß‡°μÕ“°“√ ≈—¥‰μ °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√√—∫ª√–∑“π¬“°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π

μ“¡·ºπ°“√√—°…“ °“√ª√—∫°‘®°√√¡„π —ß§¡ ·≈–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√¡“μ√«®

μ“¡·æ∑¬åπ—¥ ·≈–‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√¡’∫ÿμ√À≈—ß

°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

¢Õ∫‡¢μ°“√»÷°…“

·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª

Õ¬Ÿà∫â“π ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß

∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ·≈–πÕπæ—°

√—°…“μ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ æ¬“∫“≈„Àâ§«“¡√Ÿâ

·°àºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÀ≈—ßª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡¡◊ËÕ°≈—∫

‰ªÕ¬Ÿà∫â“π

§”®”°—¥§«“¡

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬

‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß Õ“¬ÿ

15 ªï ¢÷Èπ‰ª ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ„π

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

2. ≠“μ‘ºŸâªÉ«¬ À¡“¬∂÷ß  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß “¬‡≈◊Õ¥À√◊Õ∑“ß°ÆÀ¡“¬ ‡™àπ ∫‘¥“ ¡“√¥“  “¡’

¿√√¬“ æ’Ë πâÕß ‡ªìπμâπ ‚¥¬‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μÕ¬à“ß„°≈â™‘¥·≈–Õ¬Ÿà√à«¡

„π∫â“π‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬

3. §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√

ª√—∫°‘®°√√¡‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª

Õ¬Ÿà∫â“π ‰¥â·°à ‡√◊ËÕß°“√∫—π∑÷°¿“«– ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫ °“√‡ΩÑ“ —ß‡°μÕ“°“√ ≈—¥‰μ °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√√—∫ª√–∑“π¬“°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π

μ“¡·ºπ°“√√—°…“ °“√ª√—∫°‘®°√√¡„π —ß§¡·≈–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√¡“μ√«®
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μ“¡·æ∑¬åπ—¥ ‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√¡’∫ÿμ√À≈—ß°“√

ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ª√–‡¡‘π‚¥¬·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

4. ·π«∑“ß ”À√—∫æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ À¡“¬∂÷ß ·π«∑“ß ”À√—∫æ¬“∫“≈

∑’ËºŸâ»÷°…“ √â“ß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„Àâæ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

„™â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª

Õ¬Ÿà∫â“π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√

°“√ ◊∫§âπ «‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àåº≈ß“π«‘®—¬

·≈–À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß∑“ß«‘™“°“√ ‚¥¬„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ß

ª√–®—°…å‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√ √â“ß·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

(Clinical nursing practice guidelines: CNPGS) ‡√◊ËÕß

·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬´÷Ëß‡ªìπºŸâ„À≠à Õ“¬ÿ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª ∑—Èß

™“¬·≈–À≠‘ß ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

·≈–πÕπæ—°√—°…“μ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‚¥¬

æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

À≈—ßª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ÷́Ëß°√–∫«π°“√

¥—ß°≈à“«¡’¥—ßπ’È

1. °“√ ◊∫§âπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

2. °“√§—¥‡≈◊Õ°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”¡“»÷°…“

3. °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ·≈–«‘‡§√“–Àåß“π«‘®—¬

·≈–∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

„π°“√π”‰ª„™â„π§≈‘π‘°

°“√ ◊∫§âπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’·≈–ß“π«‘®—¬ ‚¥¬

 ◊∫§âπ®“°μ”√“ «“√ “√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈

«‘∑¬“π‘æπ∏å ·≈–Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß¿“¬„πª√–‡∑»

·≈–μà“ßª√–‡∑» ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ °“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ·≈–°“√

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

2.  ◊∫§âπ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈§‚∑√π‘° å

°“√§—¥‡≈◊Õ°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”¡“»÷°…“

§—¥‡≈◊Õ°∫∑§«“¡ μ”√“ «‘∑¬“π‘æπ∏å ·≈–ß“π

«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ¥â«¬°“√Õà“π

®“°∫∑§—¥¬àÕ π”¡“„™â‡©æ“–∑’Ë¡’©∫—∫‡μÁ¡·≈–§âπÀ“

©∫—∫‡μÁ¡∑’Ë‰¡à¡’„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈®“°μ”√“∑“ß«‘™“°“√·≈–

«“√ “√μà“ßÊ À“°¡’ß“π«‘®—¬·≈–À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß„π

·μà≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë´È”°—π °Á®–§—¥‡≈◊Õ°¡“„™â®“°∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈„¥¢âÕ¡Ÿ≈Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ

ß“π«‘®—¬„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°

∂à“¬‰μ¡’°“√»÷°…“‰«â§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ∑’Ëπ”¡“„™â§√—Èßπ’È¡’

12 ‡√◊ËÕß ®÷ßμâÕßÕ“»—¬°“√»÷°…“·≈–π”‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ

∑’ËºŸâªÉ«¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ§«√∑√“∫®“°μ”√“

∫∑§«“¡ À√◊Õ«“√ “√∑“ß°“√·æ∑¬å¡“„™â √â“ß·π«∑“ß

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ  √ÿªß“π«‘®—¬·≈–À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß

∑“ß«‘™“°“√∑’Ë ◊∫§âπ‡æ◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àå§√—Èßπ’È¡’∑—ÈßÀ¡¥
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23 ‡√◊ËÕß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ A 1 ‡√◊ËÕß √–¥—∫ B 1 ‡√◊ËÕß

√–¥—∫ C 10 ‡√◊ËÕß ·≈–√–¥—∫ D 11 ‡√◊ËÕß

°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ·≈–«‘‡§√“–Àåß“π«‘®—¬·≈–

∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√π”‰ª„™â„π§≈‘π‘°

‡¡◊ËÕ ◊∫§âπ‰¥â‡√◊ËÕßμ“¡∑’ËμâÕß°“√·≈â« π”º≈°“√

»÷°…“¡“ª√–‡¡‘π «‘‡§√“–Àå ·≈– —ß‡§√“–Àåº≈ß“π«‘®—¬

·≈–À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß∑“ß«‘™“°“√∑’Ë‰¥â§—¥‡≈◊Õ°¡“„™â„π

°“√ √â“ß·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ∑—ÈßÀ¡¥ 23 ‡√◊ËÕß

‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õßº≈ß“π«‘®—¬∑’Ë®–π”‰ª

„™â„π§≈‘π‘°μàÕ‰ª ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°‡°≥±å¢Õß ‚æ≈‘∑

·≈–Œ—ß‡≈Õ√å (Polit & Hungler, 1997)

π”ß“π«‘®—¬„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ∑—Èß 12 ‡√◊ËÕß ¡“®—¥°≈ÿà¡‰¥â¥—ßπ’È

1. º≈¢Õß§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ°“√

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ‡ªìπß“π«‘®—¬

8 ‡√◊ËÕß ´÷ËßæÕ √ÿª‰¥â«à“ §«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¡’º≈

∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (æ—™√“æ√

™—¬»√’ «— ¥‘Ï ÿ¢, 2540; »√—≥¬“ °‘®æ“≥‘™¬å, 2547;

Hongxia, 2000; Kiley, Lam, & Pollak, 1993;

Luk, 2004; Painter et al., 2002; Russell, Kilburn,

Conn, Libbus, & Ashbaugh, 2003; Talas &

Bayraktar, 2004)

2. º≈¢Õß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡μàÕ°“√æ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ‡ªìπß“π«‘®—¬ 4 ‡√◊ËÕß ´÷Ëß

æÕ √ÿª‰¥â«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’º≈∑”„Àâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (»√—≥≠“ ‡∫≠®°ÿ≈,

2538; »√—π¬“ °‘®æ“≥‘™¬å, 2547;  ¡æ‘» æ√À¡‡¥™,

2537, Ming, 1999)

3. §«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ¡’∑—Èß∑’Ë‡ªìπß“π«‘®—¬ μ”√“ «“√ “√ ·≈–

∫∑§«“¡ π”¡“®—¥°≈ÿà¡‰¥â¥—ßπ’È

3.1 °“√√—∫ª√–∑“π¬“°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π

(‡°√’¬ß»—°¥‘Ï «“√’· ß∑‘æ¬å, 2547; πßπÿ™ ∫ÿ≠¬—ß, 2536;

∫√√¬ß ¿—°¥’°‘®‡®√‘≠, 2547; ≈’π“ ÕßÕ“®¬ÿ∑∏, 2538;

‚ ¿≥ ®‘√ ‘√‘∏√√¡, 2547; Danovitch, 1996; Hongxia,

2000; Kiley et al., 1993; Talas & Bayraktar, 2004;

Luk 2004)

3.2 °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

(πßπÿ™ ∫ÿ≠¬—ß, 2536; ≈”¥«π π”»‘√‘°ÿ≈, 2548;  ¡™“¬

‡Õ’Ë¬¡ÕàÕß, 2547; »√—≥¬“ °‘®æ“≥‘™¬å, 2547; ‚ ¿≥

®‘√ ‘√‘∏√√¡, 2539; Hongxia, 2000; Talas &

Bayraktar, 2004)

3.3 °“√‡ΩÑ“ —ß‡°μ¿“«– ≈—¥‰μ (πßπÿ™ ∫ÿ≠¬—ß,

2536;  ÿ√ ’Àå æ√âÕ¡¡Ÿ≈, 2547;  »√—≥¬“ °‘®æ“≥‘™¬å,

2547; ‚ ¿≥ ®‘√ ‘√‘∏√√¡, 2547; Õ√√∂æß»å

«ß»å«‘«—≤πå, 2547; Danovitch, 1996; Hongxia,

2000; Talas & Bayraktar, 2004)

3.4 °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (πßπÿ™ ∫ÿ≠¬—ß,

2536; ≈’π“ ÕßÕ“®¬ÿ∑∏, 2546; Kiley et al., 1993;

Luk, 2004)
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3.5  °“√ª√—∫°‘®°√√¡„π —ß§¡ (πßπÿ™ ∫ÿ≠¬—ß,

2536; ‚ ¿≥ ®‘√ ‘√‘∏√√¡, 2547) ·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ (πßπÿ™ ∫ÿ≠¬—ß, 2536; ‚ ¿≥ ®‘√ ‘√‘∏√√¡,

2547; Russell et al., 2003; Painter et al., 2002;

Luk, 2004)

3.6 ‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√¡’∫ÿμ√ (¥√ÿ≥’

®—π∑√å‡≈‘»ƒ∑∏‘Ï, 2535;  ¡∫ÿ≠ ‡À≈◊Õß«—≤π“°‘®, 2547)

3.7 °“√¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥ (πßπÿ™ ∫ÿ≠

¬—ß, 2536; «‘√ÿÃÀå ¡“«‘®—°¢≥å, 2545)

3.8 °“√∫—π∑÷° ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

(Hongxia, 2000; Watson & Royle, 1987 Õâ“ß„π

πßπÿ™ ∫ÿ≠¬—ß, 2536)

§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π ·≈–«‘‡§√“–Àåº≈ß“π

«‘®—¬·≈–À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß∑“ß«‘™“°“√π’È π”‰ª„™â„π°“√

 —ß‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ √â“ß·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â √—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ‚¥¬

¡’°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ§«“¡μ√ß¢Õß·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ë

 √â“ß¢÷Èπ ¥â«¬°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“®“°

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ 3 ∑à“π ·≈–π”

¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢„Àâ¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß ™—¥‡®π §√Õ∫§≈ÿ¡

·≈–‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕπ”‰ª∑¥≈Õß„™â„π§≈‘π‘°μàÕ‰ª

‚¥¬æ‘®“√≥“μ“¡‡°≥±å¢Õß‚æ≈‘∑ ·≈–Œ—ß‡≈Õ√å (Polit &

Hungler, 1997)

º≈≈—æ∏å

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“·π«∑“ßæ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‰μ

«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’ Õ“¬ÿ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª ∑—Èß™“¬

·≈–À≠‘ß ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ·≈–

πÕπæ—°√—°…“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ

2  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 °“√μ√«® Õ∫§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π

°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

 à«π∑’Ë 2 °“√ √â“ß·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ „π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ßæ¬“∫“≈°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ  àß‡ √‘¡æ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ„Àâ¡“°¢÷Èπ‚¥¬°“√ Õπ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°≠“μ‘ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’·√ß

®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–®—¥∑”

‡Õ° “√ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ”À√—∫æ¬“∫“≈·≈–ºŸâªÉ«¬ ́ ÷Ëß¡’¢—ÈπμÕπ

¥—ßπ’È
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¢—Èπ∑’Ë 1 æ¬“∫“≈ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ºŸâªÉ«¬„π«—π∑’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢—Èπ∑’Ë 2 ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 1: æ¬“∫“≈ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

¢—Èπ∑’Ë 3 æ¬“∫“≈„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π ‚¥¬ ÕπºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ 2 §√—Èß

 Õπ§√—Èß∑’Ë 1  «—π∑’Ë 3 À≈—ßºà“μ—¥ À√◊Õ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬æâπ¿“«–«‘°ƒμ‘À≈—ß‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ „™â‡«≈“ª√–¡“≥

        1 ™—Ë«‚¡ß „π‡√◊ËÕß

 - °“√√—∫ª√–∑“π¬“°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π

 - °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

 - °“√‡ΩÑ“ —ß‡°μÕ“°“√ ≈—¥‰μ

 - °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

æ¬“∫“≈·®°§Ÿà¡◊Õ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ·°àºŸâªÉ«¬

 Õπ§√—Èß∑’Ë 2 «—π∑’Ë 7 À≈—ßºà“μ—¥ À√◊Õ™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ëæ√âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡‰¥â

¥â«¬μπ‡Õß‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß „π‡√◊ËÕß

- °“√ª√—∫°‘®°√√¡„π —ß§¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- ‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√¡’∫ÿμ√

- °“√¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥

- °“√∫—π∑÷° ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

¢—Èπ∑’Ë 4 ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë 2:  æ¬“∫“≈ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈¡“°°«à“ 7 «—π æ¬“∫“≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕß®π°«à“ºŸâªÉ«¬®–°≈—∫∫â“π

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1:  ·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ
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Õ¿‘ª√“¬º≈

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√»÷°…“π’È ‡æ◊ËÕ°“√ ◊∫§âπ

«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àåº≈ß“π«‘®—¬·≈–À≈—°∞“π

Õâ“ßÕ‘ß∑“ß«‘™“°“√ „π°“√ √â“ß·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°

∂à“¬‰μ ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’ Õ“¬ÿ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß

∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ·≈–πÕπæ—°√—°…“

Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ·≈–‰¥â¡’°“√μ√«® Õ∫

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√π”·π«∑“ßπ’È‰ªªØ‘∫—μ‘„π§≈‘π‘°

‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 3  à«π

 à«π∑’Ë 1 ®”π«π·≈–§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß

∫∑§«“¡ μ”√“ ß“π«‘®—¬ À√◊ÕÀ≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

 à«π∑’Ë 2 °“√μ√«® Õ∫§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π

°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

 à«π∑’Ë 3 ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘

 √ÿªº≈

°“√ √â“ß·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π  ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬ºŸâ„À≠à Õ“¬ÿ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª

∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ∑’Ë¡“√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ„π‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ ´÷Ëß‰¥âæ—≤π“¡“®“°°√–∫«π°“√ ◊∫§âπ

«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àåº≈ß“π«‘®—¬·≈–À≈—°∞“π

Õâ“ßÕ‘ß∑“ß«‘™“°“√ ‚¥¬„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ (Evidence-based

nursing)

·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μπ’È ºŸâ»÷°…“‰¥âπ”

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√æ¬“∫“≈√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ

§«“¡√Ÿâμ“¡·π«§‘¥¢Õß‚Õ‡√Á¡¡“„™â ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫

°“√ Õπ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπμÕπ ‰¥â·°à ¢—Èπ∑’Ë 1 æ¬“∫“≈

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ºŸâªÉ«¬ ¢—Èπ∑’Ë 2

æ¬“∫“≈ª√–‡¡‘π§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬§√—Èß∑’Ë 1 ¢—Èπ∑’Ë 3 æ¬“∫“≈

 ÕπºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ºŸâªÉ«¬ ·≈–¢—Èπ∑’Ë 4 æ¬“∫“≈

ª√–‡¡‘π§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬§√—Èß∑’Ë 2 ‡π◊ÈÕÀ“°“√ ÕπºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘ºŸâªÉ«¬π—Èπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡√Ÿâ∑’ËºŸâªÉ«¬

§«√∑√“∫·≈– “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«“¡√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“π¬“

°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

°“√‡ΩÑ“ —ß‡°μÕ“°“√ ≈—¥‰μ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°“√ª√—∫°‘®°√√¡„π —ß§¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√¡’∫ÿμ√ °“√¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥

·≈–°“√∫—π∑÷° ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ √«¡∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡

„Àâ≠“μ‘ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ

·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ‰¥âπ”‰ª«—¥¥—™π’

§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity index: CVI)

¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ‰¥â§à“ CVI

= 1  à«π‡π◊ÈÕÀ“„π§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ §Ÿà¡◊Õ ”À√—∫æ¬“∫“≈„π°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰μ ‰¥âª√—∫ª√ÿß
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Abstract: Renal transplantation is currently recognized as the best method of treatment
for end-stage renal disease patients and can enhance the patientsû quality of life. However,
the most common problems in post renal transplantation patients are infection and renal
rejection. These causes may be due to a patientûs pathology or incorrect self-care
practice after renal transplantation. These problems adversely affect the quality of life
in physical, psychological, emotional, and social aspects. Therefore, nurses need to
be aware of the importance of self-care ability development in renal transplantation
patients under the discharge phase.

This study aimed to develop Clinical Nursing Practice Guidelines (CNPGs) for
self-care ability development in renal transplantation patients in the discharge phase
who had end-stage renal disease and were treated by renal transplantation. The study
group was adult patients, both male and female, more than 15 years old, and who
were treated at the Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University.
The study was done by conducting analysis and synthesis of 12 research studies
together with 11 articles, and by adopting a supportive-educative nursing system as
stated in Oremûs nursing concept of practice. This CNPGs consists of four steps of
development: 1) nurses build a good relationship with patient and patientûs relatives;
2) nurses perform the first evaluation of patientûs knowledge; 3) nurses educate
patient and patientûs relatives; and 4) nurses perform the second evaluation of patientûs
knowledge. The guidelines were validated by professional nurses for accuracy, content
coverage, and clinical practice. In conclusion, the professional nursesû opinion
revealed that the practical guidelines for self-care ability development in renal
transplantation patients under the discharge phase are clinically practicable.†
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