
ªí®®—¬§—¥ √√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

Rama Nurs J  ë  May - August 2007164

ªí®®—¬§—¥ √√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

æ√∑‘æ¬å  ¡“≈“∏√√¡* Ph.D. (Nursing)
 “¬æ√ √—μπ‡√◊Õß«—≤π“* «∑.¡. (æ¬“∫“≈»“ μ√å)
 ÿ¿“≥’  °“≠®π®“√’* «∑.¡. (æ¬“∫“≈»“ μ√å)
 ÿ¡“≈’ °‘μμ‘¿Ÿ¡‘** æ¬.¡. (°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à)
«“∏‘π’  §—™¡“μ¬å*** æ¬.¡. (°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à)
 ÿ¿“æ Õ“√’‡Õ◊ÈÕ* æ¬.¥

∫∑§—¥¬àÕ: ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπμ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ”§—≠
ª√–°“√Àπ÷Ëß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“°“√πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π ¡—°¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ °“√
À¡ÿπ‡«’¬π‡μ’¬ßπâÕ¬·≈–‡ ’¬§à“„™â®à“¬¡“°¢÷Èπ °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ßªí®®—¬§—¥ √√ (Õ“¬ÿ ‡æ» ®”π«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß πÈ”Àπ—°·√°√—∫ √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π
„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—«)
°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï ¢÷Èπ‰ª
·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’  ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–·ºπ°»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å
‚¥¬‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ®”π«π 324 √“¬ À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ®÷ß¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬
°“√ —¡¿“…≥åμ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–°“√∫—π∑÷°μ—«·ª√∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ μ—Èß·μà 1 μÿ≈“§¡ ∂÷ß 31 ∏—π«“§¡
2547 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘μ‘∫√√¬“¬·≈– ∂‘μ‘πÕπæ“√“‡¡μ√‘°·∫∫ Spearmanûs Rho (rs)

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“  à«π„À≠à¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 63.9) ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-97 ªï
¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ 72.26 ªï  (SD = 9.74) ¡’®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ μ—Èß·μà 1 ∂÷ß 62 «—π ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬
(mean) 10.98 «—π §à“°≈“ß (median) 8 «—π ·≈– §à“∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥ (mode) 6 «—π πÕ°®“°π’È
¬—ßæ∫«à“√–¥—∫§à“Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥„π™à«ß —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡‡¡◊ËÕ·√°√—∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°àÕπ®”Àπà“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫
°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õ“¬ÿ ‡æ» ®”π«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
πÈ”Àπ—°‡¡◊ËÕ·√°√—∫ √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–
°“√ π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—«‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ º≈°“√«‘®—¬π’È ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¿“«–‚¿™π“°“√·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë¥’ ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë —Èπ„π°“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢§«√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â“π‚¿™π“°“√„Àâ¡’√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–‚ª√μ’πÕ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß·≈– àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂
„π°“√∑”°‘®°√√¡„Àâ¥’‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ°“√øóôπÀ“¬∑’Ë¥’ ≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√
√—°…“æ¬“∫“≈

§” ”§—≠:  ¿“«–‚¿™π“°“√ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

*ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å  ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
**æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
***À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬æ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ

„πªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡‡√’¬°«à“ ç®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈é

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπμ—«™’È«—¥§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë

 ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß ‡®ππ‘Ëß  ·μ°‡°Õ√å ·≈–∫√Õ ™å

(Jennings, Staggers, & Brosch, 1999) °≈à“««à“

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπº≈≈—æ∏å°“√¥Ÿ·≈‡™‘ß

Õß§å°√ (organizational-focused outcome) ®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¬“«π“π ¡—°‡ªìπμ—«∫àß™’È«à“

§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡π◊ËÕß®“°°“√Õ¬Ÿà

„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π ¡—°∑”„Àâ‡ ’¬§à“„™â®à“¬ Ÿß∑—ÈßºŸâ„™â

∫√‘°“√·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ Õ—μ√“°“√À¡ÿπ‡«’¬π‡μ’¬ßμË” ·≈–

‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥âßà“¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√∫Õ°∂÷ß

§ÿ≥¿“æπ—Èπ §«√μâÕß„™â‡°≥±åÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬‡™àπ ¿“«–

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ∂â“°“√Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ —Èπ ·μàÕ“°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬·¬à≈ß°«à“‡¥‘¡ (quicker, but sicker) À√◊Õ

‰¥â√—∫°“√·°âªí≠À“‰¡à‡æ’¬ßæÕ °Á‰¡à∂◊Õ«à“°“√¥Ÿ·≈π—Èπ

¡’§ÿ≥¿“æ ¥—ßπ—Èπ ¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ª√–°Õ∫°—∫®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë —Èπ ®–‡ªìπº≈≈—æ∏å∑’Ëæ÷ß

ª√– ß§å„π°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡πâπ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π‡ªìπ à«π„À≠à ®“° ∂‘μ‘¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ (Àπà«¬‡«™ ∂‘μ‘ ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’, 2545) æ∫«à“Õ—μ√“°“√√—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

(Õ“¬ÿ 60 ªï ¢÷Èπ‰ª) ·≈–√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°√âÕ¬≈– 33.7 „πªï 2536  ‡ªìπ √âÕ¬≈– 37.1 „πªï

2545 πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

π“π „πªï æ.». 2545 ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 9.67 «—π ´÷Ëß¡’√–¬–‡«≈“μ—Èß·μà

1-135 «—π  à«π„π·ºπ°»—≈¬°√√¡ ¡’®”π«π«—ππÕπ

„π‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‡©≈’Ë¬ 11.49 «—π ÷́Ëß¡’√–¬–‡«≈“

μ—Èß·μà 1-168 «—π (Àπà«¬‡«™ ∂‘μ‘ ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’, 2545) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’Õ—μ√“°“√√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß¢÷Èπ

·≈–¡’√–¬–‡«≈“§√Õß‡μ’¬ßπ“π

°“√¡’√–¬–‡«≈“§√Õß‡μ’¬ß∑’Ëπ“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ

Õ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫≈—°…≥–‡©æ“–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ ¡—°¡’

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ¡’æ¬“∏‘ ¿“æÀ≈“¬√–∫∫ Õ“°“√

°“√· ¥ß‰¡à‡¥àπ™—¥ ¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬·≈–√ÿπ·√ß

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

(™«≈’ ·¬â¡«ß…å, 2539) ·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–

·∑√° ấÕπ Ÿß ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à °“√μ‘¥‡™◊ÈÕªÕ¥Õ—°‡ ∫ ¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ·º≈°¥∑—∫ Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°°“√„™â¬“ Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ°≈â¡ ·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“

‡ªìπμâπ ªí®®—¬¥—ß°≈à“« ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π

‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ Õ—μ√“°“√À¡ÿπ‡«’¬π‡μ’¬ßπâÕ¬≈ß

(Thamprechavai, Jitapunkul, Somerville, Bunnag, &

Ebrahim, 1992) ª√“°Ø°“√≥å‡À≈à“π’È ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ¡—°Õ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëßæ“·≈–¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥∑ÿææ≈¿“æ¡“°¢÷Èπ  à«π°≈ÿà¡∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß

„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¡à‰¥â À√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß

‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π °ÁμâÕßÕ“»—¬°“√æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ  à«πºŸâ∑’Ë¡’

Õ“°“√§ß∑’Ë ¡—°®–¡’√Õ¬‚√§·≈–§«“¡æ‘°“√À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

·≈–μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß·≈–∫“ß§√—Èß¡’§«“¡

´—∫´âÕπ ‡™àπ °“√¥Ÿ¥‡ ¡À–∑“ß∑àÕ™à«¬À“¬„® °“√¥Ÿ·≈

·º≈‡®“–§Õ °“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π °“√ «πªí  “«– °“√

„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß ·≈–°“√∑”·º≈‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπμâπ

‡ªìπº≈„Àâ§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ Ÿß¢÷Èπ
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®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫®”π«π«—ππÕπ

„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πμà“ßª√–‡∑» æ∫«à“∫√‘∫∑

≈—°…≥–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ „π

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ „™â√–∫∫ Diagnosis-related

group À√◊Õ DRG  ´÷Ëß‡ªìπ√–∫∫∑’Ë„™â®”·π°ºŸâªÉ«¬μ“¡

°“√«‘π‘®©—¬  À—μ∂°“√ ‡æ» Õ“¬ÿ À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬

§“¥«à“ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡«‘π‘®©—¬‡¥’¬«°—π®–¡’Õ“°“√

§≈â“¬§≈÷ß°—π·≈–„™â∑√—æ¬“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â

‡§’¬ß°—π (Wikipedia, 2007) ‡™àπ ß“π«‘®—¬¢Õß‰√‡≈¬å

·≈–‚Œ«“√å¥ (Reiley & Howard, 1995) æ∫«à“

μ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ‰¥â·°à §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ ∑”π“¬®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 9.5%  ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫

DRG ¡’ à«π°”Àπ¥„Àâ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬„°≈â‡§’¬ß°—π ∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß

°—π (homogeneity) ·≈–Õ”π“®„π°“√∑”π“¬¢Õß

μ—«·ª√¥—ß°≈à“«μË” ÷́Ëß√–∫∫ DRG π—Èπ ∂÷ß·¡â∫“ß‚√ß

æ¬“∫“≈„πª√–‡∑»‰∑¬®–‡√‘Ë¡„™â∫â“ß ·μà¬—ß‰¡à·æ√à

À≈“¬À√◊Õ„™â‡μÁ¡√Ÿª·∫∫‡À¡◊Õπμà“ßª√–‡∑» ¥—ßπ—Èπ º≈

°“√«‘®—¬„π∫√‘∫∑¢Õßμà“ßª√–‡∑»´÷Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—∫∫√‘∫∑„πª√–‡∑»‰∑¬ πà“®–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√Õ∏‘∫“¬

ª√“°Ø°“√≥åπ’È„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

 à«π°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ

æ∫«à“ß“π«‘®—¬¢Õßª√–§Õß Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘, ¬ÿæ“æ‘π

»‘√‚æ∏‘Ïß“¡,   ‘√‘π∑√ ©—π»‘√‘°“≠®π, ™«≈’ ·¬â¡«ß…å,

·≈–  ÿ«√√≥’ ¡À“°“¬π—π∑å (2539) „™â®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπμ—«·ª√μ“¡„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’ à«π√à«¡

„π°“√¥Ÿ·≈ πÕ°®“°π’È ∫ÿ»√“ ‡Õ’È¬« °ÿ≈, ª√–§Õß

Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘, ·≈– ¡∫—μ‘ »“ μ√å√ÿàß¿—§ (2545)

√“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

¡’®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â

»÷°…“‡√◊ËÕß®”π«π«—ππÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬μ√ß

·≈–‰¡à‰¥â„™âμ—«·ª√∑“ß§≈‘π‘° ‡™àπ πÈ”Àπ—° ‚√§

ª√–®”μ—« √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π Õ—≈∫Ÿ¡‘π ·≈–√–¥—∫‚ª√μ’π

„π‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‰¡à‰¥â√«¡ªí®®—¬¥â“π™’« —ß§¡ ‡™àπ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ¢Õß

§√Õ∫§√—« ∑’Ë§“¥«à“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰«â„π°“√»÷°…“‡¥’¬«°—π

¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ßμâÕß°“√∑√“∫«à“ªí®®—¬§—¥ √√

∑“ß§≈‘π‘°·≈–ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑“ß™’« —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬§“¥«à“º≈°“√«‘®—¬®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π

°“√«“ß·ºπ≈¥√–¬–‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ —Èπ≈ß

≈¥‚Õ°“ °“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ·≈– §«“¡æ‘°“√

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿøóôπøŸ ¿“æ„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬§—¥ √√ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ»  ®”π«π

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß πÈ”Àπ—°·√°√—∫ √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

¢Õß§√Õ∫§√—« °—∫®”π«π«—ππÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπæ“√“¡‘‡μÕ√å

∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¿“«–
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 ÿ¢¿“æ  ́ ÷Ëß‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°ªí®®—¬μà“ßÊ ‡™àπ æ—π∏ÿ°√√¡

°“√∫“¥‡®Á∫ ‚√§∑’Ë‡ªìπ °“√√—°…“ §ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈

μ≈Õ¥®π∑√—æ¬“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–

√–∫∫°“√∫√‘°“√ (Kyle, Genton, & Pichard, 2005)

∂÷ß·¡â®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ ·μà„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬

¡ÿàß»÷°…“μ—«·ª√¥â“πºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„™âº≈

°“√«‘®—¬‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–øóôπøŸ

 ¿“æºŸâªÉ«¬„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’„π°“√≈¥®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ —Èπ≈ßμàÕ‰ª μ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ»  ®”π«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß πÈ”Àπ—°·√°√—∫ √–¥—∫

Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫

‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

·≈–°“√ π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—« °—∫®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë

¬“«π“π¢÷Èπ ·¡§‰°«√å, ‡∑‡≈Õ√å, ·≈– ‡μâ“∑å (Maguire,

Taylor, & Stout, 1986) »÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 70 ªï¢÷Èπ

‰ª∑’ËÕ¬Ÿà„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ®”π«π 419 √“¬ æ∫«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 143 √“¬ Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π

°«à“ 14 «—π ·≈–®”π«π 65 √“¬ Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

π“π°«à“ 28 «—π ·≈–‡¡◊ËÕ·∫àß‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ æ∫«à“™à«ß

Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—π∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

π“π¢÷Èπ (p < .02) ‚¥¬ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ Ÿß°«à“ 80 ªï  “¡“√∂®”Àπà“¬‰¥â∑’Ë 14 «—π ·μà

1 „π 4 ¢Õß™à«ßÕ“¬ÿπ’È ¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π°«à“

28 «—π ´÷Ëß¡“°‡ªìπ 2 ‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’™à«ßÕ“¬ÿ 70-74 ªï

‰§≈’¬å·≈–§≥– (Kyle et al., 2005) √“¬ß“π«à“

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‚¿™π“°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà°“√®–„™â¡“μ√«—¥„¥π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫≈—°…≥–°“√¥Ÿ·≈ (‡™àπ °“√¥Ÿ·≈·∫∫‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ

·∫∫√–¬–¬“«) ·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„π ∂“π°“√≥åπ—Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¿“«–πÈ”Àπ—°≈¥‡ªìπμ—«™’È«—¥∑’Ë ”§—≠¢Õß

¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ πÕ°®“°π’È§à“æ“√“¡‘‡μÕ√å

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ‰¥â·°à √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π

„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬‰§≈’¬å, ‡æÕ√å≈‘™, ™Ÿ∑ å, ≈Õ§ å, ·≈–æ‘™“√å¥

(Kyle, Pirlich, Schuetz, Lochs, & Pichard, 2004)

æ∫«à“√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥∑’ËπâÕ¬°«à“ 35 °√—¡/≈‘μ√

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ëπ“π°«à“ 11 «—π „πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π°√ÿß‡®π’«“ ª√–‡∑»

 «‘∑‡´Õ√å·≈π¥å ·≈–°√ÿß‡∫Õ√å≈‘π ª√–‡∑»‡¬Õ√¡—ππ’

(p < .001) ‚¥¬∑—Ë«‰ª Õ—≈∫Ÿ¡‘π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥ ¡’§à“§√÷Ëß™’«‘μ

ª√–¡“≥ 20 «—π·≈–¡’Õ—μ√“°“√ ≈“¬μ—«√âÕ¬≈– 4

¢ÕßÕ—≈∫Ÿ¡‘π„π√à“ß°“¬„π¿“«–ª°μ‘μàÕ«—π (Peralta &

Rubery, 2006)

 à«π§à“æ“√“¡‘‡μÕ√åÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’√“¬ß“π«à“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ √–¥—∫

Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥ πÕ√å¥—¬§å·≈–§≥– (Nordyke et al.,

2004) ‰¥â»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß¿“«– ’́¥°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈„π

ºŸâªÉ«¬À—«„®«“¬®”π«π 8,569 √“¬ ´÷Ëß 3 „π 4 ‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–æ∫«à“√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß

 —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë —Èπ ‚¥¬

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π Ÿß¢÷Èπ 1 °√—¡/‡¥ ‘́≈‘μ√

 —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë —Èπ≈ß

√âÕ¬≈– 5.3 (p < .001) ≈¥§à“„™â®à“¬√âÕ¬≈– 4.3

(p < .001) ·≈–≈¥Õ—μ√“°“√μ“¬√âÕ¬≈– 8.7 (p < .001)
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πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’√“¬ß“π«‘®—¬æ∫«à“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ §ÕπøÕ√åμ‘, ‡∫ ‘°,

·≈–‚√«å·≈π¥å (Conforti, Basic, & Rowland, 2004)

æ∫«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’Ë≈¥≈ß

(functional decline) ‡ªìπμ—«∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ

„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 469 √“¬

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = .015) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√«‘®—¬¢Õß π“‡√π·≈–§≥– (Narain et al., 1988)

∑’Ëæ∫«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡‡ªìπμ—«∑”π“¬

∑’Ë ”§—≠°«à“°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡¡◊ËÕ·√°√—∫μàÕ®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–Õ—μ√“°“√μ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ëæ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

 à«πªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ‡™àπ °“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—«π—Èπ ®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬ æ∫«à“ ß“π«‘®—¬

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

§√Õ∫§√—«°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’πâÕ¬

·¡§‰°«√å·≈–§≥– (Maguire et al., 1986) √“¬ß“π«à“

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (social support) ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„πÕÕ ‡μ√‡≈’¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π —ß§¡‰∑¬¡’∫√‘∫∑

∑’Ë·μ°μà“ß®“°μà“ßª√–‡∑» °≈à“«§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«À√◊Õ∫ÿμ√À≈“π‡ªìπÀ≈—° √–∫∫°“√

™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ¡“®“°§√Õ∫§√—«¡“°°«à“·À≈àß

ª√–‚¬™πåÕ◊ËπÊ ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ ¡—°æ÷Ëßæ“

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« À“° —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«¥’

°“√®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈¡—°®–‰¡à≈à“™â“®“°

§«“¡‰¡àæ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘∂â“¿“«– ÿ¢¿“æ¥’æÕ∑’Ë®–

®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈  ¥—ßπ—Èπ°“√√«¡μ—«·ª√¥â“π°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È πà“®–∑”„Àâ

‡¢â“„®ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π —ß§¡‰∑¬‰¥â¥’¢÷Èπ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß∫√√¬“¬ ·∫∫

»÷°…“‰ª¢â“ßÀπâ“  ‚¥¬À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬§—¥ √√

°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ´÷Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬

√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¥‚§√ß°“√

«‘®—¬‡√◊ËÕß ç¿“«– ÿ¢¿“æ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë  ·≈–

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√‡¢â“æ—°√—°…“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‚√ßæ¬“∫“≈é

‚¥¬‡≈◊Õ°»÷°…“®”π«π«—ππÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π·ºπ°

Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–·ºπ°»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ·ºπ°∑’Ë¡’®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°

·≈–¡’§«“¡ —́∫ ấÕπ¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ„°≈â‡§’¬ß°—π

¬°‡«âπ„π·ºπ°»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ¡’¢âÕ∫àß™’È

¥â“π°“√ºà“μ—¥™—¥‡®π°«à“ ‚¥¬∑—Ë«‰ª °“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’∑ÿ°·ºπ° ®–¬÷¥À≈—°æ‘®“√≥“

¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° ‡™àπ Õ“°“√·≈–

 —≠≠“≥™’æ§ß∑’Ë ‰¡à¡’‰¢â ‰¡à¡’Õ“°“√‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ

√ÿπ·√ß ‡ªìπμâπ ‚¥¬·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“μ“¡‚√§À√◊Õ

 ¿“«–∑’Ë‡ªìπ ·μà‰¡à‰¥â„™â√–∫∫°“√®”Àπà“¬μ“¡°≈ÿà¡‚√§

(disease-related group, DRG) ‡ªìπ‡°≥±å°”Àπ¥

®”π«π«—ππÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„™â«‘∏’°“√‡®“–®ßμ“¡‡°≥±å

∑’Ë°”Àπ¥ §◊Õ 1) ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªïÀ√◊Õ¡“°°«à“

2) ‡¢â“æ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡∑ÿ°ÀÕ

ºŸâªÉ«¬À√◊Õ·ºπ°»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ºŸâ„À≠à∑—ÈßÀ¡¥·≈–

ÀÕºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ¬°‡«âπÀÕºŸâªÉ«¬‰ø‰À¡â

πÈ”√âÕπ≈«° 3) ‰¡à„™àºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ∑”

À—μ∂°“√‡∑à“π—Èπ ‡™àπ  «πÀ—«„® ‡®“–‰μ ‡®“–‰¢°√–¥Ÿ°

‡ªìπμâπ À√◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ¬“‡©æ“– ∑’Ë¡—°Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈
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‡æ’¬ß√–¬– —Èπ (short-stay services) ‡™àπ ¬“‡§¡’∫”∫—¥

¬“ªØ‘™’«π– ‡ªìπμâπ ·≈– 4) ‰¥â√—∫°“√®”Àπà“¬®“°

‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬·æ∑¬åºŸâ√—°…“æ‘®“√≥“μ—¥ ‘π§«“¡

æ√âÕ¡   à«π‡°≥±å§—¥ÕÕ°§◊Õ  1) ∂÷ß·°à°√√¡ ·≈– 2)

¬â“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬∑’ËÕ“°“√¬—ß‰¡àæ√âÕ¡

®”Àπà“¬ ‡™àπ ‰ª√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊ËπÀ√◊Õ¢Õ°≈—∫∫â“π

ºŸâ«‘®—¬„™â‡«≈“„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß 1 μÿ≈“§¡

∂÷ß 31 ∏—π«“§¡ 2547 ´÷Ëß√«∫√«¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â

362 √“¬ ·μà¡’ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ 27 √“¬ ¬â“¬‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫√«¡ 11 √“¬ ‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®”π«π 324 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ ª√–«—μ‘

‚√§ª√–®”μ—« πÈ”Àπ—°·√°√—∫ ‡ªìπμâπ

2. ·∫∫∫—π∑÷°μ—«·ª√∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‰¥â·°à

1) √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥ ́ ÷Ëß¡’§à“ª°μ‘ 11.71-13.8

°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√„πºŸâÀ≠‘ß ·≈– 12.4-14.9 °√—¡μàÕ

‡¥´‘≈‘μ√„πºŸâ™“¬ §à“∑’ËπâÕ¬°«à“¡“μ√∞“π∫àß™’È«à“¡’¿“«–

´’¥ (MedicineNet, 2001) 2) √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥

´÷Ëß¡’§à“ª°μ‘ 35-50 °√—¡μàÕ≈‘μ√ (McPherson

& Pincus, 2006) ·≈– 3) √–¥—∫‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥ (total

protein) ́ ÷Ëß¡’§à“ª°μ‘ 66-78  °√—¡μàÕ≈‘μ√ (McPherson

& Pincus, 2006) §à“¢Õß√–¥—∫‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥·≈–

Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“°°«à“∫àß™’È¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß

‚ª√μ’π∑’Ë¥’°«à“

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π∫“√å‡∑≈©∫—∫¥—¥·ª≈ß (Modi-

fied Barthel Activities of Daily Living Index)

 √â“ß‚¥¬¡“√å‚Œπ’·≈–∫“√å‡∑≈ (Mahoney & Barthel,

1965) ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬·≈–ª√—∫‚¥¬  ÿ∑∏‘™—¬ ®‘μ–

æ—π∏å°ÿ≈·≈–§≥– (Jitapunkul, Kamolratanakul,

& Ebrahim,  1994) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“πÀ√◊Õ°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√·μàßμ—«

°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ °“√„™âÀâÕß ÿ¢“ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

°“√ «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“ °“√Õ“∫πÈ” °“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬

Õÿ®®“√– ·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«– ºŸâ«‘®—¬

μ—¥°“√ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß°“√¢÷Èπ-≈ß∫—π‰¥ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂

ª√–‡¡‘π‰¥â„π√–À«à“ßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ §–·ππ Ÿß

À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑” °‘®°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢—Èπæ◊Èπ∞“π¡“° §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈øÉ“¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π∫“√å‡∑≈©∫—∫¥—¥·ª≈ß„π

ß“π«‘®—¬π’È ‡∑à“°—∫ .95

4. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß

§√Õ∫§√—« (The Family APGAR Questionnaire) ´÷Ëß

æ—≤π“‚¥¬  ¡‘≈§å ‰μπå, Õ“™‡«Õ√å∏, ·≈–¡Õπμ“‚π

(Smilkstein, Ashworth, & Montano, 1982) ·≈–·ª≈

‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ æ√∑‘æ¬å ¡“≈“∏√√¡ (Malathum,

2001) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

μàÕ°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ

‰¥â·°à §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ °“√·°âªí≠À“ °“√ª√—∫μ—«

§«“¡√—°‡Õ“„®„ à ·≈–°“√„™â‡«≈“„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π ‚¥¬

„Àâ§–·ππ®“° 0 ∂÷ß 4 §◊Õ ‰¡à‡§¬æÕ„®®π∂÷ßæÕ„®‡ ¡Õ

§–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ÷ßæÕ„®μàÕ°“√‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«¡“° §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈øÉ“¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π Family APGAR „πß“π«‘®—¬π’È

‡∑à“°—∫ .95

5. ·∫∫∫—π∑÷°®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

‚¥¬π—∫®”π«π«—πμ“¡øÕ√å¡ª√Õ∑¢Õß·∫∫∫—π∑÷°

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
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®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√‡ÀÁπ™Õ∫·≈–Õπÿ¡—μ‘®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π §≥–·æ∑¬»“ μ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

·≈–≠“μ‘‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

·≈–°“√¡’ ‘∑∏‘∂Õπμ—«®“°°“√«‘®—¬‰¥â‡¡◊ËÕμâÕß°“√ ‚¥¬

‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ √«¡∑—Èß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√

·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß§≥–·æ∑¬»“ μ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈„Àâ∑”°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ºŸâ«‘®—¬¢ÕÕπÿ≠“μÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  μ≈Õ¥®πºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘  ‡æ◊ËÕ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π

2. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π ¥—ßπ’È

°) ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

¢) μ—«·ª√∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‰¥â·°à √–¥—∫

Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫‚ª√μ’π

∑—ÈßÀ¡¥ (total protein) ´÷Ëß°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√π’È ·æ∑¬å¡—° —Ëß‡®“–‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà·≈â«

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ—«·ª√‡À≈à“π’È ‰¥â®“°·øÑ¡ª√–«—μ‘¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß®–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 2 ™à«ß§◊Õ ‡¡◊ËÕ·√°√—∫À√◊Õ„π

™à«ß‡«≈“‰¡à‡°‘π 1  —ª¥“Àå¢Õß°“√‡¢â“Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–‡¡◊ËÕ„°≈â®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

§) ·∫∫ª√–‡¡‘π∫“√å‡∑≈ „™â„π°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ 3 √–¬–

§◊Õ √–¬– 2  —ª¥“Àå°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ √–¬–·√°

√—∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈  ·≈–√–¬–„°≈â®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡√–¬–

°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ „™â°“√ —¡¿“…≥å ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘

∑’Ë¥Ÿ·≈  à«π„π√–¬–·√°√—∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–√–¬–

„°≈â®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

ª√–‡¡‘πμ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬À√◊Õæ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈

ß)  ·∫∫ª√–‡¡‘π Family APGAR „™â„π°“√

ª√–‡¡‘π°“√ π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—«‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å

ºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’·≈â«‡∑à“π—Èπ ·≈–

®) ·∫∫∫—π∑÷°®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

‚¥¬π—∫®”π«π«—πμ“¡øÕ√å¡ª√Õ∑¢Õß·∫∫∫—π∑÷°¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈

3. ºŸâ «‘ ®—¬®–μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ «¬∑ÿ°«—π®π°«à“®–

®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«

¢â“ßμâπ·≈– √ÿª®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ«‘®—¬„™â‚ª√·°√¡ SPSS for

Windows version 11.5 ‚¥¬„™â ∂‘μ‘∫√√¬“¬„π°“√

π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß μ—«·ª√

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ (√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π Õ—≈∫Ÿ¡‘π ·≈–

‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥) §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

°‘®°√√¡ °“√ π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ  à«π°“√

«‘ ‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬∑’Ë „™â»÷°…“°—∫

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ„™â ∂‘μ‘πÕπæ“√“

‡¡μ√‘° Spearmanûs Rho (rs) ‡π◊ËÕß®“°°“√°√–®“¬

¢Õßμ—«·ª√ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È‰¡à‡ªìπ·∫∫‚§âßª°μ‘ (non

normal distribution) ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» ®”π«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
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§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑—Èß√–¬–

°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈  ‡¡◊ËÕ·√°‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°àÕπ

®”Àπà“¬ °“√ π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à§√∫∂â«π (missing

data) ºŸâ«‘®—¬„™â‡∑§π‘§ pairwise deletion §◊Õ μ—¥

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§Ÿàμ—«·ª√∑’Ë°”≈—ß«‘‡§√“–Àå‰¡à§√∫∂â«π

º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥¡’ 324 √“¬  à«π„À≠à¢Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 63.9) ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 60-97 ªï §à“‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ 72.26 ªï (SD = 7.07)

§à“∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥ (mode) 70 ªï ¡’®”π«π 22 √“¬

√âÕ¬≈– 54.2 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

√âÕ¬≈– 56.8 ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“  √âÕ¬≈–

85.6 ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈â« ·μà√âÕ¬≈– 86.5 ¡’√“¬

‰¥â‡æ’¬ßæÕ √âÕ¬≈– 61.6 ¡’ ‘∑∏‘Ï‡∫‘°§à“√—°…“μâπ —ß°—¥

‰¥â √Õß≈ß¡“ §◊Õ √âÕ¬≈– 23.3 „™â ‘∑∏‘Ïª√–°—π ÿ¢¿“æ

∫—μ√∑Õß ·≈–®à“¬‡ß‘π§à“√—°…“‡Õß √âÕ¬≈– 13.5 °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à (83.8%) ¡’‚√§ª√–®”μ—« æ∫

®”π«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμ—Èß·μà 0-5 ‚√§ §à“‡©≈’Ë¬ 1.42 ‚√§

(SD = 1.19)  à«π‚√§ª√–®”μ—«∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√âÕ¬≈– 55.1 √Õß≈ß¡“ §◊Õ ‡∫“À«“π

√âÕ¬≈– 34.4 À—«„®√âÕ¬≈– 27.7 À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

√âÕ¬≈– 9.7 ¡–‡√Áß√âÕ¬≈– 9.0  ‰μ«“¬√âÕ¬≈– 6.9  ·≈–

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß√âÕ¬≈– 5.6 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’πÈ”Àπ—°

·√°√—∫μ—Èß·μà 30-90 °‘‚≈°√—¡ §à“‡©≈’Ë¬ 55.49 °‘‚≈°√—¡

(SD = 12.05) ‚¥¬¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (§”π«≥‚¥¬„™â

 à«π Ÿß‡ªìπ°‘‚≈°√—¡À“√¥â«¬ à«π Ÿß‡ªìπ‡¡μ√¬°°”≈—ß

 Õß: °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2) 13.33 -35.97 §à“‡©≈’Ë¬ 23.5

(SD = 4.45) ¡’®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ μ—Èß·μà

1 ∂÷ß 62 «—π ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß®”π«π«—ππÕπ 10.98

«—π (SD = 9.74) §à“°≈“ß (median) 8 «—π ¡’®”π«π

27 √“¬ (8.8%) §à“∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥ (mode) 6 «—π

¡’®”π«π 38 √“¬ (√âÕ¬≈– 12.4)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“μ—«·ª√∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡¡◊ËÕ

·√°√—∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’√–¥—∫Œ’‚¡

‚°≈∫‘π√–À«à“ß 5.7-16.5 °√—¡/‡¥´‘≈‘μ√ §à“‡©≈’Ë¬

11.22 °√—¡/‡¥ ‘́≈‘μ√ (SD = 1.95) ¡’√–¥—∫Œ’¡“‚μ§√‘μ

√–À«à“ß√âÕ¬≈– 15.40-49.80 §à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 33.36

(SD = 5.96) ‚¥¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬™“¬¡’¿“«–´’¥ (§à“Œ’‚¡

‚°≈∫‘πμË”°«à“ 12.4 °√—¡/‡¥ ‘́≈‘μ√) ®”π«π 66 √“¬

À√◊Õ√âÕ¬≈– 20.37 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  à«πºŸâªÉ«¬À≠‘ß

¡’¿“«–´’¥ (§à“Œ’‚¡‚°≈∫‘πμË”°«à“ 11.71 °√—¡/‡¥ ‘́≈‘μ√)

®”π«π 127 √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– 39.20 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

 à«π√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¡’§à“√–À«à“ß

13.70-56.00 °√—¡/≈‘μ√ §à“‡©≈’Ë¬ 38.19 °√—¡/≈‘μ√

(SD = 6.5) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 82 √“¬À√◊Õ

√âÕ¬≈– 25.3 ¡’Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË” (hypoalbuminenia)

À√◊ÕπâÕ¬°«à“ 35 °√—¡/≈‘μ√  ́ ÷Ëß‡ªìπ§à“μË” ÿ¥¢Õß§à“ª°μ‘

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß

42.30-94.00 °√—¡/≈‘μ√ §à“‡©≈’Ë¬ 71.65 °√—¡/≈‘μ√

(SD = 8.42)

‡¡◊ËÕ®”·π°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡

·≈–·ºπ°»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬

„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ 183 §π (√âÕ¬≈– 56.48) ·≈–

„π·ºπ°»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 141 §π (√âÕ¬≈–

43.52) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“≈—°…≥–μ—«·ª√ à«π∫ÿ§§≈æ∫«à“

μ—«·ª√∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡¡“°°«à“

·ºπ°»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ §◊ÕÕ“¬ÿ (t = -4.17, df = 322, p < .001)

·≈–®”π«π ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß (t = -5.16, df = 319, p < .001)

μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·ºπ°

Õ“¬ÿ√°√√¡ 73.77 ªï „π¢≥–∑’Ë§à“‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬

·ºπ°»—≈¬°√√¡ ·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 70.29 ªï ·≈–

®”π«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡¡’§à“‡©≈’Ë¬ 1.71
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Õ¬à“ß„π¢≥–∑’Ë®”π«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å¡’§à“‡©≈’Ë¬ 1.06 Õ¬à“ß  à«πªí®®—¬¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬  ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ μ—«·ª√∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π·ºπ°»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å Ÿß°«à“

·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §◊Õ 1) √–¥—∫

Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥·√°√—∫ (t = 2.45, df = 308, p < .05)

2) √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥·√°√—∫ (t = 5.81, df = 286,

p < .001) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡¡’√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥

μË”°«à“ª°μ‘ √âÕ¬≈– 21.9 ·μà„πºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–

ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° åæ∫√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π  „π‡≈◊Õ¥μË”√âÕ¬≈– 6.1

3) ‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥·√°√—∫ (t = 3.17, df = 282,

p < .01) 4) §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡°àÕπ‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈ (t = 4.37, df = 284, p < .001) 5) §«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡·√°√—∫ (t = 11.18, df = 310,

p < .001) ·≈– 6) §«“¡ “¡“√∂ „π°“√∑”°‘®°√√¡

„°≈â®”Àπà“¬  (t = 4.62, df = 302, p < .001) (¥—ß

μ“√“ß∑’Ë 1)

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õßμ—«·ª√∑’Ë»÷°…“√–À«à“ß·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–»—≈¬»“ μ√å·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å (N = 324)

μ—«·ª√ Õ“¬ÿ√»“ μ√å (n = 183) »—≈¬»“ μ√å·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å (n = 141)

Mean ± SD Mean ± SD Independent t-test

Õ“¬ÿ (ªï) 73.77 ± 7.79 70.29 ± 7.16 -4.17***
®”π«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß 1.71 ± 1.22 1.06 ± 1.04 -5.12***
πÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡) 54.18 ±12.57 56.86 ±11.37 1.63
√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥·√°√—∫ (°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√) 10.98 ± 2.03 11.53 ± 1.80 2.45*
√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥„°≈â®”Àπà“¬ (°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√) 10.29 ± 1.63 10.33 ± 1.51 .09
√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥·√°√—∫ (°√—¡/≈‘μ√) 36.37 ± 6.27 40.65 ± 6.01 5.81***
√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥„°≈â®”Àπà“¬ (°√—¡/≈‘μ√) 32.20 ± 5.70 33.16 ± 6.79 .69
‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥·√°√—∫ (°√—¡/≈‘μ√) 70.32 ± 8.66 73.47 ± 7.75 3.17**
‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥„°≈â®”Àπà“¬ (°√—¡/≈‘μ√) 64.15 ± 7.43 67.78 ±10.65 1.93
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ 15.02 ± 5.21 17.00 ± 2.76 4.37***
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡·√°√—∫ 7.58 ± 6.67 14.79 ± 4.76 11.18***
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡„°≈â®”Àπà“¬ 11.27 ± 6.85 14.31 ± 4.69 4.62***
°“√ π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—« 17.39 ± 3.70 16.60 ± 3.22 -1.91

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ («—π) 10.91 ± 9.71 11.07 ± 9.82 .14

À¡“¬‡Àμÿ * = p < .05, ** = p < .01, *** = p < .001

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬§—¥ √√°—∫®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

‡¡◊ËÕπ”μ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“¡“À“§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ º≈°“√

«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–√–¥—∫‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥

„π‡≈◊Õ¥™à«ß·√°‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (Spearmanûs Rho = -.16,

p < .01; ·≈– -.16, p = .01, two-tailed μ“¡≈”¥—∫)

À¡“¬§«“¡«à“ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–√–¥—∫‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥
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„π‡≈◊Õ¥™à«ß·√°‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈¬‘ËßπâÕ¬ ®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¬‘Ëßπ“π¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ

·¬°«‘‡§√“–ÀåºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–»—≈¬°√√¡·≈–

ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å æ∫«à“ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–√–¥—∫‚ª√μ’π

∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥™à«ß·√°‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (Spearmanûs Rho = -.24, p = .01; ·≈– -.24,

p = .01 μ“¡≈”¥—∫) ·μà‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–√–¥—∫‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥°—∫®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (Spearmanûs Rho = -.12, p > .05;

·≈– -.11, p > .05 μ“¡≈”¥—∫)

πÕ°®“°π’È æ∫«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‡¡◊ËÕ·√°√—∫·≈–‡¡◊ËÕ„°≈â

®”Àπà“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(Spearmanûs Rho = -.28, p < .001; ·≈– -.35,

p < .001, two-tailed μ“¡≈”¥—∫) À¡“¬§«“¡«à“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ‡¡◊ËÕ·√°√—∫·≈–°àÕπ®”Àπà“¬¬‘ËßπâÕ¬ ®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¬‘Ëßπ“π¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ

·¬°«‘‡§√“–ÀåºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å º≈°“√«‘®—¬¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

«‘‡§√“–Àå√«¡ §◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡æ◊Èπ∞“π

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‡¡◊ËÕ·√°√—∫·≈–‡¡◊ËÕ„°≈â®”Àπà“¬¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫ °—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ („πºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ√°√√¡ §à“ Spearmanûs Rho = -.33, p < .001;

·≈– -.33, p < .001 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–„πºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å §à“ Spearmanûs Rho = -.36, p < .001;

·≈– -.42, p < .001 μ“¡≈”¥—∫) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

ªí®®—¬∑’Ëæ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» ®”π«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß πÈ”Àπ—°·√°√—∫

√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

°‘®°√√¡°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ¢Õß

§√Õ∫§√—« (¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2)

μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√„π°“√»÷°…“·≈–®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ (N = 324)

μ—«·ª√
®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

§à“ Spearmanûs Rho (rs) p

Õ“¬ÿ .05 .38
‡æ» (√À—  0 = ‡æ»™“¬, 1 = ‡æ»À≠‘ß) -.07 .24
®”π«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß .06 .31
πÈ”Àπ—°·√°√—∫ -.07 .34
√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡¡◊ËÕ·√°‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ -.04 .49
√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π‡¡◊ËÕ·√°‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ -.16 < .01
√–¥—∫‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥‡¡◊ËÕ·√°‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ -.16 .01
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ -.08 .16
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡‡¡◊ËÕ·√°√—∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ -.28 < .001
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Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

Õ“¬ÿ√»“ μ√å·≈–»—≈¬»“ μ√å æ∫«à“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß„π

¥â“πÕ“¬ÿ ®”π«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π Õ—≈∫Ÿ¡‘π

‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

°‘®°√√¡∑—Èß„π√–¬–°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ·√°√—∫‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–„°≈â®”Àπà“¬ ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ¢Õß

ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡¡“°°«à“§à“‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬

»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ·≈–¡’‚√§ª√–®”μ—«¡“°°«à“

·μà√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π Õ—≈∫Ÿ¡‘π ‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬

»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“‚¥¬

∏√√¡™“μ‘ÕßºŸâªÉ«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡¡—°¡’

ªí≠À“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬

ªí≠À“‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π (acute on top chronic

illness) ∑”„Àâ√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π Õ—≈∫Ÿ¡‘π ·≈–‚ª√μ’π

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë„™â„π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡’√–¥—∫

μË”°«à“ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å∑’Ë¡—°¡’¢âÕ∫àß™’È

¥â“π°“√ºà“μ—¥¡“°°«à“°“√¡’‚√§ª√–®”μ—«‡√◊ÈÕ√—ß·≈–

°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π ´÷Ëß®“°μ—«·ª√∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√‡À≈à“π’È –∑âÕπ§«“¡·¢Áß·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬√–¥—∫Àπ÷Ëß

´÷Ëßπà“®– àßº≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ ‚¥¬

ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ°√√¡¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

μË”°«à“ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å∑—Èß√–¬–°àÕπ

‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈·√°√—∫·≈–„°≈â®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈

πÕ°®“°π’È ¡’¢âÕ —ß‡°μ«à“μ—«·ª√∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√ ‰¥â·°à √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π Õ—≈∫Ÿ¡‘π ‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥

„π‡≈◊Õ¥ „πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ·√°√—∫

·μà‡¡◊ËÕ„°≈â®”Àπà“¬ μ—«·ª√‡À≈à“π’È¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß

·ºπ°‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡ªìπ∑’Ë

πà“ —ß‡°μ«à“∑—Èß§à“Œ’‚¡‚°≈∫‘π Õ—≈∫Ÿ¡‘π ‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥

„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß·ºπ°≈¥≈ß°«à“‡¡◊ËÕ·√°√—∫

®π„°≈â‡§’¬ß°—π‡¡◊ËÕ„°≈â®”Àπà“¬ ‚¥¬§à“Õ—≈∫Ÿ¡‘π

„πºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å≈¥≈ß¡“°°«à“

„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° ǻ ÷Ëß¡’§à“‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ·√°√—∫Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’

·μà¡’°“√ß¥Õ“À“√∑“ßª“°‡æ◊ËÕ°“√ºà“μ—¥¡“°°«à“À√◊Õ

π“π°«à“ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ª√–°Õ∫°—∫°“√ºà“μ—¥‡ªìπ

¿“«–‡§√’¬¥∑“ß √’√∑’Ë¡’°“√ ≈“¬Õ—≈∫Ÿ¡‘π¡“„™â¡“° ®÷ß

¡’°“√≈¥ª√‘¡“≥≈ß‡√Á« ‚¥¬∑’Ë¡’°“√∑¥·∑π “√Õ“À“√

‰¡à ¡¥ÿ≈ ®÷ß∑”„Àâ°“√≈¥≈ß¢Õß√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π

ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å™—¥‡®π°«à“  à«π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ Õß

·ºπ°π’È ·μ°μà“ß°—πμ—Èß·μà·√°√—∫‚¥¬μ≈Õ¥®π∂÷ß

®”Àπà“¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡¡’§–·ππ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡‡¡◊ËÕ®”Àπà“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°®“°·√°√—∫

·μàºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å¡’§–·ππ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡„°≈â‡§’¬ß°—π∑—Èß√–¬–°àÕπ

‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ·√°√—∫·≈–„°≈â®”Àπà“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈π’È

™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡μâÕßÕ“»—¬

√–¬–‡«≈“„π°“√øóôπøŸ ¿“æ ·≈–∂÷ß·¡â„°≈â®”Àπà“¬

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡ “¡“√∂°Á¬—ß‰¡à‡∑à“°—∫°àÕπ‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈  ·≈–¬—ßæ∫«à“ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡‡¡◊ËÕ·√°√—∫

μË”¡“°·μà “¡“√∂øóôπ ¿“æ®π„°≈â‡§’¬ß°—∫ºŸâªÉ«¬

»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å‡¡◊ËÕ„°≈â®”Àπà“¬  à«π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–

ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ∂÷ß·¡â®–≈¥≈ßμ“¡≈”¥—∫®“°°àÕπ‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈ ·μàÕ¬Ÿà„π√–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—π ∑—Èßπ’È Õ“®‡ªìπ

‡æ√“–ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å¡’§«“¡ “¡“√∂
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„π°“√∑”°‘®°√√¡§àÕπ¢â“ß¥’Õ¬Ÿà·≈â« ‰¡à≈¥≈ß¡“°®“°

·√°√—∫ ·≈–¬—ß “¡“√∂øóôπøŸ ¿“æ‰¥â‡√Á«°«à“ºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ√°√√¡

º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å„π°“√»÷°…“π’È

æ∫«à“ μ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–‚ª√μ’π

∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ·√°√—∫ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

°‘®°√√¡ (∑—Èß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡·√°√—∫

·≈–°àÕπ®”Àπà“¬) ÷́ËßÀ¡“¬§«“¡«à“ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π

·≈–‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡ Ÿß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë —Èπ ‚¥¬¢π“¥§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡°—∫®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß°«à“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫

‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥·≈–Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥·≈–®”π«π«—ππÕπ

„π‚√ßæ¬“∫“≈‡≈Á°πâÕ¬ πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕ·¬°«‘‡§√“–Àå

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

·≈–®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

·≈–ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å º≈°“√«‘®—¬¬—ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘‡§√“–Àå√«¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 ·ºπ°

·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ªÕ¡‡ªÕ‘, ™“√å≈ —π, ‡Õ≈‡≈ ,

·¡§‡§π´’Ë, ·≈–πÕ√åμ—π (Pompei, Charlson, Ayles,

Mackenzie, & Norton, 1991) ∑’Ëæ∫«à“ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–‡ªìπμ—«∑”π“¬

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ‡¥’¬«

°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß‰√‡≈¬å·≈–‚Œ«“√å¥ (Reiley & Howard,

1995) ∑’Ë»÷°…“®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

À—«„®≈â¡‡À≈« ·≈–æ∫«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

·≈–§«“¡√ÿπ·√ß ¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√à«¡°—π∑”π“¬

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â √âÕ¬≈–9.5 ·μà‡Àμÿº≈

∑’Ë§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡¡’Õ”π“®°“√∑”π“¬

∑’Ë‰¡à Ÿß ‡π◊ËÕß®“°„π‚√ßæ¬“∫“≈π’È„™â √–∫∫ diagnosis-

related groups (DRGs) ∑”„Àâ®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·μà≈–§π¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π

πÕ°®“°π’È π“‡√π·≈–§≥– (Narain et al., 1988) æ∫«à“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑” °‘®°√√¡∑’Ë≈¥≈ß ·≈–°“√ «‘π‘®©—¬

‡¡◊ËÕ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈√à«¡°—π∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√âÕ¬≈– 17

§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”°‘®°√√¡·≈–®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¥—ßß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡‰¥âπâÕ¬Õ“®‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡∑’Ë¡’°”≈—ß ”√Õß≈¥≈ß®“°°“√

 ŸßÕ“¬ÿ·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß¡—°¡’

‚√§ª√–®”μ—«‡√◊ÈÕ√—ßª√–°Õ∫°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π

∑’Ë‡ªìπÕ“°“√π”¡“‚√ßæ¬“∫“≈ (acute on top chronic

illness) ‚¥¬æ∫«à“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ’È ¡’‚√§ª√–®”μ—«

‡√◊ÈÕ√—ß∂÷ß 4 „π 5 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬‡ªìπºŸâ¡’§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿßª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß·≈–‡ªìπ‡∫“À«“πª√–¡“≥ 1

„π 3 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–Õ“°“√π”¡“‚√ßæ¬“∫“≈

‡™àπ ¡’‰¢â √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡®Á∫Àπâ“Õ°

ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ª«¥∫√‘‡«≥μà“ßÊ ‡ªìπμâπ Õ“°“√‡À≈à“π’È

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·≈–¡’

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π  °“√∑’Ë§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡°àÕπ®”Àπà“¬¡’¢π“¥§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß°«à“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡‡¡◊ËÕ·√°‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕ§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬¡“°¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë°“√øóôπÀ“¬μâÕß„™â‡«≈“π“π´÷Ëß

 —¡æ—π∏å°—∫°“√Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëπ“π πÕ°®“°π’È °“√

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¬—ß‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡≈¥≈ß‰¥â ‡™àπß“π

«‘®—¬¢Õß‡´‡°Õ√å·≈–§≥– (Sager et al., 1996) ∑’Ë
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μ‘¥μ“¡¥Ÿ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ Ÿß

Õ“¬ÿ®”π«π 1,279 √“¬ ‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õππ—∫μ—Èß·μà

‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ √âÕ¬≈– 31 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√—°…“ºŸâªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π ¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡≈¥≈ß„π«—π®”Àπà“¬

®“° ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– ‡¡◊ËÕ 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®”Àπà“¬ æ∫«à“

√âÕ¬≈– 11 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∂÷ß·°à°√√¡ ·≈–√âÕ¬≈– 40

¡’¿“«–∑ÿææ≈¿“æ ¢âÕ¡Ÿ≈π’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√øóôπøŸ ¿“æ„Àâ¥’‡À¡◊Õπ‡¥‘¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¢âÕ

®”°—¥Õ¬à“ß¡“°‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬ √ÿª §«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë≈¥≈ß ‡ªìπ ‘Ëß –∑âÕπ«à“¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑—Èß®“°°”≈—ß ”√Õß

≈¥≈ß·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ∑—Èß‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊È Õ√— ß

ª√–°Õ∫°—∫°“√øóôπÀ“¬∑’Ë™â“®“°∑—Èß°√–∫«π°“√ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–®“°‡ß◊ËÕπ‰¢°“√πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËÕ“®¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ π”‰ª Ÿà°“√¡’®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ëπ“π

®“°º≈°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥

·≈–√–¥—∫‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ Õ∏‘∫“¬

‰¥â«à“√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘πÀ√◊Õ‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥∑’ËμË” ¡—°æ∫„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—«‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‡©’¬∫æ≈—π ‡™àπ °“√μ‘¥‡™’ÈÕ °“√ºà“μ—¥ °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß

√à“ß°“¬ ∑”„Àâ√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥¡’

√–¥—∫μË”≈ß ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π∑”„Àâ°“√

 ≈“¬μ—«¢ÕßÕ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–‚ª√μ’π‡√Á«°«à“ª°μ‘ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

Õ—≈∫Ÿ¡‘π‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢Õß‚ª√μ’π

∑—ÈßÀ¡¥ ¡’§à“§√÷Ëß™’«‘μª√–¡“≥ 20 «—π·≈–¡’Õ—μ√“°“√

 ≈“¬μ—«√âÕ¬≈– 4 ¢ÕßÕ—≈∫Ÿ¡‘π„π√à“ß°“¬μàÕ«—π ·μà¿“«–

‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫∑—Èß‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß

´÷Ëß‡ªìπ¿“«–§«“¡‡§√’¬¥∑“ß √’√– (physiologic stress)

®–∑”„Àâ¡’°“√°√–μÿâπ “√‰´‚μ‰§πå (cytokines) ‡™àπ

tumor necrosis factor (TNF), interleukin 6 (IL-6)

∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‚ª√μ’π·≈–Õ—≈∫Ÿ¡‘πμË”≈ß ‚¥¬¡’°≈‰° 3

ª√–°“√§◊Õ 1) ∑”„Àâºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¬Õ¡„ÀâÕ—≈∫Ÿ¡‘π

ºà“πÕÕ°®“°ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â¡“°¢÷Èπ 2) ‡æ‘Ë¡°“√

 ≈“¬μ—« (degradation) ¢ÕßÕ—≈∫Ÿ¡‘π ·≈– 3) ≈¥

°“√ —ß‡§√“–ÀåÕ—≈∫Ÿ¡‘π‚¥¬°“√Õ—°‡ ∫¡’°≈‰°°√–μÿâπ “√

tumor necrosis factor-alpha (TNF-a) ́ ÷Ëß≈¥°“√·ª≈

√À— ¢Õß¬’π åÕ—≈∫Ÿ¡‘π≈ß (Peralta & Rubery, 2006)

º≈¢Õß¿“«–Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–‚ª√μ’πμË” πÕ°®“°

∑”„Àâ¡’‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡μâ“π∑“πμË”

(Dûerasmo et al., 1997) °“√øóôπÀ“¬™â“·≈–°“√Õ¬Ÿà

„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π·≈â« ¿“«–Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË” ¬—ß‡ªìπ

μ—«∑”π“¬Õ—μ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–Õ—μ√“°“√μ“¬Õ’°¥â«¬

(Dûerasmo et al., 1997; Peralta & Rubery, 2006)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬‡™‘ßÕ¿‘¡“π (meta-analysis)

¢Õß«‘π‡´πμå·≈–§≥– (Vincent, Dubois, Navickis, &

Wilkes, 2003 Õâ“ß„π Kyle et al., 2005) ∑’Ë

 —ß‡§√“–Àå®“°ß“π«‘®—¬ 90 ©∫—∫ √“¬ß“π«à“√–¥—∫

Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË”‡ªìπμ—«∑”π“¬∑’Ë ”§—≠¢Õßº≈≈—æ∏å

∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à¥’ ‚¥¬√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë≈¥≈ß 10

°√—¡/≈‘μ√ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕ—μ√“

°“√μ“¬√âÕ¬≈– 137 °“√‡®Á∫ªÉ«¬√âÕ¬≈– 89 √–¬–∑’ËÕ¬Ÿà

„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ‘√âÕ¬≈– 28 ·≈–√–¬–‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 17 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰§≈’¬å·≈–§≥–

(Kyle et al., 2005) ‡ÀÁπ«à“√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘πÕ¬à“ß‡¥’¬«

Õ“®‡ªìπμ—«ª√–‡¡‘π∑’ËμË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß (underesti-

mated) „π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

¥—ßπ—Èπ§«√„™â Nutritional Risk Index (NRI) ´÷Ëß√«¡

°“√ª√–‡¡‘π§à“Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–πÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß ®÷ßπà“®–‡ªìπ

μ—«ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–º≈≈—æ∏å‰¥â¥’°«à“
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 à«πº≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È æ∫«à“ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–

√–¥—∫‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥‡¡’ËÕ·√°√—∫¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈„π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å‡∑à“π—Èπ

·μà‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏åπ’È„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ Õ“®

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“„πºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–‚ª√μ’π¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√À“¬¢Õß·º≈

À“°·º≈¥’¢÷Èπ‡√Á«°“√®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈®–‡√Á«¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È„πºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å¡—°¡’

μ—«·ª√·∑√°´âÕπ (extraneous variable) πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ√°√√¡ ‡™àπ °“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å à«π„À≠à ¡—°‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë

π—¥¡“ºà“μ—¥ ´÷ËßμâÕß‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√‡®Á∫ªÉ«¬„Àâ

§ß∑’Ë°àÕπ°“√ºà“μ—¥ ¥—ßπ—Èπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÕ—≈∫Ÿ¡‘π

·≈–‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

®÷ß™—¥‡®π°«à“„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë¡’μ—«·ª√·∑√° ấÕπ

¥â“π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡“°°«à“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ º≈°“√«‘®—¬

∑’Ëæ∫„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡§√—Èßπ’È ‰¡à

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈«‘®—¬¢Õß‰™¡“·≈–§≥– (Chima et al.,

1997) ∑’Ëæ∫«à“¿“«–Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË”¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëπ“π¢Õß

ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ¥—ßπ—ÈπÕ“®‡√Á«‡°‘π‰ª∑’Ë®– √ÿª«à“

Õ—≈∫Ÿ¡‘π‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈ „πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

„π∑“ßμ√ß¢â“¡ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èæ∫«à“μ—«·ª√ ‰¥â·°à

Õ“¬ÿ ‡æ» ®”π«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß πÈ”Àπ—°‡¡◊ËÕ·√°√—∫ √–¥—∫

Œ’‚¡‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥·≈–°“√ π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—«

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷ËßÕ“®

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ Õ“¬ÿ·≈–‡æ»‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë‡ªìπμ—«·∑π¢Õß

§ÿ≥ ¡∫—μ‘Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à‡©æ“–‡®“–®ßæÕ∑’Ë®–æ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈   à«π®”π«π

‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®‰¡à‰«æÕμàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

®”π«ππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°®”π«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

Õ“®‰¡à‰¥â∫àß™’È§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’ËμâÕß°“√°“√√—°…“

¥Ÿ·≈„π‚√ßæ¬“∫“≈ πÕ°®“°π’È  Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ „π°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑“ß»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å∑’Ëπ—¥¡“ºà“μ—¥

∂÷ß·¡â®–¡’‚√§ª√–®”μ—«‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ·≈–À—«„® ·μà®–μâÕß‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡„ÀâÕ¬Ÿà

„π‡°≥±å∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â°àÕπ°“√ºà“μ—¥ ®÷ß∑”„Àâ§«“¡

·ª√ª√«π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπâÕ¬≈ß„π°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«π‚√§ª√–®”μ—«‡√◊ÈÕ√—ß·≈–®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π πÈ”Àπ—°‡¡◊ËÕ·√°√—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–πÈ”Àπ—°∑’ËπâÕ¬‰¡à‰¥âμ—¥ ‘π§«“¡®”‡ªìπ

¢Õß°“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ‰¡à‰¥â∫àß™’È«à“¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§¡“° „π∑“ßμ√ß¢â“¡ ∫“ß√“¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°¡“°°Á

‰¡à‰¥â· ¥ß«à“¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·μàÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√

∑’ËÀπ—°°«à“ ‡™àπ Õ“°“√∫«¡ À√◊Õ¡’°≈ÿà¡Õ“°“√‡¡μ“‚∫≈‘°

(metabolic syndrome) ∑’Ë¡—°¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–¡’°≈ÿà¡

‚√§À≈“¬Õ¬à“ß ®“°°“√«‘®—¬¢Õßæ‘™“√å¥·≈–§≥–

(Pichard et al., 2004) √“¬ß“π«à“·¡â¥—™π’¡«≈°“¬

∑’ËμË”°«à“ 20 ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëπ“π°«à“ 12 «—π ·μà¥—™π’¡«≈°“¬°Á‰¡à„™à

æ“√“¡‘‡μÕ√å∑’Ë‰«‡∑à“¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ (free-fat mass) „π

°“√μ—¥ ‘π¿“«–‡ ’Ë¬ß∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

 à«πº≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È∑’Ëæ∫«à“ √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π

„π‡≈◊Õ¥‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ ·μ°μà“ß®“°º≈ß“π«‘®—¬¢Õß πÕ√å¥—¬§å

·≈–§≥– (Nordyke et al., 2004) ∑’Ëæ∫«à“√–¥—∫Œ’‚¡
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‚°≈∫‘π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ∑’Ë —Èπ

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈« 8,569 √“¬ Õ“®‡ªìπ‰ª

‰¥â«à“°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È ¡’¢π“¥μ—«Õ¬à“ß‡≈Á° ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫ß“π«‘®—¬¢ÕßπÕ√å¥—¬§å ®÷ß¡’Õ”π“®„π°“√«‘‡§√“–Àå

À“§«“¡ —¡æ—π∏åμË”  à«π°“√ π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—«

Õ“®‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

‚¥¬μ√ß ‡æ√“–°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫°“√æ‘®“√≥“μ—¥ ‘π¢Õß·æ∑¬åºŸâ√—°…“¡“°°«à“

ªí®®—¬¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«—¥

§«“¡æ÷ßæÕ„®°“√ π—∫ πÿπ¢Õß§√Õ∫§√—«®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ“®®–‰¡à –∑âÕπ°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«∑—ÈßÀ¡¥

·≈– ¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–

‰¡à√Ÿâ ÷°μ—« ¡’°“√√Ÿâ§‘¥º‘¥ª°μ‘ À√◊Õ´÷¡À≈—∫ ‡ªìπμâπ

πÕ°®“°π’È ß“π«‘®—¬π’È¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ªí®®—¬‡™‘ß√–∫∫

∑’ËÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π«—ππÕπ ‰¥â·°à ªí®®—¬‡™‘ß

‚§√ß √â“ß‡™àπ Õ—μ√“°”≈—ß¢Õß∫ÿ§≈“°√ ·≈–ªí®®—¬‡™‘ß

°√–∫«π°“√°“√¥Ÿ·≈ ‡™àπ °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡¡“μ√∞“π

°“√¥Ÿ·≈ ‡ªìπμâπ

¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°ß“π«‘®—¬

1. ¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ º≈°“√«‘®—¬ ™’È

„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

·≈–¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ¥â«¬μπ‡Õßμ“¡§«“¡ “¡“√∂

·≈– àß‡ √‘¡¿“«–‚¿™π“°“√ ‚¥¬‡©æ“–‚ª√μ’π„Àâ

√à“ß°“¬¡’§«“¡·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õμ—Èß·μà°àÕπ‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ‡π◊ËÕß®“°°“√

‡®Á∫ªÉ«¬®–∑”„Àâ°“√„™â°”≈—ß ”√Õß·≈–‚ª√μ’π„π

√à“ß°“¬‡√Á«¢÷Èπ À“°√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à·¢Áß·√ß

®–∑”„Àâ°“√øóôπÀ“¬™â“·≈–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π

 à«πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈§«√®—¥‚ª√·°√¡

°“√øóôπøŸ ¿“æ„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

(rehabilitation program) °√–μÿâπ°“√∑”°‘®°√√¡

¥â«¬μπ‡Õßμ“¡»—°¬¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â  àß‡ √‘¡°“√øóôπÀ“¬·≈–®”Àπà“¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

2. ¥â“π°“√«‘®—¬ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”„Àâ∑√“∫

μ—«·ª√∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ́ ÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

·≈–§«√π”º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„π°“√‡≈◊Õ°μ—«·ª√‡æ◊ËÕ

∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß„π°“√≈¥®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿμàÕ‰ª πÕ°®“°π’È °“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

§«√«—¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë ”§—≠„π°“√®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈

3. „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡πâπ»÷°…“μ—«·ª√¥â“πºŸâªÉ«¬

‡ªìπÀ≈—° ·μà„π ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß Õ“®¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ

∑’Ëπà“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ¥â“π‚§√ß √â“ß ‡™àπ Õ—μ√“°”≈—ß‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑’Ë¥Ÿ·≈ À√◊Õªí®®—¬¥â“π°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–πÕ°®“°π’È

ªí®®—¬¥â“π —ß§¡ ‡™àπ §«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘ Õ“®¡’

§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßπ—Èπ „π°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª §«√

æ‘®“√≥“ªí®®—¬Õ◊Ëπ¥â«¬πÕ°‡Àπ◊Õ®“°ªí®®—¬¥â“πºŸâªÉ«¬

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥√Õß»“ μ√“®“√¬å ª√–§Õß

Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘ À—«Àπâ“™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ

§”·π–π”∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ·≈–»“ μ√“®“√¬å ¥√.√ÿ®“

¿Ÿà‰æ∫Ÿ≈¬å ∑’Ë®—¥‚§√ß°“√«‘®—¬„π¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å



æ√∑‘æ¬å  ¡“≈“∏√√¡ ·≈–§≥–

Vol. 13  No. 2 179

§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ·≈–‡Õ◊ÈÕ

Õ”π«¬„Àâ°“√«‘®—¬¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß

‡¥’¬«°—π‡ªìπ®√‘ß  μ≈Õ¥®π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬

ß“π°“√æ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√»“ μ√å·≈–ß“π°“√æ¬“∫“≈

»—≈¬»“ μ√å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°∑à“π ·≈–ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë√à«¡

‚§√ß°“√«‘®—¬π’È

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

™«≈’  ·¬â¡«ß…å. (2539). √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈. √“¡“∏‘∫¥’æ¬“∫“≈ “√, 2(3),

65-75.

∫ÿ»√“ ‡Õ’È¬« °ÿ≈, ª√–§Õß Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘, ·≈– ¡∫—μ‘ »“ μ√å√ÿàß¿—§.

(2545). Õÿ∫—μ‘°“√[≥å]·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¿“¬À≈—ß‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈. √“¡“∏‘∫¥’æ¬“∫“≈ “√, 8(3), 209-223.

ª√–§Õß Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘, ¬ÿæ“æ‘π »‘√‚æ∏‘Ïß“¡,  ‘√‘π∑√ ©—π»‘√‘

°“≠®π, ™«≈’ ·¬â¡«ß…å, ·≈–  ÿ«√√≥’ ¡À“°“¬π—π∑å (2539).

º≈¢Õß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈μàÕ

§«“¡ “¡“√∂·≈–∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π §«“¡º“ ÿ° ¿“«–

·∑√°´âÕπ ·≈–®”π«π«—π∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ Ÿß

Õ“¬ÿ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘∑’Ë‰¥â√—∫. √“¡“∏‘∫¥’

æ¬“∫“≈ “√, 2(3), 4-15.

Àπà«¬‡«™ ∂‘μ‘ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’. (2545).  ∂‘μ‘∑—Ë«‰ª

æ.». 2545. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: §≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

Chima, C. S., Barco, K., Dewitt, M. L., Maeda, N., Teran,

J. C., & Mullen, K. D. (1997). Relationship of

nutritional status to length of stay, hospital costs, and

discharge status of patients hospitalized in the medicine

service. Journal of the American Dietetic Association,

97, 975-978.

Conforti, D. A., Basic, D., & Rowland, J. T. (2004).

Emergency department admissions, older people,

functional decline, and length of stay in hospital.

Australian Journal on Aging, 23(4), 189-194.

Dûerasmo, E., Pisani, D., Ragno, A., Romagnoli, S., Spagna,

G., & Acca, M. (1997). Serum albumin level at

admission: Mortality and clinical outcome in geriatric

patients. The American Journal of the Medical Sciences,

314(1), 17-20.

Jennings, B. W., Staggers, N., & Brosch, L. R. (1999). A

classification scheme for outcome indicators. Image:

Journal of Nursing Scholarship, 31(4), 381-388.

Jitapunkul, S., Kamolratanakul, P., & Ebrahim, S. (1994).

The meaning of activities of daily living in a Thai

elderly population: Development of a new index.

Age and Ageing, 23, 97-101.

Kyle, U. G., Genton, L., & Pichard, C. (2005). Hospital

length of stay and nutritional status. Current Opinion

in Clinical Nutrition and Metabolic Care, 8, 397-402.

Kyle, U. G., Pirlich, M., Schuetz, T., Lochs, H., & Pichard,

C. (2004). Is nutritional depletion by Nutritional

Risk Index associated with increased length of hospital

stay?: A population-based study. Journal of Parenteral

and Enteral Nutrition, 28, 99-104.

Maguire, P. A., Tayolr, I. C., & Stout, R. W. (1986).

Elderly patients in acute medical wards: Factors

predicting length of stay in hospital. British Medical

Journal, 292, 10-12.

Mahoney, F. I., & Barthel, D. W. (1965). Functional

evaluation: The Barthel Index. Maryland State Medical

Journal, 14, 61-65.

Malathum, P. (2001). A model of factors contributing

to perceived abilities for health-promoting self-care of

community-dwelling Thai older adults. Unpublished

doctoral dissertation, The University of Texas at Austin, USA.

McPherson, R. A., & Pincus, M. R. (2006). Henryûs

clinical diagnosis and management by laboratory

methods. Philadelphia: W.B. Saunders.

MedicineNet. (2001). Definition of hemoglobin normal

values. Retrieved April 8, 2007, from http://www.

medterms.com/script/main/art.asp? articlekey=15737



ªí®®—¬§—¥ √√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

Rama Nurs J  ë  May - August 2007180

Narain, P., Rubinstein, L. Z., Weiland, G. D., Rosbrook,

B., Strome, L. S., Pietruszka, F., et al. (1988).

Predictors of immediate and 6-month outcomes in

hospitalized elderly patients: The importance of

functional status. Journal of the American Geriatrics

Society, 36, 775-783.

Nordyke, R., Kim, J. J., Goldberg, G. A., Vendiola, R.,

Batra, D., McCamish, M., et al. (2004). Impact of

anemia on hospitalization time, charges, and mortality

in patients with heart failure. Value in Health, 7(4),

464-471.

Peralta, R., & Rubery, B. A. (2006). Hypoalbuminemia.

Retrieved April 8, 2007, from http://www. emedicine.

com/ med/topic1116.htm

Pichard, C., Kyle, U. G, Morabia, A., Perrier, A., Vermeulen,

B., & Unger, P. (2004). Nutritional assessment: Lean

body mass depletion at hospital admission is associated

with an increased length of stay. American Journal of

Clinical Nutrition, 79, 613-618.

Pompei, P., Charlson, M. E., Ayles, K., Mackenzie, C. R.,

& Norton, M. (1991). Relating patient characteristics

at the time of admission to outcomes of hospitalization.

Journal of Clinical Epidemiology, 44, 1063-1069.

Reiley, P., & Howard, E. (1995). Predicting hospital length

of stay in elderly patients with congestive heart failure.

Nursing Economics, 13(4), 210-215.

Sager, M. A., Franke, T., Inouye, S. K., Landefeld, S.,

Morgan, T. M., Rudberg, M. A., et al. (1996). Functional

outcomes of acute medical illness and hospitalization

in older persons. Archive of Internal Medicine, 156,

645-652.

Smilkstein, G., Ashworth, C., & Montano, D. (1982).

Validity and reliability of the Family APGAR: A test

of family function. Journal of Family Practice, 15(2),

303-311.

Thamprechavai, S., Jitapunkul, S., Somerville, K., Bunnag,

S., & Ebrahim, S. (1992). Elderly bed-blockers in a

Thai teaching hospital: Is it a problem? Journal of

the Medical Association of Thailand, 75(7), 418-422.

Wikipedia. (2007). Diagnosis-related group. Retrieved

April 9, 2007, from http://en.wikipedia.org/wiki/

Diagnosis-related_group



æ√∑‘æ¬å  ¡“≈“∏√√¡ ·≈–§≥–

Vol. 13  No. 2 181

Selected Factors Related to Length of Hospital Stay of Older Patients

Porntip Malathum* R.N., Ph.D.
Saiporn Ratanaruengwatana* R.N., M.S.
Supanee Karnchanachari* R.N., M.S.
Sumalee Kittipoom** R.N., M.N.S.
Vatinee Kutchamach*** R.N., M.N.S.

Suparb Aree-ue* R.N., Ph.D.

Abstract: Length of hospital stay has been used as an indicator of the quality of care
in the acute care setting. Prolonged length of stay may result in patientsû
complications, a low rate of patient bed utilization, and high health care cost.
The purpose of this descriptive study was to examine selected factors (i.e., age,
gender, number of chronic diseases, body weight, hemoglobin level, albumin
level, total protein, functional ability, and family support) related to length of hospital
stay of older patients in Ramathibodi Hospital. The sample consisted of 324 patients
aged 60 years and older, who were admitted in medical and surgical-orthopedics
wards during October to December 2004. Data collection procedures were conducted
after the approval of the Ethics Committee of Ramathibodi Hospital. Findings showed
that most of the sample (63.9%) were female; their age ranged from 60 to 97 years
with a mean age of 72.26 years (SD = 7.07). The length of hospital stay ranged
from 1 to 62 days with a mean of 10.98 days (SD = 9.74), a median of 8 days,
and a mode of 6 days. Because most study variables were not normally distributed,
Spearmanûs rho (rs) was used to explore the relationships among variables. The
results revealed that the albumin and total protein level at admission, functional
abilities at admission and at discharge were significantly, negatively correlated with
the length of hospital stay, indicating that the higher level of such variables,
the shorter length of hospital stay of older patients. However, age, gender, the number
of underlying disease, body weight at admission, the hemoglobin level, functional
abilities before admission, and family support were not significantly correlated with
the length of hospital stay. The results suggest that nutritional status and functional
ability be improved to shorten the length of hospital stay of older patients.
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