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∫∑§—¥¬àÕ: π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’®–‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ„πÕπ“§μ§«√‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ μ√’ ™—Èπªï∑’Ë 3-4 ®”π«π 381 √“¬ ∑’Ë»÷°…“„πÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ„π

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õß√—∞ 6 ·Ààß ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

ª√–°Õ∫¥â«¬  ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ·∫∫«—¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„π√Ÿª√à“ß ”À√—∫«—¬√ÿàπ·≈–ºŸâ„À≠à   ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—° ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ √âÕ¬≈– 22.6 ¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ μ√’„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ‚¥¬√âÕ¬≈– 7.0 ¢ÕßºŸâ∑’Ë„™â

¡’°“√„™â‡ªìπª√–®” π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å√–¥—∫ª“π°≈“ß ¡’§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√„™â

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ√–¥—∫πâÕ¬ ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

¡“°°«à“ ¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬°«à“ ·≈–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ®“°º≈°“√»÷°…“π’È ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ·π–«à“  ∂“∫—π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ

§«√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß  ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß ÿ¢¿“æ

§«∫§Ÿà°—∫§«“¡ «¬ß“¡ ·≈–§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—° ‡æ◊ËÕ≈¥°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“´÷ËßÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ

§” ”§—≠: º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° §«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å °“√§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°  μ√’«—¬√ÿàπ

*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ  ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕß°«“ß ®—ßÀ«—¥·æ√à

**ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

***√Õß»“ μ√“®“√¬å  §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à



 ÿª«’≥å  ∏πÕ—»«ππ∑å ·≈–§≥–
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

«—¬√ÿàπ‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

‚¥¬‡©æ“–æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π√à “ß°“¬®–¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π  „π μ√’«—¬√ÿàπ¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

¢ÕßÀπâ“Õ°  –‚æ°¢¬“¬ ·≈–¡’°“√ – ¡¢Õß‰¢¡—π

μ“¡ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ (»√’‡√◊Õπ ·°â«°—ß«“≈, 2545)

®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«ª√–°Õ∫°—∫°“√¡’°‘®°√√¡

μà“ßÊ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ μ√’«—¬√ÿàπμâÕß°“√ “√Õ“À“√μà“ßÊ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âæ≈—ßß“πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡

μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ÷́Ëß∂â“ μ√’«—¬√ÿàπ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√

‰¡à‡æ’¬ßæÕ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¡à‡μÁ¡∑’Ë·≈–

‡°‘¥ªí≠À“‚¿™π“°“√‰¥â (æ√æ‘¡≈ ‡®’¬¡π“§√‘π∑√å,

2539) ·μà„π√–¬– 10 ªï∑’Ëºà“π¡“¡’√“¬ß“π«‘®—¬æ∫«à“

 μ√’«—¬√ÿàπ à«πÀπ÷Ëßæ¬“¬“¡∑’Ë®–≈¥À√◊Õ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

‡æ√“–‰¡àæ÷ßæÕ„®°—∫πÈ”Àπ—°·≈–√Ÿª√à“ß¢Õßμπ‡Õß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“‡ªî¥‡º¬«à“

ªí®®ÿ∫—π°“√≈¥πÈ”Àπ—°°”≈—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„π°≈ÿà¡ μ√’

‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿàπ·¡â«à“®–¡’√Ÿª√à“ß‰¡àÕâ«π°Áμ“¡ ´÷ËßÕ“®

‡ªìπ‡æ√“–§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡∑’Ë™◊Ëπ™¡ºŸâ∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß

ºÕ¡∫“ß «‘∏’°“√∑’Ë μ√’„™â≈¥πÈ”Àπ—°¡’À≈“°À≈“¬«‘∏’

∑—Èß«‘∏’∑’ËªØ‘∫—μ‘¥â«¬μπ‡Õß ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√„™â¬“·≈–º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√≈¥πÈ”Àπ—° √à«¡°—∫°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√„™â°“ß‡°ßÀ√◊Õ¬“ß√—¥‡æ◊ËÕ≈¥‰¢¡—π

®π∂÷ß«‘∏’∑’ËμâÕßÕ“»—¬ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠ √«¡∑—Èß„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»… ‡™àπ °“√Ωíß‡¢Á¡ °“√¥Ÿ¥‰¢¡—π¥â«¬‡§√◊ËÕß

Õ‘‡≈Á§∑√Õπ‘§ å °“√ºà“μ—¥‰¢¡—πÕÕ°∫“ß à«π ‡ªìπμâπ

(π—¬π“ ÀπŸπ‘≈, 2543) °“√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—° ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë

‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπº≈‡√Á«  –¥«° ·≈–

‰¡àμâÕß‡Àπ◊ËÕ¬°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ´÷ËßμâÕßªØ‘∫—μ‘

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®÷ß®–‰¥âº≈ (π—π∑‘¬“ ∫ÿ≥¬–®‘π¥“,

2545) ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°°ÁÕ“®

∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬‰¥â Ÿß ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2544°) ´÷Ëß¬“∑’Ë

¡’ºŸâπ”¡“„™â‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„πª√–‡∑»‰∑¬¡’À≈“¬

™π‘¥ ‰¥â·°à ¬“°¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ ¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫πÈ”

À√◊Õ¢—∫ªí  “«– ¬“ŒÕ√å‚¡π ¬“√–∫“¬ ·≈–¬“≈¥°√¥

πÕ°®“°¬“¥—ß°≈à“«·≈â« º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‡ªìπÕ’°∑“ß

‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¡“°¢ÕßºŸâ∑’Ëª√– ß§å®–≈¥πÈ”

Àπ—°∑’ËμâÕß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“≈¥

πÈ”Àπ—° (®ß®‘μ√ Õ—ß§∑–«“π‘™, 2542) ´÷Ëßº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¡’À≈“¬™π‘¥

‡™àπ º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï™à«¬√–∫“¬ º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë„Àâ

æ≈—ßß“πμË”·≈–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡  º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï®—∫‰¢¡—π

·≈–º≈‘μ¿—≥±å∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√ —ß‡§√“–Àå‰¢¡—π

‡ªìπμâπ (°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2543) ́ ÷Ëß

°“√„™â¬“·≈–º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‡À≈à“π’ÈÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥

º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« ‚¥¬º≈

√–¬– —Èπ‡°‘¥®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

À√◊Õ¬“ ‡™àπ ¬“°¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

°√–μÿâπ√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√°√–

 —∫°√– à“¬ μ◊Ëπ‡μâπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Àßÿ¥Àß‘¥ ‡§≈‘È¡Ωíπ

¬“√–∫“¬·≈–º≈‘μ¿—≥±å™“¡–¢“¡·¢° ∑”„Àâ≈”‰ â∫’∫μ—«

¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß ∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈«·≈–∫àÕ¬ ‡ªìπμâπ

(°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2543)  à«πº≈

‡ ’¬√–¬–¬“«‡°‘¥®“°°“√„™â¬“‡ªìπ‡«≈“π“π ∑”„Àâ°“√

∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬À≈“¬√–∫∫ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë·≈–‡°‘¥

°“√¢“¥ “√Õ“À“√ ÷́ËßÀ“° μ√’«—¬√ÿàπ¡’¿“«–¢“¥ “√

Õ“À“√ ®– àßº≈∑”„Àâ√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π≈¥≈ß

∑”„Àâª√–®”‡¥◊Õπº‘¥ª°μ‘‰¥â («‘ —πμå ‡ √’¿“æß»å ·≈–

«‘ ÿ∑∏å ∫ÿ≠‡°…¡ —πμ‘, 2544) ·≈–Õ“®¡’¿“«–°√–¥Ÿ°

‡ª√“–∫“ß (Bolton & Patel, 2001)
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·¡â«à“¬“·≈–º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√®–∑”„Àâ‡°‘¥

Õ—πμ√“¬¥—ß°≈à“« ·μà¬—ßæ∫«à“«—¬√ÿàππ‘¬¡„™â°—π¡“°

( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢, 2544°) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“° μ√’«—¬√ÿàπ„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫√Ÿª√à“ß·≈–πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ ÿ¢¿“æ¢Õß

μπ‡Õß ¥—ß√“¬ß“π°“√»÷°…“„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

∑’Ëæ∫«à“  μ√’«—¬√ÿàπ à«π„À≠à√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßæÕ„®°—∫¿“æ

≈—°…≥å¢Õßμπ ·≈–¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷ËßÀ¡°À¡ÿàπ‡°’Ë¬«°—∫

πÈ”Àπ—°·≈–°≈—«Õâ«πÕ¬à“ß¡“° (Coupey, 1998) ÷́Ëß

§«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß°≈à“«Õ“®π”‰ª Ÿà°“√≈¥πÈ”Àπ—°¥â«¬«‘∏’∑’Ë

‰¡à‡À¡“– ¡‰¥â ¥—ßº≈°“√»÷°…“¢Õß π‘«¡“√å§- ‡μ‡πÕ√å

·≈–§≥– (Neumark-Sztainer et al., 2002) ∑’Ë»÷°…“

§«“¡ π„®„ππÈ”Àπ—°·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

·≈–™“¬ ∑’Ë‡√’¬π√–¥—∫‡°√¥ 7-12 „π√—∞¡‘ππ‘ ‚´μâ“

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ®”π«π

2,319 √“¬ ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“  μ√’«—¬√ÿàπ√âÕ¬≈– 46.1 ¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å√–¥—∫μË” √âÕ¬≈– 65.8 ‡§¬

≈¥πÈ”Àπ—°„πªï∑’Ëºà“π¡“ ·≈–√âÕ¬≈– 44.6 °”≈—ß≈¥

πÈ”Àπ—°„π¢≥–∑’Ë∑”°“√ ”√«® ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬

≈¥πÈ”Àπ—°¡“·≈â«√âÕ¬≈– 6.6, 1.7 ·≈– 1.7 „™â¬“≈¥

πÈ”Àπ—° ¬“√–∫“¬ ·≈–¬“¢—∫ªí  “«–μ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫

„πª√–‡∑»‰∑¬ Õπÿ √≥å °—π∏“ (2545) ‰¥â»÷°…“

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å·≈–°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„ππ—°‡√’¬π μ√’

√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“  μ√’«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈– μ√’«—¬√ÿàπ∑’Ë„™â¬“‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥åπâÕ¬°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

®“°ß“π«‘®—¬ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ μ√’«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’§«“¡æ÷ß

æÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ‡ÕßπâÕ¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’

æƒμ‘°√√¡„π°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

πÕ°®“°π’È °“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õß μ√’«—¬√ÿàπ à«πÀπ÷ËßÕ“®‡°‘¥

®“°°“√‡≈’¬π·∫∫À√◊Õ°“√°√–∑”μ“¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

‡π◊ËÕß®“°æ—≤π“°“√∑“ß —ß§¡¢Õß μ√’„π√–¬–«—¬√ÿàπ

®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ¡“° ·≈–μâÕß°“√‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ (Worthington-Roberts, 1995)

‡æ√“–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ “¡“√∂√à«¡∑ÿ°¢å√à«¡ ÿ¢‡¢â“„®ªí≠À“

¢Õß°—π·≈–°—π¥’°«à“§πμà“ß«—¬ ·≈–∏√√¡™“μ‘¢Õß«—¬√ÿàπ

¬—ß‡ªìπ«—¬∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¿“æ≈—°…≥å¡“° ·≈–

μâÕß°“√„Àâ¥Ÿ «¬ß“¡‡æ◊ËÕ¥÷ß¥Ÿ¥‡æ◊ËÕπμà“ß‡æ» (»√’‡√◊Õπ

·°â«°—ß«“≈, 2545) ¥—ßπ—Èπ μ√’«—¬√ÿàπ∑’ËμâÕß°“√¡’√Ÿª√à“ß

ºÕ¡∫“ßÀ√◊Õ‰¡àæ÷ßæÕ„®„π√Ÿª√à“ßμπ‡Õß Õ“®‰¥â√—∫

°“√™—°™«π„Àâ∑¥≈Õß„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ®“°‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«Õ“®‡ªìπ¡Ÿ≈

‡Àμÿ®Ÿß„®„Àâμ—¥ ‘π„®„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â

ªí®®—¬Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’ËÕ“®®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„π

°≈ÿà¡¢Õß μ√’«—¬√ÿàπ §◊Õ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫™π‘¥°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π

¡’°“√®”Àπà“¬º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°„π∑âÕßμ≈“¥Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ¡’°“√‚¶…≥“

ª√–™“ —¡æ—π∏åºà“π ◊ËÕμà“ßÊ ‡™àπ «‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå π‘μ¬ “√

·≈– ‘Ëßμ’æ‘¡æåμà“ßÊ ‚¥¬¡’°≈¬ÿ∑∏å°“√‚¶…≥“‡™‘≠™«π

∑’Ëæ¬“¬“¡®Ÿß„®„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬‡©æ“– μ√’‡ÀÁπ∂÷ß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–º≈≈—æ∏å¥â“π∫«°¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

(æ√±‘μ“ ™—¬Õ”π«¬, 2545) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√°≈à“«Õâ“ß

 √√æ§ÿ≥¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ à«π„À≠à‡ªìπ°“√π”º≈



 ÿª«’≥å  ∏πÕ—»«ππ∑å ·≈–§≥–
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°“√∑¥≈Õß„π —μ«åÀ√◊Õ„πÀâÕß∑¥≈Õß¡“¬◊π¬—π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ À√◊Õ¡’º≈ß“π«‘®—¬‡æ’¬ß‰¡à°’Ë‡√◊ËÕß¡“‡ªìπ

¢âÕ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

´÷Ëß∂â“¡Õß„π‡™‘ßÀ≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∂◊Õ«à“À≈—°∞“π

¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– √ÿª∂÷ß √√æ§ÿ≥¥—ß°≈à“«‰¥â («‘π—¬

¥–Àå≈—π,  ÿ®‘μ√“ ∫ÿ≠À¬ß, ∑‘æ¬‡πμ√ Õ√‘¬ªîμ‘æ—π∏å,

‰æ≈‘π  ‘∑∏‘«‘‡™’¬√«ß»å, ·≈– «π‘¥“ πææ√æ—π∏ÿå, 2544)

·μà°≈¬ÿ∑∏å°“√‚¶…≥“¥â«¬«‘∏’°“√¥—ß°≈à“« Õ“®∑”„Àâ

 μ√’«—¬√ÿàπ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘º≈À√◊Õ‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫∂â«π ®÷ßÕ“®π”‰ª Ÿà°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡

À“° μ√’«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

„π‡√◊ËÕßº≈¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊ÕÕ—πμ√“¬∑’ËÕ“®®–‡°‘¥®“°°“√„™â

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“π—Èπ °ÁÕ“®∑”„Àâμ—¥ ‘π„®

‰¡à„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“ ·μà‡≈◊Õ°„™â«‘∏’

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ·∑π

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’ ‡ªìπ°≈ÿà¡ μ√’«—¬√ÿàπ∑’Ë

§“¥«à“πà“®–¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¥—ß°≈à“« ‡π◊ËÕß®“°„πÀ≈—° Ÿμ√

æ¬“∫“≈»“ μ√å¢Õß∑ÿ° ∂“∫—π¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑—Èß

„π°√–∫«π«‘™“æ√’§≈‘π‘° (preclinic) ·≈–§≈‘π‘°

(clinic) √«¡∑—Èß«‘™“‡¿ —™«‘∑¬“·≈–«‘™“‚¿™π“°“√

ª√–°Õ∫°—∫¬—ß “¡“√∂· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«

‰¥â®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡¬—ß‰¡àæ∫«à“ ¡’ºŸâ»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√≈¥À√◊Õ

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’ ∑”„Àâ‰¡à

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â«à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’¡’°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à ¥â«¬

‡Àμÿ∑’Ëπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’‡À≈à“π’È®– ”‡√Á®°“√»÷°…“

‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ„πÕπ“§μ ́ ÷Ëßμ“¡§«“¡§“¥À«—ß

¢Õß —ß§¡§«√‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ßμâÕß°“√»÷°…“°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ μ√’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®∂÷ß ∂“π°“√≥å°“√„™â

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“¥—ß°≈à“« √«¡∑—Èß‡¢â“„®∂÷ßªí®®—¬

∑’ËÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à §«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈

¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ‚¥¬À«—ß«à“°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–∑”„Àâ‰¥â

·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß μ√’«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡π’È

∑’Ë®– ”‡√Á®°“√»÷°…“‡ªìπ∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’·°àª√–™“™π„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·°àª√–™“™πμàÕ‰ª„πÕπ“§μ

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

1. »÷°…“°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° §«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å §«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈

¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ √–À«à“ßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’°≈ÿà¡∑’Ë„™â

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬„™â·π«§‘¥æ—≤π“°“√¢Õß«—¬√ÿàπ (Neinstien,

Juliani, & Shapiro, 1996) ¡“°”Àπ¥°√Õ∫·π«§‘¥



°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° §«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

§«“¡√Ÿâ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’
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¢Õß°“√«‘®—¬ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’‡ªìπ

ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß«—¬√ÿàπ ´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈– —ß§¡Õ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ π„®·≈–√—∫√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“æ≈—°…≥å¢Õß√à“ß°“¬ ¡’

°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑—Èß‡æ»‡¥’¬«°—π·≈–

‡æ»μ√ß¢â“¡ ·≈–¡’§à“π‘¬¡‡À¡◊Õπ°—∫ μ√’«—¬√ÿàπ∑—Ë«‰ª

„πªí®®ÿ∫—π∑’Ëπ‘¬¡°“√¡’√Ÿª√à“ßºÕ¡∫“ß ‚¥¬‡ÀÁπ«à“‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë «¬ß“¡¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ Õ“®‰¡àæ÷ßæÕ„®

„π¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√™—°™«π

®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ´÷ËßÕ“®π”‰ª Ÿà°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π‡¿ —™«‘∑¬“·≈–‚¿™π“°“√  √«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ

Õ◊ËπÊ ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’‰¥â»÷°…“

„πÀ≈—° Ÿμ√πà“®–¡’ à«π™à«¬„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’

μ—¥ ‘π„®‰¡à„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

(descriptive comparative research) ª√–™“°√ §◊Õ

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’ ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“„πÀ≈—° Ÿμ√

æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ™—Èπªï∑’Ë 3-4 „π ∂“∫—π°“√»÷°…“

æ¬“∫“≈  —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õÿ¥¡»÷°…“

°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫

À≈“¬¢—ÈπμÕπ (multi-stage random sampling) ‡ªìπ

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’ ®”π«π 381 √“¬ ®“° 6  ∂“∫—π

§◊Õ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

(¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’) ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ¢Õπ·°àπ

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡∂÷ßμÿ≈“§¡ æ.». 2548

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬

1) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

2) ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/

À√◊Õ¬“§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°∑’Ë √â“ß‚¥¬ Õπÿ √≥å °—π∏“

(2545) ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å

°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“®”π«π 1 ¢âÕ ́ ÷Ëß‡ªìπ

§”∂“¡·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫ À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬«‘∏’∑¥ Õ∫ È́”

(test-retest) ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‰ø (phi) ‡∑à“°—∫ .8 ·≈–

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫™π‘¥¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“

∑’Ë„™â§«“¡∂’Ë„π°“√„™â °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õº≈¢â“ß‡§’¬ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“ ‡©æ“–

ºŸâ∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“ ≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡

¡’∑—Èß§”∂“¡ª≈“¬ªî¥·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫·≈–¢âÕ§”∂“¡

ª≈“¬‡ªî¥

3) ·∫∫«—¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π√Ÿª√à“ß ”À√—∫«—¬√ÿàπ

·≈–ºŸâ„À≠à∑’ËÕπÿ √≥å °—π∏“ (2545) ·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß

®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß‡¡π‡¥≈ —π·≈–§≥– (Mendelson,

White, & Mendelson, 1998) ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ§«“¡

‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬∑—Èß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫ ®”π«π 23 ¢âÕ

´÷ËßºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ

≈—°…≥å ‡π◊ËÕß®“°·∫∫«—¥π’È‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬¢Õß∫ÿ§§≈ ÷́Ëß¡’§«“¡À¡“¬„°≈â‡§’¬ß

°—∫¿“æ≈—°…≥å  ¥—ßπ—Èπ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å®÷ß

‡ªìπº≈®“°°“√ª√–‡¡‘π¥—ß°≈à“« ·≈–®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å æ∫«à“

π—°«‘®—¬¡’°“√‡√’¬°™◊ËÕμ—«·ª√∑’Ë·μ°μà“ß°—π ·μà¡’§«“¡

À¡“¬§≈â“¬§≈÷ß°—π ‡™àπ §«“¡æ÷ßæÕ„®„ππÈ”Àπ—°

(weight satisfaction) §«“¡æ÷ßæÕ„®„π√à“ß°“¬ (body

satisfaction) §«“¡æ÷ßæÕ„®„π√Ÿª√à“ß∑’Ëª√“°Ø¿“¬πÕ°

(appearance satisfaction) §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π√à“ß°“¬
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(body esteem) ‡ªìπμâπ (Thompson, Heinberg,

Altabe, & Tantleff-Dunn,1999) ·∫∫«—¥π’È·∫àß‡ªìπ

3 À¡«¥¬àÕ¬ §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–

¿“¬πÕ°∑’Ëª√“°Ø¢Õß√à“ß°“¬®”π«π 10 ¢âÕ §«“¡æ÷ß

æÕ„®„ππÈ”Àπ—°®”π«π 8 ¢âÕ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫

√Ÿª√à“ß≈—°…≥–¢Õßμπ„π·ßà∫«°‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °—∫

ºŸâÕ◊Ëπ®”π«π 5 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ¥—ßπ’È 0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à‡§¬‡ÀÁπ¥â«¬‡≈¬

1 À¡“¬∂÷ß ·∑∫®–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 2 À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ¥â«¬

∫“ß§√—Èß 3 À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ¥â«¬∫àÕ¬§√—Èß 4 À¡“¬∂÷ß ‡ÀÁπ

¥â«¬‡ ¡ÕÊ §–·ππ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-92

§–·ππ °“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß§–·ππ‰¥â°”Àπ¥

‡°≥±å‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‚¥¬„™âÕ—πμ√¿“§™—Èπ„π°“√·∫àß

√–¥—∫§–·ππ §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫πâÕ¬ ª“π°≈“ß

·≈–¡“° ·≈–¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß

§√Õπ∫√“§‡∑à“°—∫. 9

4) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° √â“ß¢÷Èπ‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬

®”π«π 14 ¢âÕ ª√–°Õ∫¥â«¬ §”∂“¡ª≈“¬ªî¥‡°’Ë¬«°—∫

™π‘¥ °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õßº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–¬“ ·μà≈–¢âÕ¡’§”μÕ∫„Àâ‡≈◊Õ° 4 ¢âÕ ´÷Ëß¡’

§”μÕ∫∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬« §–·ππ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-14 §–·ππ °“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß

§–·ππ ‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‚¥¬„™âÕ—πμ√

¿“§™—Èπ„π°“√·∫àß√–¥—∫§–·ππ §◊Õ §«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫

πâÕ¬ ª“π°≈“ß ·≈–¡“° ·∫∫ Õ∫∂“¡π’È¡’§à“§«“¡μ√ß

μ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 1 §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·∫∫·∫àß§√÷Ëß (split

half) ‡∑à“°—∫ .7

5) ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕπ √â“ß¢÷Èπ

‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ §”∂“¡ª≈“¬ªî¥·∫∫

‡≈◊Õ°μÕ∫ ®”π«π 3 ¢âÕ °“√„Àâ§–·ππ·∫∫ Õ∫∂“¡

„™â·π«∑“ß°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß ‡Õ®‡´π ·≈–

øî™∫“¬πå (Ajzen & Fishbein, 1980) ‚¥¬π”

§–·ππ¢Õß¢âÕ∑’Ë 1 ∫«°¢âÕ∑’Ë 2 ·≈–§Ÿ≥¢âÕ∑’Ë 3 (°“√„Àâ

§–·ππ¢Õß¢âÕ 1 Õ¬Ÿà√–À«à“ß 1-5 §–·ππ ¢âÕ 2-3 Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 1-3 §–·ππ) §–·ππ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 2-24 §–·ππ °“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß

§–·ππ ‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‚¥¬„™âÕ—πμ√

¿“§™—Èπ„π°“√·∫àß√–¥—∫§–·ππ §◊Õ ‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈

¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ„π√–¥—∫πâÕ¬ ª“π°≈“ß ·≈–¡“°

·∫∫ Õ∫∂“¡π’È¡’§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 1 §à“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬«‘∏’∑¥ Õ∫´È” ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√ —π‡∑à“°—∫. 8

ºŸâ«‘®—¬∑”°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ—Èß·μà

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®π°√–∑—Ëßπ”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬

‚¥¬°àÕπ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬‰¥âºà“π°“√

√—∫√Õß¢Õß§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡¢Õß§≥–æ¬“∫“≈

»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ·≈–∑ÿ°¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë‡¢â“

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °“√¥”‡π‘π°“√√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈°√–∑”¿“¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°ºŸâ∫√‘À“√

¢Õß·μà≈– ∂“∫—π  ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥âμ‘¥μàÕÕ“®“√¬åΩÉ“¬°‘®°“√

π—°»÷°…“·≈–/À√◊Õμ—«·∑ππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ·≈– 4

·≈–®—¥ àß√“¬™◊ËÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡

∑“ß‰ª√…≥’¬å ‚¥¬‰¥â·π∫‡Õ° “√§”™’È·®ß°“√‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬·≈–„∫‡´Áπ¬‘π¬Õ¡¢ÕßºŸâ∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬‰ª¥â«¬ ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë àß‰ª®”π«π 400

©∫—∫ ‰¥â√—∫§◊π¡“®”π«π 394 ©∫—∫ ¡’·∫∫ Õ∫∂“¡

∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à ¡∫Ÿ√≥å·≈–ºŸâμÕ∫¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‰¡àμ√ßμ“¡

‡°≥±å®”π«π 13 ©∫—∫ §ß‡À≈◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å

®”π«π 381 ©∫—∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 95.3 ºŸâ«‘®—¬π”

¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå¥â«¬«‘∏’°“√∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘

‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈– ∂‘μ‘∑¥ Õ∫§à“∑’ ™π‘¥ 2 °≈ÿà¡‡ªìπ

Õ‘ √–μàÕ°—π ·≈– ∂‘μ‘·¡ππå«‘∑π’¬å¬Ÿ
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º≈°“√«‘®—¬

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 381 √“¬ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

19-23 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 21.4 ªï (SD = 0.7) ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë

¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 49.1) §◊Õ Õ“¬ÿ 21 ªï - 21 ªï

11 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 51.7 »÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫™—Èπªï∑’Ë 4

¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ 3,779.60 ∫“∑ ‚¥¬√âÕ¬≈–

63.4 ¡’√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà„π™à«ß 2,000-4,000 ∫“∑

¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π„À≠à‰¥â®“°∫‘¥“·≈–¡“√¥“ ·≈–∫“ß

 à«π‰¥â®“°‡ß‘π°Ÿâ¬◊¡√—∞∫“≈  ”À√—∫√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«

√âÕ¬≈– 30.2 ¡’√“¬‰¥â 5,001-10,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ

∑—Èß∫‘¥“·≈–¡“√¥“ ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“

¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 44.1 ·≈– 56.4 μ“¡≈”¥—∫) ·≈–¡’

Õ“™’æ‡°…μ√°√¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 34.4 ·≈– 33.3 μ“¡

≈”¥—∫)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’¥—™π’¡«≈°“¬√–À«à“ß 15.0-

35.5 °°./¡.2 (M=19.4, SD = 2.3) ‚¥¬√âÕ¬≈– 55.9

¡’¥—™π’¡«≈°“¬ª°μ‘ √âÕ¬≈– 41.5 ¡’¥—™π’¡«≈°“¬μË”

°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“πÀ√◊ÕºÕ¡ (BMI < 18.5 °°./¡2)

¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2.6 ∑’Ë¡’√–¥—∫¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π¡“μ√∞“π

∂÷ßÕâ«π (BMI = 25.0-39.9 °°./¡2) ·≈–√âÕ¬≈–

68.0 √–∫ÿ«à“μâÕß°“√¡’πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬°«à“ªí®®ÿ∫—π

 ”À√—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“

π—Èπ √âÕ¬≈– 20.9 ¡’¥—™π’¡«≈°“¬μË”°«à“‡°≥±å

¡“μ√∞“πÀ√◊ÕºÕ¡ √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”·π°μ“¡√–¥—∫¥—™π’¡«≈°“¬·≈–πÈ”Àπ—°μ—«∑’ËμâÕß°“√

≈—°…≥–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π √âÕ¬≈–

(n = 381)

√–¥—∫¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) (°°./¡.2)

μË”°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“πÀ√◊ÕºÕ¡ (< 18.5 °°./¡2) 158 41.5

ª°μ‘ (18.5-24.9 °°./¡2) 213 55.9

‡°‘π¡“μ√∞“π (25.0-29.9 °°./¡2) 9 2.3

‚√§Õâ«π (> 30.0 °°./¡2) 1 0.3

πÈ”Àπ—°μ—«∑’ËμâÕß°“√

πâÕ¬°«à“πÈ”Àπ—°ªí®®ÿ∫—π 259 68.0

‡∑à“°—∫πÈ”Àπ—°ªí®®ÿ∫—π 51 13.4

¡“°°«à“πÈ”Àπ—°ªí®®ÿ∫—π 71 18.6
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ª√– ∫°“√≥å°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ

¬“ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 22.6 (86 √“¬) „™â

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

‚¥¬¡’ºŸâ„™â‡ªìπª√–®”√âÕ¬≈– 7.0 (6 √“¬) ·≈–Õ’°

√âÕ¬≈– 93.0 (80 √“¬) „™â‡ªìπ§√—Èß§√“« ´÷Ëß„π°≈ÿà¡∑’Ë„™â

‡ªìπ§√—Èß§√“«π’È√âÕ¬≈– 48.8 √–∫ÿ«à“ „™â‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“

μ—«‡ÕßÕâ«π √âÕ¬≈– 31.3 „™â‡æ√“–Õ¬“°≈Õß ·≈–

√âÕ¬≈– 23.8 „™â‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ æ‘‡»… ‡™àπ ¡’°‘®°√√¡ß“π

 —ß √√§å∑’ËμâÕß·μàßμ—«‡ªìπæ‘‡»…

 ”À√—∫™π‘¥¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√À√◊Õ¬“∑’Ë„™âπ—Èπ

 à«π„À≠à (√âÕ¬≈–86.0) „™â‡©æ“–º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

ºŸâ∑’Ë„™â‡©æ“–¬“·≈–„™â∑—Èß ÕßÕ¬à“ß¡’®”π«π‡∑à“°—π §◊Õ

√âÕ¬≈– 7.0 º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’ºŸâ„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 48.8)

§◊Õ ™“¡–¢“¡·¢° √Õß≈ß¡“ §◊Õ  “√„Àâ§«“¡À«“π

æ≈—ßß“πμË” Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ·≈–‡¡≈Á¥

·¡ß≈—° °—¥ (√âÕ¬≈– 15.1 ‡∑à“°—π) º≈‘μ¿—≥±åÕ◊ËπÊ

‡™àπ  “√ °—¥®“°™“‡¢’¬«·≈–æ√‘° À—«∫ÿ°  â¡·¢°

·Õ≈ ’́‡Õ™ ‡ªìπμâπ  à«π¬“π—ÈπºŸâ„™â‰¡à∑√“∫™◊ËÕ¬“

¡’ 2 √“¬√–∫ÿ«à“‡ªìπ¬“™ÿ¥ ”À√—∫≈¥πÈ”Àπ—° ‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å·≈–¬“∑’Ë„™â æ∫«à“

‚¶…≥“ ‡æ◊ËÕπ ·≈–√â“π¢“¬¬“‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ∑’Ë

„™âÕâ“ß∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 66.7, 50.0 ·≈– 33.3

μ“¡≈”¥—∫) √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“ ®”·π°μ“¡™π‘¥¢Õßº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–¬“∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

™π‘¥¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“ ®”π«π*

(n = 86) √âÕ¬≈–

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

™“¡–¢“¡·¢° 42 48.8

 “√„Àâ§«“¡À«“πæ≈—ßß“πμË” 13 15.1

Õ“À“√§«∫§ÿ¡/≈¥πÈ”Àπ—° 13 15.1

‡¡≈Á¥·¡ß≈—° °—¥ 13 15.1

 “√ °—¥®“°™“‡¢’¬«, æ√‘° 12 13.9

À—«∫ÿ° 11 12.8

 â¡·¢° 10 11.6

·Õ≈ ´’ ‡Õ™ 8 9.3

Õ◊ËπÊ (‰§‚μ´“π/ ‚§√‡¡’¬¡/ ¥’∑√‘¡) 3 3.5

¬“

- ¬“‰¡à∑√“∫™◊ËÕ 10 11.6

- ¬“™ÿ¥≈¥πÈ”Àπ—° 2 1.5

À¡“¬‡Àμÿ *π—∫´È” (ºŸâμÕ∫∫“ß§π„™â¡“°°«à“ 1 ™π‘¥)



°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° §«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

§«“¡√Ÿâ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’
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°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

À≈—ß°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“

¿“¬À≈—ß°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÀ√◊Õ¬“§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

ºŸâ∑’Ë„™â¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊ÕÕ“°“√∑’Ë‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß

·μ°μà“ß°—π‰ª  „π°≈ÿà¡ºŸâ„™â™“¡–¢“¡·¢° ®”π«π 42 √“¬

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß„™â∂÷ß

√âÕ¬≈– 85.7 ‚¥¬™“¡–¢“¡·¢°∑”„Àâ∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈«

·≈–∫àÕ¬ ª«¥¡«π∑âÕß°àÕπ∂à“¬ ·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬  à«π°≈ÿà¡

ºŸâ„™â¬“™ÿ¥≈¥πÈ”Àπ—°®”π«π 2 √“¬ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

À√◊Õº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß„™â√âÕ¬≈– 100 ‚¥¬¬“

™ÿ¥≈¥πÈ”Àπ—° ∑”„Àâ§Õ·Àâß ∂à“¬ªí  “«– ·≈–Õÿ®®“√–

∫àÕ¬ πÈ”Àπ—°≈¥·μàπÈ”Àπ—°°≈—∫¢÷Èπßà“¬  à«π¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë

‰¡à∑√“∫™◊ËÕ ¡’ºŸâ„™â®”π«π 10 √“¬ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

À√◊Õº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß„™â√âÕ¬≈– 70 ‚¥¬∑”„Àâ¡’

Õ“°“√„® —Ëπ πÈ”Àπ—°≈¥ ª“°·Àâß °√–À“¬πÈ” πÕπ‰¡àÀ≈—∫

«‘ß‡«’¬πÀπâ“¡◊¥ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ·≈–‰¡àÕ¬“°Õ“À“√

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

√–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 50.2, SD = 14.2) ‚¥¬¡’

§–·ππ√–¥—∫ª“π°≈“ß∑—Èß 3 À¡«¥¬àÕ¬ §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°

∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–¿“¬πÕ°∑’Ëª√“°Ø¢Õß√à“ß°“¬

‡∑à“°—∫ 22.7 (SD = 6.6) §«“¡æ÷ßæÕ„®„ππÈ”Àπ—°

‡∑à“°—∫ 18.0 (SD = 6.8) ·≈–°“√ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫

√Ÿª√à“ß≈—°…≥–¢Õßμπ„π·ßà∫«°‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

ºŸâÕ◊Ëπ‡∑à“°—∫ 9.5 (SD = 3.2)

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–¬“„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (M = 8.4, SD = 2.2)

‚¥¬¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫ª“π°≈“ß∑—Èß 3 ‡√◊ËÕß §◊Õ ™π‘¥¢Õß

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“  °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õßº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–¬“ ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß°“√„™â¢Õß

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“  à«π§–·ππ°“√‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈

¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ (M = 3.5, SD = 1.5)

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

§«“¡√Ÿâ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à

„™â·≈–°≈ÿà¡∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™âº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“·≈–°≈ÿà¡∑’Ë„™â¡’§–·ππ§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–¬“ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .001, .01, ·≈– .001

μ“¡≈”¥—∫) °≈à“«§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/

À√◊Õ¬“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å¡“°°«à“ (52.3

§–·ππ°—∫ 43.2 §–·ππ) ·μà¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬°«à“ (8.2

§–·ππ°—∫ 8.8 §–·ππ) ·≈–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕππâÕ¬°«à“ (3.4 §–·ππ°—∫ 4.9 §–·ππ)

°≈ÿà¡∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“ √“¬≈–‡Õ’¬¥

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3
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μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ √–À«à“ßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° (N=381)

μ—«·ª√ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â (n=295) °≈ÿà¡∑’Ë„™â
1 
(n=86)

§à“ ∂‘μ‘

Mean SD Mean SD

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å 52.3 13.6 43.2 13.9 t = 5.305***

(™à«ß§–·ππ = 0-92)

- §«“¡√Ÿâ ÷°∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥– 23.6 7.4 19.4 6.2

¿“¬πÕ°∑’Ëª√“°Ø¢Õß√à“ß°“¬ (0-40)

- §«“¡æ÷ßæÕ„®„ππÈ”Àπ—° (0-32) 19.0 6.5 14.6 6.4

- °“√ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª√à“ß≈—°…≥– 9.6 3.1 9.2 3.4

¢Õßμπ„π·ßà∫«°‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ (0-20)

§«“¡√Ÿâ (™à«ß§–·ππ = 0-14) 8.2 2.1 8.8 2.3 Z = -2.475**

- ™π‘¥ (0-4) 2.3 1.0 2.4 1.1

- °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï (0-5) 3.1 1.0 3.2 1.0

- º≈¢â“ß‡§’¬ß (0-5) 2.9 1.1 3.2 1.0

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ 3.1 1.2 4.9 1.7 Z = -8.051***

(™à«ß§–·ππ= 2-24)

À¡“¬‡Àμÿ 1 = ºŸâ∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“∑—Èß‰¡àª√–®”·≈–‡ªìπª√–®”

t = independent t-test, Z = Mann-Whitney U test

** =  p < .01, *** =  p < .001

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’

Õ—μ√“°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’°≈ÿà¡π’È Ÿß°«à“

∑’Ëæ∫„ππ—°‡√’¬π μ√’√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ (√âÕ¬≈– 12.4)

„π°“√»÷°…“¢Õß Õπÿ √≥å °—π∏“ (2545) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ

‡æ√“–«—¬¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‚¥¬ μ√’°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ«—¬√ÿàπμÕπª≈“¬∑’Ë‡√’¬π

√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 17-23 ªï ´÷Ëß«—¬π’È

§àÕπ¢â“ß¡’‡æ◊ËÕπ¡“°  √«¡∑—Èß¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑μà“ß‡æ»·≈–¡’

°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡¡“°¢÷Èπ  Õ“® π„®‡√◊ËÕß§«“¡ «¬ß“¡

∑“ß°“¬¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–§‘¥«à“§«“¡ «¬ß“¡∑“ß°“¬



°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° §«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

§«“¡√Ÿâ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’
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™à«¬„Àâ‡¢â“°≈ÿà¡‰¥âßà“¬ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡·≈–

‡æ◊ËÕπμà“ß‡æ» √«¡∑—Èß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¿Ÿ¡‘„®·≈–¡—Ëπ„®

„πμπ‡Õß (»√’‡√◊Õπ ·°â«°—ß«“≈, 2545) ·≈–®“°

∫√‘∫∑¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’∑’Ë à«π„À≠àÕ“»—¬Õ¬Ÿà

ÀÕæ—°√«¡°—π ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ À“°¡’ºŸâ„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° °ÁÕ“®¡’°“√™—°™«π°—π„Àâ∑¥≈Õß„™â

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈÀà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß

Õπÿ √≥å °—π∏“ ‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï Õ—μ√“°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“∑’Ë Ÿß°«à“Õ“® –∑âÕπ∂÷ß·π«‚πâ¡

¢Õß°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“„π°≈ÿà¡ μ√’

«—¬√ÿàπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°Á‰¥â

 ”À√—∫≈—°…≥–°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ

¬“π—Èπ  à«π„À≠à‰¡à„™â‡ªìπª√–®” ·μà„™â‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“Õâ«π

À√◊Õ¡’‚Õ°“ æ‘‡»… ‚¥¬ à«π„À≠à„™â‡©æ“–º≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√ ¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬∑’Ë„™â¬“À√◊Õ„™â∑—Èß ÕßÕ¬à“ß√à«¡°—π

´÷Ëß§≈â“¬§≈÷ß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß Õπÿ √≥å °—π∏“ (2545)

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–ºŸâ∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“

¥—ß°≈à“«§‘¥«à“ °“√„™â‡ªìπ∫“ß§√—Èß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°°«à“

°“√„™â‡ªìπª√–®” ª√–°Õ∫°—∫«—¬√ÿàπ‡À≈à“π’È¬—ß‡ªìπ

π—°»÷°…“‰¡à‰¥â∑”ß“πÀ√◊Õ¡’Õ“™’æ∑’ËμâÕß·μàß°“¬ «¬ß“¡

μ≈Õ¥‡«≈“ ®÷ßÕ“®‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™â‡ªìπª√–®” Õ’°∑—Èß°“√

‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß Õ“®∑”„ÀâºŸâ∑’Ë„™â‡≈◊Õ°„™â‡ªìπ§√—Èß§√“«

·∑π°“√„™â‡ªìπª√–®”   ”À√—∫°“√∑’Ë¡’ºŸâ‡≈◊Õ°„™âº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√¡“°°«à“„™â¬“ °ÁÕ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫

°“√μ—¥ ‘π„®¡“°°«à“ À“ ◊́ÈÕ‰¥â –¥«°°«à“¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬πâÕ¬°«à“ À√◊Õ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡“°°«à“

º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ‘¬¡„™â¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

™“¡–¢“¡·¢°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 48.8 ¢ÕßºŸâ∑’Ë„™â ÷́Ëß

À≈—ß°“√„™â ∑”„Àâ¡’Õ“°“√∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈«·≈–∫àÕ¬

ª«¥¡«π∑âÕß°àÕπ∂à“¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬ πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß·≈–

‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π™“¡–¢“¡·¢° πÈ”Àπ—°μ—«°≈—∫

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–™“¡–¢“¡·¢°¡’ “√ ”§—≠

®”æ«°·Õπ∑√“§«‘‚ππ ́ ÷ËßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï√–§“¬‡§◊ÕßμàÕºπ—ß

≈”‰ â °√–μÿâπ„Àâ≈”‰ â¡’°“√∫’∫μ—«¡“°¢÷Èπ∑”„Àâª«¥

¡«π∑âÕß (æ‘¡æåæ‘¡≈ μ—π °ÿ≈, 2544) ∑—Èß¬—ß≈¥°“√¥Ÿ¥

´÷¡πÈ”·≈–‡æ‘Ë¡ “√§—¥À≈—Ëß¢Õß‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ° ∑”„ÀâÕÿ®®“√–

ÕàÕππÿà¡À√◊Õ‡À≈« ·≈–Õÿ®®“√–®–∂Ÿ°∂à“¬ÕÕ°¡“¿“¬„π

6-12 ™—Ë«‚¡ß π—Ëπ§◊Õ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈«

·≈–∫àÕ¬  ”À√—∫Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬π—Èπ‡°‘¥®“°°“√‡ ’¬πÈ”

·≈–‡°≈◊Õ·√à∫“ß™π‘¥ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ™“¡–¢“¡·¢°π—Èπ

¡’ƒ∑∏‘Ï™à«¬√–∫“¬‰¡à„™à¬“≈¥πÈ”Àπ—° §◊Õ ®–™à«¬¢—∫πÈ”

·≈–Õÿ®®“√–ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ ‰¡à‰¥â™à«¬ ≈“¬

‰¢¡—π ¥—ßπ—ÈππÈ”Àπ—°Õ“®≈¥≈ß‰ª∫â“ß‡≈Á°πâÕ¬ ·μàÀ≈—ß

¥◊Ë¡πÈ”‡¢â“‰ª πÈ”Àπ—°μ—«®–°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

(°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2543) ·≈–°“√„™â

μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπª√–®” ®–∑”„Àâ≈”‰ â‰¡à “¡“√∂∫’∫μ—«

‡Õß‰¥â («‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’, 2542) ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√∑”≈“¬

√–∫∫ª√– “∑∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√∫’∫μ—«¢Õß≈”‰ â „π∑’Ë ÿ¥

®–‡°‘¥¿“«–∑âÕßºŸ°‡√◊ÈÕ√—ß ∑”„ÀâμâÕß√—∫ª√–∑“π¬“

√–∫“¬‡ªìπª√–®” ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2544)  à«π¬“∑’Ë¡’ μ√’

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∫“ß√“¬„™âπ—Èπ ‡ªìπ¬“™ÿ¥·≈–¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à

∑√“∫™◊ËÕ ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§Õ·Àâß ∂à“¬ªí  “«–·≈–

Õÿ®®“√–∫àÕ¬ „® —Ëπ πÈ”Àπ—°≈¥ ª“°·Àâß °√–À“¬πÈ”

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ «‘ß‡«’¬πÀπâ“¡◊¥ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬

·≈–‰¡àÕ¬“°Õ“À“√π—Èπ §“¥«à“πà“®–ª√–°Õ∫¥â«¬¬“

°¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ (appetite suppressant) ‡™àπ

‡øπ‡¡∑√“´’π (phenmetrazine) ‡øπø≈Ÿ√“¡’π

(fenfluramine) ´‘∫Ÿ∑√“¡’π (sibutramine) ·≈–¬“¢—∫

ªí  “«– ‡™àπ ‰Œ‚¥√§≈Õ‚√ ‰∏Õ–‰´¥å (hydrochlorothi-

azide) ´÷Ëß¬“°¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ ®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë



 ÿª«’≥å  ∏πÕ—»«ππ∑å ·≈–§≥–
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√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß ∑”„Àâ§«“¡Õ¬“°Õ“À“√≈¥≈ß

À√◊Õ√Ÿâ ÷°Õ‘Ë¡ ·≈–‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‚¥¬¬“‡øπ‡¡∑√“ ’́π

®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïºà“π∑“ß·§∑‘‚§≈“¡’π (catecholamine

pathway) ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß §◊Õ „® —Ëπ ‡Àß◊ËÕÕÕ° §«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–Àßÿ¥Àß‘¥ ¬“‡øπø≈Ÿ√“¡’π

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïºà“π∑“ß´’‚√‚∑π‘π (serotonin pathway) ¡’º≈

¢â“ß‡§’¬ß §◊Õ ∑”„Àâßà«ß´÷¡ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ∂à“¬‡À≈« ·≈–

μ“æ√à“ ¬“´‘∫Ÿ∑√“¡’πÕÕ°ƒ∑∏‘Ïºà“π∑“ß´’‚√‚∑π‘π·≈–

πÕ√åÕ‘æ‘‡πø√‘π (serotonin and norepinephrine pathway)

∑”„ÀâπÕπ‰¡àÀ≈—∫ §≈◊Ëπ‰ â ∑âÕßºŸ° ª“°·Àâß ‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°

„π™àÕß®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫ À—«„®‡μâπ‡√Á«·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ

(®ÿ±“¡≥’  ÿ∑∏‘ ’ —ß¢å, 2544)  à«π¬“¢—∫ªí  “«– ∑”„Àâ

ªí  “«–∫àÕ¬ ®÷ß∑”„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·μà°“√

∂à“¬ªí  “«–∫àÕ¬∑”„Àâ√à“ß°“¬ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à

®÷ß‡°‘¥Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ °√–À“¬πÈ” §Õ·Àâß·≈–ª“°·Àâß

(°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2543) °“√„™â¬“

¥—ß°≈à“«®÷ßπ—∫«à“‡ªìπÕ—πμ√“¬¡“°À“°ºŸâ„™â‰¡à√–¡—¥

√–«—ß·≈–„™âμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ μ√’

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π¿“æ≈—°…≥å√–¥—∫ª“π°≈“ß∑—Èß‚¥¬√«¡·≈– 3 À¡«¥

¬àÕ¬ §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–¿“¬πÕ°∑’Ë

ª√“°Ø¢Õß√à“ß°“¬ §«“¡æ÷ßæÕ„®„ππÈ”Àπ—° ·≈–

ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª√à“ß≈—°…≥–¢Õßμπ‡Õß„π·ßà∫«°

‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·μà√âÕ¬≈– 68.0 °Á¬—ßμâÕß°“√

¡’πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬°«à“ªí®®ÿ∫—πÕ’° ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“π’È

§≈â“¬§≈÷ß°—∫º≈°“√»÷°…“¢ÕßÕπÿ √≥å °—π∏“ (2545)

„π μ√’«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìππ—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ ´÷Ëß§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å„π√–¥—∫ª“π°≈“ßπà“®–‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë¥’ ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–¡’πÈ”Àπ—°

μ—«πâÕ¬°«à“ªí®®ÿ∫—π ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ μ√’∑’Ë‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß¡’¥—™π’¡«≈°“¬μË”°«à“

‡°≥±å¡“μ√“∞“πÀ√◊ÕºÕ¡ (BMI < 18.5 °°./¡2) ¡’

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2.6 ∑’Ë¡’√–¥—∫¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π¡“μ√∞“π

∂÷ßÕâ«π(BMI = 25.0-39.9 °°./¡2) ¬‘Ëß°«à“π—Èπ √âÕ¬≈–

20.9 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/

À√◊Õ¬“°Á¡’¥—™π’¡«≈°“¬μË”°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“πÀ√◊ÕºÕ¡

· ¥ß«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ

≈—°…≥å∑—ÈßÊ ∑’Ëμπ‡Õß¡’√Ÿª√à“ßºÕ¡ §«“¡æ÷ßæÕ„®π’Èπà“

®– –∑âÕπ∂÷ß§à“π‘¬¡¢Õß μ√’«—¬√ÿàπ„πªí®®ÿ∫—π∑’Ëπ‘¬¡

 μ√’∑’Ë¡’√Ÿª√à“ßºÕ¡ ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß¿“«– ÿ¢¿“æ ·≈–

®“°°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

¿“æ≈—°…≥å√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬μà“ß°—π æ∫«à“

°≈ÿà¡∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬μË”°«à“¡“μ√∞“π¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å¡“°°«à“Õ’° 2 °≈ÿà¡ „π∑“ß

μ√ß°—π¢â“¡°≈ÿà¡∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π¡“μ√∞“π∂÷ßÕâ«π

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥åπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

· ¥ß«à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’¬‘Ëß¡’√Ÿª√à“ß§àÕπ¢â“ßºÕ¡

®–π”‰ª Ÿà§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å∑’Ë¡“°¢÷Èπ

º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“« Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß‡∫≠®æ√  ÿ¢ª√–‡ √‘∞ (2546) Õπÿ √≥å °—π∏“

(2545) ·≈– μÕ´å·≈–°√’π‡π (Storz & Greene,

1983) ∑’Ëæ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡“°°«à“§√÷Ëß‰¡àæ÷ßæÕ„®

¿“æ≈—°…≥å¢Õß√à“ß°“¬μπ‡Õß μâÕß°“√¡’πÈ”Àπ—°μ—«

πâÕ¬°«à“ªí®®ÿ∫—π ∑—ÈßÊ ∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫¥—™π’¡«≈

°“¬μË”°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“πÀ√◊ÕºÕ¡

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–∑—Èß μ√’«—¬√ÿàπ∑—Ë«‰ª·≈–

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’ à«π„À≠à¡’°“√ª√–‡¡‘π¢π“¥

√Ÿª√à“ß·≈–πÈ”Àπ—°¢Õßμπ‡Õß‚¥¬„™â§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡

‡ªìπ‡°≥±å ÷́Ëßμ“¡°√–·  —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π¡—°π‘¬¡ μ√’

∑’Ë¡’√Ÿª√à“ßºÕ¡∫“ß¡“°°«à“ μ√’∑’Ë¡’√Ÿª√à“ßÕâ«π  ́ ÷Ëß√Ÿª√à“ß
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§«“¡√Ÿâ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’
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Õâ«π∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‡ ’¬∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‰¡à «¬ß“¡

( ¡∑√ß  ¡§«√‡Àμÿ, 2541) ·μàπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’

‰¡à‰¥â„™â‡°≥±å¥—™π’¡«≈°“¬μ“¡∑’Ë‡√’¬π¡“ ́ ÷Ëß‡ªìπ‡°≥±å

∑’Ë∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ„™â„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

®÷ßπà“®– √ÿª‰¥â«à“ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§à“π‘¬¡∑“ß —ß§¡¡’º≈μàÕ

§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß«—¬√ÿàπ·≈–π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

 μ√’¡“°°«à“§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë»÷°…“¡“‚¥¬μ√ß

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’¡’

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°∑—Èß‡√◊ËÕß™π‘¥ °≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ´÷Ëß‰¡àμ√ß°—∫∑’ËºŸâ«‘®—¬§“¥°“√≥å‰«â

∑—Èßπ’ÈÕ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ „π°√–∫«π«‘™“‡¿ —™«‘∑¬“ à«π

„À≠à®–‡πâπ‡π◊ÈÕÀ“ “√–‡°’Ë¬«°—∫¬“„π°≈ÿà¡∑’Ëπ”¡“„™â

„π°“√√—°…“‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡“°°«à“ ‡™àπ ¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ

√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß ¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ√–∫∫‰À≈‡«’¬π

‡≈◊Õ¥ ¬“¢—∫ªí  “«– ‡ªìπμâπ (¿“§«‘™“‡¿ —™«‘∑¬“,

2548) ‚¥¬‰¡à‰¥âÕ∏‘∫“¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡°’Ë¬«°—∫°“√π”¡“„™â

„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°  à«π«‘™“‚¿™π“°“√®–‡πâπ‡°’Ë¬«°—∫

‚¿™π“°“√ ”À√—∫∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª·≈–∫ÿ§§≈ª°μ‘„π¿“«–

æ‘‡»… (¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈æ◊Èπ∞“π, 2548)  ”À√—∫

‡π◊ÈÕÀ“ “√–‡°’Ë¬«°—∫¬“≈¥§«“¡Õâ«π·≈–º≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°π—Èπ‰¡à¡’°“√ Õπ„πÀ≈—° Ÿμ√

‚¥¬μ√ß ®÷ß∑”„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’¡’§«“¡√Ÿâ‰¡à¡“°

´÷Ëßº≈°“√»÷°…“¢Õß π‘°√√—μπå ‡≈‘»¡—≈≈‘°“æ√, Õ“√’√—μπå

§ÿ≥¬»¬‘Ëß, ·≈–Õÿ¥¡æ√ ‡∑» ¡∫ÿ≠ (2542) °Áæ∫«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ—°»÷°…“∑—Èß‡æ»À≠‘ß·≈–™“¬  à«π„À≠à

(√âÕ¬≈– 78.7) ‰¡à¡’§«“¡√ŸâÀ√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ‰¡à∂Ÿ°μâÕß

„π‡√◊ËÕß°≈‰°ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ª√–‡¿∑

≈¥πÈ”Àπ—°‡™àπ°—π

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’

‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ„π√–¥—∫πâÕ¬ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ

‡æ√“–‚¥¬¿“æ√«¡Õ—μ√“°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/

À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“¬—ß‰¡à Ÿß¡“°

(√âÕ¬≈– 22.6) ·¡â«à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’®–Õ¬Ÿà

√«¡°—π„πÀÕæ—° ·≈–„™â‡«≈“ à«π„À≠à‡√’¬π·≈–∑”

°‘®°√√¡√à«¡°—π ‚Õ°“ ∑’Ë®–™—°™«π°—π„™âº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°Õ“®¡’‰¡à¡“°π—°

·≈–À“°∂Ÿ°™—°™«π ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°™—°™«π°ÁÕ“®‰¡à§≈âÕ¬μ“¡

°—πßà“¬Ê ‡æ√“–Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬√ÿàπμÕπª≈“¬∑’ËÕ“®¡’

§«“¡§‘¥‡ªìπÕ‘ √– ‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß ·≈–μ—¥ ‘π„®

¥â«¬μπ‡Õß‰¥â (æ√æ‘¡≈ ‡®’¬¡π“§√‘π∑√å, 2539)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°  à«πÀπ÷Ëß√–∫ÿ«à“√Ÿâ®—°

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“À√◊Õ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¡“®“°

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ·¡â«à“ à«π„À≠à®–√–∫ÿ«à“‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√

‚¶…≥“ · ¥ß«à“·¡â«à“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ®–‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬μ√ß

·μà°Á¡’ à«π„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®∫â“ß

´÷Ëßº≈°“√»÷°…“¢Õß°ƒ…¥“ ¡ß§≈∏“√≥å ·≈–ª“√’¬å

· ß ‘∑∏‘»—°¥‘Ï (2546) °Áæ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß‡æ»À≠‘ß

·≈–™“¬∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ √âÕ¬≈– 66.7 „™âμ“¡

§”·π–π”¢Õß∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß‚¥¬‡©æ“–‡æ◊ËÕπ·≈–

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

§«“¡√Ÿâ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ√–À«à“ßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ μ√’°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â·≈–°≈ÿà¡∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â·≈–°≈ÿà¡∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ

¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈
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¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å¡“°°«à“

¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬°«à“ ·≈–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â

§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

∑’Ëæ∫π’È Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢ÕßÕπÿ √≥å °—π∏“

(2545) ∑’Ëæ∫«à“  μ√’«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â∑—Èßº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

¿“æ≈—°…≥å¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05) ∑—Èßπ’È Õ“®‡ªìπ

‡æ√“–π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’°≈ÿà¡∑’Ë„™â¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π¿“æ≈—°…≥åπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â ®÷ßÕ¬“°®—¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·°â‰¢ ‚¥¬æ¬“¬“¡≈¥À√◊Õ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

‚¥¬°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“ ‡æ◊ËÕ„Àâ¿“æ≈—°…≥å

‡ªìπμ“¡∑’Ëμπ‡Õß§“¥À«—ß‰«â«à“§«√®–‡ªìπ  à«π°≈ÿà¡∑’Ë

‰¡à„™â¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å·≈â« ®÷ß‰¡à®”‡ªìπ

μâÕß§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

 à«π§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß 2 °≈ÿà¡„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“ ´÷Ëß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â¡’

§«“¡√ŸâπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â ¢—¥·¬âß°—∫ ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ë«à“

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ¥’®–‰¡à„™âº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«

¡“·≈â««à“  “√–§«“¡√Ÿâ„π°√–∫«π«‘™“‡¿ —™«‘∑¬“·≈–«‘™“

‚¿™π“°“√‰¡à‡©æ“–‡®“–®ß‚¥¬μ√ß‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë„™â„π

°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥πÈ”Àπ—° π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’®÷ß

¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√μ—¥ ‘π„® ·μà„π

°≈ÿà¡∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“ ¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¿“¬À≈—ß°“√„™â ‡æ√“–‡¡◊ËÕ„™â·≈â«μâÕß°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

°Á»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈– à«π„À≠àº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

∑’Ë®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈·π∫À√◊Õ‡Õ° “√

°”°—∫Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√„™â·≈–¢âÕ§«√√–«—ß πÕ°®“°π’ÈºŸâ„™â

¬—ß “¡“√∂ Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°æπ—°ß“π

¢“¬„π√â“π √«¡∑—ÈßÀ“§«“¡√Ÿâ®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ Õ’° ‡™àπ

‡æ◊ËÕπ Õ‘π‡μÕ√å‡πÁμ ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ ‡ªìπμâπ

 ”À√—∫§«“¡·μ°μà“ß°—π„πÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕππ—Èπ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë„™â‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß

§Õπ‡πÕ√å ·≈–§≥– (Conner et al., 2001) ∑’Ëæ∫«à“

‡æ◊ËÕπ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß μ√’«—¬°≈“ß§π™“«

Õ—ß°ƒ…∑’Ë„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

∑’Ë‰¡à„™âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑—Èßπ’ÈÕ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

 —ß§¡‡æ◊ËÕπ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/

À√◊Õ¬“¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’„π°≈ÿà¡∑’Ë„™â π—Ëπ§◊Õ

„π°≈ÿà¡∑’Ë„™â¡’°“√√—∫√Ÿâ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√

™—°™«πÀ√◊Õ®Ÿß„®‚¥¬°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ‡π◊ËÕß®“°„π«—¬π’È

æ—≤π“°“√¥â“π —ß§¡μâÕß°“√‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

(Worthington-Roberts, 1995) Õ“® àßº≈μàÕ§«“¡

§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’„π°≈ÿà¡∑’Ë„™â‰¥â

À“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–¡’°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“·≈â« ™à«¬≈¥À√◊Õ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

μ—«‰¥â ®÷ß¡’°“√‡≈’¬π·∫∫°—πÀ√◊Õ∑¥≈Õß„™âμ“¡°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕπ‡™àπ°—π

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

 ∂“∫—π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√¥â“π

 ÿ¢¿“æ  “¡“√∂π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â„π°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

 μ√’ ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ Õ¥·∑√°„πÀ≈—° Ÿμ√°“√

‡√’¬π°“√ Õπ À√◊Õ®—¥°‘®°√√¡Õ∫√¡‡ √‘¡À≈—° Ÿμ√

 àß‡ √‘¡„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

√Ÿª√à“ßμπ‡Õß·≈–√—∫√Ÿâ¿“æ≈—°…≥å∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡



°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° §«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ≈—°…≥å

§«“¡√Ÿâ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’

Rama Nurs J  ë  May - August 2007214

μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ§«∫§Ÿà°—∫

§«“¡ «¬ß“¡ ‡¢â“„®‡√◊ËÕßπÈ”Àπ—°°—∫§«“¡ß“¡ πÈ”Àπ—°

°—∫ ÿ¢¿“æ ·≈– ÿ¢¿“æ°—∫§«“¡ß“¡ ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° º≈¢Õß

°“√≈¥πÈ”Àπ—°μàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«

·≈–Õ—πμ√“¬∑’ËÕ“®®–‡°‘¥®“°°“√≈¥À√◊Õ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

∑’Ë‰¡à∂Ÿ°«‘∏’√«¡∂÷ß°“√§≈âÕ¬μ“¡‡æ◊ËÕπ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

1. §«√¡’°“√»÷°…“„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π„π°≈ÿà¡

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ μ√’„π ∂“∫—π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈

 —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õÿ¥¡»÷°…“‡Õ°™π

 ∂“∫—π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈  —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

(«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈) π—°»÷°…“ μ√’°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ·≈– μ√’

°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ´÷Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—∫μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“§√—Èßπ’È

„π‡√◊ËÕß¢Õß≈—°…≥–·ºπ°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–°‘®°√√¡

∑’ËÕ“®¡’º≈μàÕ°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°·μ°μà“ß°—π

2. §«√¡’°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß„π°“√æ—≤π“

√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡ À√◊ÕÀ“°≈«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡„ππ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ μ√’ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ¿“æ≈—°…≥å §«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ·≈–

°“√§≈âÕ¬μ“¡‡æ◊ËÕπÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ

™à«¬≈¥Õ—μ√“°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–/À√◊Õ¬“

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ

 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ·≈–∫—≥±‘μ

«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥

Õ¬à“ß Ÿß¡“ ≥ ‚Õ°“ π’È

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. (2543, ∏—π«“§¡). Õâ«π...

‰¡àÕâ«π. Retrieved April 4, 2004, from: http://www.

anamai.moph.go.th/newletter/text/fat.html

°ƒ…¥“ ¡ß§≈∏“√≥å, ·≈– ª“√’¬å · ß ‘∑∏‘»—°¥‘Ï. (2546). Õ‘∑∏‘æ≈

¢Õß‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√„π ◊ËÕ™π‘¥μà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈
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Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈, «—≈≈“ μ—π‚¬∑—¬, ·≈–√«¡æ√ §ß°”‡π‘¥ (∫°.),
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‡∑» ¡∫ÿ≠. (2542). §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡
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√“¬ß“π°“√»÷°…“ªí≠À“æ‘‡»… §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à.
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‡¥™Õ¥‘»—¬ (∫°.), §≈◊Ëπ ¡ÿπ‰æ√√«¡∫∑§«“¡π“π“ “√–

Õ—π«à“¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕÕ°Õ“°“»„π

√“¬°“√ ç¬“·≈– ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ™’«‘μé FM 88.0 MHz

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å (Àπâ“ 21-22).  ß¢≈“:
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Use of Food Products and/or Drugs for Weight Control, Body

Image Satisfaction, Knowledge, and Peer Influence among

Female Nursing Students
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Sujitra Tiansawad** D.S.N.
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Abstract: The female nursing students who will be health personnel in the future should have
health knowledge and appropriate caring behavior. The purposes of this descriptive comparative
study were to examine the use of food products and/or drugs for weight control among
female nursing students and to compare body image satisfaction, knowledge about food
products and/or drugs for weight control, peer influence between female nursing students
who had never used and those who used food products and/or drugs for weight control. The
sample consisted of 381 third and fourth-year female nursing students from six public
universities. The samples were recruited by multi-stage random sampling. The research
instruments consisted of: 1) the Use of Food Products and Drugs for Weight Control
Questionnaire, 2) the Thai version of Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults, 3) the
Knowledge about Food Products and Drugs for Weight Control Questionnaire, and 4) the Peer
Influence Questionnaire. The results showed that 22.6% of the female nursing students used
food products and/or drugs for weight control. Among the users, 7.0% used them regularly.
The female nursing students had moderate levels of body image satisfaction, moderate level
of knowledge about food products and/or drugs for weight control, and they were influenced
little by peers for using food products and/or drugs for weight control. The non-users of
food products and/or drugs for weight control were significantly more satisfied with their
body image and they had less knowledge about food products and/or drugs for weight
control as well as they were less influenced by peers than those who were users. The
findings suggest that nursing schools and health personnel should promote nursing students
to be satisfied with their body image according to their health and beauty. Female students
should receive the correct knowledge about food products and drugs for weight control in
order to reduce their use of food products and drugs, which may be harmful to their health.

Keywords: Food products, Drugs for weight control, Body image satisfaction, Weight control,
Female adolescents.
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