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*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ß“π°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’

**ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°:

«‘‡§√“–Àå°√≥’»÷°…“·≈–°“√ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√æ¬“∫“≈

Õ¡√μ“  Õ“™“æ‘∑—°…å* æ¬.∫.

 ÿ¿“æ  Õ“√’‡Õ◊ÈÕ** æ¬.¥.

∫∑§—¥¬àÕ: °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–‡ªìπª√“°Æ°“√≥å∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°À—° ´÷Ëß àßº≈‡ ’¬μàÕμ—«ºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ √«¡∑—Èß√–∫∫

 ÿ¢¿“æ‡π◊ËÕß®“°∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“π“π ¡’§à“„™â®à“¬„π°“√

√—°…“æ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–À“°¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√ÿπ·√ß°Á®– àßº≈∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ∫∑§«“¡π’È¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

°√–¥Ÿ° –‚æ°À—° ·≈–„™â°√≥’»÷°…“‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– ‚¥¬æ¬“∫“≈ “¡“√∂®—¥°“√¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–‰¥â„π∫∑∫“∑Õ‘ √– ·≈–/

À√◊Õ∫∑∫“∑√à«¡°—∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– ‚¥¬„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ √«¡∂÷ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬‰¥â¥’¢÷Èπ ™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ·≈–≈¥®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈≈ß

§” ”§—≠: °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ °√–¥Ÿ° –‚æ°À—°
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°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– (urinary tract

infection, UTI) ‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ¢≥–Õ¬Ÿà„π

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ (Warren, Palumbo,

Fitterman, & Speedie, 1991 as cited in Midthun,

2004; °”∏√ ¡“≈“∏√√¡, 2548) ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°æ∫

«à“¡’Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 25 (Johnstone, Morgan, Wilkinson, &

Chissell, 1995) ‚¥¬º≈°√–∑∫À√◊Õº≈‡ ’¬®“°°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–®– àßº≈μàÕºŸâªÉ«¬

≠“μ‘ ºŸâ¥Ÿ·≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–√—∞∫“≈‰¥â ‚¥¬∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘μ°°—ß«≈

¡’§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ¡’°“√øóôπøŸ

 ¿“æ√à“ß°“¬™â“ ·≈–¡’®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

π“π¢÷Èπ (Johansson, Athlin, Frykhol, Bolinder, &

Larsson, 2002; Tammela, 1995 as cited in Lau &

Lam, 2004) Õ’°∑—ÈßÀ“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’Õ“® àßº≈

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’Õ“°“√¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷Èπ®π

°≈“¬‡ªìπ¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‚≈À‘μ (septicemia)

( ‘√‘¿“ ™â“ß»‘√‘°ÿ≈™—¬, 2547; Patricia, 2000) ∑”„Àâ

‡ ’¬™’«‘μ‰¥â °“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ·≈–¡’§«“¡

 ”§—≠¡“°„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°À—° ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÕ◊ËπÊ √«¡∑—ÈßÕ—πμ√“¬

∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπμ“¡¡“ ∫∑§«“¡π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°À—° ·≈–„™â°√≥’

»÷°…“‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫μà“ßÊ

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–„πºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°À—° √«¡∑—Èß«‘‡§√“–ÀåÀ“

·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π·≈–®—¥°“√°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫

∑“ß‡¥‘πªí  “«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°

‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬‰¥â¥’¢÷Èπ

™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ·≈–∑”„Àâ

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–∑’Ë‡°‘¥„π

‚√ßæ¬“∫“≈ (Hospital-Acquired Urinary

Tract Infection)

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ

„π à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ´÷Ëß‚¥¬

¡“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’‡™◊ÈÕ‚√§¡“®“°∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√®“°Õÿ®®“√–≈ÿ°≈“¡¡“∑àÕªí  “«– (urethra)

∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫´÷Ëß‡√“‡√’¬°°—π«à“ ∑àÕªí  “«–Õ—°‡ ∫

(urethritis) À“°‡™◊ÈÕπ—Èπ≈“¡‡¢â“ Ÿà°√–‡æ“–ªí  “«–

‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ ‡√’¬°«à“ °√–‡æ“–ªí  “«–Õ—°‡ ∫

(cystitis) ·≈–À“°‰¡à‰¥â√—°…“‡™◊ÈÕ®–≈ÿ°≈“¡‰ª∑àÕ‰μ

·≈–‰μ ‡√’¬°«à“ °√«¬‰μÕ—°‡ ∫ (pyelonephritis)†

(National Kidney and Urologic Diseases Information

Clearinghouse, 2006)

Õÿ∫—μ‘°“√≥å

Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–∑’Ë‡°‘¥„π‚√ßæ¬“∫“≈„π‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

®–·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–™à«ßÕ“¬ÿ ‡π◊ËÕß®“°¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

∫“ßÕ¬à“ß¡“‡°’Ë¬«¢âÕß  ”À√—∫„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿÕÿ∫—μ‘°“√≥å

¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

25-50 æ∫„πºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬‡≈Á°πâÕ¬ ( ‘√‘¿“

™â“ß»‘√‘°ÿ≈™—¬, 2547)  “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π
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«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡“°¢÷Èπ‡°‘¥¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

 √’√«‘∑¬“μà“ßÊ ‡™àπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

‚√§ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ·≈–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‡ªìπμâπ (»‘√‘æ—π∏ÿå

 “ —μ¬å, 2549)

‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§

‡™◊ÈÕ∑’Ë∑”„Àâ ‡°‘¥¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– à«π„À≠à‡ªìπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ ‚¥¬ Escherichia coli ‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬

∑’Ë ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

π“πÊ ‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–À≈“¬™π‘¥ ¡’°“√§“ “¬ «π

ªí  “«–π“πÀ√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‚§√ß √â“ß√–∫∫

∑“ß‡¥‘πªí  “«– ‡™◊ÈÕ “‡Àμÿ®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

·°√¡≈∫™π‘¥Õ◊Ëπ‰¥â §◊Õ Proteus, Enterobacter,

Pseudomonas spp. ( ‘√‘¿“ ™â“ß»‘√‘°ÿ≈™—¬, 2547)

Klebsiella ·≈– Enterococcus spp. (Wikipedia, 2005)

°“√·∫àßª√–‡¿∑·≈–‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¢Õß

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– »Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡‚√§·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (Centers

for Disease Control and Prevention, CDC) ®—¥·∫àß

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– (urinary tract

infection, UTI) ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠àÊ §◊Õ °“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–∑’Ë¡’Õ“°“√ ·≈–°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ ·≈–

°”Àπ¥‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– ∑’Ë¡’Õ“°“√«à“ºŸâªÉ«¬μâÕß¡’≈—°…≥–μàÕ‰ªπ’È

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ¢âÕ ‰¥â·°à

1. ¡’Õ“°“√μàÕ‰ªπ’È‚¥¬‰¡à¡’ “‡ÀμÿÕ◊ËπÕ¬à“ßπâÕ¬

1 Õ¬à“ß §◊Õ ‰¢â (Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ > 38 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ ) ªí  “«–

¢—¥  ªí  “«–∫àÕ¬ ªí  “«–‰¡à ÿ¥ À√◊Õ‡®Á∫‡Àπ◊ÕÀ—«Àπà“«

·≈–μ√«®æ∫‡™◊ÈÕ‰¡à‡°‘π 2  “¬æ—π∏ÿå ¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ 105

‡´≈≈åμàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√¢÷Èπ‰ª

2. ¡’Õ“°“√μàÕ‰ªπ’È‚¥¬‰¡à¡’ “‡ÀμÿÕ◊ËπÕ¬à“ßπâÕ¬

2 Õ¬à“ß §◊Õ ‰¢â (Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ > 38 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ ) ªí  “«–

¢—¥  ªí  “«–∫àÕ¬ ªí  “«–‰¡à ÿ¥ À√◊Õ‡®Á∫‡Àπ◊ÕÀ—«Àπà“«

·≈–¡’≈—°…≥–μàÕ‰ªπ’ÈÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ¬à“ß§◊Õ

2.1 μ√«®æ∫ leukocyte esterase ·≈–/À√◊Õ

nitrate „πªí  “«–

2.2 μ√«®æ∫ pyuria (¡’‡¡Á¥‚≈À‘μ¢“«„π

ªí  “«–∑’Ë‰¡à‰¥âªíòπμ—Èß·μà 3 μ—«/ high power field) ¢÷Èπ‰ª

2.3 æ∫‡™◊ÈÕ„πªí  “«–®“°°“√μ√«®¬âÕ¡ ’

·°√¡¢Õßªí  “«–

2.4 ‡æ“–‡™◊ÈÕ®“°ªí  “«–‚¥¬‰¥â‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§

„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– “¬æ—π∏ÿå‡¥’¬«°—πÕ¬à“ßπâÕ¬

2 §√—Èß ·≈–¡’®”π«π·∫§∑’‡√’¬μ—Èß·μà 102 ‡´≈≈å

μàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√¢÷Èπ‰ª

2.5 ‡æ“–‡™◊ÈÕ‰¥â‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– “¬æ—π∏ÿå‡¥’¬« (·∫§∑’‡√’¬·°√¡≈∫ À√◊Õ

Staphylococcus saprophyticus) ®”π«π   105 ‡´≈≈å

μàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–

2.6 ·æ∑¬å„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

2.7 ·æ∑¬å —Ëß°“√√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫

∑“ß‡¥‘πªí  “«–
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 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ UTI ∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬

‰¡à¡’Õ“°“√‰¢â (Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ > 38 Õß»“‡´≈‡´’¬ ) ªí  “«–

¢—¥ ªí  “«–∫àÕ¬ ªí  “«–‰¡à ÿ¥ À√◊Õ‡®Á∫‡Àπ◊ÕÀ—«Àπà“«

·μà‡æ“–‡™◊ÈÕ®“°ªí  “«–æ∫‡™◊ÈÕ‰¡à‡°‘π 2  “¬æ—π∏ÿå

®”π«π 105 ‡´≈≈åμàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√¢÷Èπ‰ª ºŸâªÉ«¬Õ“®®–‡§¬

‰¥â√—∫°“√§“ “¬ «πªí  “«–¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â

(°”∏√  ¡“≈“∏√√¡, 2548)

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–¬—ß “¡“√∂

·∫àßÕÕ°‰¥âÀ≈“¬·∫∫ ‚¥¬Õ“®®–·∫àßÕÕ°μ“¡™π‘¥

¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ëæ∫«à“‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕ√“ «—≥‚√§ ‰«√—  À√◊Õ

·∫àßÕÕ°μ“¡μ”·Àπàß∑’Ë¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ«à“‡ªìπ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π≈à“ßÀ√◊Õ lower urinary

tract infection ·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– à«π∫πÀ√◊Õ upper urinary tract infection

( ‘√‘¿“  ™â“ß»‘√‘°ÿ≈™—¬, 2547)

°“√«‘π‘®©—¬

°“√«‘π‘®©—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√ —ß‡°μ®“°Õ“°“√·≈–

Õ“°“√· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

·≈–°“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ¬à“ßÕ◊Ëπ

1. °“√ —ß‡°μ®“°Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ¿“«–¡’‰¢â ªí  “«–¢ÿàπ¡’μ–°Õπ ªí  “«–

ÕÕ°πâÕ¬ ¡’Õ“°“√ªí  “«–¢—¥ ªí  “«–‰¡à ÿ¥ ¡’Õ“°“√

ª«¥∑âÕß∫√‘‡«≥‡Àπ◊ÕÀ—«Àπà“« ‡ªìπμâπ (Patricia,

2000) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’

º≈μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 240 §π ÷́Ëß√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“√“™ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ (æ√ª√–¿“ ‡®√‘≠æ√-

‰æ»“≈, 2543) ∑’Ëæ∫«à“ªí®®—¬‡√◊ËÕß Õ“°“√‰¢â·≈–

Àπ“« —Ëπ √«¡∂÷ßÕ“°“√„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05

2. °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °“√μ√«®

ªí  “«–‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√™à«¬«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√μ√«®À“‡¡Á¥

‚≈À‘μ¢“«„πªí  “«–·≈–μ√«®À“·∫§∑’‡√’¬„πªí  “«–

¥â«¬  ”À√—∫∫“ß√“¬·æ∑¬å®– —Ëß„Àâ‡°Á∫ªí  “«– ‡æ◊ËÕ

‰ª‡æ“–‡™◊ÈÕ À√◊Õ¬âÕ¡ ’‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ„π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

√à«¡¥â«¬ ( ‘√‘¿“ ™â“ß»‘√‘°ÿ≈™—¬, 2547; «™‘√ §™°“√,

2547) ‚¥¬°“√μ√«®À“·∫§∑’‡√’¬„πªí  “«–¥â«¬°“√

‡æ“–‡™◊ÈÕ∂◊Õ«à“‡ªìπ¡“μ√“∞“π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√«‘π‘®©—¬

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–·μàªí≠À“¢Õß°“√

μ√«®‡æ“–‡™◊ÈÕ§◊Õ§«“¡≈à“™â“„π°“√μ√«® ÷́Ëß®–∑”„Àâ

°“√«‘π‘®©—¬‚√§¡’§«“¡≈à“™â“ √«¡∂÷ß‡ªìπ°“√μ√«®∑’Ë¡’

√“§“·æß·≈–‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â„π∑ÿ° ∂“π°“√≥å ∑”„Àâ

°“√μ√«®‡æ“–‡™◊ÈÕ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√„™â∫â“ß ·μà°Á¬—ß∂◊Õ

‡ªìπ‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë ”§—≠ (Sajaratulnisah,

Yook Chin, & Chirk Jenn, 2003) ª√–°Õ∫°—∫°“√

μ√«®ªí  “«–∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√Õ◊ËπÊ °Á‡ªìπ°“√μ√«®

‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√«‘π‘©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–‰¥â‡™àπ°—π ®“°°“√»÷°…“‡√◊ËÕßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’

º≈μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 240 §π∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“√“™ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ (æ√ª√–¿“ ‡®√‘≠æ√

‰æ»“≈, 2543) æ∫«à“°“√μ√«®À“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π

ªí  “«– “¡“√∂∑”π“¬º≈°“√μ√«®‡æ“–‡™◊ÈÕ„π

ªí  “«–‰¥â√âÕ¬≈– 69.91 ·≈–®“°°“√»÷°…“§«“¡

·πàπÕπ¢Õß°“√μ√«®ªí  “«–„π°“√«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬≥  ∂“π

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßμâπª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬ ®”π«π
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100 §π∑’Ë¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß

‡¥‘πªí  “«– ‚¥¬„™â°“√μ√«®ªí  “«–·∫∫ dipstick,

microscopy ·≈–°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ (culture) ‚¥¬º≈°“√

»÷°…“æ∫«à“°“√μ√«®ªí  “«–·∫∫ dipstick ∑’Ëμ√«®

leukocyte esterase, nitrite ·≈– red blood cell ¡’

§«“¡‰«„π°“√μ√«®√âÕ¬≈– 76, 56 ·≈– 76 μ“¡≈”¥—∫

·≈–¡’§«“¡®”‡æ“–√âÕ¬≈– 60, 81 ·≈– 61 μ“¡≈”¥—∫

 à«π°“√μ√«®·∫∫ microscopy ‚¥¬°“√À“ leukocytes,

red blood cell ·≈– bacterial count ¡’§«“¡‰«„π°“√

μ√«®√âÕ¬≈– 80, 52 ·≈– 84 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’§«“¡

®”‡æ“–√âÕ¬≈– 76, 80 ·≈– 54 μ“¡≈”¥—∫

(Sajaratulnisah et al., 2003)

3. °“√μ√«®‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ¡’∑—Èß°“√μ√«®

∑“ß√—ß ’´÷Ëß¡’À≈“¬™π‘¥μ—Èß·μà ‡Õ°´‡√¬å∏√√¡¥“ (plain

film) °“√‡Õ°´‡√¬å°√«¬‰μ·≈–∑àÕ‰μÀ≈—ß®“°©’¥ “√

∑÷∫· ß (intravenous pyelography, IVP) Õ—≈μ√“´“«¥å

(ultrasound) ‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å (computed

tomography scan, CT scan) ( ‘√‘¿“ ™â“ß»‘√‘°ÿ≈™—¬,

2547) °“√μ√«®∑“ß‡«™»“ μ√åπ‘«‡§≈’¬√å °“√ àÕß°≈âÕß

(cystoscope) ·≈–°“√μ√«®¬Ÿ‚√æ≈»“ μ√å ´÷Ëß°“√

μ√«®«‘π‘®©—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μà“ßÊ ®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√æ‘®“√≥“

¢Õß·æ∑¬å‡æ◊ËÕ ◊∫§âπÀ“ “‡Àμÿ™—°π”¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ

‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ‡°‘¥¢÷Èπ («™‘√ §™°“√, 2547)

°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

∑’Ë‡°‘¥„π‚√ßæ¬“∫“≈

»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“

‰¥â«“ß·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–¡’ “√– ”§—≠¥—ßπ’È §◊Õ °“√„™â∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’

§«“¡™”π“≠„π°“√„ à·≈–°“√¥Ÿ·≈ “¬ «πªí  “«–

·≈–§«√¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

„π°“√¥Ÿ·≈ “¬ «πªí  “«– μâÕß≈â“ß¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß°àÕπ

ªØ‘∫—μ‘°“√„¥Ê ‡°’Ë¬«°—∫ “¬ «π °“√ «πªí  “«–

·≈–§“ “¬ «πªí  “«–°√–∑”‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ

‡∑à“π—Èπ·≈–∂Õ¥ “¬ «πÕÕ°‚¥¬‡√Á«‡¡◊ËÕÀ¡¥§«“¡

®”‡ªìπ „ à “¬ «π¥â«¬‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ·≈–‡¡◊ËÕ„ à

 “¬ «π·≈â«„Àâ¬÷¥ “¬ «πªí  “«–„Àâ·πàπ„πμ”·Àπàß

∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¥Ÿ·≈ “¬ «π·∫∫√–∫∫ªî¥ ·≈–√–«—ßÕ¬à“„Àâ

 “¬ «πÕÿ¥μ—π¡’°“√®—¥μ”·Àπàß¢Õß “¬ «π„Àâ

ªí  “«–‰À≈≈ß∂ÿß‰¥â‚¥¬ –¥«° (°”∏√ ¡“≈“∏√√¡,

2548) √«¡∑—Èß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥√Ÿ‡ªî¥∑àÕ

ªí  “«–‡™â“-‡¬Áπ ·≈–À≈—ß®“°∂à“¬Õÿ®®“√–°Á„Àâ

∑”§«“¡ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß ¥◊Ë¡πÈ”„Àâ¡“°°«à“«—π≈– 3 ≈‘μ√

Õ“®„Àâ«‘μ“¡‘π ’́‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ªìπ°√¥¢Õßªí  “«–

·≈–Õ“®„Àâ¬“ªØ‘™’«π–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡¥â«¬

πÕ°®“°°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–¥—ß°≈à“«·≈â«¬—ß√«¡∂÷ßÀ≈—°‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß°“√

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–∑’Ë “¡“√∂

°√–∑”‰¥â ‡™àπ °“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥Õ«—¬«–

‡æ»„Àâ –Õ“¥  °“√∑”§«“¡ –Õ“¥®“°Àπâ“‰ªÀ≈—ß  °“√

Àâ“¡°≈—Èπªí  “«– °“√√–«—ß‡√◊ËÕß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’

º≈μàÕ°“√√–§“¬‡§◊Õß°√–‡æ“–ªí  “«–‡™àπ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–°“·ø ‡ªìπμâπ (Knowles, 2005;

Mayo Foundation for Medical Education and

Research, 2006)

°“√√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß

‡¥‘πªí  “«– ´÷ËßÕ“®®–¡’·∫§∑’‡√’¬„π°√–· ‚≈À‘μ

(bacteremia) √à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â  ¡§«√‰¥â√—∫
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¬“ªØ‘™’«π–μ“¡º≈°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ·≈–°“√∑¥ Õ∫§«“¡

‰«μàÕ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ (°”∏√ ¡“≈“∏√√¡, 2548) ÷́Ëß

Õ“®®–‡ªìπ¬“√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ¬“©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ (æ√√≥æ‘»

 ÿ«√√≥°ÿ≈, 2548; «™‘√ §™°“√, 2547; Wikipedia,

2005) πÕ°®“°π’È °“√∂Õ¥À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π “¬ «π

ªí  “«–°ÁÕ“®®–¡’ª√–‚¬™πå‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√°”®—¥

‰∫‚Õøî≈¡å (biofilm) ÷́Ëß‡ªìπμ—«‡§≈◊Õ∫∫√‘‡«≥º‘«Àπâ“

¢Õß “¬ «πªí  “«–∑’Ë¡’·∫§∑’‡√’¬Õ“»—¬Õ¬ŸàÕÕ°‰ª

(°”∏√ ¡“≈“∏√√¡, 2548) ´÷Ëß°“√√—°…“‚¥¬°“√À“

 “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–

¬—ß§ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠·≈–®”‡ªìπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–´È” ·≈–‡ªìπ°“√

√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ¬à“ß∂“«√

Õ’°¥â«¬

°√≥’»÷°…“

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ (83 ªï)  —≠™“μ‘‰∑¬

»“ π“æÿ∑∏ ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“ Õ“™’æ§√Ÿ

(ªí®®ÿ∫—π‡°…’¬≥Õ“¬ÿ¡“ 20 ªï) ‰¡à‰¥â∑”ß“π Õ“»—¬Õ¬Ÿà

°—∫∫ÿμ√ “« ∫ÿμ√‡¢¬ À≈“π ·≈–·¡à∫â“π (∑”Àπâ“∑’Ë

‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈) ™”√–§à“√—°…“æ¬“∫“≈‡Õß

Õ“°“√ ”§—≠: ≈â¡ 8 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈

Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π: 8 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ¡“

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¥‘πÀ°≈â¡ ·¢π´â“¬¬—πæ◊Èπ·≈– –‚æ° ấ“¬

°√–·∑°æ◊Èπ ª«¥ –‚æ°·≈–·¢π ấ“¬¡“° ¡’Õ“°“√∫«¡

·≈–≈—°…≥–¢Õß°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥·¢π·≈– –‚æ°´â“¬º‘¥

√Ÿª ≠“μ‘π”ºŸâªÉ«¬ àß‚√ßæ¬“∫“≈ º≈°“√μ√«®®“°¿“æ

∂à“¬√—ß ’æ∫«à“°√–¥Ÿ°μâπ¢“´â“¬„π à«π Intertrochanteric

·≈–·¢π´â“¬À—° ‰¥â√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–«—μ‘°“√¡’‚√§ª√–®”μ—«: ‡∫“À«“π §«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß æ“√å°‘π —π ·≈–¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡π“π°«à“

20 ªï √—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß º≈¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π°√–· ‚≈À‘μ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“: ºŸâªÉ«¬™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß

·≈–∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑—Ë«‰ª‰¥â À≈ß≈◊¡‡ªìπ∫“ß§√—Èß

‰¡à¡’ª√–«—μ‘°“√À°≈â¡¡“°àÕπ ¢≥–Õ¬Ÿà∫â“π¡’·¡à∫â“π

·≈–À≈“π‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈

·ºπ°“√√—°…“„πªí®®ÿ∫—π: ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√„ à

‡ΩóÕ°ÕàÕπ∑’Ë·¢π ấ“¬ (short arm slab) √à«¡°—∫°“√¥÷ß

∂à«ßπÈ”Àπ—°·∫∫ skin traction 2 °‘‚≈°√—¡‰«â∑’Ë¢“´â“¬

¢≥–√Õ∑”°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ –‚æ°‡∑’¬¡ (bipolar

hemiarthroplasty) À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡√–¬–‡«≈“„π

°“√æ—°√—°…“μ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“ 38 «—π

°àÕπºà“μ—¥: ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

(immobilize) ‚¥¬°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°·∫∫ skin

traction 2 °‘‚≈°√—¡ º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥‚¥¬

°“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥·∫∫¡“μ√“«—¥μ—«‡≈¢

(numeric rating scale) ºŸâªÉ«¬∫Õ°‰¥â«à“ª«¥¡“°

‡¡◊ËÕ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬·μà‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π

‡ªìπ§–·ππ‰¥â ºŸâªÉ«¬®÷ßæ¬“¬“¡‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ  à«π≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡°≈—««à“

ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥‡¡◊ËÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬®÷ß

æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡™àπ‡¥’¬«°—π

πÕ°®“°π’È≠“μ‘ ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“°“√¥◊Ë¡πÈ”

¡“°Ê ®–∑”„Àâªí  “«–∫àÕ¬ ·≈–‡®Á∫ª«¥À“°„ àÀ¡âÕ

πÕπ¢≥–ªí  “«–

™à«ß√Õºà“μ—¥: √–À«à“ß√Õºà“μ—¥‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π¢âÕ

 –‚æ°‡∑’¬¡ ÷́Ëß„™â‡«≈“ 18 «—π ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¥â√—∫°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°·æ∑¬åæ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
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ª“π°≈“ß ”À√—∫°“√ºà“μ—¥ (intermediate risk for surgery)

ªí≠À“∑’Ëæ∫§◊Õ¿“«–´’¥‚¥¬ hematocrit ¡’§à“‡∑à“°—∫

27% §«∫§Ÿà°—∫¡’¿“«–πÈ”μ“≈„π‚≈À‘μ Ÿß‚¥¬¡’™à«ß

ª√–¡“≥ 192-316 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√ (mg/dl) ‰¥â

√—∫°“√·°â‰¢‚¥¬°“√√—∫‚≈À‘μ°àÕπºà“μ—¥·≈–ª√—∫¬“©’¥

Õ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â ‚¥¬À≈—ß®“°

°“√·°â‰¢¿“«–´’¥À≈—ß√—∫‚≈À‘μ «—¥§à“  hematocrit ‰¥â

‡∑à“°—∫ 30% ·≈–«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‚≈À‘μ‰¥â‡∑à“°—∫

161 mg/dl πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫ªí≠À“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ºŸâªÉ«¬¡’‰¢â 37.8-38 Õß»“

‡´≈‡´’¬ μ‘¥μàÕ°—π 2 «—π ·≈–¡’Õ“°“√ªí  “«–πâÕ¬≈ß

ªí  “«–¡’≈—°…≥–¢ÿàπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√μ√«®ªí  “«–∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—μ‘°“√ (urine examination) æ∫«à“¡’®”π«π‡¡Á¥

‚≈À‘μ¢“«¡“°°«à“ 50 ‡´≈≈å/≈∫.¡¡. ·≈–¡’·∫§∑’‡√’¬

®”π«π¡“° (bacteria numerous) º≈°“√ àß‡æ“–‡™◊ÈÕ

æ∫«à“¡’‡™◊ÈÕ E. coli > 105 colony-forming unit/

¡‘≈≈‘≈‘μ√ (CFu/ml) ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ·≈–‰¥â∑”°“√

√—°…“‚¥¬°“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–‡ªìπ Ceftriazone 1 gm ∑“ß

À≈Õ¥‚≈À‘μ¥”∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß‡ªìπ‡«≈“ 3 «—πÀ≈—ß®“°

‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ º≈°“√μ√«®ªí  “«–∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√æ∫«à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ¡’®”π«π‡¡Á¥‚≈À‘μ¢“«

2-3 ‡´≈≈å/≈∫.¡¡. ·≈–‰¡à¡’·∫§∑’‡√’¬

À≈—ßºà“μ—¥: ºŸâªÉ«¬¡’·º≈ºà“μ—¥∑’Ë –‚æ° ấ“¬

ªî¥¥â«¬ºâ“ªî¥·º≈™π‘¥¬◊¥ (Fixomull Stretch) ¡’ “¬

√–∫“¬‚≈À‘μ®“°·º≈ºà“μ—¥ 1  “¬ ·≈–¡’ “¬ «π

ªí  “«– ‚¥¬ªí  “«–À≈—ßºà“μ—¥„π«—π·√°¡’≈—°…≥–

„ ¥’ ·μàºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√Õÿ¥μ—π¢Õß∑“ß‡¥‘π

À“¬„®®“°‡ ¡À– ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‰Õ‡Õ“

‡ ¡À–ÕÕ°‰¥â‡Õß ‡°‘¥¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π ∑”„ÀâμâÕß

„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–¬â“¬‰ª√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ

À≈—ß®“°π—Èπæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¡’ªí  “«– ’‡À≈◊Õß¢ÿàπÀ≈—ß

ºà“μ—¥‰¥â 3 «—π ·æ∑¬å®÷ß‰¥â∑”°“√ àßªí  “«–μ√«®

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ∫«à“ ªí  “«–¡’·∫§∑’‡√’¬ª“π°≈“ß

·≈–‰¡àæ∫®”π«π‡¡Á¥‚≈À‘μ¢“« æ¬“∫“≈‰¥â¡’ à«π√à«¡

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ

§«“¡√Ÿâ·°à≠“μ‘ ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚¥¬·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬

¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ´÷Ëß≠“μ‘ ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘

μ“¡‰¥â μàÕ¡“ªí  “«–®÷ß¡’≈—°…≥–„ ¢÷Èπ·æ∑¬å‰¥â

∑”°“√ àßªí  “«–μ√«®Õ’°§√—Èß ÷́Ëßæ∫«à“ ªí  “«–¡’

®”π«π‡¡Á¥‚≈À‘μ¢“« (WBC) 0-1 ‡´≈≈å/≈∫.¡¡. ·≈–

‰¡àæ∫·∫§∑’‡√’¬ ®÷ß‰¡à‰¥â∑”°“√√—°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈–

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∂Õ¥ “¬ «πªí  “«–ÕÕ°‰¥â„π«—π∑’Ë 10

À≈—ß°“√ºà“μ—¥

 ”À√—∫§«“¡ª«¥À≈—ßºà“μ—¥„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È æ∫

«à“À≈—ßºà“μ—¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥¡“°®“°

§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‚¥¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√°√– —∫

°√– à“¬ ‰¡àÀ≈—∫ √âÕßª«¥‡ªìπæ—°Ê ·æ∑¬å®—¥°“√°—∫

Õ“°“√ª«¥À≈—ßºà“μ—¥¥â«¬°“√„Àâ¡Õ√åøïπ (morphine)

4 ¡‘≈≈‘°√—¡∑“ßÀ≈Õ¥‚≈À‘μ¥”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß

3 «—π ·≈–ª√—∫‡ªìπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μâÕß°“√∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß

2 «—πæ√âÕ¡°—∫„Àâ¬“∫√√‡∑“ª«¥·∫∫√—∫ª√–∑“πμàÕ

æ¬“∫“≈‰¥âª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥À≈—ßºà“μ—¥°àÕπ·≈–À≈—ß

„Àâ¬“∑ÿ°§√—Èß ‚¥¬À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“ª«¥

·≈â«Õ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“ “¡“√∂À≈—∫·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ

°“√«‘‡§√“–Àå°√≥’»÷°…“

„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“°√–¥Ÿ°

·¢π ấ“¬·≈–°√–¥Ÿ° –‚æ° ấ“¬À—°‡¢â“√—∫°“√√—°…“

‚¥¬°“√„ à‡ΩóÕ°ÕàÕπ —Èπ∑’Ë·¢π ấ“¬ (short arm slab)
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·≈–¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°·∫∫ skin traction 2 °‘‚≈°√—¡∑’Ë

¢“´â“¬„π™à«ß·√°¢Õß°“√√Õ°“√ºà“μ—¥æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’

ªí≠À“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–‡°‘¥¢÷Èπ

‚¥¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å‡π◊ËÕß®“°º≈°“√μ√«®

ªí  “«–∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ∫«à“¡’®”π«π‡¡Á¥‚≈À‘μ¢“«

¡“°°«à“ 50 ‡´≈≈å/≈∫.¡¡. ·≈–¡’·∫§∑’‡√’¬®”π«π¡“°

·≈–º≈μ√«®‡æ“–‡™◊ÈÕ¢Õßªí  “«– æ∫«à“¡’‡™◊ÈÕ

E. coli > 105 CFU/ml ´÷Ëß‡ªìπº≈°“√μ√«®∑’Ë∫àß™’È∂÷ß

¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ‚¥¬ “‡Àμÿ

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–„πºŸâªÉ«¬

√“¬π’Èπà“®–‡°‘¥®“°ªí®®—¬¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–‰¥âßà“¬ (Knowles, 2005; National Kidney

and Urologic Diseases Information Clearinghouse,

2006) ‚¥¬æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥åª√–¡“≥√âÕ¬≈– 25-50

( ‘√‘¿“ ™â“ß»‘√‘°ÿ≈™—¬, 2547) ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“Õ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â≈¥≈ß‡°‘¥

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ( ÿ¡π“ · π¡“‚π™, 2541) ·≈–

Õ“®∑”„Àâ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ®π°≈“¬

‡ªìπ¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‚≈À‘μ (septicemia) ¥—ßπ—Èπ

æ¬“∫“≈®÷ßμâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π·≈–‡ΩÑ“√–«—ßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿ

¡“°°«à“ 55 ªï ‡π◊ËÕß®“°¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’¿“«–ªí  “«–

§—Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Ringdal, Borg, & Hellstrom, 2003) ®“°

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π¢Õß°√–‡æ“–ªí  “«–≈¥≈ß

(Marieb, 2001 as cited in Ringdal et al., 2003)

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°«à“°√–‡æ“–ªí  “«–‚ªÉßμ÷ß≈¥≈ß ¡’

°“√∑”≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥’∑√Ÿ‡´Õ√å·≈–„¬ª√– “∑∑’ËÕ¬Ÿà

∫√‘‡«≥°√–‡æ“–ªí  “«– (Kemp & Tabaka,1991 as

cited in Ringdal et al., 2003) √à«¡°—∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¢Õßμ—«‡Õß¡’πâÕ¬≈ß‡π◊ËÕß®“°

¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬Õ◊ËπÊ À√◊Õ®“°°“√À≈ß≈◊¡ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–¢÷Èπ‰¥âßà“¬ ( ‘√‘¿“

™â“ß»‘√‘°ÿ≈™—¬, 2547)

2. ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

‡æ»À≠‘ß®–¡’‚Õ°“ „π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–

¡“°°«à“‡æ»™“¬‡≈Á°πâÕ¬ ( ‘√‘¿“  ™â“ß»‘√‘°ÿ≈™—¬, 2547)

‡π◊ËÕß®“°‡æ»À≠‘ß¡’∑àÕªí  “«–∑’Ë —Èπ “¡“√∂∑”„Àâ

·∫§∑’‡√’¬‡¢â“ Ÿà°√–‡æ“–ªí  “«–‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ·≈–∑àÕ

ªí  “«–¢Õß‡æ»À≠‘ßÕ¬Ÿà„°≈â°—∫™àÕß§≈Õ¥·≈–∑«“√

Àπ—° ́ ÷Ëß¡’·∫§∑’‡√’¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ „π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‰¥âßà“¬°«à“‡æ»™“¬ (Mayo Foundation for Medical

Education and Research, 2006 ; Wikipedia, 2005)

πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬√“¬π’È‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

Õ“®‡ªìπªí®®—¬Õ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–‰¥âßà“¬ (Cornforth, 2006 ;

Knowles, 2005 ; Patricia, 2000) ‡π◊ËÕß®“°¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ŒÕ√å ‚¡π„π√à“ß°“¬‡™àπ

‡Õ ‚μ√‡®π ∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¿“¬„π

™àÕß§≈Õ¥ ∑àÕªí  “«– ·≈–°√–‡æ“–ªí  “«–∑”„Àâ¡’

≈—°…≥–‡≈Á°·≈–¡’≈—°…≥–ÕàÕπ≈â“ ∑”„Àâ°“√∫’∫μ—«¢Õß

°√–‡æ“–ªí  “«–∑”‰¥â‰¡à¥’ ‡°‘¥°“√§—Ëß¢Õßªí  “«–

·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–μ“¡¡“

( ‘√‘¿“ ™â“ß»‘√‘°ÿ≈™—¬, 2547; Mayo Foundation for

Medical Education and Research, 2006)

3. ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‚√§æ“√å°‘π

 —π ·≈–‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡π“π°«à“ 20 ªï ´÷Ëß®“°°“√

»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ 

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°¡’

§«“¡º‘¥ª°μ‘√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘´÷Ëß àßº≈μàÕ°“√

∑”ß“π¢Õß°√–‡æ“–ªí  “«–∑”„Àâ°“√∫’∫√—¥μ—«¢Õß
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°√–‡æ“–ªí  “«–∑”‰¥âπâÕ¬‡°‘¥°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”ªí  “«–

„π°√–‡æ“–ªí  “«–¡“°¢÷Èπ ( ‘√‘¿“ ™â“ß»‘√‘°ÿ≈™—¬, 2547;

Chew & Leslie, 2006) ‚√§‡∫“À«“πÕ“® àßº≈μàÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–∫∫¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π («™‘√ §™°“√,

2547; Mayo Foundation for Medical Education and

Research, 2006; National Kidney and Urologic

Diseases Information Clearinghouse, 2006;) ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬¢÷Èπ °“√¡’πÈ”μ“≈„πªí  “«–‡ªìπ

Õ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß¢÷Èπ‰¥â

(Schaeffer, 1998) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

∑“ß‡¥‘πªí  “«–‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥μ“¡¡“®“°

‚√§æ“√å°‘π —π∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ (Dowling, 1999 Õâ“ß„π

»‘√‘æ—π∏ÿå  “ —μ¬å, 2549) πÕ°®“°π’È¡’√“¬ß“π®“°

°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡®–¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß Ÿß

μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥âÀ√◊Õ∂à“¬ªí  “«–

‰¡àÕÕ° ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π¥â“π

‡™“«åªí≠≠“∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∫Õ°§«“¡μâÕß°“√‡√◊ËÕß

ªí  “«–‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„Àâ‡°‘¥ªí  “«–§—Ëß·≈–‡°‘¥°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π∑’Ë ÿ¥ (»‘√‘æ—π∏ÿå

 “ —μ¬å, 2549;  ‘√‘¿“ ™â“ß»‘√‘°ÿ≈™—¬, 2547;

Wikipedia, 2005)

4. ºŸâ ªÉ «¬ ‰¥â √— ∫°“√®”°—¥°“√ ‡§≈◊Ë Õπ‰À«

(Immobilization) ¥â«¬°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°·∫∫ skin

traction 2 °‘‚≈°√—¡ ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“æ∫«à“À≈—ß®“°

∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕßπÕπÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ßπ“πÊ ‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°

®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ ¢“¥

§«“¡‡ªìπ à«πμ—«À√◊Õ‰¡à‡§¬πÕπ∂à“¬ªí  “«–∑”„Àâ¡’º≈

μàÕ°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–‚¥¬¡’°“√°≈—Èπªí  “«–·≈–‡°‘¥

ªí  “«–§—Ëß‡ªìπº≈∑”„Àâ¡’ªí≠À“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß

‡¥‘πªí  “«–μ“¡¡“ ( ‘√‘ ÿ¥“ ´“«§”‡¢μ, 2541) °“√

®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â«¬°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°·∫∫ skin

traction 2 °‘‚≈°√—¡ °Á‡ªìπ “‡Àμÿ àß‡ √‘¡Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–‰¥â (Klein &

Velan, 2006; Knowles, 2005)

5. Õ“°“√ª«¥∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

‚¥¬‡ªìπÕ“°“√ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’°√–¥Ÿ°

·¢π´â“¬·≈–°√–¥Ÿ° –‚æ°´â“¬À—° ∑”„ÀâÕ“°“√ª«¥

„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È°àÕπ‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥¡’Õ“°“√ª«¥¡“°

®“°°“√ª√–‡¡‘π —́°∂“¡∑’Ë‰¥â®“°ºŸâªÉ«¬ ∂÷ß·¡â«à“ºŸâªÉ«¬

®–‰¥â√—∫°“√®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â«¬°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”

Àπ—°ºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß (skin traction) ·≈–°“√„ à‡ΩóÕ°

ÕàÕπ·¢π —Èπ (short arm slab) ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥

·μà„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß¢Õß‚√§ ¡Õß

‡ ◊ËÕ¡Õ“®‰¡à “¡“√∂¢Õ¬“·°âª«¥®“°æ¬“∫“≈‰¥â

ª√–°Õ∫°—∫¢âÕ®”°—¥„π°“√ª√–‡¡‘π¢Õß√–¥—∫§«“¡

ª«¥∑”„Àâ‡°‘¥°“√º‘¥æ≈“¥·≈–¢“¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ª«¥‰¥â¬àÕ¡®–

 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬·≈–æ¬“¬“¡À≈’°

‡≈’Ë¬ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡

πÈ”‡æ◊ËÕ≈¥°“√ªí  “«–‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

æƒμ‘°√√¡¥—ß°≈à“«¬àÕ¡ àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

6. §«“¡‡¢â“„®º‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√æ√àÕß

§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß≠“μ‘ ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê

 àßº≈μàÕ°“√ªí  “«–∫àÕ¬ ‡ªìπ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–‰¥â´÷Ëßμ√ß°—∫°“√

»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥◊Ë¡πÈ”„πª√‘¡“≥∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ

‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–‰¥â (Klein & Velan, 2006; Knowles, 2005)

®“°°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√ºà“μ—¥®–æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡’ªí≠À“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–„π√–¬–°àÕπºà“μ—¥‡∑à“π—Èπ
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 à«π„π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥‰¡àæ∫«à“¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫

∑“ß‡¥‘πªí  “«– ®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ Ÿß

Õ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥∫√‘‡«≥¢âÕ –‚æ°Õ“®‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–∫“ß√“¬μâÕß§“ “¬ «πªí  “«–‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√‡ªóôÕπ·º≈ºà“μ—¥∑”„Àâ‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß¢÷Èπ

(Ferrini & Ferrini, 1992 Õâ“ß„π  ‘√‘ ÿ¥“ ´“«§”‡¢μ,

2541) °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√„ à “¬ «πªí  “«– °“√§“ “¬ «π

ªí  “«–‰«âπ“π‡∑à“„¥°Á¡’‚Õ°“ ‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

μ“¡‡∑à“π—Èπ ‚¥¬æ∫«à“Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∑“ß

‡¥‘πªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 5-10 μàÕ«—π ( ¡À«—ß

¥à“π™—¬«‘®‘μ√  ·≈– ÿæ—≤πå «“π‘™¬å°“√ Õâ“ß„π ‡√◊Õπ∑Õß

‡√◊Õß«‘∑¬“¿√≥å,  ÿ§π∏å ‰¢à·°â«, √ÿ®‘√“ æ—π∏ÿå«‘¿“§,

»√’ ÿ¥“ · ß ◊́ËÕ ·≈– ÿ¿—∑√“ «ß…å»√’®—π∑√å, 2544)

‡π◊ËÕß®“°°“√§“ “¬ «πªí  “«–®–¢—¥¢«“ß°≈‰°μàÕ Ÿâ

‡™◊ÈÕ‚√§¢Õß√à“ß°“¬μ“¡∏√√¡™“μ‘·≈–°“√§“ “¬

 «πªí  “«–®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥¢Õß°√–‡æ“–

ªí  “«–§≈“¬μ—«μ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§ºà“π‡¢â“ Ÿà

°√–‡æ“–ªí  “«–ßà“¬¢÷Èπ (æŸπ∑√—æ¬å ‚ ¿“√—μπå, 2548)

¥—ßπ—Èπ„πºŸâªÉ«¬√“¬π’È®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√

ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–´È” ´÷Ëß®“°

°“√»÷°…“æ∫«à“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–·≈â«¡’‚Õ°“ „π

°“√‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– È́”‰¥â

(æ√√≥æ‘»  ÿ«√√≥°ÿ≈, 2548)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√“¬π’È

À≈—ßºà“μ—¥¡’‚Õ°“ „π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– Ÿß°«à“°àÕπºà“μ—¥‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡§¬¡’ª√–«—μ‘

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–¡“·≈â«·≈–‰¥â√—∫

°“√„ à “¬ªí  “«–À≈—ßºà“μ—¥‡ªìπ‡«≈“π“π 10 «—π

·μàÀ≈—ß®“°°“√ª√–‡¡‘πæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– È́”  à«πÀπ÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°¡’

°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¥’ ́ ÷Ëßª√–‡¡‘π‰¥â®“°ªØ‘∫—μ‘ß“π

¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’°“√ª√–‡¡‘π≈—°…≥–Õ“°“√·≈–Õ“°“√

· ¥ß∑—Ë«‰ª¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¡’°“√ àßμàÕÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß √«¡∂÷ß¡’°“√°√–μÿâπ„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫ª√–∑“ππÈ”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡’°“√¥Ÿ·≈

√–∫∫ “¬ «πªí  “«–„Àâ‡ªìπ√–∫∫ªî¥ √à«¡°—∫°“√

√—°…“¢Õß·æ∑¬å∑’Ë¡’°“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡

‡√◊ËÕß°“√√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

√«¡∑—Èß¡’°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥À≈—ßºà“μ—¥‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß —ß‡°μ‰¥â®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ·≈–∫àπª«¥πâÕ¬≈ß

√«¡∑—Èß≠“μ‘ ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß‡ªìπº≈μàÕ‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ°àÕπºà“μ—¥ ‚¥¬≠“μ‘·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’°“√°√–μÿâπ„Àâ

ºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ”¡“°¢÷Èπ  (‚¥¬‰¡à¢—¥°—∫°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å)

·≈–¡’°“√´—°∂“¡ºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß¢Õß°“√∂à“¬ªí  “«–∫àÕ¬

¢÷Èπ·≈–‡ªìπ‡«≈“¡“°¢÷Èπ

°“√π”°√≥’»÷°…“‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈

°“√‡√’¬π√Ÿâªí≠À“‡√◊ËÕß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–∑’Ëæ∫‰¥â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°¡’

ª√–‚¬™πå„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡“° °“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬°√≥’μ—«Õ¬à“ß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπª√“°Ø°“√≥å°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥ ‡ªìπ¿“«–

·∑√°´âÕπ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–æ∫‰¥â∫àÕ¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

´÷Ëß àßº≈μàÕ¡“μ√∞“π§ÿ≥¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–
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À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–¡’º≈μàÕ

™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√øóôπøŸ

 ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬≈à“™â“ ∑”„Àâ®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬π“π¢÷Èπ √«¡∑—Èß∑”„Àâ§à“√—°…“

æ¬“∫“≈ Ÿß¢÷Èπ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®„π¿“æ√«¡

¡“°¢÷Èπ´÷Ëß‡ªìπº≈‡ ’¬μàÕºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“

∫ÿ§≈“°√„π∑’¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ®÷ß§«√¡’∫∑∫“∑ ”§—≠

„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°√≥’»÷°…“¥—ß°≈à“«ºŸâ‡¢’¬π‰¥â«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå

Õß§å§«“¡√Ÿâ®“°«√√≥°√√¡·≈–ß“π«‘®—¬μà“ßÊ ¡“

«“ß·ºπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ ª√–°Õ∫¥â«¬À≈—°

°“√¥—ßπ’È

1. ª√–‡¡‘πÕ“°“√·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√

ª√–‡¡‘π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–„πºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥‡ªìπ

∫∑∫“∑Õ‘ √–∑’Ëæ¬“∫“≈ “¡“√∂°√–∑”‰¥â‚¥¬ —ß‡°μ

·≈–ª√–‡¡‘π —≠≠“≥™’æ´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√

ª√–‡¡‘π¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√ —ß‡°μ·≈–ª√–‡¡‘π°“√

ªí  “«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬¡’°“√

ª√–‡¡‘π·∫∫·ºπ°“√ªí  “«– √–¬–Àà“ß„π°“√

ªí  “«–·μà≈–§√—Èß ª√‘¡“≥ ≈—°…≥–  ’ °≈‘Ëπ¢Õß

ªí  “«–·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√ªí  “«– √«¡∑—Èß°“√

ª√–‡¡‘π·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ «¬ªí  “«–‡ªìπ‡«≈“

(»‘√‘æ—π∏ÿå  “ —μ¬å, 2549) ∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√–‡¡‘π

°“√ªí  “«–§«√μ√«®¥Ÿ∫√‘‡«≥∑âÕßπâÕ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ

¢®—¥·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ªí  “«–§—Ëß (urinary retention)

´÷Ëß®– “¡“√∂™à«¬≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–‰¥â (Ringdal et al., 2003) √«¡∑—Èß®–

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√‡∫◊ÈÕßμâπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√√—°…“·≈–·°â‰¢°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¢÷Èπ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ À“°æ¬“∫“≈‰¥â —ß‡°μ∂÷ßÕ“°“√∑’Ëº‘¥

ª°μ‘‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

2. ª√–‡¡‘π·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡ª«¥

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°≈«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥·≈–

º≈°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥ √«¡∑—Èß¡’°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬

√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°

§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß„π∫∑∫“∑Õ‘ √–¢Õßæ¬“∫“≈

·≈–∫∑∫“∑√à«¡¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ √«¡∂÷ß

°“√ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

·∫∫μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ª«¥¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß®– àßº≈∑”„Àâ§«“¡ª«¥„π

ºŸâªÉ«¬≈¥≈ß ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬·≈–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ

3. ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß„π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–·≈–ª√–‡¡‘π≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬√à«¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬ àß‡ √‘¡Õ◊ËπÊ Õ’°

‡™àπ °“√ª√–‡¡‘π°“√§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢Õß≠“μ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ„π à«π∑’Ë≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¢“¥‰ª

·≈–·°â‰¢„π à«π∑’Ë ‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®º‘¥¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

√«¡∑—Èßª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ«à“¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ

∑’Ë àß‡ √‘¡°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–À√◊Õ‰¡à ‡™àπ °“√

¡’¿“«–πÈ”μ“≈ Ÿß °“√¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√æ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

4. §«√¡’°“√®—¥∑”·π«ªØ‘∫—μ‘∑“ß°“√æ¬“∫“≈

(Clinical Practice Guidelines)  ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π

·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√¿“«–ªí  “«–§—Ëß (Ringdal et al.,
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2003; p.346) ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

5. §«√¡’°“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—∫ À “¢“«‘™“™’æ„π

°“√À“«‘∏’ª√–‡¡‘π «‘π‘®©—¬∑’Ë·¡àπ¬” √«¥‡√Á« ‡À¡“– ¡

·≈–„Àâ°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°·μà≈–√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ‡™àπ °“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–°àÕπ

ºà“μ—¥´÷Ëß®–™à«¬≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–‰¥â (Lau & Lam, 2003, p. 659) ‡ªìπμâπ

 √ÿª

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–„πºŸâªÉ«¬ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°

 ”À√—∫æ¬“∫“≈„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ≈¥·≈–ªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°À—° æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑∑—Èß∑’Ë‡ªìπ

∫∑∫“∑Õ‘ √–·≈–∫∑∫“∑√à«¡‚¥¬∑”ß“π°—∫∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ

§«“¡‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π

ªí  “«–„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ≈¥Õ—μ√“°“√μ“¬ ·≈– “¡“√∂øóôπøŸ

 ¿“æ√à“ß°“¬‰¥â¥’¢÷Èπ  “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â ¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ·≈–¡’®”π«π«—ππÕπ‡æ◊ËÕ√—°…“μ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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Urinary Tract Infection among Older Clients with Hip

Fracture: A Case Report and Nursing Utilization

Amornta Archapitak* B.N.S.

Suparb Aree-ue** Ph.D.(Nursing)

Abstract:  Urinary tract infection is a common health problem, which frequently

happens in older clients with hip fracture, resulting in being disadvantageous to

themselves, families, and caregivers. Importantly, the problem of the urinary tract

infection also burdens the health care setting since the older clients with hip fracture

may need to stay in the health care setting longer. This may increase severity of the

urinary tract infection in those with hip fracture and perhaps they might be dead.

Additionally, the longer the clients stay in the health care setting, the higher the direct

and indirect heath care costs will be. The purpose this case report is to describe

the phenomenon of the urinary tract infection in older clients with hip fracture and

managment of the urinary tract infection. Nurses independently and/or collaboratively

play their roles in preventing or reducing risks of the managment of urinary tract

infection. Nurses also provide knowledge and helpful information regarding the

management of urinary tract infection to the clients, families, and caregivers in older

clients for better recovery from the urinary tract infection, self-care, quality of life,

and the shortened length of stay in the heath care setting.
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