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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

ªí®®ÿ∫—π‚§√ß √â“ß¢Õßª√–™“°√¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‚¥¬¡’®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑—Ë«‚≈° ®“°°“√»÷°…“

§“¥°“√≥å®”π«π·≈– —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¿Ÿ¡‘¿“§

‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâæ∫«à“®–¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

√âÕ¬≈– 7 „πªï æ.». 2543 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 13 „πªï æ.».

2568 ( ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘, 2544)  ”À√—∫„π

ª√–‡∑»‰∑¬ §“¥«à“ ®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°

®”π«π 6.1 ≈â“π§π (√âÕ¬≈– 9.6) „πªï æ.». 2546

‡ªìπ 10.7 ≈â“π§π (√âÕ¬≈– 16.8) „πªï æ.». 2563

‚¥¬√âÕ¬≈– 18.5 ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß ·≈–√âÕ¬≈– 15

‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫®”π«πª√–™“°√

∑—ÈßÀ¡¥ (Institute of Population and Social Research,

2003) ®“°«‘«—≤π“°“√∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡

°â“«Àπâ“ ∑”„Àâ®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·μà„π

ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ √à«¡°—∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ√à“ß°“¬ §«“¡ ¡¥ÿ≈

·≈–§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß √à«¡°—∫¡’°“√

√—∫√Ÿâ≈¥≈ß °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

‰¥âßà“¬ °“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‡ªìπ 1 „π 3 ªí≠À“ ”§—≠

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬æ∫«à“ ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

®”π«π 1.5 ≈â“π§πμàÕªï ·≈–æ∫Õ—μ√“°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡ Ÿß¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬√âÕ¬≈– 35-40

¢Õß®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π¡’ª√–«—μ‘°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß (Stalenhoef, Diederiks, Witte,

Schiricke, & Crebolder, 1999) „πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π√âÕ¬≈– 30 ¡’ª√–«—μ‘

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß ·≈–®”π«π√âÕ¬≈–

15 ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È” (Stalenholf, Diederiks,

Knottnerus, Kester, & Crebolder, 2002) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ª√–°Õ∫¥â«¬

ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß ∑—Èßªí®®—¬∑“ß¥â“π√à“ß°“¬  ¿“æ®‘μ„®

√«¡∂÷ßæ¬“∏‘ ¿“æ®“°‚√§μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡«—¬·≈– ¿“æ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

μ“¡∏√√¡™“μ‘®“°«—¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ √–¥—∫

°“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–°“√‰¥â¬‘π≈¥≈ß §«“¡¥—π‚≈À‘μμË”

®“°°“√‡ª≈’Ë¬π∑à“ §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß

 àßº≈μàÕ§«“¡ ¡¥ÿ≈ ·≈–§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°“√‡¥‘π

®“°ªí®®—¬¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥âßà“¬ ́ ÷Ëßº≈°√–∑∫®“°°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑—Èß„π√–¥—∫∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß

‡™àπ ‡°‘¥·º≈ ∫«¡ ·¥ß ∂≈Õ° ·≈–„π√–¥—∫√ÿπ·√ß‚¥¬

„π√“¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—°

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß √âÕ¬≈– 75 ¢ÕßºŸâªÉ«¬ –‚æ°À—°¡’

 “‡Àμÿ¡“®“°°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ÷́ËßμâÕß‰¥â√—∫°“√

√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥ ·≈–æ—°øóôπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ

‡«≈“π“π (‡©≈’Ë¬ 10.8 «—π)  àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¢âÕ®”°—¥

¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« μâÕßæ÷Ëßæ“°“√¥Ÿ·≈°‘®«—μ√ª√–®”«—π

‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥√âÕ¬≈– 45 μâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ¥Ÿ·≈

‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï (Lausawatchaikul, 1999)

¥—ßπ—Èπ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡·≈–‡°‘¥°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°®÷ß

 àßº≈°√–∑∫∑—ÈßμàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

 àßº≈°√–∑∫μàÕ§√Õ∫§√—«

„π√“¬∑’Ë¡’°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ßÕ“®‰¡à

°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫ ·μà à«π¡“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡°‘¥°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡¡—°‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ‚¥¬

√âÕ¬≈– 20 μâÕß‰¥â√—∫¬“‡æ◊ËÕ√—°…“ √âÕ¬≈– 5 Õ“®‰¥â

√—∫∫“¥‡®Á∫®π¡’°√–¥Ÿ°À—° ·≈–„π∫“ß√“¬Õ“®‰¥â√—∫

∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß ‡™àπ ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

¢âÕ‡§≈◊ËÕπÀ√◊Õº‘¥√Ÿª ‡°‘¥√Õ¬ø°™È” ·≈–·º≈∂≈Õ°

(Kannus, Sievanen, Palvanen, Jarvinen, & Parkkari,

2005)
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®“°°“√»÷°…“∂÷ß¿“«°“√≥åæ≈—¥μ°À°≈â¡∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

75 ∂÷ß¡“°°«à“ 85 ªïæ∫«à“ ¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–

(head injury) ∂÷ß√âÕ¬≈– 32 ¡’°“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥

√¬“ß§å à«π∫π (upper limb injury) √âÕ¬≈– 27 ·≈–

¡’°“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ° –‚æ° (hip injury)

√âÕ¬≈– 19 (Saari, Heikkinen, Sakari-Rantala, &

Rantanen, 2006) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡°‘¥°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°

´÷ËßμâÕß√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥ ‡ªìπ‡Àμÿ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“μ—¥ ¡’Õ“°“√ª«¥ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë≈¥≈ß ‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ·≈–Õ“®

‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘μ‰¥â (Kannus et al., 2005) ¥—ß¡’

°“√»÷°…“æ∫«à“√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

∫“¥‡®Á∫®“°°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡®–‡ ’¬™’«‘μ¿“¬„π 1 ªï

(¥ÿ…Æ’ ª“≈ƒ∑∏‘Ï, 2544) º≈°√–∑∫μàÕ®‘μ„®¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”°‘®«—μ√

ª√–®”«—π ‡π◊ËÕß®“°°≈—«°“√À°≈â¡´È” ∑”„ÀâμâÕßæ÷Ëßæ“

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß®‘μ„®Õ“®®–§ßÕ¬Ÿà·¡â«à“

°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß√à“ß°“¬‰¥âÀ“¬‰ª·≈â«°Áμ“¡

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡À≈—ßºà“μ—¥°√–¥Ÿ° –‚æ° ¡’

‚Õ°“ ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È” ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬¿“¬„π

®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ√à“ß°“¬μ“¡«—¬ °“√¡’‚√§

ª√–®”μ—« ªí®®—¬¿“¬πÕ° ‡™àπ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π

√«¡∂÷ßªí®®—¬À≈—ßºà“μ—¥ ‡™àπ §«“¡ª«¥ °“√¡’¢âÕ®”°—¥

¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« Õ’°∑—Èß®“°ª√– ∫°“√≥å°“√À°≈â¡

∑’Ëºà“π¡“ àßº≈„Àâ‡°¥§«“¡°≈—«°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ´÷Ëß

§«“¡°≈—«°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ (fear of falling) ‡ªìπ

ªí≠À“ ”§—≠∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‚¥¬‡©≈’Ë¬æ∫«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√À°≈â¡ ¡—°¡’§«“¡°≈—«μàÕ

°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È” (Kressing, Wolf, &

Sattin, 2001) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡—°¡’¢âÕ®”°—¥

·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑”°‘®°√√¡‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡°≈—«

(Murphy, Williams, & Gill, 2002) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢ÕßºŸâ‡¢’¬π

‚¥¬æ∫«à“ „πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘°“√À°≈â¡®π‡°‘¥

°√–¥Ÿ° –‚æ°À—° À≈—ß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥·≈â« ¡—°‡°‘¥

§«“¡°≈—«μàÕ°“√Ωñ°‡¥‘πÀ≈—ßºà“μ—¥ ‡π◊ËÕß®“°√Ÿâ ÷°¢“¥

§«“¡¡—Ëπ§ß ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–°≈—«‡°‘¥°“√À°≈â¡

´È”¢÷ÈπÕ’° ´÷Ëß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑”°‘®°√√¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ §«“¡ ¡¥ÿ≈

„π°“√‡¥‘π≈¥≈ß ®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ¿“«–

°≈—«°“√À°≈â¡ ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬°“√

øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬À≈—ßºà“μ—¥ (Voshaar et al., 2006)

·≈–¿“«–°≈—«°“√À°≈â¡π”‰ª Ÿà°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬

≈¥≈ß  àßº≈μàÕ°“√≈¥≈ß¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

(Cumming, Salkeld, & Thomas, 2000) ·≈–

πÕ°®“°π’È ®“°°“√»÷°…“¢Õß·°°πÕπ·≈–§≥–

(Gagnon, Flint, Naglie, & Devins, 2005) æ∫«à“

ªí®®—¬¥â“πÕ“√¡≥å∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°≈—«°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥‚√§´÷¡‡»√â“

‡æ‘Ë¡§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√´÷¡‡»√â“ «‘μ°°—ß«≈ ·≈–

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√«‘μ°°—ß«≈

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡·≈–‡°‘¥°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°

‚¥¬‡©æ“–°√–¥Ÿ° –‚æ°À—° ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ¿“√–μàÕ

§√Õ∫§√—« ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂ºà“πæâπ¿“«–

«‘°ƒμ®“°°“√ºà“μ—¥‰¥â·μà¬—ß§ßμâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“„π

°“√øóôπøŸ ¿“æ∑”„ÀâμâÕßæ÷Ëßæ“∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π°“√

ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‡ªìπ‡«≈“π“π ‡π◊ËÕß®“°‰¡à

 “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âμ“¡ª°μ‘ ∫“ß√“¬Õ“®μâÕß°≈—∫

‡¢â“√—∫√—°…“´È”¥â«¬ªí≠À“¿“«–·∑√°´âÕπ (¥ÿ…Æ’

ª“≈ƒ∑∏‘Ï, 2544) ·≈–πÕ°®“°π’È„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà

„π¿“«–æ÷Ëßæ“  àßº≈°√–∑∫„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡æ‘Ë¡§«“¡‡§√’¬¥
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§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß¢Õß∫ÿ§§≈¿“¬„π

§√Õ∫§√—«√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬≈â“·≈–·¬°μ—«®“° —ß§¡ (Davis,

2001) πÕ°®“°π’È ¬—ß àßº≈°√–∑∫μàÕ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

·≈–„π¥â“πº≈°√–∑∫μàÕ°“√‡ß‘π (≈‘«√√≥ Õÿππ“¿‘√—°…å,

2547) ®“°¿“«–‡§√’¬¥·≈– ¿“æÕ“√¡≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

√«¡∑—Èßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫™’«‘μ¢Õß≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–¿“«–

∑“ß®‘μ„®¢Õß≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π®÷ß‡ªìπ

çhidden patienté (¬ÿæ“æ‘π »‘√‚æ∏‘Ïß“¡, 2539) º≈

®“°°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑—ÈßμàÕμ—«

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ¥—ßπ—Èπ °“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È”Õ’°„πºŸâ∑’Ë¡’

ª√–«—μ‘æ≈—¥μ°À°≈â¡ ®÷ß‡ªìπ∫∑∫“∑ ”§—≠  ”À√—∫

æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡ ∫∑§«“¡π’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

1. «‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫μà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2. «‘‡§√“–Àå·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡·≈–°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È”®“°ß“π«‘®—¬

‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß‡™‘ßª√–®—°…å

3.  √â “ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈‚¥¬„™âÀ≈—°°“√

 —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë ‡ªìπ

ª√–‚¬™πå„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡: ª√“°Ø°“√≥å∑“ß§≈‘π‘°

®“°°“√»÷°…“ª√“°Ø°“√≥å∑“ß§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“

¥â«¬°“√ºà“μ—¥°√–¥Ÿ° –‚æ°‚¥¬√—∫‰«â„πÀÕºŸâªÉ«¬

ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å™à«ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ∂÷ß ‡¡…“¬π 2550

®”π«π 5 √“¬ ¡’°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

¥—ßπ’È

ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 1 ‡ªìπºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬ Õ“¬ÿ 75 ªï

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °√–¥Ÿ° –‚æ° ấ“¬À—° (fracture

intertrochanteric left femur) ·≈–‡∫“À«“π (DM)

‚¥¬„Àâª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π (present illness) §◊Õ

1 «—π°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ¢≥–‚∑√»—æ∑å √Ÿâ ÷°‡«’¬π

»’√…–¡“° ®÷ß‡´À°≈â¡ –‚æ°´â“¬°√–·∑°æ◊Èπ ª«¥

 –‚æ°´â“¬¡“° ≈ÿ°‡¥‘π‰¡à‰¥â≠“μ‘π” àß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬√—∫°“√ºà“μ—¥ ®—¥‡√’¬ß¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°

∑’ËÀ—°¥â«¬‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ° (dynamic hip screw)

√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥À≈—ßºà“μ—¥ (hematocrit)

‡∑à“°—∫ 33%

ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 2 ‡ªìπºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬ Õ“¬ÿ 88 ªï ‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °√–¥Ÿ° –‚æ°¢«“À—° (closed

fracture intertrochanteric right femur) °√–¥Ÿ°·¢π

¢«“À—° (closed fracture both bone right forarm) ·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (hypertension) ‚¥¬„Àâª√–«—μ‘°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π (present illness) §◊Õ 2 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ

¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ¢≥–‡¥‘π·≈–‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ‰ª®—∫‚μä–

 ”À√—∫√’¥ºâ“ ‚μä–≈â¡®÷ß≈◊Ëπ≈â¡ ·¢π·≈–¢“¢â“ß¢«“

°√–·∑°æ◊Èπ ‰¡à ≈∫ ª«¥¢âÕ¡◊Õ¢«“ μâπ¢“ ·≈–

 –‚æ°¢«“¡“° ≠“μ‘®÷ßπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‰¥â√—∫

°“√√—°…“‚¥¬√—∫°“√ºà“μ—¥ ®—¥‡√’¬ß¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°

¥â«¬‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ° (dynamic hip screw) √–¥—∫

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥À≈—ßºà“μ—¥ (hematocrit) ‡∑à“°—∫

25%

ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 3 ‡ªìπºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬ Õ“¬ÿ 65 ªï

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ «à“¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°´â“¬À—°

(fracture intertrochanteric left femur) ·≈–¢âÕÕ—°‡ ∫

(rheumatoid arthritis) ‚¥¬„Àâª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬
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ªí®®ÿ∫—π (present illness) §◊Õ 2-3 «—π°àÕπ¡“

‚√ßæ¬“∫“≈ À°≈â¡μ°®“°‡μ’¬ß°âπ°√–·∑°æ◊Èπ ≈ÿ°¢÷Èπ

‡¥‘π‡Õß‰¡à‰¥â ¡’Õ“°“√ª«¥ –‚æ°´â“¬¡“°‰ªμ√«®

‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π ·æ∑¬å„Àâ¬“·°âª«¥¡“√—∫ª√–∑“π

Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ‡¥‘π‰¡à‰¥â ≠“μ‘®÷ßπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬√—∫°“√ºà“μ—¥ ®—¥‡√’¬ß¬÷¥μ√÷ß

°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°¥â«¬‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ° (dynamic hip

screw) √–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥À≈—ßºà“μ—¥

(hematocrit) ‡∑à“°—∫ 27%

ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 4 ‡ªìπºŸâªÉ«¬™“¬‰∑¬ Õ“¬ÿ 72 ªï

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °√–¥Ÿ° –‚æ° ấ“¬À—° (fracture

intertrochanteric left femur) §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

(hypertension) ‡∫“À«“π (DM) ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

(hyperlipidemia) ·≈–‚√§æ“√å§‘π —π (Parkinsonûs

disease) ‚¥¬„Àâª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π (present

illness) §◊Õ 2 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬¡’

Õ“°“√¢“ÕàÕπ·√ß ¢≥–‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ‰ª‡ªî¥æ—¥≈¡ ®÷ß

À°≈â¡°âπ°√–·∑°æ◊Èπ ‰¡àÀ¡¥ μ‘ ‰¡à¡’»’√…–°√–·∑°

æ◊Èπ ª«¥ –‚æ° ấ“¬¡“°®π‡¥‘π‰¡à‰¥â ≠“μ‘π”¡“æ∫

·æ∑¬å·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬√—∫°“√ºà“μ—¥ ®—¥‡√’¬ß

¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°¥â«¬‡À≈Á°¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ° (proximal

femoral nail) √–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥À≈—ßºà“μ—¥

(hematocrit) ‡∑à“°—∫ 24%

ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 5 ‡ªìπºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬ Õ“¬ÿ 95 ªï

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °√–¥Ÿ° –‚æ° ấ“¬À—° (fracture

intertrochanteric left femur) ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

(hypertension) ‚¥¬„Àâª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π

(present illness) §◊Õ 5 «—π°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬

≈◊Ëπ≈â¡°√–·∑°æ◊Èπ∑’ËÀâÕß§√—« »’√…–°√–·∑°Õà“ßπÈ”

‰¡àÀ¡¥ μ‘ ·μà∫àπª«¥∫√‘‡«≥ –‚æ° ‡¥‘π‰¡à‰¥â

ª«¥¡“°≠“μ‘®÷ßπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬√“¬

π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√ºà“μ—¥ ®÷ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬

«‘∏’Õπÿ√—°…å (conservative treatment) ‚¥¬∑”°“√

¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° (skin traction) ¥â«¬πÈ”Àπ—° 2 °‘‚≈°√—¡

‡ªìπ‡«≈“ 1  —ª¥“Àå ®“°π—Èπ®”Àπà“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰ªæ—°øóôπ

μàÕ∑’Ë∫â“π ·≈–π—¥¡“æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ‡Õ°´‡√¬å°√–¥Ÿ°

 –‚æ°Õ’°§√—Èß

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–«—μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

¢â“ßμâπ æ∫«à“ ¡’ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ¥—ßπ’È

ªí®®—¬¿“¬„π

ªí®®—¬¿“¬„π∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡°√≥’»÷°…“ ∑—ÈßÀ¡¥

‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ√à“ß°“¬¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«—¬ ‚¥¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π§«“¡·¢Áß

·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«π≈à“ß≈¥≈ß §«“¡·¢Áß·√ß„π°“√

∫’∫¡◊Õ≈¥≈ß ¡’‚√§‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈ √–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ

·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë≈¥≈ß·≈–√–¥—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ≈¥≈ß

(American Geriatric Society, British Geriatric

Society, & American Academy of Orthopaedic

Surgeons Panel on Fall Prevention, 2001) ®“°

ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ‡ªìπªí®®—¬ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ °“√‡ ’¬§«“¡ ¡¥ÿ≈¥â“π

°“√‡¥‘π ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Ÿß ÿ¥¢Õß°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Lord, March, Cameron, &

Cimming, 2003; Rogers, Roger, Takeshima, &

Islam, 2003) Õ’°∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π

√–∫∫‚§√ß √â“ß°√–¥Ÿ° ¡—°¡’À≈—ß§àÕ¡ ∑à“∑“ß°“√‡¥‘π

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑”„Àâ°“√‡¥‘π‰¡à¡—Ëπ§ß ¡’°“√∑”°‘®°√√¡

μà“ßÊ ™â“≈ß §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß

 ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√À°≈â¡
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(Stalenhoef et al., 2002) πÕ°®“°π’ÈºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¬—ß¡’

√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ„π¥â“πμà“ßÊ ≈¥≈ß ‚¥¬‡©æ“–√–¥—∫

°“√¡Õß‡ÀÁπ √à«¡°—∫¡’‚√§μà“ßÊ ‡™àπ μâÕÀ‘π μâÕ°√–®°

μâÕ‡π◊ÈÕ  àßº≈μàÕ√–¥—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

„Àâ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â‡™àπ°—π πÕ°®“°π’ÈºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π°≈ÿà¡°√≥’»÷°…“¬—ß¡’‚√§√à«¡ (comorbid diseases)

‡™àπ‚√§‡∫“À«“π ÷́ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ §◊Õ

¿“«–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” (hypoglycemia) ́ ÷Ëß‡ªìπ

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡«’¬π»’√…–·≈–À°≈â¡ ‚√§æ“√å§‘π —π

®“°æ¬“∏‘ ¿“æ àßº≈„Àâ∑à“∑“ß°“√‡¥‘π‰¡à¡—Ëπ§ß ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

‰¥â‰¡à¥’Õ“® àßº≈„Àâ¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– Àπâ“¡◊¥ À°≈â¡‰¥â ®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“ ºŸâ∑’Ëæ≈—¥μ°À°≈â¡¡—°¡’ªí≠À“°“√¡’‚√§√à«¡¡“°

°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬æ≈—¥μ°À°≈â¡ ‚¥¬‚√§∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ª√–°Õ∫¥â«¬ ‚√§æ“√å§‘π —π

(Parkinsonûs disease) ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ (dementia)

‚√§ ÷́¡‡»√â“ (depression) ‚√§®‘μ (psychosis) ‚√§∑“ß

√–∫∫ª√– “∑ (neurosis) °√–¥Ÿ°æ√ÿπ (osteoporosis)

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (cerebrovascular disease) ‚√§

™—° (seizures) ·≈–¡’ª√–«—μ‘‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ (American Geriatric Society et al., 2001;

Kelly et al., 2003)

πÕ°®“°π’È„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√„™â¬“À≈“¬™π‘¥

‡π◊ËÕß®“°¡’‚√§ª√–®”μ—«À≈“¬Õ¬à“ß °≈‰°∑’Ëπ”¡“ Ÿà

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡®“°°“√„™â¬“

‡°‘¥®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º“º≈“≠≈¥≈ß (reduced

metabolic capacity) ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß‰μ≈¥≈ß

´÷Ëß‡ªìπº≈®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡μ“¡«—¬ ∑”„Àâ§à“§√÷Ëß™’«‘μ¢Õß

√–¥—∫¬“„π°√–· ‡≈◊Õ¥π“π¢÷Èπ (Kelly et al., 2003)

√à«¡°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“ àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡°‘¥Õ“°“√ßà«ß ÷́¡ (drowsiness) ‰¥âßà“¬ ∑”„Àâ√∫°«π

√–∫∫°“√√—∫√Ÿâ √–∫∫ª√– “∑·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ §«“¡ ¡¥ÿ≈

·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß°“√‡¥‘π π”¡“ Ÿà§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ (Jittapunkul et al., 1998) ®“°

°“√»÷°…“æ∫«à“ ¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥æ≈—¥μ°

À°≈â¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¬“√—°…“‚√§„π°≈ÿà¡®‘μ‡«™

(antipsychotics) ¬“§«∫§ÿ¡√–¥—∫°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®

(antiarrhythmic) ‡™àπ ‰¥®Õ° ‘́π (digoxin) ·≈–¬“

¢—∫ªí  “«– (diuretics) (American Geriatric Society

et al., 2001) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡Õπ´å√—¥

·≈–§≥– (Ensrud et al., 2004) æ∫«à“°“√„™â¬“„π

°≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈μàÕ√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ (benzodiazepine) ¬“≈¥Õ“°“√´÷¡

‡»√â“ (antidepressant) ·≈–¬“°—π™—° (anticonvulsant)

¡’º≈μàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¬“„π°≈ÿà¡°¥ª√– “∑ (sedative) ·≈–

¬“≈¥Õ“°“√´÷¡‡»√â“ (antidepressants) (Leipzig,

Cumming, & Tinetti, 1999) ¬“¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

(vasodilator) ¬“§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

(antihypertensives) ¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ (major

tranquilizers) ¬“μâ“πƒ∑∏‘ÏÕ– ‘́μ‘≈‚§≈‘π (anticholin-

ergic drugs) §Õ√åμ‘‚§ ‡μ’¬√Õ¬¥å (corticosteroids)

(Fuller, 2000) ¬“°—π™—° (anti-convulsant) ¬“·°âª«¥

(narcotic pain-killers) (Kelly et al., 2003)

¬“§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ (hypoglycemic agents) ·≈–

¬“·°âª«¥·∫∫‰¡à¡’ ‡μ’¬√Õ¬¥å (non-steroidal anti -

inflammatories: NSAIDs) (Bystrianyk, 2005) ∑’Ë

‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‡™àπ°—π  ”À√—∫

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°À—° ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

√âÕ¬≈– 29 ®“°®”π«π 52 √“¬ ¡’°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

®π°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°‡π◊ËÕß®“°„™â¬“„π°≈ÿà¡®‘μ‡«™
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(Clemson, Cumming, & Roland, 1996) ´÷Ëß¬“

„π°≈ÿà¡®‘μ‡«™¡—°¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑”„Àâ‡«’¬π»’√…–

μ“æ√à“¡—«  —∫ π √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μμË”®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π∑à“ ·≈–Àπâ“¡◊¥ ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°“√„™â¬“πÕπÀ≈—∫¡—°‡ªìπ

 “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√À°≈â¡‰¥â„π™à«ß°≈“ß§◊π ‡π◊ËÕß®“°

∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡«’¬π»’√…–„π™à«ß‡™â“ ·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

„π√–¬–¬“«¡—°∑”„Àâ‡°‘¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μμË”®“°

°“√‡ª≈’Ë¬π∑à“·≈–æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â (Parker,

Twemlow,  & Pryor, 1996)

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡

°√≥’»÷°…“ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¡’

‚√§ª√–®”μ—«∑’ËμâÕß√—∫ª√–∑“π¬“‡ªìπª√–®” ‚¥¬¡’

°“√√—∫ª√–∑“π¬“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

‰¥â·°à Atenolol (50 mg, 100 mg), Enalapril (5 mg,

20 mg) ®”π«π 3 √“¬ °≈ÿà¡¬“¢—∫ªí  “«–‰¥â·°à HCTZ

(50 mg) ®”π«π 2 √“¬ °≈ÿà¡¬“§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à Glibenclamide (5 mg), Glipizide

(5 mg), Metformin (500 mg) ®”π«π 2 √“¬ °≈ÿà¡

¬“πÕπÀ≈—∫ ‰¥â·°à Lorazepam (0.5 mg, 1 mg)

®”π«π 3 √“¬ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

∑’Ëºà“π¡“ ́ ÷Ëßæ∫«à“¬“„π°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«¡’º≈μàÕ°“√∑”ß“π

¢Õß√à“ß°“¬·≈–Õ“®‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡§√—Èßπ’È

ªí®®—¬¿“¬πÕ°

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡ªìπªí®®—¬¿“¬πÕ°∑’Ë‡ªìπªí®®—¬

À≈—°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡°√≥’»÷°…“æ∫«à“¡’ “‡Àμÿ°“√À°≈â¡‡°‘¥®“°§«“¡

‰¡à¡—Ëπ§ß¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π ‚¥¬¡’æ◊Èπ≈◊Ëπ

∫√‘‡«≥ÀâÕß§√—« ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ Õ—πμ√“¬®“°æ◊Èπ

≈◊Ëπ ‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡∂÷ß

√âÕ¬≈– 52.8 (Lausawatchaikul, 1999) ·≈–„πºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡°√≥’»÷°…“ 1 √“¬ ¡’ “‡Àμÿ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‡°‘¥¢÷Èπ

®“°§«“¡‰¡à¡—Ëπ§ß¢Õß‚μä–√’¥ºâ“ ´÷ËßÕÿª°√≥å

·≈–‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“μà“ßÊ Õ“®¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â (Jitapunkul et al., 1998) πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë°’¥¢«“ß∑“ß‡¥‘π ‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠

¢Õß°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ©–π—Èπ°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡μâÕß√«¡∂÷ß  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π

∫â“π ÀâÕßμà“ßÊ ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√≈◊Ëπ≈â¡ ‡™àπ ÀâÕßπÈ”

ÀâÕßπ—Ëß‡≈àπ ∫—π‰¥ (Studenski, 1994)

 “‡Àμÿ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬°√≥’»÷°…“

‡°‘¥®“°ªí®®—¬¿“¬„π §◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ

√à“ß°“¬‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

≈¥≈ß °“√¡’‚√§√à«¡ °“√√—∫ª√–∑“π¬“πÕπÀ≈—∫

®”π«π¬“·≈–™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ°

§◊Õ °“√¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ √à«¡°—π °àÕ„Àâ‡°‘¥

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡®π‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ‡°‘¥°√–¥Ÿ°

 –‚æ°À—°·≈–μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬°√≥’

»÷°…“°≈ÿà¡π’È¬—ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È”À≈—ß

ºà“μ—¥‰¥â ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡‡¥‘¡ §◊Õ ªí®®—¬¿“¬πÕ°·≈–ªí®®—¬¿“¬„π

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ªí®®—¬À≈—ßºà“μ—¥ ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬ π—∫ πÿπ

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ È́”‰¥âÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß

ªí®®—¬À≈—ßºà“μ—¥

®“°°“√»÷°…“¢Õß æ‘≈ å·≈–§≥– (Pils et al.,

2003) ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑”π“¬°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–À«à“ß°“√Ωñ°øóôπøŸ ¡√√∂ ¿“æÀ≈—ß®“°

°√–¥Ÿ° –‚æ°À—° æ∫«à“ºŸâªÉ«¬®”π«π √âÕ¬≈– 11.8

‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡¢≥–Ωñ°‡¥‘π ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ §◊Õ Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ»™“¬
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™π‘¥°“√ºà“μ—¥ °“√¡’¿“«–°≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà ‚¥¬

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ¡—°‡°‘¥™à«ß°≈“ß¢Õß

 —ª¥“Àå∑’Ë 2 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°øóôπøŸ ¡√√∂ ¿“æ√à“ß°“¬

™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¥‘π‰¥â ·μà¬—ß‰¡à·¢Áß·√ß ÷́ËßÕ“®

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬·≈–æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â

·≈–®“°°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª™à«ßÀ≈—ßºà“μ—¥

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ÕàÕπ‡æ≈’¬ ¡’¿“«– ’́¥®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥

„π°“√ºà“μ—¥·≈–‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«

§◊Õ ¡Õ√åøïπ (morphine) ™à«ßÀ≈—ßºà“μ—¥ ·≈–πÕ°®“°

π’ÈÀ≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬πÕπÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß‡ªìπ‡«≈“

π“πøóôπμ—«™â“ Õ’°∑—ÈßÀ≈—ßºà“μ—¥ ¬—ß¡’Õ“°“√ª«¥ –‚æ°

·≈–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‚¥¬·æ∑¬å¬—ß‰¡à„Àâ

≈ÿ°‡¥‘π·≈–„ÀâøóôπøŸ ¿“æ (ambulate) ¥â«¬√∂π—Ëß

(wheelchairs) À“°ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—πμà“ßÊ

‡æ’¬ß≈”æ—ß Õ“®‡ªìπ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡‰¥âßà“¬

¥—ßπ—Èπ„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°®“°

ª√–«—μ‘°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ‡¡◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°àÕπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈§«√‰¥â

μ√–Àπ—°∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡´È” ∑—Èßªí®®—¬¿“¬„π ªí®®—¬¿“¬πÕ° ·≈–ªí®®—¬

À≈—ßºà“μ—¥√à«¡¥â«¬ μ“√“ß∑’Ë 1  √ÿªªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡´È”„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡°√≥’»÷°…“

 “‡Àμÿ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬

√“¬∑’Ë 1 √“¬∑’Ë 2 √“¬∑’Ë 3 √“¬∑’Ë 4 √“¬∑’Ë 5

ªí®®—¬¿“¬„π

    1. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«—¬

2.æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ª√–®”μ—« ✓ ✓ - ✓ ✓
3.°“√„™â¬“ - ✓ - ✓ ✓

ªí®®—¬¿“¬πÕ°

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¡à¡—Ëπ§ß - ✓ ✓ - ✓
ªí®®—¬À≈—ßºà“μ—¥

1.§«“¡ª«¥ ✓ ✓ ✓ ✓ -

2.¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ✓ ✓ ✓ ✓
3.¿“«–´’¥®“°°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥ - ✓ ✓ ✓ -

À≈—ßºà“μ—¥

μ“√“ß∑’Ë 1 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√À°≈â¡´È”¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°°√≥’μ—«Õ¬à“ß
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®“°ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë°√–¥Ÿ° –‚æ°À—° ‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥°“√À°≈â¡´È”‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π‰¥â Ÿß À“°ºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘æ√àÕß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àμÿ °“√‡°‘¥°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡ ¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–æ√àÕß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡Õ“®∑”„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥°“√À°≈â¡´È” μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°§√—Èß ´÷Ëß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈·μà≈–§√—Èß àßº≈„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ≈¥≈ß (Jitapunkul, 1999) °“√

À°≈â¡´È” ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂„Àâ°“√ªÑÕß°—π‰¥â æ¬“∫“≈

´÷Ëß‡ªìπºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡·≈–

√«¡∂÷ßæ—≤π“·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡ ®“°°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬

√«¡∑—Èß®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ æ∫«à“¡’·π«∑“ß„π

°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡·≈–/À√◊Õ°“√

ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È”„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ºà“μ—¥ –‚æ°¥—ßπ’È

·π«∑“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡/°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È”

1. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ®—¥

√Ÿª·∫∫ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ∑’ËμâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡

∑—Èßªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡∑—Èßªí®®—¬¿“¬„π

·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ° °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡  “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’

1.1 °“√´—°ª√–«—μ‘·≈–°“√ª√–‡¡‘π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

ª√–«—μ‘°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

ª√–«—μ‘°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‡ªìπμ—«∑”π“¬ ”§—≠¢Õß°“√

‡°‘¥æ≈—¥μ°À°≈â¡´È” ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’μ

‚√§ª√–®”μ—«‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√–«—μ‘°“√„™â¬“ ª√–«—μ‘

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ „™â “√‡ æμ‘¥ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π

1.2 °“√ª√–‡¡‘π∑¥ Õ∫ ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π

‚¥¬μ√ß ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

1.2.1 °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫°“√√Ÿâ§‘¥ (Cognitive

assessment) ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ¿“«–°“√≥å√—∫√Ÿâ∑’Ë

≈¥≈ß ‡ªìπªí®®—¬¿“¬„π∑’Ë∑”π“¬°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 58 ·≈–Õ—μ√“°“√‡°‘¥

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡°“√ Ÿ≠‡ ’¬√–¥—∫¢Õß

°“√√—∫√Ÿâ (Harrison, Booth, & Algase, 2001) °“√

„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ®÷ß‡ªìπ°“√™à«¬ª√–‡¡‘π

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ™à«¬

ªÑÕß°—π„π°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π

°“√ª√–‡¡‘π ‡™àπ

1.2.1.1 The Mini Mental State Examination

(MMSE) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„™âª√–‡¡‘π ¿“æ®‘μ ÷́Ëßæ—≤π“

¢÷Èπ¡“‚¥¬‚ø ‡μπ·≈–§≥– (Folstein, Folstein, &

McHugh, 1975) ·∫∫μ√«® ¿“æ®‘μ·∫∫¬àÕ „™â„π

°“√∑¥ Õ∫ 5 ¥â“π ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡‡¢â“„®

(orientation) 10 §–·ππ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ (registration)

3 §–·ππ §«“¡ π„® (attention) ·≈–°“√§”π«≥

(calculation) 5 §–·ππ  §«“¡®” (recall) 3 §–·ππ

°“√„™â¿“…“ (language) 9 §–·ππ ¡’¢âÕ§”∂“¡ 11 ¢âÕ

§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-30 §–·ππ ∂â“√–¥—∫

§–·ππμË”°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 23 · ¥ß∂÷ß√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ
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∑’Ë≈¥≈ß ·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È à«π¡“°„™â„π°“√ª√–‡¡‘π

ºŸâªÉ«¬ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ (dementia) À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥

ª°μ‘¥â“π§«“¡®”∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë√–∫∫ª√– “∑

 à«π°≈“ß π‘¬¡„™âª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ„π°≈ÿà¡ª√–™“°√

·∂∫μ–«—πμ°

1.2.1.2 The Thai Mental State Exam

(TMSE) æ—≤π“¢÷Èπ®“° MMSE (Folstein et al.,

1975) ‚¥¬ π‘æπ∏å æ«ß«√‘π∑√å·≈–§≥– (Nipon,

Prayoonwiwat, Devahastin, & Viriyavejakul, 1993)

´÷Ëß«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π„π°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘μ∑’Ë

‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ §–·ππ√«¡¢Õß·∫∫

ª√–‡¡‘ππ’È ‡μÁ¡ 30 §–·ππ „™â∑¥ Õ∫ 6 ¥â“π

ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡‡¢â“„® (orientation) 6 §–·ππ

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ (registration) 3 §–·ππ §«“¡ π„®

(attention) 5 §–·ππ °“√§”π«≥ (calculation) 3

§–·ππ °“√„™â¿“…“ (language) 10 §–·ππ  §«“¡®”

(recall) 3 §–·ππ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§–·ππ√«¡ ¡“°°«à“

23 ∂◊Õ«à“¡’ ¿“æ®‘μ‡ªìπª°μ‘

1.2.1.3 The Chula Mental Test (CMT)

„™âª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–

§—¥°√ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ (dementia)

(Jitapunkul, Lailert, Worakul, Sirikiatihachon, &

Ebrahim, 1996) ·∫∫∑¥ Õ∫π’È ª√–°Õ∫¥â«¬ 13 ¢âÕ

§”∂“¡§–·ππ√«¡ 19 §–·ππ ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’√–¥—∫

§–·ππμË”°«à“ 15 §–·ππ ∂◊Õ«à“¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

(dementia)

®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π ¿“æ®‘μ¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ TMSE æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π

°≈ÿà¡À≈—ßºà“μ—¥ –‚æ°¡’√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë‡ªìπª°μ‘®”π«π

3 √“¬ ·≈–¡’√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ∑’ËμË”°«à“ª°μ‘®”π«π 2 √“¬

´÷Ëß°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ∑’ËμË”°«à“ª°μ‘

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â Ÿß°«à“

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ‡ªìπª°μ‘

1.2.2 °“√ª√–‡¡‘π°“√¡Õß‡ÀÁπ (Visual

assessment) °“√ª√–‡¡‘π°“√¡Õß‡ÀÁπ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“æ∫«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ

∑’Ë≈¥≈ß ¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑à“∑“ß°“√‡¥‘π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

(Lord, 2000) °“√«—¥√–¥—∫ “¬μ“ §«“¡™—¥‡®π„π

°“√¡Õß‡ÀÁπ “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√„™â·∫∫«—¥√–¥—∫

 “¬μ“ (snellen chart) ´÷Ëß –¥«°·≈–ßà“¬ μàÕ°“√

ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßμâπ ·μà°“√«—¥§«“¡™—¥‡®π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ „π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡μàÕ°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°

°“√«—¥§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√¡Õß‡ÀÁπ (contrast

activity) ·≈–¿“æ “¡¡‘μ‘ (depth perception) ‡ªìπ

 ‘Ëß ”§—≠‡™àπ°—π ¥—ßπ—ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß “¬μ“

§«√‰¥â√—∫°“√ àßμàÕª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√·°âªí≠À“

‡™àπ ®—°…ÿ·æ∑¬å„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ª≈’Ë¬π·«àπμ“ ·°â‰¢

ªí≠À“‡√◊ËÕßμâÕ°√–®° ´÷ËßÕ“®™à«¬ª√—∫√–¥—∫ “¬μ“‰¥â

¥’¢÷Èπ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‰¥â (Abdelhafiz & Austin, 2003) °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬°√≥’

μ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈¡’°“√ «¡·«àπμ“ ∑”„Àâ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¡Õß‡ÀÁπ‡ªìπª°μ‘¥’ ·≈–¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∫“ß√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß “¬μ“¬“« ‰¥â„Àâ§”·π–π”

‡√◊ËÕß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√μ—¥·«àπ ·≈–°“√æ∫®—°…ÿ

·æ∑¬å‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ “¬μ“¡Õß¿“æ‰¥â¥’¢÷Èπ ´÷Ëß®–™à«¬≈¥

Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È”‰¥â

1.2.3 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ (Physical performance tests) ‡π◊ËÕß®“°¡’

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ√à“ß°“¬μ“¡«—¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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‡™àπ §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ §«“¡ ¡¥ÿ≈ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡¥‘π √«¡∂÷ß°“√ª√– “πß“π °“√§«∫§ÿ¡

∑à“∑“ß ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈¢Õß

√à“ß°“¬ °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡·≈–°“√À°≈â¡´È”„πºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ

(Graafmanns, 1996; Vanswearingen, Paschal,

Bonino, & Chen, 1998) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π  ¥—ßπ’È

1.2.3.1 §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (Muscle

strength) ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“§«“¡·¢Áß·√ß¥â“π°“√

®—∫ (hand grip) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡ (Luukinen, Koshi, Laippala, & Kivela ,

1997) ·≈–§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß·¢π·≈–¢“∑’Ë≈¥≈ß¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‡™àπ°—π

(Tinetti et al., 1995 as cited in Thiamwong, 2001)

°“√«—¥§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ “¡“√∂«—¥‰¥â®“°

§«“¡·¢Áß·√ß„π°“√‡À¬’¬¥¢“ (leg extension strength)

(Stel, Smit, Pluijm, & Lip, 2003) §«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°“√∫’∫¡◊Õ (handgrip strength) (Rantanen, Era,

& Heikkinen, 1997; Rantanen et al., 2003; Stel et

al., 2003) §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°“√ßÕ¢âÕ»Õ° (elbow

flexion strength) §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°“√‡À¬’¬¥‡¢à“

(knee extension strength) §«“¡·¢Áß·√ß„π°“√ßÕμ—«

(trunk flexion) ·≈–§«“¡·¢Áß·√ß„π°“√‡À¬’¬¥μ—«

(extension strength) (Rantanen et al., 1997)  à«π

¡“°¡—°®–„™â°“√ª√–‡¡‘π§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°“√∫’∫¡◊Õ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë· ¥ß§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß√à“ß°“¬∑ÿ° à«π °“√

«—¥§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°“√∫’∫¡◊Õ (handgrip strength)

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥âßà“¬¡“°°«à“§«“¡·¢Áß·√ß„π°“√‡À¬’¬¥¢“

(leg extension strength) (Stel et al., 2003)

1.2.3.2 §«“¡ ¡¥ÿ≈·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π

°“√‡¥‘π (balance and gait ability) √«¡∂÷ß °“√

ª√– “πß“π °“√§«∫§ÿ¡∑à“∑“ß ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß

√–∫∫§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈·≈–°“√∑√ßμ—«¢Õß√à“ß°“¬®“°

°“√»÷°…“æ∫«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¥‘π‡√Á« Ÿß ÿ¥

·≈–°“√∑√ßμ—«„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àßº≈μàÕ‚Õ°“ ‡°‘¥°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡ (Suzuki et al., 1999) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

«—¥∑à“∑“ß°“√‡¥‘π·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ

Tandem stand „™â‡ªìπμ—«™’È«—¥§«“¡ ¡¥ÿ≈

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¥‘πμàÕ‡∑â“μ‘¥μàÕ°—πÀ“°

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂‡¥‘π‡∑â“μàÕ°—π‰¥â‚¥¬‰¡àÀ°≈â¡‡ªìπ

√–¬–∑“ßμàÕ‡π◊ËÕß°—π · ¥ß«à“¡’√–∫∫§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈·≈–

°“√∑√ßμ—«¢Õß√à“ß°“¬‡ªìπª°μ‘ (Gallagher, 2004)

Six-minute walk test ‡ªìπ°“√®—∫‡«≈“°“√

‡¥‘π„π™à«ß‡«≈“ 6 π“∑’‡æ◊ËÕ„™â«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑π

μàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (Gallagher,

2004) ‚¥¬„™âª√–‡¡‘π√–¥—∫°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫μà“ßÊ

„π√à“ß°“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √–∫∫

À—«„® √–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥„π√à“ß°“¬ √–∫∫ª√– “∑

·≈–°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ´÷Ëß®– –∑âÕπ∂÷ß§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈‰¥â ‡™àπ

À≈—ß®“°‡¥‘π‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6 π“∑’·≈â«¡’°“√«—¥√–¥—∫

ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬ª°μ‘μâÕß¡“°°«à“ 95% (Ozalevi, Ozden, Itil,  &

Akkoclu, 2007)

Chair stand À√◊Õ Sit-to-stand ‡ªìπ°“√

∑¥ Õ∫§«“¡·¢Áß·√ß·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬

 à«π≈à“ß ‚¥¬„Àâπ—Ëß·≈–≈ÿ°¬◊π 5 §√—ÈßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‡∑à“

∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â  ·≈–¡’°“√®—∫‡«≈“ (Gallagher, 2004)

‚¥¬„™âª√–‡¡‘π√–¥—∫°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫μà“ßÊ „π
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√à“ß°“¬ ÷́Ëß®– –∑âÕπ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈‰¥â (Ozalevi et al., 2007)

Tinetti balance and gait test «‘∏’π’È„™â«—¥

§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√‡¥‘π·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈ ‚¥¬«—¥‰¥â

ßà“¬ §–·ππ√«¡ 28 §–·ππ ·∫àß‡ªìπ à«π°“√‡¥‘π 12

§–·ππ·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈ 16 §–·ππ „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â

§–·ππμË”°«à“ 19 §–·ππ∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ

°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ·≈–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â

§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 19-24 §–·ππ ∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

Time çUp and Goé test ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂¢Õß√à“ß°“¬·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë  ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ °“√≈ÿ°®“°‡°â“Õ’È·≈–°“√‡¥‘π

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ Time çUp and Goé test „π°“√

ª√–‡¡‘πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡ ¡’√“¬ß“πæ∫«à“„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

À“°„™â‡«≈“ 14 π“∑’®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡°‘¥°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡ (Shumway-Cook, Brauer, &

Woollacott, 1998) „π¢≥–∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π

‚√ßæ¬“∫“≈ À“°„™â‡«≈“ 15 π“∑’®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

μàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ (Whitney, Lord, &

Close, 2005) ¥—ßπ—ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡«≈“„π°“√ª√–‡¡‘π

μ—Èß·μà 14 π“∑’‡ªìπμâπ‰ª Õ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥°√–¥Ÿ° –‚æ°Õ“®¡’

¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß°“√∑¥ Õ∫§«“¡ ¡¥ÿ≈·≈–§«“¡

 “¡“√∂∑“ß¥â“π°“√‡¥‘π‡π◊ËÕß®“°„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬

·æ∑¬å¬—ß‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ‡¥‘π·μà„Àâ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë (ambulate)

¥â«¬√∂‡¢Áπ (wheelchairs) À√◊Õ„π∫“ß√“¬μâÕß‡¥‘π

‚¥¬Àâ“¡≈ßπÈ”Àπ—° ·μà°“√∑¥ Õ∫‡√◊ËÕß§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π “¡“√∂°√–∑”‰¥â ‚¥¬ºŸâªÉ«¬„π

°≈ÿà¡∑’Ë√—∫‰«â¥Ÿ·≈ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π¡“°¡’§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß·¢π∑—Èß 2 ¢â“ß¥’ motor power Õ¬Ÿà„π grade 5

2. °“√ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–

≠“μ‘∂÷ß·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡/°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È”

2.1 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ (Education Intervention)

ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â §◊Õ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«∂÷ß°“√ªÑÕß°—π

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ μâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π

·μà≈–√“¬«à“¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

°àÕπ¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë®–¬—∫¬—Èß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ´÷¡‡»√â“ πÕ°®“°π’È§«√

®—¥°“√°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡™àπ §«“¡ª«¥ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√πÕπ

À≈—∫ ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¡Õß‡ÀÁπ°“√‰¥â¬‘π ‡ªìπμâπ °“√

„Àâ§«“¡√Ÿâª√–°Õ∫¥â«¬°“√„™â¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ·≈–

°“√ª√—∫ ¿“æ∫â“π„Àâª≈Õ¥¿—¬ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π –‚æ°À—° (hip protector) ‚¥¬¡’°“√«‘®—¬∂÷ß

º≈°“√„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π –‚æ°À—° (hip protector)

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ –‚æ°À—°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß‡ªìπ°“√

∑¥≈Õß·∫∫ ÿà¡„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 1,801 √“¬

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’°“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π –‚æ°À—° (hip protector) ‡°‘¥°“√À°≈â¡·≈–

¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°®”π«π 13 √“¬„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‡°‘¥°“√À°≈â¡·≈–¡’°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°®”π«π

67 √“¬ ®“°ß“π«‘®—¬π’È √ÿª‰¥â«à“ °“√„™âÕÿª°√≥å

ªÑÕß°—π –‚æ°À—° (hip protector)  “¡“√∂ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°‰¥â (Kannus et al., 2000)
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Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡æƒμ‘°√√¡ §«“¡√–¡—¥√–«—ß ·≈–æ¬“¬“¡

≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ¡’

√“¬ß“πæ∫«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ®–™à«¬≈¥

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–≈¥°“√°≈—«μàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â

(Tidiksaar, 2003)

®“°°“√»÷°…“¢Õß ‡§≈¡ —π·≈–§≥–

(Clemson et al., 2004) ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√

ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„π°≈ÿà¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡∑’Ë∫â“π ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈

„π°“√‡¥‘π ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ®—¥

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π·≈–§√Õ∫§√—«„Àâ¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ ª√–‡¡‘π√–¥—∫ “¬μ“·≈–§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¡Õß‡ÀÁπ ·≈–¡’°“√®—¥°“√‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ º≈°“√

»÷°…“æ∫«à“  “¡“√∂≈¥®”π«π°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 31 ·≈–®“°°“√

»÷°…“¢Õß¥ÿ…Æ’ ª“≈ƒ∑∏‘Ï (2544) ‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘ ‡Àμÿæ≈—¥μ°À°≈â¡„π

∫√‘‡«≥∫â“π ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ”‡¿Õ»√’ª√–®—πμå ®—ßÀ«—¥

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ

¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√°”Àπ¥°‘®°√√¡ º≈°“√«‘®—¬æ∫

«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ

æ≈—¥μ°À°≈â¡„π∫√‘‡«≥∫â“π ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√

√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿæ≈—¥μ°À°≈â¡

„π∫√‘‡«≥∫â“π °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿæ≈—¥μ°À°≈â¡„π∫√‘‡«≥∫â“π °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿæ≈—¥μ°À°≈â¡„π∫√‘‡«≥∫â“π

°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßÕÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿæ≈—¥μ°À°≈â¡„π∫√‘‡«≥

∫â“π ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿæ≈—¥μ°

À°≈â¡„π∫√‘‡«≥∫â“π ∑—Èß¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–¥â“π°“√‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿæ≈—¥μ°À°≈â¡„π∫√‘‡«≥

∫â“π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ≈ß‰¥â

2.2 °“√®—¥°“√‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ (Medication

intervention) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°¡’‚√§ª√–®”μ—«∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡«—¬ ®“°ªí®®—¬¥—ß°≈à“«∑”„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß„™â¬“À≈“¬™π‘¥√à«¡°—π ́ ÷Ëß¿“«–·∑√°´âÕπ

®“°¬“À≈“¬™π‘¥‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ëπ”¡“ Ÿà°“√‡°‘¥°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â (Tidiksaar, 2003) ¥—ßπ—ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“ §«√‰¥â√—∫§”·π–π”∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ß

¢Õß¬“∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ‡™àπ ¬“≈¥

§«“¡¥—π‚≈À‘μ §«√√–¡—¥√–«—ß°“√‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘μμ°¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“ ¥—ßπ—Èπ¢≥–‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂

∑à“∑“ßμà“ßÊ §«√∑”Õ¬à“ß™â“Ê ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫¬“≈¥

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ μâÕß√–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥μË” ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ μâÕß

πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫¬“

¢—∫ªí  “«–·≈–¬“§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕμâÕß√–¡—¥√–«—ß‡√◊ËÕß

°“√∑√ßμ—«¢≥–¬◊πÀ√◊Õ‡¥‘π ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈®–μâÕß‡πâπ

„ÀâºŸâ  Ÿ ßÕ“¬ÿ √—∫ª√–∑“π¬“μ“¡¢âÕ·π–π”Õ¬à “ß

‡§√àß§√—¥√«¡∑—Èß —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“

2.3 °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (Exercise intervention)

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥ –‚æ° °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ ‘Ëß

 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ ¡¥ÿ≈·≈–

§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·μà„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥

 –‚æ°¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À≈“¬Õ¬à“ß °“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë

®–™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ß‰«â´÷Ëß§«“¡·¢Áß·√ß·≈–¡—Ëß§ß¢Õß
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°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡¡◊ËÕΩñ°‡¥‘π®–™à«¬≈¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ„π°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π‰¥â ®“°°“√»÷°…“¢Õß ŒÕ‡ÕÕ√å

·≈–§≥– (Hauer,  Specht, Schuler, Bartsch,  &

Oster, 2002) ‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫°“√Ωñ°ÕÕ°°”≈—ß°“¬

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡·≈–‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

 –‚æ° ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂·≈– ¡√√∂¿“æ

¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μàÕ°“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬À≈—ß

ºà“μ—¥ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’°“√‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß

·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈¥â“π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

√à“ß°“¬·≈–≈¥Õ—μ√“°“√À°≈â¡

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ –‚æ°¡—°¡’¢âÕ

®”°—¥„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  à«π¡“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ºà“μ—¥ –‚æ°®–μâÕßΩñ°‡¥‘π‚¥¬¡’‡§√◊ËÕßæ¬ÿß‡¥‘π

(walker) ·μà„π∫“ß√“¬·æ∑¬å¬—ß‰¡àÕπÿ≠“μ„ÀâºŸâªÉ«¬

‡¥‘π®÷ßμâÕß‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¿“æ (ambulate) ¥â«¬

√∂π—Ëß (wheelchairs) ©–π—Èπ°“√Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

¡’∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¥‘π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–¡—Ëπ§ß

√«¡∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ (transfer) ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’

μ—Èß·μà°àÕπ®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π

μ‘¥μ“¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπÕ’°ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬

°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â

2.4 °“√®—¥°“√‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (Environment

intervention) ªí®®—¬‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ’°ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡ ®“°°“√»÷°…“¢Õß ‡ø∑‡™Õ√å·≈–‡Œ‘√å∑ (Fletcher

& Hirdes, 2002) æ∫«à“  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∫â“π¡—°‡ªìπ

 “‡Àμÿ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ®“°°“√»÷°…“

∑∫∑«π«√√≥°√√¡®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°“√∑¥≈Õß‚¥¬

°“√ ÿà¡ (randomized control trial) ®”π«π 5 ‡√◊ËÕß

‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“πμàÕ°“√≈¥

°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ·¡âæ∫«à“¡’‡æ’¬ßß“π«‘®—¬

‡æ’¬ßÀπ÷Ëß‡√◊ËÕß¢Õßπ‘‚§≈— ·≈–∫“™ (Nikolaus & Bach,

2003) ∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√ª√—∫ ¿“æ∫â“π ‡ªìπªí®®—¬À≈—°

„π°“√ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ·μà¢âÕ √ÿª®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ §«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡‡ªìπº≈®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß

√à“ß°“¬√–¥—∫ª“π°≈“ß √à«¡°—∫¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡®“°ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ àßº≈„Àâ‡°‘¥

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ¿“æ

∫â“π‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬≈¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ®”°—¥μàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« (Lord, Menz,  &

Scerrington, 2006) √à«¡°—∫°“√ªÑÕß°—πÕ¬à“ßÕ◊Ëπ

§«∫§Ÿà°—π‰ª¥â«¬

°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿæ≈—¥μ°À°≈â¡„π∫√‘‡«≥∫â“π´È”  (¥ÿ…Æ’

ª“≈ƒ∑∏‘Ï, 2544)  “¡“√∂∑”‰¥â¥—ßπ’È

1. æ◊Èπ∫â“π‰¡à≈◊Ëπ ‡¡◊ËÕ¡’πÈ”À°§«√√’∫‡™Á¥πÈ”„Àâ

·Àâß∑—π∑’ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¥‘π∫πæ◊Èπ∑’Ë≈◊Ëπ

À“°®”‡ªìπμâÕß‡æ‘Ë¡§«“¡√–¡—¥√–«—ß

2. ‰¡à§«√¡’æ◊Èπ∫â“πμà“ß√–¥—∫∑’Ë —ß‡°μ¬“°·≈–

¢Õ∫∏√≥’ª√–μŸ À“°¡’§«√∑“ ’„Àâ —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–‰¥â‰¡à°â“«æ≈“¥À√◊Õ‡¥‘π –¥ÿ¥

3. · ß «à“ß„π∫â“π§«√¡’æÕ‡æ’¬ß ‚¥¬‡©æ“–

∫√‘‡«≥∫—π‰¥∫â“π ÀâÕßπÈ”∫—π‰¥∫â“π§«√¡’√“«∫—π‰¥

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ¢â“ß ¢≥–¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ §«√®—∫√“«∫—π‰¥

∑ÿ°§√—Èß ·≈–‰¡à∂◊Õ ‘Ëß¢Õß„π¡◊Õ®π‰¡à “¡“√∂‡°“–®—∫

√“«∫—π‰¥‰¥â

4. ÀâÕßπÈ” §«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß ¥—ßπ’È  æ◊ÈπÀâÕßπÈ”

ÀâÕß â«¡  –Õ“¥ ·Àâß ·≈–‰¡à≈◊ËπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ, μ‘¥μ—Èß√“¬

‡°“–‰«â¢â“ßºπ—ßÀâÕßπÈ”À√◊ÕÀâÕß â«¡ ªŸ‡ ◊ËÕ°—π≈◊Ëπ‰«â∫π
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æ◊ÈπÀâÕßπÈ”ÀâÕß â«¡ ‰¡à«“ß¢Õß„™â‡°–°–∫πæ◊ÈπÀâÕßπÈ”

ÀâÕß â«¡ ¢≥–≈ÿ° - π—Ëß ‚∂ â«¡§«√≈ÿ°Õ¬à“ß™â“Ê ·≈–

„™â¡◊Õ®—∫√“«‡°“–

5. ®—¥¢Õß‡§√◊ËÕß„™â¿“¬„π∫â“π„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ ‰¡à

‡ª≈’Ë¬π∑’Ë«“ß‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å∫àÕ¬Ê

6. ‰¡à«“ß¢Õß‡°–°–∑“ß‡¥‘π¿“¬„π∫â“π·≈–

¢—Èπ∫—π‰¥

7. ‡≈◊Õ°„™âºâ“‡™Á¥‡∑â“∑’Ë¢Õ∫‰¡à Ÿß ‰¡à¢“¥√ÿàß√‘Ëß „™â

ºâ“∑’Ë‰¡à≈◊Ëπ ‰¡à§«√π”‡ ◊ÈÕºâ“‡°à“Ê ‡À≈◊Õ„™â¡“∑”ºâ“‡™Á¥‡∑â“

8. À¡—Ëπμ√«® Õ∫‡°â“Õ’È ‡μ’¬ß «à“™”√ÿ¥À√◊Õ‰¡à

°àÕππ—ËßÀ√◊ÕπÕπ∑ÿ°§√—Èß

2.5 °“√®—¥°“√°—∫ ¿“æ®‘μ „® (Psychosocial

intervention)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡°≈—«μàÕ°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡ °“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“‡√◊ËÕß ¿“«–´÷¡‡»√â“

§«“¡«‘μ°°—ß«≈ °“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

∑’Ë®–™à«¬≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â

®“°°“√»÷°…“¢Õß ¡’π å ‚Õ ÿ́≈≈‘·«π·≈–‚√‡¥≈ (Means,

OûSullivan, & Rodell, 2003) ∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßªí®®—¬¥â“π®‘μ„® §«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë

·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‚¥¬¡’°“√®—¥°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 65 ªï

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«– ÿ¢¿“æ√–À«à“ß °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

ª√–«—μ‘°“√À°≈â¡ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—μ‘°“√À°≈â¡

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë¡’ª√–«—μ‘°“√À°≈â¡¡’ ¿“æ

®‘μ„®∑’Ë·¬à°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√–«—μ‘°“√À°≈â¡ ·≈–

°“√¡’ ¿“æ®‘μ„®∑’Ë·¬à¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”Àπâ“∑’Ë

∑’Ë≈¥≈ßÕ’°¥â«¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“¢Õßæ’≈

·¡§‡§≈Õ√å·≈–‡Œπ¥√‘°´å (Peel, Mcclure, &

Hendrikz, 2007) ∂÷ßªí®®—¬∑“ß¥â“π®‘μ„®∑’Ë‡ªìπªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡®π°√–¥Ÿ° –‚æ°À—° ‚¥¬º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§Ÿà ¡√ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡πâÕ¬°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’§Ÿà ¡√  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëæ—°Õ¬Ÿà

„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡¥‘¡¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5 ªï¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡πâÕ¬°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à‰¥â

æ—°Õ¬Ÿà„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡¥‘¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡πâÕ¬°«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√„™â

°≈‰°°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡πâÕ¬°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’°“√„™â°≈‰°

°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π™’«‘μ√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡πâÕ¬°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ√–¥—∫μË”

·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡πâÕ¬°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

‰¡à¡’°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ ¡Ë”‡ ¡Õ ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–‡¡‘π

 ¿“æ®‘μ„®·≈–°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ¿“æ®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈– àßº≈μàÕ°“√

øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬À≈—ßºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È”¢÷Èπ

2.6 °“√·μàß°“¬ ºŸâªÉ«¬§«√ «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë

¢π“¥æÕ¥’ ‰¡à§—∫À√◊ÕÀ≈«¡‡°‘π ‰¡à¬“«√ÿà¡√à“¡ ·≈–

‰¡à¡’ “¬√ÿß√—ß √«¡∂÷ß°“√‡≈◊Õ°√Õß‡∑â“∑’Ë «¡„ à §«√¡’

¢π“¥æÕ¥’°—∫‡∑â“ ‰¡à§—∫À√◊ÕÀ≈«¡‡°‘π‰ª ·≈–§«√‡ªìπ

·∫∫ âπ‡√’¬∫ æ◊Èπ√Õß‡∑â“‰¡à ÷°®π≈◊Ëπ (¥ÿ…Æ’ ª“≈ƒ∑∏‘Ï,

2544)

2.7 °“√‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂μà“ßÊ ‰¥â·°à °“√π—Ëß

·≈–°“√≈ÿ°®“°‡°â“Õ’È °“√π—Ëß·≈–°“√≈ÿ°®“°æ◊Èπ °“√

πÕπæ◊Èπ·≈–°“√≈ÿ°πÕπ®“°æ◊Èπ °“√πÕπ‡μ’¬ß·≈–≈ÿ°

πÕπ®“°‡μ’¬ß °“√¢÷Èπ·≈–≈ß∫—π‰¥ §«√∑”Õ¬à“ß™â“Ê

¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„® ‰¡à√’∫√âÕπ ‡æ‘Ë¡§«“¡√–¡—¥√–«—ß„Àâ
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¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë

‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß≈¥≈ß À“°‡°‘¥¿“«– ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª

‡≈’È¬ß∑”„Àâ ‡°‘¥Õ“°“√¡÷πßß ·≈–‡«’¬π»’√…–‰¥âßà“¬ °“√

ª√—∫ ¿“æ§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“ ¢“¥§«“¡

 ¡¥ÿ≈ ∑”„Àâ‡°‘¥Àπâ“¡◊¥‡ªìπ≈¡ ‡æ√“–©–π—Èπ °“√

‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂∑à“∑“ßÕ¬à“ß™â“Ê ·≈–∂Ÿ°μâÕß∑”„Àâ‰¡à

‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μμ°¢≥–‡ª≈’Ë¬π∑à“ ®÷ßªÑÕß°—π

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿæ≈—¥μ°À°≈â¡‰¥â (¥ÿ…Æ’ ª“≈ƒ∑∏‘Ï, 2544)

®“°°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬°√≥’μ—«Õ¬à“ß

¥â«¬·π«ªØ‘∫—μ‘¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ æ∫«à“ °“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠‡∫◊ÈÕßμâπ

∑’Ë™à«¬„Àâ∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬√“¬„¥¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

°“√À°≈â¡ Ÿß ∑”„Àâμ√–Àπ—°∂÷ß·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ

°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑—Èß¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈·≈–

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ Õ’°∑—Èß°“√„Àâ

§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È” „π‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√ª√—∫ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π„Àâ‡À¡“– ¡

°“√·μàß°“¬·≈–°“√‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂  ‘Ëß‡À≈à“π’È∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘∑√“∫«‘∏’„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

´÷Ëßπà“®– àßº≈ªÑÕß°—π°“√À°≈â¡¢÷ÈπÕ’° °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈·≈–®“°°“√„Àâ°“√

æ¬“∫“≈¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√Ωñ°‡¥‘π ‰¡à¡’°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π ®“°°“√ª√–‡¡‘πμ‘¥μ“¡‚¥¬

ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬æ¬“∫“≈‡¬’Ë¬¡∫â“π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“∑’Ë‰¥â√—∫

¡“°¢÷Èπ ·μà∫“ß√“¬¬—ß¡’Õÿª √√§‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∫â“π ‡™àπ ¡’¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬„π

°“√ª√—∫ª√ÿß ¿“æÀâÕßπÈ” „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥∫“ß√“¬

¬—ß¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„Àâ‡°‘¥

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π‰¥â ·μà¬—ß‰¡àæ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π°√≥’»÷°…“À°≈â¡´È”‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π

®“°°“√»÷°…“ª√“°Ø°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥°√–¥Ÿ°

 –‚æ° §√—Èßπ’È ¡’ ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’¢âÕ‡ πÕ·π– ¥—ßπ’È

1. æ¬“∫“≈§«√¡’§Ÿà¡◊Õ„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡/°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È”

·≈–«‘∏’°“√ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π

2. æ¬“∫“≈§«√¡’·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡ Ÿß

3. ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥

‡√◊ËÕß°“√®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡√◊ËÕß°“√‡¥‘π °“√ àß‡ √‘¡

„Àâ≠“μ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–

™à«¬≈¥°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È”‰¥â

4. ·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È”

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥°√–¥Ÿ° –‚æ°  √ÿª„Àâ‡ÀÁπ§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘‰¥â ¥—ßπ’È

- ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥ –‚æ°§«√‰¥â√—∫°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡∑ÿ°√“¬ ÷́Ëß°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ —́°ª√–«—μ‘ °“√ª√–‡¡‘π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– °“√

ª√–‡¡‘π∑¥ Õ∫ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫

°“√√—∫√Ÿâ (cognitive assessment) °“√ª√–‡¡‘π°“√

¡Õß‡ÀÁπ (visual assessment) ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

 “¡“√∂∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ (physical performance tests)

- „π√“¬∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°

À°≈â¡ μâÕß¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘„π‡√◊ËÕß

°“√®—¥°“√‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ (medication intervention)
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°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (exercise intervention) °“√

®—¥°“√‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (environment intervention)

°“√®—¥°“√°—∫ ¿“æ®‘μ„® (psychosocial intervention)

°“√·μàß°“¬ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂μà“ßÊ ·≈–¡’°“√

μ‘¥μ“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π‡ªìπ√–¬–Ê ‡ªìπ‡«≈“π“π 3 ‡¥◊Õπ

(Clemson et al., 2004)

- „π√“¬∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

μâÕß¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡‡™àπ°—π ·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡À√◊Õ‰¡à ‡ªìπ

√–¬–Ê ‡ªìπ‡«≈“π“π 3 ‡¥◊Õπ (Clemson et al., 2004)

 √ÿª

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

°√–¥Ÿ° –‚æ°À—°·≈–‡ªìπ “‡Àμÿπ”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëßº≈°√–∑∫®“°°“√

æ≈—¥μ°À°≈â¡  àßº≈°√–∑∫μàÕ ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘μ„®

 —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‡ªìπ°≈ÿà¡

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È” ‡π◊ËÕß®“°

 ¿“æ√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ·≈–¢“¥§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ·≈–Õ“°“√ª«¥·º≈ºà“μ—¥ ´÷Ëßªí®®—¬¥—ß°≈à“«Õ“®

 àßº≈μàÕ°“√øóôπøŸ ¿“æ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑à“∑“ß

°“√‡¥‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π’Èªí®®—¬¿“¬„πμ—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ‡™àπ §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß

‚√§ª√–®”μ—«‡¥‘¡·≈–ªí®®—¬¥â“π®‘μ„® ‡™àπ §«“¡°≈—«

°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡ ¬—ß‡ªìπªí®®—¬ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡ ’Ë¬ß„π°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡´È”À≈—ßºà“μ—¥‰¥â ´÷Ëß°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡´È”®–¬‘Ëß àßº≈°√–∑∫μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘μ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√‡°‘¥°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡‡ªìπªí≠À“∑’Ë

 “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬æ¬“∫“≈¡’

∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π°“√æ≈—¥

μ°À°≈â¡μ—Èß·μà·√°√—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √«¡∂÷ß°“√
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Fall Preventions: A Case Study of Older Patients  with Hip

Fracture
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Abstract: Falls are a major cause of injury among older adults. In case of severity,

the  older adults who face with hip fracture after falling required hospitalization and

surgery. Older patients  with hip fracture might have complications, such as infection,

leading to death, and have a prolonged recovery period. A long term care affects both

physiological and psychological outcomes of the older patients and their families.

However, falls could be preventable by risk assessments and management of risk

factors. Older patients who have experienced of falling are at risk to recurrent falls

when they are discharged home. Nurses who are responsible for caring this population

are needed to play major roles of assessment and management of risk factors, including

internal and external factors. Moreover, nurses should educate and advise patients and

their families  to better understand and concern about falling. A case study of older

patients  with hip fracture was presented in this article by analyzing risk factors and

synthesizing a care  plan to prevent recurrent falls in older adults. The aim of this care

plan is to maintain the quality of life of older adults.

Keywords: Falls, Older adults, Hip fracture

* Professional  Nurse, Department of Nursing, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University

** Assistant Professor, Department of Nursing, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University


