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§◊Õ §«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë ÷́Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π°àÕπ

‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ·≈–√–À«à“ß√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√¡’§«“¡√Ÿâ∑”„Àâμ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“

·≈–¡’°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬Õ“»—¬À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ßæ√âÕ¡∑—Èßπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ ∫∑§«“¡

∑“ß§≈‘π‘°π’È ‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬‚ª√·°√¡·≈–π”‰ªªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„πÀÕºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ√»“ μ√å ´÷Ëß‡ªìπ°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑  “¢“

°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë°“√ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë ·≈–°“√ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

*æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

**æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ “§√ ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√

***√Õß»“ μ√“®“√¬å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

****À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ßª√–™“°√¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‡¢â“ Ÿà —ß§¡ ŸßÕ“¬ÿ ‡π◊ËÕß®“°

Õ—μ√“°“√≈¥≈ß¢Õß¿“«–‡®√‘≠æ—π∏ÿå °“√‡®√‘≠°â“«Àπâ“

∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë

 “¡“√∂√—°…“‚√§μà“ßÊ ¡’ à«π ”§—≠∑”„Àâ —¥ à«π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–ª√–™“°√ ¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ°«à“

„πÕ¥’μ °“√ ”√«®ª√–™“°√‰∑¬„πªï æ.». 2548 ¡’

ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ 6,929,000 §π À√◊Õ√âÕ¬≈– 10.9

¢Õßª√–™“°√∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈–§“¥«à“®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈–

13.4 „πªï æ.». 2558 ·≈–√âÕ¬≈– 15.3 „πªï æ.».

2568 (æ‘¡≈  · ß «à“ß, 2549, Àπâ“ 21) πÕ°®“°π’È

Õß§åª√–°Õ∫¢Õßª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬°≈“ß

·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ¡“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ „πªï æ.». 2548 ¡’

ª√–™“°√°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 1.0 ·≈–§“¥

°“√≥å«à“®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.8 ·≈– 2.1 „πªï æ.».

2563 ·≈–ªï æ.». 2568 μ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫ªï æ.».

2548 Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâ™“¬ 73 ªï ·≈–ºŸâÀ≠‘ß 77 ªï

(æ‘¡≈ · ß «à“ß, 2549) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

ª√–™“°√®– àßº≈°√–∑∫¥â“π‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–

«—≤π∏√√¡¢Õßª√–‡∑»‡ªìπÕ¬à“ß¡“°  ÿ¢¿“æ‡ªìπ

ªí≠À“ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°§«“¡ ŸßÕ“¬ÿ√à«¡°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬

‡√◊ÈÕ√—ß – ¡ ·≈–°“√¢“¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π °“√∫“¥‡®Á∫ ‡°‘¥¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬

„À¡à «‘∂’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‚√§‰¡à§ß∑’ËÀ√◊ÕÕ“°“√

‡≈«≈ß ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß‡ªìπª√–™“°√°≈ÿà¡„À≠à∑’Ë

„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑—Èß∫√‘°“√·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° ºŸâªÉ«¬„π

·≈–∫√‘°“√„π™ÿ¡™π  ”À√—∫°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√§“¥°“√≥å«à“‡μ’¬ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

„™â°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 40 ·≈–„™â‡μ’¬ß„πÀÕ

ºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 60 (Fulmer et al., 2002)

°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“«‘∑¬“≈—¬·ÀàßÀπ÷Ëßæ∫«à“¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß√âÕ¬≈– 53.0 ‡ªìπºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ´÷Ëß√—∫‰«â

„πÀπà«¬∫”∫—¥√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–Àπà«¬∫”∫—¥

«‘°ƒμ»—≈¬°√√¡√âÕ¬≈– 60-75 (∑‘æ‡πμ√ ß“¡°“≈–

·≈–‡¡∏“√—μπå ‡¬“«–, 2550) πÕ°®“°π’È ®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ π“π°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿμË”°«à“ 60 ªï

°“√»÷°…“¢Õß æ√∑‘æ¬å  ¡“≈“∏√√¡ ·≈–§≥– (2550)

æ∫«à“®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’§à“‡©≈’Ë¬ 10.98 «—π

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬¥â“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

 Ÿß (Naylor, 2003) ‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥å°“√Õÿ¥°—Èπ‡μ’¬ß

‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

¥â«¬ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ “‡Àμÿ∑“ß —ß§¡ ‡™àπ

¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ‰¡à “¡“√∂Õ“»—¬Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π‚¥¬≈”æ—ß‰¥â

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ª√“–∫“ß¢“¥·À≈àßª√–‚¬™πå

„π —ß§¡ ·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë≈¥≈ß¡“°°«à“°àÕπ‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°“√

∑”Àπâ“∑’Ë∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ (physical function) ·≈–

°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π¥â“π°“√√Ÿâ§‘¥  (cognitive function)  ‡¡◊ËÕ

¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√√Ÿâ§‘¥À√◊Õ‡°‘¥¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π¡’º≈μàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π‡ªìπ

μ—«™’È«—¥‡™‘ßº≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë ”§—≠¡“°¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ ·≈–∂◊Õ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬–‡©’¬∫æ≈—π ·≈–

«—¥§«“¡ ”‡√Á®¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®“°¿“«–°“√
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∑”Àπâ“∑’Ë (Sager et al., 1996) ‡¡◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ¡’

§«“¡À«—ß«à“Õ“°“√®–¥’¢÷Èπ ·μà„π ∂“π°“√≥å®√‘ßÕ“®

‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡≈«√â“¬ ‡°‘¥Õ—πμ√“¬®“°°“√‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ (hazard of hospitalization)

‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√‡®Á∫ªÉ«¬

„™â¬“™π‘¥„À¡à °“√πÕπæ—°Õ¬Ÿà°—∫‡μ’¬ß‡ªìπº≈„Àâ°“√

∑”Àπâ“∑’Ë·≈–°“√√Ÿâ§‘¥‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬ ´÷Ëß°√–∑∫μàÕ√–∫∫

·≈–Õ«—¬«–Õ¬à“ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—π‡ªìπ≈”¥—∫ (cascade)

¥—ß∑’Ë Creditor (1993) ‰¥â √ÿª∂÷ßÕ—πμ√“¬®“°°“√‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—π‡ªìπ≈”¥—∫™—Èπ

°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’ËÕ“®‡ªìπÕ¬Ÿà

™—Ë«§√“«À√◊Õ¬“«π“π®π‰¡à°≈—∫§◊π¥—ß‡¥‘¡ Õ—μ√“μ“¬

Õ—μ√“ªÉ«¬ °“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈´È”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

(Callen, Mohoney, Wells, Enloe, & Hughes, 2004)

°“√»÷°…“Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ »÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‰¥âº≈ Õ¥§≈âÕß

°—π«à“°àÕπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈¡’ºŸâªÉ«¬

√âÕ¬≈– 27-35 ∑’Ë¡’§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë

„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π (Covinsky et al., 2003; Sager

et al., 1996) ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π™à«ß‡«≈“μà“ß Ê §◊Õ

§«“¡ “¡“√∂°àÕπ‡®Á∫ªÉ«¬„™â‡«≈“∑’Ë 2  —ª¥“Àå°àÕπ

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë§«“¡ “¡“√∂‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬√–À«à“ß‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß√âÕ¬≈– 44 ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡

Õ“¬ÿ 90 ªï ·≈–¡“°°«à“ (Benedict, Robinson, &

Holder, 2006; Convinsky et al., 2003) ‡¡◊ËÕ

®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡„π™’«‘μª√–®”

«—π 3-4 Õ¬à“ß °“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë®÷ß‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥âμ—Èß·μà°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

√–À«à“ßæ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ®”Àπà“¬

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¬—ß

‰¡à‡∑à“°—∫°àÕπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (Covinsky et al., 2003)

ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–æ∫‰¥â∂÷ß

√âÕ¬≈– 50 „πºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ 85 ªï ·≈–¡“°°«à“ 85 ªï ·≈–

°“√«‘®—¬æ∫«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬

≈ß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ‡ªìπ«‘∂’¢Õß§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬

(functional trajectories) ∑’Ë¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß

‡°’Ë¬«¢âÕß ÷́Ëßæ¬“∫“≈·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ®–μâÕßμ√–Àπ—°

∂÷ßªí≠À“¥—ß°≈à“« (Wakefield & Holman, 2007)

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß∫∑§«“¡π’È‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ°“√æ—≤π“

√Ÿª·∫∫/‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë√—∫‰«â

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂

μ‘¥μ“¡ ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬ √«¡∑—Èß°“√√—°…“·≈–

 àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

‡æ◊ËÕ¢®—¥‡®μ§μ‘‡™‘ß≈∫∑’Ë‡À¡“√«¡«à“°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬‡°‘¥

¢÷Èπ‡°‘¥®“°§«“¡ ŸßÕ“¬ÿ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–‰¡à¡’∑“ß

ªÑÕß°—π

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π

ªí®®—¬ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπ §◊Õ √–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∂â“‰¡à¡’°“√

ÕÕ°·∫∫√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬‰¡à

μ√–Àπ—°∂÷ß°“√μÕ∫ πÕß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμàÕ°“√‡®Á∫

ªÉ«¬ ·≈–°“√√—°…“§«“¡μâÕß°“√¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√

∑”Àπâ“∑’Ë (functional needs) ·≈–ª√–‡¥Áπ∑“ß¥â“π®‘μ

 —ß§¡ ®–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈– Ÿ≠‡ ’¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë ·≈–‰¡à‰¥âμÕ∫ πÕß

§«“¡μâÕß°“√‡©æ“–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ §«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬
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¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑’ËºŸâ‡¢’¬π

 π„® ·≈–μ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“∑’Ëμ“¡¡“√«¡∑—Èßº≈≈—æ∏å

‡™‘ßÕß§å°√ ´÷Ëß¡’º≈μàÕ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π’È Õ“®‡°‘¥¿“«–

∑ÿææ≈¿“æ∂“«√∑’ËμâÕß°“√°“√æ÷Ëßæ“„π°‘®«—μ√ª√–®”

«—π¡“°¢÷Èπ °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫‚ª√·°√¡

°“√ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

Àπâ“∑’Ë æ∫«à“¡’°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈μ—Èß·μàμâπ Ê  ªï

§.». 1990 ‡™àπ ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π

‚√ßæ¬“∫“≈ æ—≤π“ÀÕºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ‡®Á∫ªÉ«¬

‡©’¬∫æ≈—π √–∫∫ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬æ¬“∫“≈ ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

¡Ÿ≈π‘∏‘Œ“√åμøÕ√å¥ ‚ª√·°√¡°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ¡’°“√ √â“ß·π«ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë

Õ“»—¬À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß √«¡∑—Èß°“√æ—≤π“∑’¡¥Ÿ·≈

√–À«à“ß«‘™“™’æ‡æ◊ËÕª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ ·≈–°“√

ª√÷°…“√–À«à“ß«‘™“™’æ (Benedict et al., 2006) ∫“ß

‚ª√·°√¡‰¥â¡’°“√‡º¬·æ√àÕ¬à “ß°«â “ß¢«“ß„π

‚√ßæ¬“∫“≈¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–‡ªìπ

‚ª√·°√¡∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∂÷ßÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ß¡’™àÕß

«à“ß√–À«à“ß§«“¡√Ÿâº≈°“√«‘®—¬°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

°“√ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπº≈≈—æ∏å∑’Ë∑â“∑“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Ÿß

Õ“¬ÿ„π√–¬–‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π ·≈–‡ªìπ§«“¡ π„®

√à«¡°—π¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ®÷ß

ª√–™ÿ¡√à«¡°—π·≈–‡ πÕ‚§√ß°“√π”√àÕß∑’Ë¡’·π«§‘¥

°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡∑’Ë¡ÿàßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß °“√∑”ß“π√à«¡°—π‡ªìπ∑’¡´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈„πÀÕ

ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑

·≈–Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂

·≈–ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°‘®«—μ√

ª√–®”«—π √«¡∑—Èß°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬∑’Ë‡√‘Ë¡μ—Èß·μà

·√°√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‚ª√·°√¡π’È¡ÿàß∑’Ë

°“√∫”∫—¥∑“ß°“√æ¬“∫“≈ (nursing-centered

intervention) ‡π◊ËÕß®“°°“√∫”∫—¥√—°…“‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥

„π°“√ªíÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈ (Inouye et al., 1993) ‰¥â·°à

°“√™à«¬ºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√‡¥‘π ·≈–≈¥°“√

ºŸ°√—ÈßºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ßæ—≤π“‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬Õ“»—¬À≈—°∞“πÕâ“ßÕ‘ß ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

°‘®°√√¡¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ° “ √ ª √ – ‡ ¡‘ π ºŸâ  Ÿ ß Õ “ ¬ÿ   ¡ ∫Ÿ √ ≥å · ∫ ∫

(Comprehensive geriatric assessment) ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

1)  ÿ¢¿“æ°“¬§√Õ∫§≈ÿ¡°“√‡®Á∫ªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π

°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’μ´÷Ëß‡ªìπ‚√§√à«¡·≈–°“√√—°…“

2)  ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–°“√√Ÿâ§‘¥ 3)  —ß§¡ §√Õ∫§√—« ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– 4) §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π

°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢—Èπæ◊Èπ∞“π·≈–°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢—Èπ

μàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬™à«¬„Àâ‡ÀÁπ«‘∂’¢Õß§«“¡ “¡“√∂§◊Õ°àÕπ

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ 2  —ª¥“Àå ¢≥–√—∫‰«â

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ πÕ°®“°π’È°“√ª√–‡¡‘π‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß

 —ß§¡·≈–·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡ªìπ°“√§âπÀ“

·À≈àßª√–‚¬™πå ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√¡’ à«π√à«¡μ—¥ ‘π„® ·≈–

«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ √«¡∑—Èß°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ

§√Õ∫§√—«

2. «‘π‘®©—¬ªí≠À“∑“ß§≈‘π‘°§«“¡μâÕß°“√·≈–

ªí≠À“∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–°—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

∑—Èßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–ªí≠À“‡ ’Ë¬ß ‚¥¬„™â·∫∫«‘π‘®©—¬

ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¬÷¥°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß
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ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ (geriatric syndrome) ‡ªìπÀ≈—°‰¥â·°à

°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà ∑âÕßºŸ° ·º≈°¥∑—∫ ·≈–

°“√À°≈â¡ ‡ªìπμâπ

3. «“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈¡ÿà ß∑’Ë°“√ª√–‡¡‘π

 àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π ·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–μÕ∫ πÕß§«“¡

μâÕß°“√ ®ÿ¥‡πâπ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬

¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë‚¥¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’°‘®°√√¡∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ (physical activity) °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∫√‘À“√°“√À“¬„® °“√√—°…“§«“¡

 ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√¡’°‘®°√√¡·≈–°“√æ—°ºàÕπ√«¡∑—Èß

°“√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π

‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√ ŸßÕ“¬ÿ °“√¢“¥

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∫—ß§—∫„ÀâºŸâªÉ«¬

μ‘¥Õ¬Ÿà°—∫‡μ’¬ß ≈¥°“√ºŸ°√—Èß·≈–‡°‘¥ deconditioning

4. °“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ °“√«“ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

∑’Ë¡’°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√√–À«à“ßæ¬“∫“≈°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–

§√Õ∫§√—« ºŸâªÉ«¬¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ °“√

πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‡æ’¬ßæÕ ∫√√‡∑“§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬

®“°§«“¡ª«¥ §«“¡√âÕπ À√◊Õ‡¬Áπ‡°‘π‰ª ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«·≈–æ¬“∫“≈«“ß·ºπ√à«¡°—π ¡’ à«π√à«¡

„π°“√μ—¥ ‘π„® ·≈–‡ªìπ‰ªμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

5. °“√ª√–‡¡‘πº≈ ‡πâπ°“√μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“

¢Õßªí≠À“ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√·≈–ªí≠À“„À¡à

°√–∫«π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‚§√ß°“√π”√àÕß

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë√—∫‰«â„πÀÕºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 70 ªï¢÷Èπ‰ª π—°»÷°…“√–¥—∫

ª√‘≠≠“‚∑  “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à 2 §π √—∫º‘¥™Õ∫

‚§√ß°“√√à«¡°—∫∑’¡æ¬“∫“≈ ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈´÷ËßªØ‘∫—μ‘

ß“πª°μ‘ ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà·√°√—∫®π°√–∑—Ëß®”Àπà“¬

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’°“√‡¬’Ë¬¡μ√«®ºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫

∑’¡æ¬“∫“≈∑ÿ°«—π „π√–À«à“ß àß‡«√ ·≈–™à«ß‡«≈“

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡∑—Èßª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷°¿“«–

 ÿ¢¿“æ·√°√—∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‚¥¬„™â¥—™π’ ∫“√å‡∑≈ ‡Õ ¥’ ·Õ≈

ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡„π™’«‘μª√–®”

«—π¢—Èπæ◊Èπ∞“π °àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“ 2  —ª¥“Àå ·√°√—∫

·≈–°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 1-2 «—π  à«π

¥—™π’®ÿÃ“ ‡Õ ¥’ ·Õ≈ „™âª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”°‘®°√√¡„π™’«‘μª√–®”«—π∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ ‡™àπ „™â

Õÿª°√≥åμà“ßÊ „π°“√¥”√ß™’«‘μ¬âÕπÀ≈—ß§◊Õ°àÕπ‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ 2  —ª¥“Àå πÕ°®“°π’È ∫—π∑÷°

√“¬°“√ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬ „πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ (geriatric syndrome)  ”À√—∫

°“√∑”ß“π√à«¡°—∫·æ∑¬å¡’°“√‡¬’Ë¬¡μ√«®√à«¡°—∫

·æ∑¬åª√–®”∫â“π ·≈–∑’¡·æ∑¬å„π™à«ß‡™â“‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ

°“√¥Ÿ·≈√à«¡°—π  ”À√—∫°‘®°√√¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡’‡ªÑ“À¡“¬

„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”Àπâ“∑’Ë §ß‰«â´÷Ëß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–

‚ª√·°√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ ·≈–∫√√¬“°“»¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß‡ªìπ¡‘μ√ ∑—Èß°“√ªØ‘∫—μ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–§√Õ∫§√—«

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

„π™à«ß‡«≈“ 8  —ª¥“Àå¢Õß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

π”√àÕß °“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ  ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‚§√ß°“√
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24  √“¬ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 72-91 ªï ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 78 ªï

„π®”π«ππ’È¡’‚√§√à«¡¡“°°«à“ 3 ‚√§ ∂÷ß√âÕ¬≈– 58

(14 √“¬) °‘®°√√¡∑’ËμâÕßæ÷Ëßæ“¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√‡¥‘π

°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬°“√„™âÀâÕß ÿ¢“ ·≈–°“√ «¡‡ ◊ÈÕºâ“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥„™â¬“‡°‘π°«à“ 5 ™π‘¥ °≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ªí≠À“√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

·≈–‰Õ‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√¢—∫∂à“¬ªí  “«– ¢“¥ “√

Õ“À“√ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡ ∑âÕßºŸ° §«“¡ª«¥·≈–¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π μ“¡≈”¥—∫ (¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1)

μ“√“ß∑’Ë 1  °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßº≈≈—æ∏å„π°“√æ÷Ëßæ“ (N = 24)

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π √âÕ¬≈–

Õ“¬ÿ  (ªï)

70 - 79 16 66.67

80 - 89 7 29.17

  90 1 4.17

 ∂“π¿“æ ¡√ 

§Ÿà 9 37.5

À¡â“¬ 15 62.5

°‘®°√√¡∑’ËμâÕßæ÷Ëßæ“ *

°“√‡¥‘π 11 45.83

°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ 10 41.66

°“√„™âÀâÕß ÿ¢“ 8 33.33

°“√ «¡‡ ◊ÈÕºâ“ 7 29.17

°≈ÿà¡Õ“°“√ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ *

ªí≠À“∑“ß√–∫∫À“¬„®/‰Õ‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 12 50.00

°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«– 11 45.48

¢“¥ “√Õ“À“√ 7 29.17

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√À°≈â¡ 6 25.00

∑âÕßºŸ° 5 20.83

§«“¡ª«¥ 3 12.5

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π 3 12.5

*ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1 √“¬Õ“®¡’¡“°°«à“ 1 Õ¬à“ß
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§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°àÕπ

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ 2  —ª¥“Àå ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 14.75 ·≈–

9.04 §–·ππμ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß· ¥ß«à“§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬≈ß ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬

‡©’¬∫æ≈—π ·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 24 √“¬ ¡’‡æ’¬ß 2 √“¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë§–·ππ

§«“¡ “¡“√∂‡¡◊ËÕ·√°√—∫‰«â√—°…“§ß‡¥‘¡ ‡∑à“°—∫°àÕπ

‡®Á∫ªÉ«¬ °àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ §–·ππ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¬—ß‰¡à‡∑à“°—∫°àÕπ‡®Á∫ªÉ«¬

„π®”π«ππ’È¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 8 √“¬ (33.33%) ∑’Ë “¡“√∂

øóôπ§◊π Ÿà ¿“æ‡¥‘¡‡∑à“°—∫°àÕπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬  à«πºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ 14 √“¬ (58.33%) §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

Àπâ“∑’Ë¬—ß‰¡à°≈—∫§◊π¥—ß‡¥‘¡ ´÷ËßμâÕßæ÷Ëßæ“„π°‘®«—μ√

ª√–®”«—π ·≈–μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π °“√

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ °“√„™âÀâÕß ÿ¢“ ·≈–°“√ «¡‡ ◊ÈÕºâ“μ“¡

≈”¥—∫

≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

°“√ª√–‡¡‘π‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–·√ß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ æ∫«à“ ¿√√¬“·≈–∫ÿμ√∑”Àπâ“∑’Ë

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°π—Èπ ¬—ßμâÕß«à“®â“ß

ºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈√à«¡Õ’° 7 √“¬ (29.71%) ·≈–°“√«à“®â“ß¡’

°“√‡μ√’¬¡°“√√–À«à“ß∑’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

∫∑‡√’¬π®“°‚ª√·°√¡π”√àÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡

‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°°“√„™â‚ª√·°√¡π”√àÕß

æ∫«à“ ∑’¡æ¬“∫“≈¡’‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. °“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â¡’°‘®°√√¡∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμàÕ °“√≈ÿ°π—Ëß π—Ëß∫π‡μ’¬ß

·≈–π—ËßÀâÕ¬‡∑â“ ‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∑≈ß¡“π—Ëß√∂‡¢Áπ

·≈–‡¥‘π ‡ªìπ≈”¥—∫

2. °√–μÿâπºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®

 àß‡ √‘¡°“√‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3. ªí≠À“°“√®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â√—∫°“√

®—¥°“√ ‡™àπ ≈¥°“√ºŸ°√—ÈßºŸâªÉ«¬ °“√‡Õ“ “¬ «π

ªí  “«–ÕÕ°‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ·≈–«“ß·ºπ√à«¡°—∫ ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—« „ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈μπ‡Õß ®÷ß¡’°“√®—¥À“Õÿª°√≥å

·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«° ‚¥¬°“√ª√—∫√–¥—∫‡μ’¬ß ·≈–

¡’√∂π—Ëß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

4. ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈°—∫

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ °“√ π∑π“ °“√°√–μÿâπ°“√

√—∫√Ÿâ«—π‡«≈“  ∂“π∑’Ë ·≈–∫ÿ§§≈ °“√«“ß‡ªÑ“À¡“¬√à«¡

°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« °“√ π∑π“∑’Ë‡ªìπ°“√∑∫∑«π

™’«‘μ„πÕ¥’μ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß

æ¬“∫“≈®÷ß√Ÿâ®—°ºŸâªÉ«¬ ·≈–§√Õ∫§√—« √Ÿâ·∫∫·ºπ°“√

μÕ∫ πÕß¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

5. æ¬“∫“≈‰¥â‡ÀÁπ§«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—π¢Õß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ∑’Ë¡’μàÕºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ °“√«“ß·ºπ

°“√¥Ÿ·≈ ·≈–°“√·∫àß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« √«¡∂÷ßμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡¬“°
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≈”∫“°„π°“√®—¥‡μ√’¬¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ ·≈–

°“√®—¥À“ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

 √ÿª

‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë ‡ªìπ∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬

‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ ‡ªìπ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬

∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–

ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë ´÷Ëß¡—°∂Ÿ°

≈–‡≈¬ ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡ÿàß‡æ’¬ß°“√√—°…“‚√§

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫·¬° à«π

(fragmentation) ·≈–‡°‘¥Õ—πμ√“¬®“°°“√æ—°√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ √à«¡°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ πÕ°®“°π—Èπ°“√

«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ ·≈–°“√μ√–Àπ—°∂÷ß«‘∂’¢Õß°“√∑”

Àπâ“∑’Ë‡ªìπ°“√μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√‡©æ“– ∑”„Àâ

°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μà·√°√—∫ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‚¥¬¡’

°“√ª√–‡¡‘π‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ °“√ª√—∫ª√ÿß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®—¥À“‡§√◊ËÕß„™â„π

°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑â“∑“¬¢Õßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈

·≈–¡’§«“¡ ÿ¢®“°ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈¥â«¬

°‘μ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫§ÿ≥æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈

„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬ 1 ·≈–Õ“¬ÿ√°√√¡À≠‘ß 2 ∑’Ë

‰¥â√à«¡¡◊Õ°—π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ª√– “π§«“¡

√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß°“√»÷°…“æ¬“∫“≈ ·≈–°“√∫√‘°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
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Abstract: Functional decline is an important clinical problem in older patients that

results from acute illness prior to or during hospitalization. Having knowledge

regarding functional decline in older persons can motivate health care providers to

realize this problem and design nursing intervention appropriately. Thus, development

of a program of care to prevent functional decline in hospitalized older patients using

an evidence-based approach should be helpful to maintain and promote functional

independence, as well as to prevent functional decline through the comprehensive

geriatric assessment and nursing care protocol. This intervention program is

developed with collaboration between nursing education and nursing service.

Keywords: Program of care, Hospitalized older patients, Functional ability,

Functional decline

*Professional Nurse, Department of Nursing, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University

** Professional Nurse, Samutsakhon Hospital, Samutsakhon Province

***Associate Professor, Department of Nursing, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University

**** Head Nurse, Department of Nursing, Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol University


