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°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥·≈–

°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π

 ÿª√’¥“ ¡—Ëπ§ß* Ph.D. (Gerontological Nursing) ®‘√“¿’  ÿπ∑√°ÿ≈ ≥ ™≈∫ÿ√’*** æ¬.¡.(°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à)

 “¬æ√ √—μπ‡√◊Õß«—≤π“* «∑.¡.(æ¬“∫“≈) ≈—¥¥“ æŸπº≈∑√—æ¬å***«∑.¡.

‡ª√¡ƒ¥’ ªÕß¡ß§≈** æ¬.¡.(°“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈) »¬“¡≈ ¥’¬‘Ëß***«∑.∫.(°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å)

∫∑§—¥¬àÕ: °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë≈¥≈ß¢≥–
æ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√
ºà“μ—¥√«¡∂÷ß°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–
≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ®”π«π 89 §Ÿà ‡≈◊Õ°
μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ßμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π 45 §Ÿà
‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘®“°‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ª√–®”°“√¢Õß·μà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß
®”π«π 44 §Ÿà ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘√à«¡°—∫√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈‚¥¬„Àâ≠“μ‘‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
„π°“√¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿøóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥·≈–‡μ√’¬¡æ√âÕ¡≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμÕπμâπ¡’Õ“¬ÿ
‡©≈’Ë¬ 67.5 ªï ·≈– 68.4 ªï „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß μ“¡≈”¥—∫ ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à‡ªìπ∫ÿμ√ “«À√◊Õ∫ÿμ√™“¬ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05) ·≈–
§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘„π°≈ÿà¡ ∑¥≈Õß Ÿß°«à“
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05)  à«π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬
 ŸßÕ“¬ÿ°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß
°—π ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈‚¥¬„Àâ≠“μ‘‡¢â“¡“¡’
 à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿøóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥ ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ√âÕ¡„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π

§” ”§—≠: ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ °“√ºà“μ—¥ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë °“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡≠“μ‘

*ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

**À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

***æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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ª√“°Ø°“√≥å„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“‚§√ß √â“ßÕ“¬ÿ§π

‰∑¬‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπº≈®“°§«“¡‡®√‘≠

°â“«Àπâ“∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ∑”„Àâ

ª√–™“°√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’®”π«π

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—Èß®”π«π·≈– —¥ à«π„π√–¬–

‡«≈“Õ—π —Èπ „πªï æ.». 2533 ª√–‡∑»‰∑¬¡’®”π«π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ª√–¡“≥ 4 ≈â“π§πÀ√◊Õ√“«√âÕ¬≈– 7 „π

ªí®®ÿ∫—π ªï æ.». 2550 ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡°◊Õ∫ 7 ≈â“π§π §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 10 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–§“¥«à“„πªï

æ.». 2563 ®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡‡ªìπ‡°◊Õ∫ 11 ≈â“π

§πÀ√◊Õ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 17 ª√–¡“≥«à“ 1 „π 6 ¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬„πμÕππ—Èπ®–‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ( ∂“∫—π«‘®—¬

ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2550)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπºŸâ„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡„À≠à∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ª°μ‘·≈–‡®Á∫ªÉ«¬ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ë®”‡ªìπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π·≈–μâÕß‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∂÷ß√âÕ¬≈– 28 ¢Õß‡μ’¬ß

∑—ÈßÀ¡¥∑—Ë«ª√–‡∑» §‘¥‡ªìπ 3 ‡∑à“¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ (§≥–°√√¡°“√ àß‡ √‘¡·≈–ª√– “π

ß“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·Ààß™“μ‘, 2545) ®“° ∂‘μ‘ºŸâªÉ«¬

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡’ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ √âÕ¬≈– 16 „πªï

æ.». 2527 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ √âÕ¬≈– 28.1 „πªï æ.». 2546

(Àπà«¬‡«™ ∂‘μ‘ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’, 2546) ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“‡©æ“–ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π·ºπ°»—≈¬°√√¡ æ∫

«à“‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 33.43 „πªï æ.». 2541 ‡ªìπ

√âÕ¬≈– 41.85 „πªï æ.». 2546 (Àπà«¬‡«™ ∂‘μ‘

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’, 2546) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

¡—°¡’ªí≠À“∑’Ë́ —∫ ấÕπ·μ°μà“ß®“°«—¬Õ◊Ëπ ‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√

‡©æ“–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (geriatric syndrome) ´÷Ëß‡ªìπ

º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å ‡™àπ ¿“«–ªÕ¥·ø∫ ªÕ¥

Õ—°‡ ∫ μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«– ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

·º≈°¥∑—∫ Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ°≈â¡ ¿“«– ÷́¡‡»√â“ ‚¥¬‡©æ“–

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π·≈–μâÕß‡¢â“√—∫°“√

ºà“μ—¥„π‚√ßæ¬“∫“≈®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–·∑√° ấÕπ∑—Èß®“°°“√ºà“μ—¥·≈–°“√‰¥â√—∫¬“

√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”Àπâ“∑’Ë≈¥≈ß·≈–„™â‡«≈“π“π„π°“√øóôπ ¿“æÀ≈—ß

ºà“μ—¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë ‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

ª√–‡¡‘π‰¥â®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

‡©’¬∫æ≈—π „π∫“ß§√—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°Á “¡“√∂ª√—∫μ—«

™¥‡™¬‰¥â ·μà„π∫“ß ∂“π°“√≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂

ª√—∫μ—«™¥‡™¬ ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®÷ß®”‡ªìπμâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ

„π°“√ª√–°Õ∫°‘®«—μ√ª√–®”«—π ≠“μ‘‡ªìπ·À≈àß

ª√–‚¬™πå∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√„Àâ≠“μ‘‡¢â“¡“¡’

 à«π√à«¡„π°“√™à«¬øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬À≈—ßºà“μ—¥‚¥¬

¡’æ¬“∫“≈§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‡ªìπ°“√™à«¬æ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–‡ªìπ°“√

‡μ√’¬¡æ√âÕ¡≠“μ‘„π°“√™à«¬øóôπøŸ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ∑”„Àâ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë

®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ‡¡◊ËÕºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â ¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß≠“μ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π°Á≈¥≈ß ´÷Ëß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß≠“μ‘‡ªìπ

ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ºà“μ—¥ ·≈–°“√

øóôπ§◊π ¿“æª°μ‘‚¥¬‡√Á« ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈§«√¡’√Ÿª·∫∫
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°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡©æ“– ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªÑÕß°—π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑’Ë≈¥≈ß

√–À«à“ßæ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–øóôπøŸ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æ πÕ°®“°

π’È≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈– “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√æ¬“∫“≈

∑’Ë‰¥â√—∫

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”Àπâ“∑’Ë √–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈μ“¡‚ª√·°√¡øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥°—∫°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡¢Õß

≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π √–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–≠“μ‘∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡‚ª√·°√¡øóôπøŸ

 ÿ¢¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â √—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ √–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘∑’Ë‰¥â

√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡‚ª√·°√¡øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥

°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

∑ƒ…Æ’·≈–/À√◊Õ·π«§«“¡§‘¥∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√

«‘®—¬

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’·π«‚πâ¡ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π

 ¿“«–∑’Ë¬—ßμâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ¥Ÿ·≈ ®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ æ∫

«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ∂÷ß·¡â®–

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π¢≥–∑’Ë®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà°Á¬—ß

μË”°«à“°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–§Õß Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘,

¬ÿæ“æ‘π »‘√‚æ∏‘Ïß“¡,  ‘√‘π∑√ ©—π»‘√‘°“≠®π, ™«≈’ ·¬â¡«ß…å,

·≈– ÿ«√√≥’ ¡À“°“¬π—π∑å, 2539; «‘√‘¬–  —¡ª∑π“°ÿ≈,

2542;  ÿª√’¥“ ¡—Ëπ§ß, ‡æÁ≠»√’ ‡≈“ «— ¥‘Ï™—¬°ÿ≈,

∑‘æ«√√≥ ‰μ√μ‘≈“ππ∑å, æ®π’ √Õ¥®‘π¥“, ·≈– ÿπ∑√’

‡®’¬√«‘∑¬°‘®, 2549) ‡¡◊ËÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

≈¥≈ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß„™â‡«≈“π“π„π°“√øóôπøŸ ¿“æ ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬«—¬Õ◊Ëπ (Covinsky et al., 2003)

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ («‘¿“«√√≥

™Õÿà¡, ª√–§Õß Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘, ·≈–æ√√≥«¥’ æÿ∑∏«—≤π–,

2539) ®“°°“√»÷°…“¢Õß ª√–§Õß Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘ ·≈–

§≥– (2539) »÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ √–À«à“ß

°≈ÿà¡ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‚¥¬

ª√–¬ÿ°μå„™â√–∫∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß‚Õ‡√Á¡

 àß‡ √‘¡„Àâ≠“μ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫ Ÿß°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß∑—»π’¬å Õπ—πμæ—π∏ÿåæß»å (2538) ∑’Ëæ∫«à“

°“√ àß‡ √‘¡„Àâ≠“μ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π

‚√ßæ¬“∫“≈¡’º≈¥’μàÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

·μà§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‰¡à¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

πÕ°®“°π’È ∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡

∂Ÿ°π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â√à«¡°—∫∑ƒ…Æ’§«“¡ ”‡√Á®μ“¡®ÿ¥
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¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß§‘ß ‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√Ÿª·∫∫

°“√æ¬“∫“≈ μàÕ°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥·≈–§«“¡

æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥¥’°«à“

·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫ Ÿß°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (Hanucharurnkui & Vinya-nguag,

1991) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√

¢Õß ª√–≥’μ  àß«—≤π“ ·≈–§≥– (2545) ‚¥¬„™â

√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â

√—∫°“√ºà“μ—¥ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ≠“μ‘ ·≈–æ¬“∫“≈¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–

μ√–Àπ—°∂÷ßº≈¢Õß°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡ ”§—≠

μàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢≥–æ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√ àß‡ √‘¡

„Àâ≠“μ‘¡’ à«π√à«¡¬—ß¡’º≈≈¥§«“¡«‘μ°¢Õß≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

( ÿ¡π“ · ß¡“‚π™, 2541) ´÷Ëß‡ªìπº≈¥’∑—ÈßμàÕμ—«

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈°Á¬—ß‡ªìπ·À≈àß

ª√–‚¬™πå·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

°“√øóôπøŸ ¿“æ„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥À—«„®Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (Kneeshaw, Considine, &

Jennings, 1999) ·≈–°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§«“¡‡§√’¬¥

¢Õß≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ (Archbold, Stewart, Greenlick, &

Harvath, 1990; Monkong & Messecar, 2004)

°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¿“æ

À≈—ß°“√ºà“μ—¥·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπμ“¡»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“ ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ·≈–

™à«¬≈¥¿“√–¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ́ ÷Ëß¡’ª√–‚¬™πåμàÕ∑—Èßμ—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√¡’√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡∑ƒ…Æ’

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‡™àπ ∑ƒ…Æ’¢Õß‚Õ‡√Á¡∑’Ë¡ÿàß„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ‡ÕßÀ≈—ß

°“√ºà“μ—¥ ‚¥¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π

°“√¥Ÿ·≈ ®÷ß‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–‡μ√’¬¡æ√âÕ¡≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ∑”„Àâ “¡“√∂«“ß·ºπ

®”Àπà“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â„π

‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experiment) »÷°…“º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ °“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡¢Õß

≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘μàÕ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥ ·≈–

æ—°√—°…“μ—«„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ “¡—≠ ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’

°“√§”π«≥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß „™âμ“√“ß§”π«≥

‡æ◊ËÕÀ“¢π“¥μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬°”Àπ¥§à“¥—ßμàÕ‰ªπ’È∝ = .05,

power = .80, effect size = .60 ‰¥â®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

44 √“¬μàÕ°≈ÿà¡ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â 45 √“¬μàÕ°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈

‰¡à§√∫∂â«π
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°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë

ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡À≠‘ß ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡™“¬ ·≈–

ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡™“¬-À≠‘ß ™—Èπ 5 ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ √–À«à“ß‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2549 ∂÷ß‡¥◊Õπ

¡’π“§¡ 2550 ®”π«πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ 90 √“¬ ®”π«π

≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ 90 √“¬ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 45 √“¬

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß 45 √“¬

¢—ÈπμÕπ·≈–«‘∏’„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ≈—∫°≈ÿà¡√–À«à“ß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ√–À«à“ß Õß°≈ÿà¡„π

√–À«à“ß¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ (μ“√“ß∑’Ë 1)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

1. √Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–≠“μ‘¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕøóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥ ‚¥¬¡’

°“√¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

√–¬–‡√‘Ë¡·√°

1.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¿“¬„π

24-48 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

2. ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–§âπÀ“ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°

√–¬–¥”‡π‘π°“√

1. „Àâ§”·π–π”·≈–·®°§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«

°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥·°àºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘

2. „Àâ≠“μ‘‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ°àÕπºà“μ—¥

3. μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ

¥Ÿ·≈ ∑ÿ°«—πÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥®π°√–∑—Ëß®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π

‚¥¬„Àâ≠“μ‘‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

¥—ßμàÕ‰ªπ’È

3.1 °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√Ωñ°À“¬„®

°“√‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√∫√‘À“√¢“ °“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ·≈–≈ÿ°‡¥‘π (early ambulation)

μ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«À≈—ßºà“μ—¥

3.2 °√–μÿâπ„ÀâºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿæ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ëμ“¡»—°¬¿“æ·≈–„Àâ≠“μ‘

‡¢â“¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

 “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π‡√◊ËÕß°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–øóôπøŸ

 ¿“æ√à“ß°“¬¿“¬À≈—ßºà“μ—¥

4. ‡μ√’¬¡æ√âÕ¡≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ‚¥¬‡πâπ‡√◊ËÕß°“√øóôπøŸ ¿“æ

À≈—ßºà“μ—¥μ“¡§Ÿà¡◊ÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß¢—ÈπμÕπ·≈–«‘∏’„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡À≠‘ß ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡™“¬ ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡™“¬-À≠‘ß

™à«ß∑’Ë 1 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 15 √“¬ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 15 √“¬ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 15 √“¬

™à«ß∑’Ë 2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß 15 √“¬ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 15 √“¬ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 15 √“¬

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘®“°‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ª√–®”°“√¢Õß·μà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘√à«¡°—∫√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕøóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥
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√–¬– ‘Èπ ÿ¥ ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ §«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘°àÕπ°≈—∫

∫â“π ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß °àÕπ®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘®“°

‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ª√–®”°“√¢Õß·μà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬ ‚¥¬

ª√“»®“°°“√®—¥°√–∑”„¥Ê „π√–¬–¥”‡π‘π°“√®“°

ºŸâ«‘®—¬ ·μà¬—ß§ß¡’°‘®°√√¡„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ·≈–√–¬–

 ‘Èπ ÿ¥ À≈—ßª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ §«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘°àÕπ°≈—∫∫â“π·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π

√–¬– ‘Èπ ÿ¥·≈â« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈®–‰¥â√—∫§”

·π–π”·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«À≈—ßºà“μ—¥‡æ◊ËÕ°≈—∫‰ª

øóôπøŸ ¿“æμàÕ∑’Ë∫â“π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘®“°

‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ª√–®”°“√¢Õß·μà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬

√à«¡°—∫°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈μ“¡‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ μ—Èß·μà√–¬–‡√‘Ë¡·√° √–¬–

¥”‡π‘π°“√ ·≈–√–¬– ‘Èπ ÿ¥

2. §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥ ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√μ√«®

 Õ∫‡π◊ÈÕÀ“„π§Ÿà¡◊Õ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π §◊Õ Õ“®“√¬å

æ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1 ∑à“π

ºŸâμ√«®°“√æ¬“∫“≈»—≈¬°√√¡ 1 ∑à“π ·≈–æ¬“∫“≈

»—≈¬°√√¡ 1 ∑à“π ºŸâ«‘®—¬π”¡“ª√—∫ª√ÿßμ“¡¢âÕ‡ πÕ

·π–°àÕππ”¡“„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ Õ“¬ÿ ‡æ»  ∂“π¿“æ  ¡√  √–¥—∫

°“√»÷°…“ √“¬‰¥â  ‘∑∏‘„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√∑”ß“π

‚√§ª√–®”μ—« ·≈–¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π ‡ªìπª√–®”

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√ºà“μ—¥/°“√√—°…“∑’Ë

‰¥â√—∫ ®”π«π«—π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

 ∂“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬À≈—ß®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈

3. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π ¥—™π’∫“√å‡∑≈ (The Modified

Activities of Daily Index, MBAI) ∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ‚¥¬

¡“√å‚Œπ’·≈–∫“√å‡∑≈ (Mahoney & Barthel, 1965)

·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬·≈–ª√—∫‚¥¬  ÿ∑∏‘™—¬ ®‘μ–æ—π∏å°ÿ≈

·≈–§≥– (Jitapunkul, Kamolratanakul, & Ebrahim,

1994) ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”°‘®«—μ√ ª√–®”«—π¢—Èπæ◊Èπ∞“π 10 °‘®°√√¡ ‰¥â·°à

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√·μàßμ—« °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬

°“√„™âÀâÕß ÿ¢“ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√„ à‡ ◊ÈÕºâ“ °“√¢÷Èπ-

≈ß∫—π‰¥ °“√Õ“∫πÈ” °“√§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–

·≈–ªí  “«– ‡π◊ËÕß®“°°‘®°√√¡¢÷Èπ-≈ß∫—π‰¥ ‰¡à “¡“√∂

ª√–‡¡‘π‰¥â„π¢≥–æ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâ«‘®—¬

®÷ßμ—¥ÕÕ°‡À≈◊Õ 9 °‘®°√√¡ §–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß 0-18

§–·ππ §–·ππ¬‘Ëß Ÿß À¡“¬∂÷ß  “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ

μπ‡Õß‰¥â¥’ „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ¥—™π’∫“√å‡∑≈

3 §√—Èß „™âª√–‡¡‘πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ¢≥–·√°√—∫ ·≈–°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“ .51

4. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ‚¥¬ Õ“√å™‚∫≈·≈– ®ä«μ (Archbold &

Stewart, 1986) ·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬ «‘√“æ√√≥

«‘‚√®πå√—μπå (Wirojratana, 2002) ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ

§”∂“¡ 8 ¢âÕ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘„π°“√

¥Ÿ·≈¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“πÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√À“¢âÕ¡Ÿ≈

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
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æ÷ßæÕ„® °“√®—¥°“√°—∫¿“«–©ÿ°‡©‘π °“√¢Õ§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ ·≈–§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ≈—°…≥–

§”∂“¡‡ªìπ·∫∫≈‘‡°‘μ (Likert scale) ¡’§à“§–·ππμ—Èß·μà

0 ∂÷ß 4 §–·ππ §–·ππ√«¡ Ÿß ÿ¥ 32 §–·ππ §–·ππ

 Ÿß À¡“¬∂÷ß §«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°

ºŸâ«‘®—¬π”¡“„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 89 √“¬

‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“ .88

5. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡ªìπ·∫∫«—¥´÷Ëß¡—π‚√ ·≈–§≥– (Munro, Jacobson, &

Brooten, 1994) ª√—∫®“°·∫∫«—¥§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

≈“‚¡π‘§“ (Lomonica/Oient Satisfaction Scale:

LOPSS) ¡’¢âÕ§”∂“¡ 28 ¢âÕ ‡ªìπ§”∂“¡‡™‘ß∫«° 14

¢âÕ·≈–‡™‘ß≈∫ 14 ¢âÕ ≈—°…≥–§”∂“¡ ‡ªìπ·∫∫≈‘‡°‘μ

(Likert scale) ¡’§à“§–·ππμ—Èß·μà 1 ∂÷ß 5 §–·ππ

§–·ππ√«¡ Ÿß ÿ¥ 140 §–·ππ §–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß

§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“° ºŸâ«‘®—¬π”¡“„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È°—∫

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 89 √“¬ ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“ .93

6. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß≠“μ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’∑’Ë¡“·≈–≈—°…≥–¢Õß¢âÕ§”∂“¡‡™àπ‡¥’¬«°—∫

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ«‘®—¬π”¡“

ª√—∫‡æ◊ËÕ„™âª√–‡¡‘π≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ §–·ππ√«¡ Ÿß ÿ¥ 140

§–·ππ §–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß §«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°

ºŸâ«‘®—¬π”¡“„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 89 √“¬

‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“ .94

μ“√“ß∑’Ë 2 ·ºπº—ß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

·√°√—∫ 1.·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ 1.·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

2.·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 2.·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

3.·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘ 3.·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ

°‘®«—μ√ª√–®”«—π°àÕπ‡¢â“ √æ. ·≈–¢≥–·√°√—∫ °‘®«—μ√ª√–®”«—π°àÕπ‡¢â“ √æ. ·≈–¢≥–·√°√—∫

À≈—ßºà“μ—¥ °“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ °“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘·≈–°“√æ¬“∫“≈μ“¡

‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕøóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥

°àÕπÕÕ°®“° 1.·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘ 1.·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘

  √æ.  °‘®«—μ√ª√–®”«—π°àÕπÕÕ°®“° √æ. °‘®«—μ√ª√–®”«—π°àÕπÕÕ°®“° √æ.

2.·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘ 2.·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘

3.·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 3.·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–≠“μ‘ ·≈–≠“μ‘



°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

·≈–°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π

376 Rama Nurs J  ë  September - December 2007

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–Õπÿ¡—μ‘®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å §≥–-

·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

º≈°“√«‘®—¬

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–

≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ®”π«π 89 §Ÿà ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 44 §Ÿà

(‡π◊ËÕß®“°‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫∂â«π 1 §Ÿà) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

45 §Ÿà ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμÕπμâπ

¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60-85 ªï §à“‡©≈’Ë¬ 67.9 ªï (SD = 5.99)

‚¥¬Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß 68.4 ªï

(SD = 6.24) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 67.5 ªï (SD = 5.77)

 à«π„À≠à≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ∫ÿμ√ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 √“¬

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 68.2 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 38 √“¬ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 84.4 ®“°°“√∑¥ Õ∫¥â«¬ ∂‘μ‘‰§ ·§«√å

Fisherûs Exact ·≈– ∂‘μ‘∑’ √–À«à“ßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π‡√◊ËÕß Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ  ∂“π¿“æ ¡√  §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß

√“¬‰¥â  ‘∑∏‘„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√¡’‚√§ª√–®”μ—«

°“√„™â¬“ ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

¬°‡«âπ‡√◊ËÕß‡æ»¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¡’ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ™“¬¡“°°«à“

À≠‘ß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·μà¡’ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß¡“°°«à“™“¬

„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (μ“√“ß∑’Ë 3) πÕ°®“°π’È  ¬—ßæ∫«à“

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚√§ª√–®”μ—«¡“°°«à“ 1 ‚√§ √âÕ¬≈– 47.7

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–√âÕ¬≈– 33.4 „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

ªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‚√§¡–‡√Áß √âÕ¬≈–

56.8 ·≈–√âÕ¬≈– 35.6 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

μ“¡≈”¥—∫ °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

§◊Õ ¡–‡√Áß≈”‰ â  18 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40.9  à«π„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ §◊Õ π‘Ë«„π∑àÕ∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’ 12 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

26.7 ·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â 8 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 17.8 ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ ¡’°“√¬â“¬ÀÕºŸâªÉ«¬ ¢≥–∑’Ëæ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

∂÷ß√âÕ¬≈– 38.6 ·≈–√âÕ¬≈– 37.8 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ μ“¡≈”¥—∫ ·≈–æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈μ—Èß·μà 3-29 «—π §à“‡©≈’Ë¬

9.81 «—π  (SD= 6.07) ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°√“¬®”Àπà“¬

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π  à«π„À≠à‡ªìπ∫â“π

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡Õß√âÕ¬≈– 72.7 ·≈–√âÕ¬≈– 73.3 „π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡μ“¡≈”¥—∫
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‡æ»

™“¬ 29 65.9 20 44.4 χ2 = 4.14
À≠‘ß 15 34.1 25 56.6 p = .04

√–¥—∫°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â‡√’¬π 2 4.6 5 11.1 Fisherûs Excact
ª√–∂¡»÷°…“ 28 63.6 19 42.2 = 7.32, p = .06
¡—∏¬¡»÷°…“ 8 18.2 6 13.3
Õπÿª√‘≠≠“À√◊Õ Ÿß°«à“ 6 13.6 15 33.4

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

∑”ß“π 11 25 12 26.7 χ2 = .03
‰¡à∑”ß“π 33 75 33 73.3 p = .86

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥/À¡â“¬/À¬à“/·¬° 10 22.7 8 17.8 χ2 = .34
§Ÿà 34 77.3 37 82.2 p = .56

√“¬‰¥â

æÕ‡æ’¬ß 39 88.6 43 95.6 Fisherûs Excact = 1.51,
‰¡àæÕ‡æ’¬ß 5 11.3 2 4.4 p = .22

 ‘∑∏‘„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈

μâπ —ß°—¥ 31 70.5 25 55.6 χ2 = 2.52
ª√–°—π ÿ¢¿“æ 5 11.3 10 22.2 p = .28
     ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ
®à“¬‡Õß 8 18.2 10 22.2

‚√§ª√–®”μ—«

‰¡à¡’ 15 34.1 12 26.7 χ2 = .58
¡’ 29 65.9 33 73.3 p = .45

¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√–®”

„™â¬“ 27 61.4 30 66.7 χ2 = .27
‰¡à„™â¬“ 17 38.6 15 33.3 p = .60

≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

∫ÿμ√/§πÕ◊Ëπ 32 72.7 38 84.4 χ2 = 1.82
§Ÿà ¡√  12 27.3 7 15.6 p = .18

μ“√“ß∑’Ë 3   ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (N = 89)

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß  °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §à“ ∂‘μ‘

(n = 44) (n = 45)

®”π«π % ®”π«π %
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§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

≈¥≈ß¢≥–æ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ (μ“√“ß∑’Ë 4) ‡¡◊ËÕ

«‘‡§√“–Àå°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”Àπâ“∑’Ë„π™à«ß·√°√—∫·≈–°àÕπÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ Ÿß

Õ“¬ÿ„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

≈¥≈ß 10 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.2 ¡“°°«à“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ÷́Ëßæ∫ 6 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.6 ·μà‡¡◊ËÕ

∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘μ‘ æ∫«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π™à«ß·√°√—∫·≈–°àÕπÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß∑’Ë 5)

μ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

„π™à«ß°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ·√°√—∫ ·≈–°àÕπ®”Àπà“¬ (N = 89)

       °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ·√°√—∫ °àÕπ®”Àπà“¬

Min-Max M SD Min-Max M SD Min-Max M SD

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 44) 16-18 17.77 .48 16-18 17.70 .59 13-18 17.34 1.20

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 45) 16-19 17.71 .59 12-18 17.49 1.08 13-18 17.24 1.10

μ“√“ß∑’Ë 5 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π™à«ß·√°√—∫·≈–°àÕπÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (N = 89)

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 44) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 45) §à“ ∂‘μ‘ p

≈¥≈ß 6 10 Fisherûs Excact .46

§ß‡¥‘¡ 37 33 = 1.57

¥’¢÷Èπ 1 2
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‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¢âÕμ°≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß ∂‘μ‘°“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡ (ANCOVA) ‡√◊ËÕß

°“√°√–®“¬·∫∫ª°μ‘ ¥â«¬ ∂‘μ‘ Kolmogorov-Smirnov

test æ∫«à“ §–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°àÕπ

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’°“√°√–®“¬·∫∫‰¡àª°μ‘ ·μà‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫

§ÿ≥ ¡∫—μ‘ homogeneity of regression across group

æ∫«à“ ¢π“¥·≈–∑‘»∑“ß¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“

·≈–°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π·μà≈–°≈ÿà¡

‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‰¥â§à“ F
1,85

 = .24

(p = .63) ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

„π·μà≈–°≈ÿà¡¥â«¬ Leveneûs test æ∫«à“‰¥â§à“ F
1,87

 = .001

(p = .98)  √ÿª‰¥â«à“ §«“¡·ª√ª√«π¢Õß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈  „π

·μà≈–°≈ÿà¡¡’§à“‡∑à“°—π (homogeneity of variance) ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕμ°≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß ∂‘μ‘°“√«‘‡§√“–Àå

§«“¡·ª√ª√«π√à«¡ (ANCOVA) ®÷ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ

‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‚¥¬„™â§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°àÕπ‡¢â“√—∫

°“√√—°…“‡ªìπμ—«·ª√√à«¡ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßμ—«·ª√√à«¡‰¥â§à“ F
1,86

 = 14.55 (p < .001)

· ¥ß«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°àÕπ‡¢â“√—∫°“√

√—°…“ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

Àπâ“∑’Ë°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–æ∫«à“‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß

μ—«·ª√√à«¡ §à“‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‰¥â§à“

F
1,86

 = .05 (p = .83) (μ“√“ß∑’Ë 6)

μ“√“ß∑’Ë 6 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ √–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π ‚¥¬„™â§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡ªìπμ—«·ª√√à«¡ (N = 89)

·À≈àß§«“¡·ª√ª√«π SS df MS F p

√–À«à“ß°≈ÿà¡ .051 1 .015 .05 .83

μ—«·ª√√à«¡ 15.363 1 15.363 14.55 <.001

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 90.834 86 1.056

√«¡ 26719.0 89
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°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§–·ππ§«“¡‡μ√’¬¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’°“√·®°·®ß·∫∫ª°μ‘

 ∂‘μ‘∑’ (t-test) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡‡μ√’¬¡æ√âÕ¡

¢Õß≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (t = 2.97, p<.05) (μ“√“ß∑’Ë 7)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§–·ππ‡©≈’Ë¬‡ªìπ√“¬¢âÕ æ∫«à“ ≠“μ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡æ√âÕ¡¡“°°«à“≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑ÿ°¢âÕ ¢âÕ∑’Ë≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈μÕ∫«à“¡’§«“¡

æ√âÕ¡¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∑à“π§‘¥«à“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ §–·ππ‡©≈’Ë¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‡∑à“°—∫ 3.25 (SD = .75) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡∑à“°—∫

2.76 (SD = .80)  à«π¢âÕ∑’Ë≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈μÕ∫«à“¡’

§«“¡æ√âÕ¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∑à“π§‘¥«à“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß°“√¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ §–·ππ‡©≈’Ë¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‡∑à“°—∫ 2.64 (SD = .99) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡∑à“°—∫

2.29 (SD = .76) (μ“√“ß∑’Ë 8)

μ“√“ß∑’Ë 7 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
¥â«¬ ∂‘μ‘∑’ (N = 89)

           °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘

Min-Max M SD t

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 44) 11-32 23.48 5.42 -2.97*
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 45) 12-32 20.44 4.11

*p < .05

μ“√“ß∑’Ë 8 §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (N = 89)

 ¢âÕ§”∂“¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 45) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 44)

M  ±  SD M  ±  SD

1. ∑à“π§‘¥«à“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈§«“¡μâÕß°“√¥â“π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ 3.11 ± .81 2.67 ± .80

2. ∑à“π§‘¥«à“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈§«“¡μâÕß°“√¥â“πÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ 3.02 ± .76 2.6 ± .75

3. ∑à“π§‘¥«à“¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–À“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘°“√·≈–®—¥À“∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ 2.70 ± .93 2.58 ± .94

„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ

4. ∑à“π§‘¥«à“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß 2.64 ± .99 2.29 ± .76

Õ“¬ÿ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

5. ∑à“π§‘¥«à“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®∑—ÈßμàÕμ—«∑à“π‡Õß 3.05 ± .78 2.69 ± .63

·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

6. ∑à“π§‘¥«à“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√®—¥°“√°—∫¿“«–©ÿ°‡©‘π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ 2.84 ± 1.01 2.40 ± .84

7. ∑à“π§‘¥«à“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ®“°∑“ß 2.86 ± .93 2.47 ± .79

‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ»Ÿπ¬å “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

8. ∑à“π§‘¥«à“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ 3.25 ± .75 2.76 ± .80
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§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

‡π◊ËÕß®“°§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√·®°·®ß·∫∫‰¡àª°μ‘

¥—ßπ—Èπ ®÷ß«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘ Mann-Whitney U

test º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß∑’Ë 9) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ

√“¬¢âÕ æ∫«à“ ¢âÕ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥

‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ §◊Õ ∑à“π®–°≈—∫¡“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

·Ààßπ’È §–·ππ‡©≈’Ë¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡∑à“°—∫ 4.66 (SD

= .71) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡∑à“°—∫ 4.58 (SD = .92)

 à«π¢âÕ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß §◊Õ æ¬“∫“≈§«√¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫

¡“°°«à“π’È §–·ππ‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 3.39 (SD = 1.2) „π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ ∑à“π “¡“√∂√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°°—∫

æ¬“∫“≈‰¥â‡¡◊ËÕμâÕß°“√ §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.27 (SD =

1.2)

§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¢Õß∑—Èß

 Õß°≈ÿà¡¡’°“√·®°·®ß·∫∫ª°μ‘  ∂‘μ‘∑’ (t-test) ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ √–À«à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (t = 2.60, p<.05) ‚¥¬§–·ππ

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (μ“√“ß∑’Ë 10) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕ

æ∫«à“ ¢âÕ∑’Ë≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥

‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ §◊Õ ∑à“π®–°≈—∫¡“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

·Ààßπ’È §–·ππ‡©≈’Ë¬ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡∑à“°—∫ 4.66 (SD =

.57) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡∑à“°—∫ 4.42 (SD = .92)  à«π¢âÕ

∑’Ë≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

§◊Õ æ¬“∫“≈§«√¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫¡“°°«à“π’È

§–·ππ‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 3.52 (SD = 1.34) „π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ §◊Õ ∑à“π “¡“√∂√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°°—∫æ¬“∫“≈

‰¥â‡¡◊ËÕμâÕß°“√ §à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.27 (SD = 1.2)

μ“√“ß∑’Ë 9 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥â«¬ ∂‘μ‘
Mann-Whitney U test (N=89)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®

Median Range Mann-Whitney U

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 44) 117.50 88-140 716.5*
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 45) 112.0 60-134

*p < .05

μ“√“ß∑’Ë 10 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥â«¬ ∂‘μ‘∑’ (N=89)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

§–·ππ§«“¡æ÷ßæÕ„®

Min-Max M SD t

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 44) 88-140 117.00 13.64 -2.60*

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 45) 61-136 108.58 16.75

*p < .05
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Õ¿‘ª√“¬º≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ°≈ÿà¡„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡„À≠à∑—Èß

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π·≈–°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬

 ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë≈¥≈ß (functional decline) ¢≥–‡¢â“

æ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß®“°°“√°àÕπ

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ (ª√–§Õß Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘

·≈–§≥–, 2539; «‘√‘¬–  —¡ª∑π“°ÿ≈, 2542;  ÿª√’¥“

¡—Ëπ§ß ·≈–§≥–, 2549; Covinsky et al., 2003;

Wakefield & Holman, 2007) §«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”Àπâ“∑’Ë∑’Ë≈¥≈ß¢≥–æ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡«—¬

¿“«–¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ·≈–

®“°°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ °“√ºà“μ—¥ °“√πÕπ

æ—°√—°…“μ—«∫π‡μ’¬ß„π‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∂Ÿ°

®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–°Æ‡°≥±å„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ≈¥≈ß (Creditor, 1993; Graf, 2006;

Wakefield  & Holmaw, 2007) ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

æ∫«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ≈¥≈ß

¢≥–æ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß 6 √“¬

„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 10 √“¬ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ·≈–≠“μ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ à«π™à«¬ªÑÕß°—π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

≈¥≈ß¢≥–æ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–™à«¬øóôπøŸ ¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥

°“√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π

¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√øóôπøŸ ¿“æ

À≈—ß°“√ºà“μ—¥ πÕ°®“°‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ

À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–

ªÕ¥·ø∫ ‡ªìπμâπ ¬—ß‡ªìπ°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡»—°¬¿“æ „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–°“√·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥

®“°‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈  à«π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëß‰¥â√—∫

°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘√à«¡°—∫√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥ ‚¥¬„Àâ≠“μ‘‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡

„π°“√¥Ÿ·≈ ´÷Ëß‡ªìπº≈¥’·°àμ—«ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

¡’ à«π™à«¬°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√øóôπøŸ ¿“æ

À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ®“°°“√»÷°…“¢Õß ª√–≥’μ  àß«—≤π“ ·≈–

§≥– (2545) æ∫«à“°“√°√–μÿâπ„Àâ≠“μ‘‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√à«¡°—∫°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫„π°“√

 àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß°àÕπ

°≈—∫∫â“π„π√–¥—∫∑’Ë¥’ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ

μπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ́ ÷Ëß·μ°μà“ß

®“°°“√»÷°…“¢Õß ª√–§Õß Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘ ·≈–§≥–

(2539) ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È»÷°…“„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢≥–·√°√—∫

æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢≥–

·√°√—∫„π√–¥—∫¥’¡“° ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 à«πÀπ÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπºŸâ∑’Ë·æ∑¬å



 ÿª√’¥“ ¡—Ëπ§ß ·≈–§≥–
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π—¥¡“ºà“μ—¥·≈–‰¥â√—∫°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

°àÕπºà“μ—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’  “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß„π

°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â¥’ ®÷ßøóôπμ—«À≈—ß°“√ºà“μ—¥‰¥â¥’

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

Õ¬Ÿà„π™à«ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–μâπ ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡∑à“°—∫ 68.4 ªï ·≈– 67.5 ªï

μ“¡≈”¥—∫ ªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß §◊Õ ¡–‡√Áß≈”‰ â ´÷Ëß‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„À≠à·≈–

μâÕß„™â√–¬–‡«≈“π“π„π°“√øóôπ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥  à«π

ªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëæ∫¡“°„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ π‘Ë«„π

∑àÕ∑“ß‡¥‘ππÈ”¥’  ´÷Ëß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√øóôπ ¿“æ

πâÕ¬°«à“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß Õß°≈ÿà¡

 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â¥’

μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π

‡≈Á°πâÕ¬„π™à«ß°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡∑à“°—∫ 17.34 (SD =

1.10) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫ 17.24 (SD = 1.11)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‚§«‘π °’ ·≈–§≥–

(Covinsky et al., 2003) ∑’Ëæ∫«à“ Õ“¬ÿ¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ°“√

øóôπøŸ ¿“æ√–À«à“ßæ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¬‘Ëß¬“°

¡“°¢÷Èπ·≈–„™â‡«≈“π“π¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë≈¥≈ß√–À«à“ßæ—°√—°…“μ—«·≈–

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑’Ë≈¥≈ß¡“

°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ “¡“√∂øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ß°“√

ºà“μ—¥‰¥â¥’°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“° ´÷ËßμâÕß„™â‡«≈“π“π

„π°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥ ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ß

 π—∫ πÿπ«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°àÕπ‡¢â“√—∫

°“√√—°…“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§à“‡©≈’Ë¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

Àπâ“∑’Ë°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

°“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–æ÷Ëßæ“μπ‡Õß‰¥âπ—Èπ¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–

¡’§«“¡ ÿ¢μ√“∫‡∑à“∑’Ë¬—ß “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–

 “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π‚¥¬‰¡àμâÕß

æ÷Ëßæ“ °“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â ∑”„Àâ

¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß Õß°≈ÿà¡ μâÕß°≈—∫‰ªøóôπøŸ ¿“æμàÕ

∑’Ë∫â“π·≈–¬—ßμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß ®”π«π«—ππÕπ

∑’ËºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿæ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß∑—Èß Õß

°≈ÿà¡‰¡à·μ°μà“ß°—π §◊Õ 9.68 «—π „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–

9.93 «—π „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ´÷Ëß —Èπ°«à“®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

·ºπ°»—≈¬»“ μ√å·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å „πªï æ.».2547

´÷Ëß‡∑à“°—∫ 11.07 «—π (æ√∑‘æ¬å ¡“≈“∏√√¡ ·≈–§≥–,

2550) ·≈– —Èπ°«à“®”π«π«—ππÕπ‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-70 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

·≈–æ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ „πªï æ.». 2549

‡∑à“°—∫ 11.89 «—π (Àπà«¬‡«™ ∂‘μ‘‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’,

2549) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“√–¬–‡«≈“„π°“√æ—°√—°…“μ—«„π

‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ —Èπ≈ß °“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠·≈–®”‡ªìπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈∑—Èß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫§Ÿà¡◊Õ∑’Ë§≥–ºŸâ«‘®—¬®—¥∑”¢÷Èπ

‚¥¬∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫§Ÿà¡◊Õμ—Èß·μà·√°√—∫√à«¡°—∫¡’

æ¬“∫“≈μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈„Àâ§”·π–π”μ“¡§Ÿà¡◊Õ °√–μÿâπ

„Àâ≠“μ‘‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√™à«¬øóôπøŸ ¿“æ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡’‚Õ°“ ∑∫∑«π ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡§Ÿà¡◊Õμ—Èß·μàæ—°√—°…“μ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫§Ÿà¡◊Õ °àÕπ

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ°≈—∫‰ªøóôπøŸ ¿“æ

μàÕ∑’Ë∫â“π ¥—ßπ—Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈∑—Èß Õß°≈ÿà¡

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∑’Ë∫â“π ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ



°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

·≈–°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π
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μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß°“√√—°…“æ¬“∫“≈

‡™àπ ∑”·º≈ ¥Ÿ·≈∂ÿß‡ªî¥∑“ßÀπâ“∑âÕß ¥Ÿ·≈ “¬√–∫“¬

∑’ËÕÕ°®“°·º≈ºà“μ—¥ ‡ªìπμâπ

√Ÿª·∫∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë§ß‰«â´÷Ëß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë  àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

 ”§—≠ º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ë

ºà“π¡“·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ≠“μ‘

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¢≥–Õ¬Ÿà„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °“√„Àâ≠“μ‘‡¢â“¡’ à«π√à«¡„π°“√øóôπøŸ

 ¿“æ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

μ—Èß·μà«—π∑’Ë√—∫‰«âÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈∑”„Àâ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ®“°º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ §«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕ æ∫«à“ ¢âÕ∑’Ë≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈∑—Èß Õß°≈ÿà¡

μÕ∫«à“¡’§«“¡æ√âÕ¡πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∑à“π§‘¥«à“¡’§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ´÷Ëß™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“

§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë≠“μ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ¥—ßπ—Èπ√Ÿª·∫∫°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë®–™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√¥Ÿ·≈®÷ß‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ë®”‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫¡“°°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ∫Ÿ≈ ·≈–§≥– (Bull, Hansen, & Gross,

2000) ∑’Ëæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–

§«“¡‡μ√’¬¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√®”Àπà“¬ÕÕ°

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπμ—«∑”π“¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß§«“¡æ÷ß

æÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈μàÕ°“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬ (discharge planning) ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√¬â“¬ÀÕºŸâªÉ«¬√–À«à“ßæ—°√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ∂÷ß√âÕ¬≈– 38.6 ·≈–√âÕ¬≈– 37.8 „π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ μ“¡≈”¥—∫ °“√¬â“¬ÀÕ

ºŸâªÉ«¬·μà≈–§√—Èß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

μâÕß¡’°“√ª√—∫μ—« Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ æ∫«à“

¢âÕ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥

‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ §◊Õ ∑à“π®–°≈—∫¡“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

·Ààßπ’È

æ¬“∫“≈‡ªìπÀπ÷Ëß„π∑’¡ ÿ¢¿“æ·≈–¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘ ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ

μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®”‡ªìπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–

≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ «“ß·ºπ°“√ª√– “πß“π√à«¡¡◊Õ°—π ‡æ◊ËÕ

 πÕßμÕ∫μàÕ§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ„™â

∫√‘°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√

 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬πºà“π®“°°“√¥Ÿ·≈√–¥—∫Àπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°

√–¥—∫Àπ÷Ëß À√◊Õ®“° ∂“π∑’ËÀπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’° ∂“π∑’ËÀπ÷Ëß

°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—ÈßºŸâªÉ«¬

§√Õ∫§√—« ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ μ≈Õ¥®π∫ÿ§§≈

À≈“¬Ê ΩÉ“¬‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (Bull

& Robert, 2001; Naylor et al., 1999) ∂÷ß·¡â

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈¢Õß‚ª√·°√¡

¡’ à«π™à«¬„Àâ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈√Ÿâ ÷°‡μ√’¬¡æ√âÕ¡μàÕ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π ·≈–∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ ·μà„π∫√‘∫∑¢Õß

°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ



 ÿª√’¥“ ¡—Ëπ§ß ·≈–§≥–
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·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‡©æ“–„π™à«ß°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈Õ“®®–¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π

„π™à«ßÀ≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß

2 Õ“∑‘μ¬å·√°¢Õß°“√°≈—∫‰ªæ—°øóôπ∑’Ë∫â“π ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√ª√—∫μ—«¢Õß∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–

≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

¥—ßπ—ÈπÕ“®μâÕßæ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈

„π‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®“°

‚√ßæ¬“∫“≈‰ª∫â“π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë ‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®÷ßμâÕß¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–√—°…“ §ß‰«â  àß‡ √‘¡§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√∑”π“¬ °“√®—¥°“√

·≈–°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥®–¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√ºà“μ—¥

∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë≈¥≈ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

μâÕß„™â‡«≈“π“π„π°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥ √Ÿª·∫∫

°“√æ¬“∫“≈∑’Ë°√–μÿâπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

øóôπøŸ ¿“æ ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥

‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈

‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕª°ªÑÕß√—°…“ ÿ¢¿“æ æ÷Ëßæ“μπ‡Õß

‰¥â ™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ à«π™à«¬

„π°“√øóôπøŸ ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥∑—Èß„π¢≥–æ—°

√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°≈—∫¡“Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ‚¥¬¡’

æ¬“∫“≈§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‡ªìπ°“√μÕ∫ πÕß

§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈ ªÑÕß°—π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑’Ë≈¥≈ß

¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â

μ“¡»—°¬¿“æ ·≈–‡ªìπ°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡≠“μ‘„π°“√

™à«¬øóôπøŸ ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ∑”„Àâ∑—Èß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈

μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫

πÕ°®“°π’È §«“¡‡§√’¬¥¢Õß≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈°Á‡ªìπª√–‡¥Áπ

∑’Ë§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–¡’·π«∑“ß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π–∫“ß

ª√–°“√ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√»÷°…“«‘®—¬∑“ß°“√

æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥√«¡∂÷ß

°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë∫â“π„π

§√—ÈßμàÕ‰ª °“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§«√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ Õ“¬ÿ

¡“°°«à“ 75 ªï¢÷Èπ‰ª ÷́Ëß‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–°≈“ß (frail

elderly) À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–∑â“¬ (oldest old) ·≈–

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥âπâÕ¬

‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”
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Abstract: The purpose of the study was to prevent functional decline during hospi-
talization and improve functional ability of post-operative older patients, and prepare
caregivers for taking care of their older patients at home. Subjects were recruited from
three surgical units at the university hospital. The total sample (N= 89) consisted of
the control group (n = 45) and the experimental group (n = 44). The control group
was treated with the usual care provided in the surgical units while the experimental
group was treated with the usual care and caregiversû participation in taking care of
the older patients. The mean age of older patients in the control group was 67.5
years; however that of older patients in the experimental group was 68.4 years. Most
caregivers were the older patientsû daughters or sons. The results showed that in the
analysis of the student-t test, the mean score of the caregiversû preparedness in the
experimental group was significantly higher than that in the control group (p < .05).
In addition, the mean score of the older patients and their caregiversû satisfaction in
the experimental group were significantly higher than that in the control group (p <
.05). However, there was no difference in older patientsû functional status between
these two groups. The findings support the effectiveness of the intervention program
for older patients and their caregiversû satisfaction and caregiversû preparedness for
continuity of care at home.
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