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∫∑§—¥¬àÕ: °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕæ—≤π“™ÿ¥°“√ Õπ ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ
Õ—¡æ“μ ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡¡’ª√–‚¬™πå¢Õß™ÿ¥°“√ ÕπμàÕ§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¥°“√ Õπª√–°Õ∫¥â«¬
§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ 2 ‡≈à¡ ·≈–«’¥‘∑—»πå∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡À¡◊Õπ°—π °“√»÷°…“·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 √–¬– √–¬–∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√
æ—≤π“‡π◊ÈÕÀ“¢Õß™ÿ¥°“√ Õπ´÷Ëß√«∫√«¡‰¥â®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ·≈–®“°°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ 2 °≈ÿà¡
‰¥â·°à °≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ
√–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ
·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ √–¬–∑’Ë 3 ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑¥ Õ∫
§«“¡¡’ª√–‚¬™πå¢Õß™ÿ¥°“√ ÕπμàÕ§«“¡√Ÿâ ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ́ ÷Ëß‡ªìπºŸâ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®”π«π 30 √“¬ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ ´÷Ëß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π
ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ „π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å ·≈–
°“√μÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫ „π√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π ∂÷ß °—π¬“¬π æ.». 2546 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
§√—Èßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈μàÕ™ÿ¥°“√ Õπ °“√«‘®—¬
§√—Èßπ’È‰¥â∑¥ Õ∫§«“¡¡’ª√–‚¬™πå¢Õß™ÿ¥°“√ Õπ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°àÕπ·≈–
À≈—ß»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈μàÕ™ÿ¥°“√ Õπ

º≈°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â Wilcoxon matched-pairs signed-ranks test æ∫«à“§«“¡√Ÿâ‚¥¬√«¡¢Õß
ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—ß®“°»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ Ÿß°«à“°àÕπ»÷°…“™ÿ¥°“√ ÕπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ πÕ°®“°π’È
ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√“¬ß“π«à“ ™ÿ¥°“√ Õππ’È¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëμ√ßª√–‡¥Áπ ·≈–‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√ ∑”§«“¡‡¢â“„®
‰¥âßà“¬ ·≈– –¥«°„π°“√»÷°…“ º≈®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“‡π◊ÈÕÀ“¢Õß™ÿ¥°“√ Õπ∑’Ë¡’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π √à«¡°—∫°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–°“√μ√«® Õ∫
§«“¡∂Ÿ°μâÕß®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μπ—Èπ ¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â πÕ°®“°π’È ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ„π
°“√ √â“ß™ÿ¥°“√ Õπ ¬—ß™à«¬™’Èπ”∂÷ß§«“¡μâÕß°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈√“¬„À¡à‰¥â °“√∑¥ Õ∫§«“¡¡’
ª√–‚¬™πå¢Õß™ÿ¥°“√ ÕπμàÕ§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈®–∑”„Àâ™ÿ¥°“√ Õπ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
„π°“√π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ™ÿ¥°“√ Õππ’È®–‡ªìπ·À≈àßª√–‚¬™πåÕ¬à“ßÀπ÷Ëß
 ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ‰¥â

§” ”§—≠:  ™ÿ¥°“√ Õπ  ºŸâ¥Ÿ·≈  ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ  Õ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

*æ¬“∫“≈™”π“≠°“√ ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
**ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
***Õ“®“√¬å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ‚√§∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“°‚√§

π’È¡’º≈°√–∑∫μàÕÕ«—¬«–∑’Ë ”§—≠¢Õß√à“ß°“¬ ¡’§«“¡

∫°æ√àÕß¢Õß√–∫∫ª√– “∑ —Ëß°“√ ª√– “∑√—∫ —¡º— 

§«“¡®” °“√ ◊ËÕ “√ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√¢—∫∂à“¬

·≈–¡’º≈μàÕ®‘μ„® ‡™àπ ‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ´÷¡‡»√â“

À√◊Õ°â“«√â“« ®÷ß∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫

°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

≈¥≈ßÀ√◊Õ‡ ’¬‰ª (π‘æπ∏å æ«ß«√‘π∑√å, 2544; Pitkanen,

2000; Rice, Balakas, Drake, Freed, & Schappe,

2001) ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡—°‡°‘¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

(Pitkanen, 2000; Schnell, 1997) ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‡À≈à“π’È¡’°“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®‰¥â¬“° À√◊Õ

™â“°«à“ºŸâªÉ«¬„π«—¬Õ◊Ëπ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡‡ ◊ËÕ¡

„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕ«—¬«–μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–¡’

‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ √à«¡¥â«¬ ®÷ßμâÕß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√

πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ·≈–¡’§à“„™â®à“¬„π

°“√√—°…“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ («‘«√√∏πå ¡ÿàß‡¢μ°≈“ß, 2542)

„πªï §.». 1995 ¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑—Ë«‚≈°∂÷ß 4.6 ≈â“π§π

(Bonita & Beaglehole, 1995) ·≈–ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡ªìπ‚√§π’È¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–

ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ (Hachinski, 2002)  ‡π◊ËÕß®“°

¡’®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠Õ—π¥—∫ 4 „π°“√

‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–®“° ∂‘μ‘¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ªï 2546 ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫«‘π‘®©—¬

«à“‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∂÷ß 576 §π ´÷Ëß„π®”π«π

π’È¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂÷ß 371 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.41 ·μà

‡π◊ËÕß®“°°“√·æ∑¬å·≈–°“√√—°…“æ¬“∫“≈¡’§«“¡

°â“«Àπâ“¢÷Èπ ®÷ß™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡’

™’«‘μ√Õ¥¡“°¢÷Èπ ·μà°Áæ∫«à“ 2 „π 3 ¢ÕßºŸâ√Õ¥™’«‘μ

¡—°‡°‘¥§«“¡æ‘°“√‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â  ®“°

√“¬ß“π¢Õß  ÿ∑∏‘™—¬ ®‘μ–æ—π∏å°ÿ≈, ™—¬¬» §ÿπ“πÿ π∏‘Ï,

«‘æÿ∏ æŸ≈‡®√‘≠, ·≈– ‰æ∫Ÿ≈¬å  ÿ√‘¬–«ß»å‰æ»“≈ (2542)

æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π¡’§«“¡æ‘°“√‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 16.3

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’Èºà“πæâπ¿“«–«‘°ƒμ‘ ·≈–μâÕß

°≈—∫‰ªøóôπøŸμàÕ∑’Ë∫â“π®”‡ªìπ®–μâÕß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π °“√„Àâ°”≈—ß„® °“√øóôπøŸ

 ¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® (Teel, Duncan, & Lai, 2001)

®“°°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‡À≈à“π’È

¡—°‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√∑’Ë®–μâÕß

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ‡π◊ËÕß®“°¢“¥§«“¡√Ÿâ

§«“¡¡—Ëπ„® ¥—ßπ—ÈπºŸâ¥Ÿ·≈®÷ßμâÕß°“√§«“¡√Ÿâ ¢âÕ·π–π”

‡°’Ë¬«°—∫‚√§ «‘∏’°“√¥Ÿ·≈ ·≈–°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ (Limsakul, 2002; Simon & Kumar,

2002) ´÷Ëßæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑‚¥¬μ√ß„π°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‚√§ ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“μ¢—Èπæ◊Èπ∞“πÀ√◊Õ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë́ —∫´âÕπ

¡“°¢÷Èπ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È®–‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«¥’¢÷Èπ (Rice et al., 2001)

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ¥Ÿ·≈¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ

°“√ Õπ °“√ “∏‘μ ‚¥¬„Àâ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈À√◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡

´÷ËßºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ®–μâÕß¡’°“√«“ß·ºπÕ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ

(Gagne/, Briggs, & Wager, 1988) ·≈–¡’‡π◊ÈÕÀ“

μ√ßμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ πÕ°®“°π—Èπ°“√„™â

 ◊ËÕª√–°Õ∫°“√ Õπ∑’Ë¥’ ‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–°–∑—¥√—¥

‰¥â„®§«“¡ °Á®–∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥



 ÿ≈—°…≥å  «ß»å∏’√¿—§ ·≈–§≥–

391Vol. 13  No. 3

 ¡Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ‡√Á«¢÷Èπ ¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

(Piskor, 1989) ®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬Õ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫¢Õß‚Õ§Õπ·π≈·≈–§≥– (Oû Connell, Baker,

& Prosser, 2003) √“¬ß“π«à“ §«“¡μâÕß°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡—°‰¡à‰¥â√—∫°“√

μÕ∫ πÕß‡∑à“∑’Ë§«√ ·≈–‡ πÕ·π–«à“°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘§«√¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß°—∫§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ßμâÕß°“√∑’Ë®–æ—≤π“

™ÿ¥°“√ Õπ„π√Ÿª¢Õß ◊ËÕ ‰¥â·°à ‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ·≈–«‘¥’∑—»πå

 ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“

§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡À¡“– ¡ μ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

·≈–μâÕß°“√∑’Ë®–ª√–‡¡‘π§«“¡¡’ª√–‚¬™πå¢Õß™ÿ¥°“√

 Õππ’È ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ Ÿß

Õ“¬ÿ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“πÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâπ—Èπ‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ πÕ°®“°π’ÈºŸâ¥Ÿ·≈¬—ß “¡“√∂π”™ÿ¥°“√

 Õπ‰ª»÷°…“À√◊Õ∑∫∑«πμàÕ∑’Ë∫â“π‰¥âμ“¡§«“¡μâÕß°“√

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕ

1) æ—≤π“™ÿ¥°“√ Õπ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬‡Õ° “√

§Ÿà¡◊Õ·≈–«‘¥’∑—»πå  ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ

Õ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

2) ª√–‡¡‘π§«“¡¡’ª√–‚¬™πå (utility) ¢Õß™ÿ¥

°“√ Õπ∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ

¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈°àÕπ·≈–À≈—ß»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ

3) ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√π”‰ª„™â

(usability) ‰¥â·°à §«“¡∂Ÿ°μâÕß (validity) §«“¡

‡æ’¬ßæÕ (adequacy) ·≈–§«“¡™—¥‡®π (clarity) ¢Õß

‡π◊ÈÕÀ“ μ≈Õ¥®π§«“¡ –¥«°„π°“√π”‰ª„™â (feasibility)

‚¥¬ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

μàÕ™ÿ¥°“√ Õπ

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬„™â∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß°“π‡¬à·≈–§≥– (Gagne/ et al., 1988) ‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√«‘®—¬ ´÷Ëß°≈à“««à“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß

§π‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕμ—«√—∫ (receptor) „π√–∫∫ª√– “∑

 à«π°≈“ß∂Ÿ°°√–μÿâπ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‰¥â√—∫®–∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥‰ª∑’Ë sensory register ´÷Ëß‡ªìπ à«π

ª√–°Õ∫¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß∑’Ë¡’ “√‡§¡’·≈–

ª√–®ÿ‰øøÑ“μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—∫√Ÿâ¢Õßª√– “∑ —¡º— 

‡™àπ μ“ ·≈–ÀŸ ·≈–∂Ÿ°·ª≈ß‡ªìπ§«“¡®”√–¬– —Èπ (short

term memory) À√◊Õ“®‡√’¬° working memory ·μà

∂â“¢âÕ¡Ÿ≈π’È¡’§«“¡À¡“¬πà“ π„® ”À√—∫ºŸâ‡√’¬π¢âÕ¡Ÿ≈

‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°π”‡¢â“‰ª‡°Á∫‰«â„π√Ÿª§«“¡®”√–¬–¬“«

(long term memory) ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë́ È”Õ’° ·≈–

¡’§«“¡À¡“¬μàÕºŸâ‡√’¬π°Á®–∑” ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂π”

§«“¡√Ÿâπ—Èπ‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â

„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“™ÿ¥°“√

 Õπ‚¥¬¡ÿàß„Àâ‡π◊ÈÕÀ“¡’§«“¡μ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ∑’Ë‰¥â®“°°“√√–¥¡ ¡Õß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë„π∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬μ√ß ÷́Ëß¡’

§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß°—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ª√–°Õ∫°—∫‰¥â®“°°“√∑∫∑«π

§«“¡√Ÿâ®“°∑ƒ…Æ’ ∫∑§«“¡«‘™“°“√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß μ≈Õ¥®πºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß
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‡À¡“– ¡®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¥—ßπ—Èπ ™ÿ¥°“√ Õπ®–‡ªìπμ—«

°√–μÿâπ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–·ª≈ß¢âÕ¡Ÿ≈

∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ§«“¡®”√–¬– —Èπ  à«π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“μ√ß

°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–πà“

 π„®°Á®–∂Ÿ°‡°Á∫‰«â„π√Ÿª§«“¡®”√–¬–¬“« ‡¡◊ËÕºŸâ¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¡’°“√∑∫∑«π´È”°Á®–∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ¡“°¢÷Èπ ·≈–

‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‰¥â·∫àß·ºπß“π

ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¬– §◊Õ √–¬–∑’Ë 1 (Phase I) ‡ªìπ°“√

æ—≤π“‡π◊ÈÕÀ“¢Õß™ÿ¥°“√ Õπ √–¬–∑’Ë 2 (Phase II)

‡ªìπ°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈– √–¬–

∑’Ë 3 (Phase III) ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑¥ Õ∫§«“¡¡’

ª√–‚¬™πå¢Õß™ÿ¥°“√ Õπ (¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1)

√–¬–∑’Ë 1 (Phase I) ‡ªìπ°“√æ—≤π“‡π◊ÈÕÀ“

¢Õß™ÿ¥°“√ Õπ´÷Ëß√«∫√«¡‰¥â®“°°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ

®“°∑ƒ…Æ’ ∫∑§«“¡«‘™“°“√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–

®“°°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡

 ÿ¢¿“æ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

®”π«π 5 √“¬

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√æ—≤π“‡π◊ÈÕÀ“¢Õß™ÿ¥

°“√ Õπ„π√–¬–π’È §◊Õ 1) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π‡π◊ÈÕÀ“°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ

®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 2) ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–

·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°ª√– ∫°“√≥å

¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ ·≈– 3) ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëμ√ßª√–‡¥Áπ ‡©æ“–‡®“–®ß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–π”¡“

æ—≤π“™ÿ¥°“√ Õπ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 · ¥ß√–¬–°“√æ—≤π“™ÿ¥°“√ Õπ ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

√–¬–∑’Ë 2 (Phase II) ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘μ√«® Õ∫

§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–¿“…“∑’Ë„™â„π™ÿ¥°“√

 Õπ

√–¬–∑’Ë 1 (Phase I)  °“√æ—≤π“™ÿ¥°“√ Õπ

1. ‡μ√’¬¡‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡ ·≈–°“√ Õ∫∂“¡®“°ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–

æ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß

2. ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ ·≈–«’¥‘∑—»πå

√–¬–∑’Ë 3 (Phase III) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ·≈–

§«“¡¡’ª√–‚¬™πå¢Õß™ÿ¥°“√ Õπ®“°ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß®”π«π 30 √“¬



 ÿ≈—°…≥å  «ß»å∏’√¿—§ ·≈–§≥–
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°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‰¥â·°à ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫

¥â«¬æ¬“∫“≈ 3 √“¬ ®“°ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ »—≈¬°√√¡

·≈–Àπà«¬ª√– “πß“π√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∫â“π

√«¡∑—ÈßºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ 2 √“¬ ®“°ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

·≈–»—≈¬°√√¡ §”∂“¡∑’Ë„™â„π°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡π’È§◊Õ

1. ∑à“πμâÕß°“√„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑√“∫‡√◊ËÕß

Õ–‰√∫â“ß„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√®”Àπà“¬ÕÕ°

®“°‚√ßæ¬“∫“≈

2. ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß∑à“π Õ–‰√∫â“ß∑’Ë‡ªìπ

ªí≠À“¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

3. ∑à“π™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°“√·°â‰¢

ªí≠À“π—ÈπÕ¬à“ß‰√

®“°°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ ¡’

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“§«“¡√Ÿâ∑’Ë„Àâ·°àºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π§«√

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§π “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â ‡À¡“– ¡ ´÷ËßºŸâ¥Ÿ·≈

∑ÿ°§π§«√¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß

°“√√—°…“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√¥Ÿ·≈∑—Ë«‰ª ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ

∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ à«π„À≠à

¡—°¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√°≈◊π ¥—ßπ—Èπ ºŸâ¥Ÿ·≈§«√¡’§«“¡√Ÿâ

„π°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß≈ß°√–‡æ“–Õ“À“√ºà“π

∑“ß®¡Ÿ° (nasogastric tube) À√◊Õ “¬‡¢â“ Ÿà°√–‡æ“–

Õ“À“√‚¥¬μ√ß (gastrostomy) ¥â«¬  à«πªí≠À“∑’Ëæ∫

∫àÕ¬¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ §◊Õ ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ °“√

™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ

°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ·°àºŸâ¥Ÿ·≈ §◊Õ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’ à«π√à«¡„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà°àÕπ®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß®–

∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®

¡“°¢÷Èπ

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‰¥â·°à ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®”π«π 5 √“¬ ‚¥¬

¡’§ÿ≥≈—°…≥–§◊Õ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ∑’Ë∫â“πª√–¡“≥ 2-6 ‡¥◊Õπ

·≈–¡’Õ“¬ÿ‡∑à“°—∫ 20 ªï À√◊Õ¡“°°«à“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ

μ—«Õ¬à“ß„π°“√·°âªí≠À“·≈–¬°ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠„π

°“√¥Ÿ·≈ ·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√À√◊Õ

ª√‘¡≥±≈

§”∂“¡∑’Ë„™â„π°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡π’È§◊Õ

1. ¢âÕ¡Ÿ≈Õ–‰√∫â“ß∑’Ë∑à“πÕ¬“°∑√“∫‡¡◊ËÕμâÕß

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π

2. ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß∑à“π ªí≠À“Õ–‰√∫â“ß

∑’Ëæ∫∫àÕ¬

®“°°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ºŸâ¥Ÿ·≈æ∫«à“  ‘Ëß∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈

μâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ§≈â“¬§≈÷ß°—∫∑’Ë°≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ

√“¬ß“π‰«â ·≈– ‘Ëß∑’Ë‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ §◊Õ Õ¬“°∑√“∫«à“‚√§π’È

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

Õ“À“√∑’Ë§«√√—∫ª√–∑“π „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫

°“√°≈◊π®–™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π§◊Õªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„® ‡™àπ

¿“«–´÷¡‡»√â“ ‡Õ–Õ–‚«¬«“¬ °â“«√â“« πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’

ªí≠À“∑“ß°“¬ ‰¥â·°à ¡’‡ ¡À–¡“°¢÷Èπ °“√ ◊ËÕ “√∑’Ë

¬“°≈”∫“° °“√πÕπÀ≈—∫¡“°„πμÕπ°≈“ß«—π ·≈–μ◊Ëπ

∫àÕ¬„πμÕπ°≈“ß§◊π °“√ªí  “«–°√–ª√‘¥°√–ª√Õ¬

∑âÕßºŸ°·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈°≈ÿà¡π’È

∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ºŸâ∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È§«√‡¢â“„®„π

Õ“°“√· ¥ß ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬· ¥ßÕÕ° ¡’

§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâªÉ«¬ ¡’§«“¡Õ¥∑π·≈–‡ ’¬ ≈–

°“√∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ §”·π–π” ∑—Èß°“√ Õπ‚¥¬μ√ß

À√◊Õ®“° ◊ËÕμà“ßÊ ¡’ à«π ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ¥’¢÷Èπ
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À≈—ß®“°ºŸâ«‘®—¬‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡·≈–

§«“¡√Ÿâ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“®—¥∑”

‡ªìπ™ÿ¥°“√ Õπ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬§Ÿà¡◊Õ 2 ‡≈à¡ ´÷Ëß¡’

‡π◊ÈÕÀ“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–

°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬„ÀâÕ“À“√

√–¬–∑’Ë 2 (Phase II) ‡ªìπ°“√μ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°μâÕß (validity) ¢Õß‡π◊ÈÕÀ“∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ´÷Ëß®–μ√«® Õ∫

„π‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëμ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

√«¡∂÷ß§«“¡πà“ π„®¢Õß√Ÿª‡≈à¡¥â«¬

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß™ÿ¥°“√ Õπ¡’¥—ßπ’È

™ÿ¥∑’Ë 1. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬  “‡Àμÿ°“√‡°‘¥‚√§

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß ¿“«–·∑√°´âÕπ

°“√√—°…“ ·≈–À≈—° ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à

°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π °“√°√–μÿâπ°“√√—∫√Ÿâ

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√æ—°ºàÕπ

°“√¢—∫∂à“¬ ‡æ» —¡æ—π∏å °“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫

·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–°“√¥Ÿ·≈

¥â“π®‘μ„® ·≈–Õ“√¡≥å

™ÿ¥∑’Ë 2.  °“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß ª√–°Õ∫¥â«¬

«—μ∂ÿª√– ß§å Õÿª°√≥å «‘∏’°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß

°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–°“√¥Ÿ·≈

√—°…“‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

À≈—ß‰¥â √â“ß§Ÿà¡◊Õ·≈â« ‰¥â¡’°“√μ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π∑’¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬Õ“®“√¬å·æ∑¬å Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ·≈–

æ¬“∫“≈∑’Ë™”π“≠„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß ºŸâ«‘®—¬‰¥âº≈‘μ«‘¥’∑—»πå 1 ¡â«π∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡À¡◊Õπ

°—π‚¥¬√à«¡°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ √â“ß ◊ËÕ«‘¥’∑—»πå 2 ∑à“π

√–¬–∑’Ë 3 (Phase III) ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑¥ Õ∫

§«“¡¡’ª√–‚¬™πå¢Õß™ÿ¥°“√ Õπ ‚¥¬ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ÷́Ëß‡ªìπºŸâ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ

Õ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß®”π«π 30 √“¬ ‚¥¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈°àÕπ·≈–À≈—ß

»÷°…“™ÿ¥¢Õß°“√ Õπ √à«¡°—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π·ßà§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß‡π’ÈÕÀ“

§«“¡™—¥‡®π §«“¡ –¥«°„π°“√π”‰ª„™â ·≈–§«“¡

πà“ π„®¢Õß√Ÿª‡≈à¡

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π√–¬–∑’Ë 3

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ—¡æ“μ

®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß®”π«π 30 √“¬ ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬

πÕπ√—°…“μ—«Õ¬àŸà„πÀÕºŸâªÉ«¬·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–

»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ·∫∫ (purposive sampling) ¡’¥—ßπ’È

1. ‡ªìπºŸâ∑’Ë „Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ «¬ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ‡ªìπ

Õ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‚¥¬μ√ß ·≈–„™â

‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈¡“°∑’Ë ÿ¥¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫â“π‡¥’¬«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß

Õ“®‡ªìπ≠“μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â

2. ‰¡à¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√√—∫√Ÿâ §◊Õ ∫Õ°

 ∂“π∑’Ë ‡«≈“·≈–∫ÿ§§≈‰¥â∂Ÿ°μâÕß

3.  “¡“√∂Õà“π·≈–æŸ¥¿“…“‰∑¬‰¥â  À√◊Õ

 “¡“√∂¥Ÿ«‘¥’∑—»πå‰¥â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à ™ÿ¥°“√

 Õπ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ Àπ—ß ◊Õ™ÿ¥°“√ Õπ 2 ‡≈à¡ ·≈–

«‘¥’∑—»πå 1 ¡â«π¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«



 ÿ≈—°…≥å  «ß»å∏’√¿—§ ·≈–§≥–
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2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à

2.1 ¢âÕ¡Ÿ≈¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß Õ“¬ÿ

‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  °“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â §«“¡√Ÿâ

°àÕπ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ·≈–®”π«πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·μà≈–√“¬

2.2 ¢âÕ¡Ÿ≈¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ „π‡√◊ËÕß Õ“¬ÿ

‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  °“√»÷°…“ ™π‘¥¢Õß‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–‚√§ª√–®”μ—«

2.3 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ∑’ËºŸâ«‘®—¬

‰¥â √â“ß¢÷Èπμ“¡‡π◊ÈÕÀ“„π™ÿ¥°“√ Õπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ª√—∫ª√ÿß‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâπ’È ¡’∑—ÈßÀ¡¥

30 ¢âÕ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ 1-23 ª√–‡¡‘π„π‡√◊ËÕß ¢Õß

 “‡Àμÿ°“√‡°‘¥‚√§ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß

¿“«–·∑√°´âÕπ °“√√—°…“ ·≈–À≈—° ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ 23-30 «‘∏’°“√·≈–°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß

 à«π∑’Ë 3 §”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ́ ÷Ëß®– Õ∫∂“¡

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕß§«“¡¡’ª√–‚¬™πå §«“¡‡æ’¬ßæÕ

§«“¡™—¥‡®π §«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡ –¥«°

„π°“√π”‰ª„™â ·≈–§«“¡πà“ π„®¢Õß√Ÿª‡≈à¡

„π°“√μÕ∫§”∂“¡∑—Èß 30 ¢âÕ„π à«π∑’Ë 1 ·≈–

 à«π∑’Ë 2 ®–¡’¢âÕ§”μÕ∫ 3 μ—«‡≈◊Õ° („™à ‰¡à„™à À√◊Õ

‰¡à∑√“∫) ∂â“ºŸâ¥Ÿ·≈μÕ∫∂Ÿ°®–‰¥â 1 §–·ππ ‚¥¬

§–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡“° ´÷Ëß

·∫∫ Õ∫∂“¡π’È‰¥â√—∫μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“

‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π ·≈–À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‰¥â§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§Ÿ‡¥Õ√å-√‘™“√å¥ —π 20 (K-R 20) ‡∑à“°—∫

.82

¢—ÈπμÕπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

1. À≈—ß®“°‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß§≥–·æ∑¬»“ μ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’·≈â«  ºŸâ«‘®—¬‰¥â™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å

√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√¥”‡π‘πß“π °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

·°àºŸâμ√«®°“√ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–

»—≈¬°√√¡ ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

2. ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ√ß°—∫∑’Ë

‡≈◊Õ°‰«âÀ≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 5-7 «—π ºŸâ«‘®—¬·®âß«—μ∂ÿª√– ß§å

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ √–¬–‡«≈“„π°“√

∑¥ Õ∫ ¢Õ∫‡¢μ°“√√—°…“¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√¬ÿμ‘°“√‡¢â“

√à«¡«‘®—¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–/À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈∑√“∫ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

∑—ÈßÀ¡¥®–∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫ ‰¡à¡’°“√‡ªî¥‡º¬™◊ËÕ®√‘ß

¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®–¡’‡æ’¬ß∫“ß à«π

ª√“°ØÕ¬Ÿà„π√“¬ß“π°“√»÷°…“ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à¡’

º≈°√–∑∫„¥Ê μàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬·≈–μàÕºŸâ¥Ÿ·≈

‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂μÕ∫μ°≈ßÀ√◊ÕªØ‘‡ ∏ À√◊Õ¬ÿμ‘°“√

 π∑π“‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ‡¡◊ËÕºŸâ¥Ÿ·≈¬‘π¥’‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥â¢Õ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡ Á́πÀπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ (informed-consent form) ºŸâ«‘®—¬®–∑”°“√

 —¡¿“…≥å‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ¥Ÿ·≈®–μÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™â

‡«≈“ª√–¡“≥ 20 π“∑’ ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√μÕ∫·∫∫

ª√–‡¡‘π·≈â« ºŸâ¥Ÿ·≈®–‰¥â√—∫™ÿ¥°“√ Õπ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ 2 ‡≈à¡ ·≈–¥Ÿ«‘¥’∑—»πå‡ªìπ

‡«≈“ 50-60 π“∑’„π ∂“π∑’Ë∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥‡μ√’¬¡„Àâ

¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë‡ß’¬∫‡À¡“–·°à

°“√»÷°…“ ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬®–„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈μÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π

Õ’°§√—Èß¿“¬À≈—ß»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ‚¥¬„™â‡«≈“ª√–¡“≥
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20 π“∑’ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâ«‘®—¬®–

μÕ∫¢âÕ ß —¬ ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π ‘Ëß∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–

ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√

º≈°“√»÷°…“

„π°√–∫«π°“√æ—≤π“™ÿ¥°“√ Õπ´÷Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ·≈–«‘¥’∑—»πå  ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ºŸâ«‘®—¬

‰¥âª√–‡¡‘π 1) §«“¡¡’ª√–‚¬™πå (utility) ¢Õß™ÿ¥°“√

 Õπ∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ¢Õß

ºŸâ¥Ÿ·≈°àÕπ·≈–À≈—ß»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ ·≈– 2) ª√–‡¡‘π

§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√π”‰ª„™â (usability) ‰¥â·°à §«“¡

∂Ÿ°μâÕß (validity) §«“¡‡æ’¬ßæÕ (adequacy) ·≈–

§«“¡™—¥‡®π (clarity) ¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–§«“¡ –¥«°

„π°“√π”‰ª„™â (feasibility) ‚¥¬ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈μàÕ™ÿ¥°“√ Õπ

1) °“√ª√–‡¡‘πª√–‚¬™πå¢Õß™ÿ¥°“√ Õπ

(Utility of the Teaching Package)

„π°“√ª√–‡¡‘πª√–‚¬™πå¢Õß™ÿ¥°“√ Õπ ºŸâ«‘®—¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ„π√–¬–∑’Ë 3

(Phase III) ¢Õß°“√«‘®—¬

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬)

ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’®”π«π 30 √“¬

 à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 76.7) ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà

22-71 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 66.7 ªï (SD = 12.07) ¡’

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– 66.7  à«π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

ºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ (√âÕ¬≈– 93.3) ‡ªìπ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—« ·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈√—∫®â“ß‡æ’¬ß 2 √“¬ (√âÕ¬≈– 6.7)

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡—°‡ªìπ∫ÿμ√ “« (√âÕ¬≈– 53.4)

√Õß≈ß¡“‡ªìπ∫ÿμ√™“¬À√◊ÕÀ≈“π “« (√âÕ¬≈– 13.3)

ºŸâ¥Ÿ·≈¡’√–¥—∫°“√»÷°…“μ—Èß·μàª√–∂¡»÷°…“®π∂÷ß

ª√‘≠≠“μ√’ „π·μà≈–√–¥—∫¡’®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ

ª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈– 23.3 ¡—∏¬¡»÷°…“√âÕ¬≈– 26.7

ª√–°“»π’¬∫—μ√/Õπÿª√‘≠≠“ √âÕ¬≈– 23.3 ·≈–√–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’√âÕ¬≈– 26.7 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’Õ“™’æ∑”∏ÿ√°‘®

 à«πμ—«√âÕ¬≈– 33.3 ‡ªìπ·¡à∫â“π√âÕ¬≈– 30 ·≈–¡’

ºŸâ¥Ÿ·≈√—∫®â“ß 2 √“¬ (√âÕ¬≈– 6.7) ¡’√“¬‰¥â√“¬‡¥◊Õπ

„π™à«ß 5,000-10,000 ∫“∑¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 36.7)

√Õß≈ß¡“§◊Õ ™à«ßπâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑ (√âÕ¬≈– 26.7)

¡“°°«à“ 20,000 ∫“∑ (√âÕ¬≈– 23.3) ·≈–™à«ß

10,001-20,000 ∫“∑ (√âÕ¬≈– 13.3) (¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 63.3 (19 √“¬) ‰¡à‡§¬

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ¡“°àÕπ ·μà√âÕ¬≈– 36.7

(11 √“¬) ‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡“·≈â«

„π®”π«ππ’È ·À≈àß§«“¡√Ÿâ∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ ¡’

ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈‚¥¬μ√ß¡“°àÕπ‡ªìπ®”π«π√âÕ¬≈–

72.7 (8 √“¬) √Õß≈ß¡“ §◊Õ ‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°

∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ®”π«π√âÕ¬≈– 36.7 (4 √“¬)

®“°‚∑√∑—»πå·≈–«‘∑¬ÿ√âÕ¬≈– 18.9 (2 √“¬) ·≈– ·ºàπ

æ—∫‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ√âÕ¬≈– 9.1 (1 √“¬)  à«π¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ æ∫«à“ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à  (√âÕ¬≈–

73.3) ‰¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ  à«π√âÕ¬≈– 26.7 ¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ ‡™àπ ª«¥»’√…– 2 √“¬ ª«¥À≈—ß/‡¢à“ 2 √“¬

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 2 √“¬ ¿Ÿ¡‘·æâ 2 √“¬ ·≈–‡∫“À«“π

1 √“¬ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ºŸâ™à«¬„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà 1-5 §π ·μà¡“°°«à“§√÷Ëß (√âÕ¬≈– 56.7)

¡’ºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈®”π«π 2 §π √Õß≈ß¡“§◊Õ ®”π«π 3 §π

(√âÕ¬≈– 26.7) ®”π«π 5 §π (√âÕ¬≈– 10) ·≈– ®”π«π

1 §π (√âÕ¬≈– 6.6)
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≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬

≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„Àâ°“√¥Ÿ·≈

‡ªìπºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 60 ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60-89 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

71.67 ªï (SD = 9.6) ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

‡ªìπ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 76.7) ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

√âÕ¬≈– 53.3 ·≈–À¡â“¬√âÕ¬≈– 46.7  à«π™π‘¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßæ∫«à“‡ªìπ™π‘¥

ischemic stroke √âÕ¬≈– 76.7 ·≈– hemorrhagic stroke

√âÕ¬≈– 23.3 ‚√§∑’Ë‡°‘¥√à«¡°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (√âÕ¬≈– 75.7) ‡∫“À«“π

(√âÕ¬≈– 44.8) ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (√âÕ¬≈– 20.7) ·≈–

‚√§À—«„® (√âÕ¬≈– 6.9) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬ 1 √“¬Õ“®¡’‚√§

¡“°°«à“ 1 ‚√§ °àÕππÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈§√—Èßπ’È

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â‡Õß‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥

(√âÕ¬≈– 96.7)  „π∑“ß°≈—∫°—πæ∫«à“ °àÕπ®”Àπà“¬

ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈§√—Èßπ’È ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑”

°‘®«—μ√ª√–®”«—π¥â«¬μπ‡Õß μâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ¥Ÿ·≈∑—ÈßÀ¡¥

∂÷ß√âÕ¬≈– 93.3

μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (N = 30)

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»
À≠‘ß 23 76.7
™“¬ 7 23.3

 ∂“π¿“æ ¡√ 
§Ÿà 20 66.7
‚ ¥ 9 30.0
À¡â“¬ 1 3.3

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬
∫ÿμ√ “« 16 53.4
∫ÿμ√™“¬ 4 13.3
À≈“π “« 4 13.3
§Ÿà ¡√  3 10.0
ºŸâ¥Ÿ·≈√—∫®â“ß 2 6.7
∫ÿμ√ –„¿â 1 3.3

√–¥—∫°“√»÷°…“
ª√–∂¡»÷°…“ 7 23.3
¡—∏¬¡»÷°…“ 8 26.7
ª√–°“»π’¬∫—μ√/Õπÿª√‘≠≠“ 7 23.3
ª√‘≠≠“μ√’ 8 26.7

Õ“™’æ
∏ÿ√°‘® à«πμ—« 10 33.3
·¡à∫â“π 9 30.0
¢â“√“™°“√/æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® 4 13.3
≈Ÿ°®â“ß∫√‘…—∑ 3 10.0
π—°»÷°…“ 2 6.7
ºŸâ¥Ÿ·≈√—∫®â“ß 2 6.7
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„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ

§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈°àÕπ·≈–À≈—ß»÷°…“™ÿ¥

°“√ Õπ æ∫«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 18.97 (SD = 3.47) ·≈–§–·ππ

§«“¡√ŸâÀ≈—ß»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ = 28.63

(SD = 1.25) (¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2)

‡¡◊ËÕ„™â ∂‘μ‘ Wilcoxon matched-pairs signed-

ranks test (Z test) æ∫«à“§«“¡√Ÿâ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

À≈—ß®“°»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ Ÿß°«à“°àÕπ»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (Z = -4.79, p < .001)

(¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3)

√“¬‰¥â (∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ)

  5,000 8 26.7
5,001 - 10,000 11 36.7
10,001 - 20,000 4 13.3
> 20,000 7 23.3

μ“√“ß∑’Ë 2  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈°àÕπ·≈–À≈—ß»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ (N = 30)

√–¬–‡«≈“
§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈

§–·ππμË” ÿ¥ §–·ππ Ÿß ÿ¥ §–·ππ‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

°àÕπ»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ 12 24 18.97 3.47

À≈—ß»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ 26 30 28.63 1.25

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈°àÕπ·≈–À≈—ß»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Wilcoxon Matched-

Pairs Signed-Ranks Test (N = 30)

§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈
®”π«π Õ—π¥—∫§à“‡©≈’Ë¬ º≈√«¡Õ—π¥—∫

(N)  (Mean rank) (Sum of rank)
§à“ ∂‘μ‘ Z

Õ—π¥—∫≈∫ (Negative ranks)a  0 .00 .00 -4.79***

Õ—π¥—∫∫«° (Positive ranks)b 30 15.50 465.00

À¡“¬‡Àμÿ *** = p < .001

a. §–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ»÷°…“ > §–·ππ§«“¡√ŸâÀ≈—ß»÷°…“

b. §–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ»÷°…“ < §–·ππ§«“¡√ŸâÀ≈—ß»÷°…“

μ“√“ß∑’Ë 1 (μàÕ) ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (N = 30)

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π √âÕ¬≈–
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‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡ªìπ√“¬¢âÕæ∫«à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ

¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈∑—ÈßÀ¡¥À≈—ß°“√»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ Ÿß¢÷Èπ°«à“

°àÕπ»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ‡°◊Õ∫∑ÿ°¢âÕ μ—Èß·μà 1-29 §–·ππ

§à“‡©≈’Ë¬ 9.7 §–·ππ (SD = 7.35) ¬°‡«âπ 2 ¢âÕ∑’Ë¡’

§–·ππ‡∑à“‡¥‘¡ §◊Õ ¢âÕ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¿“…“·≈–°“√

 ◊ËÕ “√ ·≈–¢âÕ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√·°â‰¢ªí≠À“∑âÕßºŸ°  à«π

¢âÕ∑’Ë¡’§–·ππÀ≈—ß»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π

‰¥â·°à ‡√◊ËÕßº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ °“√≈¥∫«¡

¢Õßª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ °‘®°√√¡∑“ß‡æ» °“√ªÑÕß°—π

°“√ ”≈—° ·≈–«‘∏’°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß∑—ÈßÀ¡¥

∑—Èß 7 ¢âÕ ´÷Ëß· ¥ß«à“ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫

¢âÕ§”∂“¡¥—ß°≈à“«πâÕ¬ ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â»÷°…“®“°™ÿ¥°“√

 Õπ°Á∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

2) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√π”‰ª„™â

(Usability)

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√π”‰ª„™â

(usability) „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥â·°à §«“¡∂Ÿ°μâÕß

(validity) §«“¡‡æ’¬ßæÕ (adequacy) ·≈–§«“¡™—¥‡®π

(clarity) ¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–§«“¡ –¥«°„π°“√π”‰ª„™â

(feasibility) ‚¥¬ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈μàÕ™ÿ¥°“√ Õπ

„π¥â“π§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π

∑’¡ ÿ¢¿“æ ®”π«π 6 §π ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“®“√¬å·æ∑¬å

Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ·≈–æ¬“∫“≈∑’Ë™”π“≠„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‡ªìπºŸâμ√«® Õ∫ ´÷ËßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‰¥â„Àâ

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ«à“ „π©∫—∫·√°°àÕπ°“√·°â‰¢π—Èπ ∂÷ß·¡â

‡π◊ÈÕÀ“∂Ÿ°μâÕß ·μà‡π◊ÈÕÀ“∫“ß à«π ‡™àπ Õ“°“√ ·≈–

Õ“°“√· ¥ß¡’ª√‘¡“≥¡“°‡°‘π‰ª Õ“®∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈®”‰¥â

‰¡àÀ¡¥·≈– —∫ π‰¥â ®÷ßª√—∫·°âμ“¡§”·π–π”¢Õß

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠  à«πºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“μ®”π«π 2 §π ‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π§«“¡

 Õ¥§≈âÕß¢Õß™ÿ¥°“√ Õπ°—∫§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®”‡ªìπ

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ«à“™ÿ¥°“√ Õππ’È ¡’

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë Õ¥§≈âÕß ·≈–μ√ßª√–‡¥Áπ°—∫§«“¡μâÕß°“√

¢ÕßºŸâ∑’Ë®–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß∂÷ß·¡â®–¡’‡π◊ÈÕÀ“§àÕπ¢â“ß

¡“° ·≈–‡ πÕ·π–„Àâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–

¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡¥â«¬

„π¥â“π§«“¡‡æ’¬ßæÕ·≈–§«“¡™—¥‡®π¢Õß‡π◊ÈÕÀ“

√«¡∑—Èß§«“¡ –¥«°„π°“√π”‰ª„™âπ—Èπ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈®”π«π 30 √“¬ „π√–¬–∑’Ë 3 (Phase III)

ª√–‡¡‘π«à“Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡æ’¬ßæÕ ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡

°“√¥Ÿ·≈∑’Ë®”‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ ¿“…“¡’§«“¡™—¥‡®π ÷́ËßÕà“π

·≈â«‡¢â“„®ßà“¬ ‰¡à¡’»—æ∑å∑“ß°“√·æ∑¬å ¡’°“√·∫àß

À—«¢âÕÕÕ°‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà μ—«Õ—°…√¡’¢π“¥„À≠à·≈–¡’

¿“æ°“√åμŸπ∑”„Àâμ—«Õ—°…√‰¡à·πàπ‡°‘π‰ª ∑”„ÀâºŸâÕà“π

√Ÿâ ÷° ∫“¬μ“  à«π«‘¥’∑—»πå∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ

·≈–°“√∂à“¬∑”„π∫â“πμ—«Õ¬à“ß∑’Ë§≈â“¬ ∂“π°“√≥å®√‘ß

∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π∫√‘∫∑¢Õß∫â“π

‰¥âßà“¬∂÷ß·¡â®–‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈¡“°àÕπ ·≈–

«‘¥’∑—»πå‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë∑”„Àâ ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë√à«¡°—π

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«‘∏’°“√¥Ÿ·≈‰¥â¥’°«à“°“√∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈®–‰ª

∂à“¬∑Õ¥„Àâ ¡“™‘°∑’Ë‡À≈◊Õ„π∫â“π¥â«¬μπ‡Õß ´÷Ëß àßº≈

„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â¡“°¢÷Èπ

Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“™ÿ¥°“√ Õπ∑’ËºŸâ«‘®—¬

æ—≤π“¢÷Èπ¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π

Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√π”‰ª„™â‡ªìπ

 ◊ËÕ„π°“√ Õπ  “∏‘μ  ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ

Õ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕÀ“„π
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™ÿ¥°“√ Õππ’È  √â“ß®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈∑—Èß®“°°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡„π°≈ÿà¡ºŸâ¥Ÿ·≈

∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“μ®“°‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§π’È √à«¡°—∫°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß À≈—ß®“°π—Èπ‰¥â√—∫°“√

μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π

∑’¡ ÿ¢¿“æ ·≈–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡„π

°“√π”‰ª„™â®“°ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß´÷Ëß‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ 30 √“¬ ∑—Èß∑“ß¥â“π§«“¡‡æ’¬ß

æÕ·≈–§«“¡™—¥‡®π¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ μ≈Õ¥®π§«“¡ –¥«°

„π°“√π”‰ª„™â ́ ÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“

( ÿ¥»‘√‘ À‘√—≠™ÿ≥À–, 2541;  ÿ√’√—μπå ™à«ß «— ¥‘Ï»—°¥‘Ï,

2541; Õ“√¡≥å ∫ÿ≠‡°‘¥, 2540) ´÷Ëßæ∫«à“‡π◊ÈÕÀ“¢Õß

™ÿ¥°“√ Õπ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ·≈–®“°

°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡„π°≈ÿà¡ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–

°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õßπ—Èπ ™à«¬∑”„Àâª√–‡¥Áπ‡π◊ÈÕÀ“„π°“√¥Ÿ·≈

§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®  “¡“√∂¥Ÿ·≈À√◊Õ

·°â‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π‰¥â ∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈

‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈«à“∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ·≈–‰¡à

‡°‘¥Õ—πμ√“¬„¥Ê ·°àºŸâªÉ«¬

 à«π∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßª√–‡¡‘π«à“™ÿ¥°“√ Õπ¡’

‡π◊ÈÕÀ“æÕ‡æ’¬ß°—∫§«“¡μâÕß°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‡π◊ÈÕÀ“

π—Èπ‰¡à¡“°‡°‘π‰ª∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¢â“„® ·≈– “¡“√∂®¥®”

‰¥â´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ Mayeaux ·≈–§≥– (1996) ÷́Ëß

æ∫«à“‡Õ° “√∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª Õ“®∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π

®”‰¡à‰¥â·≈–‡°‘¥§«“¡ —∫ π ºŸâ¥Ÿ·≈®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

√“¬Àπ÷Ëß°≈à“««à“ ç∂÷ß·¡â®–‡§¬¥Ÿ·≈§ÿ≥¬“¬∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È

¡“°àÕπ ·μàμπ‡Õß§‘¥«à“¬—ß¡’°“√¥Ÿ·≈∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¬—ß‰¡à

∂Ÿ°μâÕß °“√∑’Ë‰¥â»÷°…“§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°™ÿ¥°“√ Õπ°Á

∑”„Àâμπ‡Õß‡¢â“„®‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–§‘¥«à“§√—Èßπ’È §ß¥Ÿ·≈

§ÿ≥·¡à‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß°«à“°àÕπé πÕ°®“°π—Èπ™ÿ¥

°“√ Õπ¡’°“√„™â¿“…“∑’Ë™—¥‡®π ‰¡à¡’»—æ∑å∑“ß°“√·æ∑¬å

·≈–¡’«‘¥’∑—»πå ∑’Ë· ¥ß∂÷ß∫√‘∫∑¿“¬„π∫â“π∑’Ë§≈â“¬

 ∂“π°“√≥å®√‘ß„Àâ»÷°…“§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ™à«¬∑”„Àâ‡¢â“„®

®¥®”‰¥âßà“¬ ·≈– πà“ π„®¡“°¢÷Èπ (Piskor, 1989) ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß·Õπ‡¥Õ√å —π·≈–§≥–

(Andersson, Hanson, & Magnusson, 2002) æ∫«à“

°“√∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“° ◊ËÕ«‘¥’∑—»πåÀ√◊Õ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ π„®¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π—ÈπºŸâ¥Ÿ·≈√“¬

Àπ÷Ëß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ ç°“√¡’™ÿ¥°“√ Õππ—Èπ∑”„Àâ

 –¥«°¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–‡¡◊ËÕμâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π·≈â«

∫“ß§√—ÈßÕ“®≈◊¡°“√¥Ÿ·≈∫“ßÕ¬à“ß °Á “¡“√∂π”™ÿ¥°“√

 Õπ¡“»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ À√◊ÕÕ“®®–„Àâæ’ËπâÕß„π∫â“π‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ·≈– “¡“√∂¡“™à«¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

·≈–‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®·≈–μ—«‡Õß°Á‰¡à√Ÿâ ÷°≈”∫“°„®¥â«¬

‡æ√“–°“√¥Ÿ«‘¥’‚Õ™à«¬∑”„Àâæ’ËÊ πâÕßÊ √Ÿâ«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ ́ ÷Ëß

¥’°«à“°“√∑’Ëμ—«‡Õß®–‡ªìπ§π∫Õ°æ’ËπâÕß„Àâ∑”‚πàπ∑”π’Ëé

‡¡◊ËÕπ”™ÿ¥°“√ Õπ¡“∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡

ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßæ∫«à“§«“¡√Ÿâ‚¥¬√«¡¢Õß

ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—ß®“°»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ Ÿß°«à“°àÕπ»÷°…“™ÿ¥

°“√ ÕπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¥—ßπ—Èπ™ÿ¥°“√ Õπ∑’Ë

ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“¢÷Èππ—Èπ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥âμ“¡°√Õ∫

∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß°“π‡¬à·≈–§≥– (Gagne/ et al.,

1998) «à“‡¡◊ËÕºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â»÷°…“™ÿ¥°“√ Õπ´÷Ëß‡ªìπμ—«

°√–μÿâπ®“°¿“¬πÕ°®–∑”ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‰¥â√—∫®–∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥‰ª∑’Ë sensory register ÷́Ëß‡ªìπ

 à«πª√–°Õ∫¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß ·≈–®–·ª≈ß

¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ§«“¡®”√–¬– —Èπ (short term

memory)  à«π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“μ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√



 ÿ≈—°…≥å  «ß»å∏’√¿—§ ·≈–§≥–
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¢ÕßºŸâ‡√’¬π ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–πà“ π„®°Á®–∂Ÿ°‡°Á∫‰«â

„π√Ÿª§«“¡®”√–¬–¬“« (long-term memory) ‡¡◊ËÕ

ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡’°“√∑∫∑«π´È”°Á®–∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ¡“°¢÷Èπ

·≈–‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È Õ“®¡’¢âÕ®”°—¥

„π°“√Õâ“ßÕ‘ß„π°“√π”‰ª„™â„π∫√‘∫∑Õ◊Ëπ∑’Ëμà“ß‰ª®“°

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°°“√æ—≤π“‡π◊ÈÕÀ“¢Õß™ÿ¥

°“√ Õπ‚¥¬°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡‡®â“

Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥â§—¥‡≈◊Õ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

´÷Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ √–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘´÷Ëß

Õ“®®–‡¢â“°—∫«—≤π∏√√¡À√◊Õ∫√‘∫∑¢Õß∫“ß ∂“π∑’Ë ·≈–

°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß ¥—ßπ—Èπ

°“√π”‰ª„™â §«√æ‘®“√≥“§«“¡·μ°μà“ß¥â“π¿“…“

·≈–«—≤π∏√√¡ §«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ ·≈–

 ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ‡™àπ °“√¡’‡§√◊ËÕß©“¬«‘¥’∑—»πå

‡ªìπμâπ

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. „π¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘ ∫ÿ§≈“°√æ¬“∫“≈ “¡“√∂

π”™ÿ¥°“√ Õππ’È „ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ

®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß»÷°…“°àÕπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–„Àâπ”‰ª»÷°…“μàÕ∑’Ë∫â“π ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈/§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§

 “‡Àμÿ°“√‡°‘¥‚√§ Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß «‘∏’°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª ·≈–°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬¬“ß‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°§Ÿà¡◊Õπ’È‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ¡’‡π◊ÈÕÀ“

§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®”‡ªìπ·≈– ¿“…“∑’Ë„™â‡ªìπ¿“…“∑’Ë

‡À¡“– ¡·°àºŸâ¥Ÿ·≈∑—Ë«‰ª πÕ°®“°π’È ™ÿ¥°“√ Õπ„π

√Ÿª·∫∫¢Õß«‘¥’∑—»πå πà“®– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬

‡©æ“–ºŸâ¥Ÿ·≈√“¬„À¡à ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“„π«‘¥’∑—»πå ∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ„π·μà≈–

¢—ÈπμÕπÕ¬à“ß™—¥‡®π πà“ π„®  “¡“√∂®¥®”·≈–π”‰ª

ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√™à«¬ºŸâªÉ«¬„π°“√∑”°‘®°√√¡ À√◊Õ

øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬ ·≈–®‘μ„®‰¥â¡“°¢÷Èπ

2. „π¥â“π°“√«‘®—¬ §«√¡’°“√∑¥ Õ∫§«“¡¡’

ª√–‚¬™πå¢Õß™ÿ¥°“√ ÕπμàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ªØ‘∫—μ‘®√‘ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ

Õ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë∫â“π ·≈–μ‘¥μ“¡

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ‡™àπ °“√‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

μà“ßÊ °“√≈¥§à“„™â®à“¬ ‡ªìπμâπ À“°º≈≈—æ∏å¢Õß°“√

¥Ÿ·≈‡ªìπ‰ªμ“¡∑’ËμâÕß°“√ ®–™à«¬∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈¥’¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°≈¥§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–≈¥¿“√–ß“π

∫“ßÕ¬à“ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß

3. „π¥â“π°“√»÷°…“ Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈Õ“®„™â™ÿ¥

°“√ Õππ’È‡ªìπ ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π°“√

Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ§”·π–π”·°àºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π‰¥â ÷́Ëß∑”„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π

°“√ ÕπºŸâ¥Ÿ·≈/§√Õ∫§√—«¡“°¢÷Èπ

4. §«√¡’°“√æ—≤π“™ÿ¥°“√ ÕπºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈

„π‚√§‡√÷ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‚¥¬„™âÀ≈—°„π°“√æ—≤π“™ÿ¥°“√ Õπ

∑’Ë‡πâπ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π √à«¡°—∫°“√μ√«® Õ∫

§«“¡∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ À√◊Õ

·À≈àßª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßμàÕ‰ª
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°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ √Õß»“ μ√“®“√¬å«‘‰≈ ≈’ ÿ«√√≥

·≈– √Õß»“ μ√“®“√¬å ¥√.  ÿπ’¬å ≈–°”ªíòπ ·≈–ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘∑ÿ°∑à“π∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ§”·π–π” ∑”„Àâ°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥æ¬“∫“≈∑’ËªÆ‘∫—μ‘ß“π

„πÀÕºŸâªÉ«¬·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–»—≈¬°√√¡ ¿“§«‘™“

æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ μ≈Õ¥®πºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°“√
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Abstract: A teaching package for caregivers of patients with stroke was developed based on
caregiversû needs, a literature review, and professional validation. The purpose of this study
was to develop a teaching package for caregivers to care for older patients with stroke and
to test the usefulness of the teaching package for improving caregiving knowledge of caregivers.
The teaching package consisted of two booklets and a videotape covering the same contents.
The study was divided into three phases. Phase I included the development of teaching
contents from a literature review and two brainstorming groups (caregivers and health care
providers). Phase II included the validation of teaching contents by six health care providers
and two experienced caregivers. Phase III included a process of testing the usefulness of the
teaching package on knowledge of caregivers of older patients with stroke. Purposive sampling
was used to recruit a sample of 30 caregivers of older patients with stroke who were
admitted to medical and surgical wards at Ramathibodi Hospital, Bangkok. They were given
self-administered questionnaires and interviewed from June to September 2003. The Ques-
tionnaire of Knowledge on Caregiving and the Assessment Form of Caregiversû Opinions
toward the Teaching Package were employed in a pretest-posttest quasi-experimental design.

An analysis using Wilcoxon matched-pairs signed-ranks test revealed that knowledge
of caregivers at posttest was significantly higher than at pretest. In addition, the caregivers
reported that: 1) the contents were relevant and adequate to their needs; 2) the contents
were understandable, and 3) the teaching package was practical. These findings point out
that the contents of the instructional media for caregivers developed in accordance with
learning needs of the learner along with a literature review and professional validation are
useful for improving caregiversû knowledge to care for patients with stroke. In addition,
information from experienced caregivers is helpful for establishment of the teaching package in
identifying learning needs of new caregivers. Also, testing the usefulness of the instructional
media for improving caregiver knowledge and eliciting their opinions enhances the accept-
ability of the instructional media to be applied in nursing practice. Therefore, this teaching
package is a useful resource for caregivers to care for older patients with stroke.
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