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∫∑§—¥¬àÕ: ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë ”§—≠μ—«Àπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°
°“√æ—°√—°…“μ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π Õ“® àßº≈°√–∑∫∑“ß¥â“π≈∫μàÕºŸâªÉ«¬·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“
¿“«–·∑√°´âÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ—μ√“°“√À¡ÿπ‡«’¬π‡μ’¬ßμË” ·≈–‡ ’¬§à“„™â®à“¬¡“°¢÷Èπ °“√»÷°…“‡™‘ß∫√√¬“¬·∫∫»÷°…“
§«“¡ —¡æ—π∏å§√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õßμ—«·ª√§—¥ √√ (Õ“¬ÿ §«“¡
 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ·≈–
®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â) „π°“√√à«¡°—π∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ √–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡
∂÷ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2548 ®”π«π 211 √“¬ ‚¥¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ßμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–
¬÷¥À≈—°°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â§à“
Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ §«“¡√ÿπ·√ß
¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘∫√√¬“¬  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å
Õ—π¥—∫¢Õß ‡ªï¬√å·¡π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫ Enter º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈
π“π 2 ∂÷ß 64 «—π ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬ 10 «—π §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ ≥ ·√°√—∫·≈–
√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈  à«π¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ · ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√∑”°‘®°√√¡ ≥ ·√°√—∫¡“° ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ·≈–°“√‰¡à‡°‘¥¿“«– —∫ π
‡©’¬∫æ≈—π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë —Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õ“¬ÿ §«“¡√ÿπ·√ß ¢Õß§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·μàμ—«·ª√∑—ÈßÀ¡¥
„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È “¡“√∂√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√âÕ¬≈– 15 ‚¥¬
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π
º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√ àß‡ √‘¡¿“«–‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√øóôπøŸ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËπÕπÕ¬Ÿà„π
‚√ßæ¬“∫“≈ Õ“®™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬øóôπÀ“¬®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°≈—∫∫â“π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

§” ”§—≠: §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ®”π«π«—ππÕπ„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡

*Õ“®“√¬å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
**ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
***Õ“®“√¬å Àπà«¬‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ßª√–™“°√„πªí®®ÿ∫—π

∑’Ë¡’®”π«π·≈– —¥ à«πª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  àßº≈

∑”„Àâ ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æμâÕß√Õß√—∫°“√∫√‘°“√

ªí≠À“ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥°“√

‡®Á∫ªÉ«¬®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’≈—°…≥–

‡©æ“–·μ°μà“ß®“°ºŸâªÉ«¬«—¬Õ◊Ëπ °≈à“«§◊Õ®–¡’°“√‡®Á∫

ªÉ«¬√à«¡°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°§«“¡ Ÿß«—¬∑—Èß∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈– —ß§¡ ∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√√—°…“ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬·≈–¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π≈¥≈ß ‡°‘¥

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë´—∫´âÕπ‡π◊ËÕß®“°¡’æ¬“∏‘ ¿“æÀ≈“¬

√–∫∫„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß‡©æ“–

‚√§‰¡à™—¥‡®π Õ“°“√¡—°√ÿπ·√ß·≈–®–∑√ÿ¥≈ßÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–

·∑√° ấÕπμà“ßÊ  Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬«—¬Õ◊Ëπ (Ebersole &

Besdine, 1992; Ham, 1992) √«¡∑—Èß¬—ßμâÕß°“√

°“√øóôπøŸ ¿“æ·≈–„™â‡«≈“π“π„π°“√øóôπÀ“¬À√◊Õ

ª√—∫ ¿“æ‡¢â“ Ÿà¿“«– ¡¥ÿ≈ (Talbot, 1994) ¥â«¬

‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß§π®÷ß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈∫àÕ¬·≈–πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π°«à“ºŸâªÉ«¬

«—¬Õ◊Ëπ ∫“ß§√—Èß‰¡à “¡“√∂®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

‰¥â ∑”„Àâ¡’ºŸâ‡√’¬°«à“ çbed-blockeré (Andrews &

Brocklehurst, 1985)

ºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ Õ“®‡°‘¥¿“«–∂¥∂Õ¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”°‘®°√√¡ §«“¡º‘¥ª°μ‘¥â“π°“√√Ÿâ§‘¥ Õ“√¡≥å ·≈–

ªí≠À“¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‰¥â (Palmer, 1995) √«¡∂÷ß

‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μÀ√◊Õ°“√‡¢â“Õ¬Ÿà„π

 ∂“πæ¬“∫“≈À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

(Palmer, Landefeld, Kresevic, & Kowal, 1994)

πÕ°®“°π’È¬—ß àßº≈∑”„Àâ¢“¥§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√„™â

∑√—æ¬“°√‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√

À¡ÿπ‡«’¬π‡μ’¬ß‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â‡μÁ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπμ—« –∑âÕπ∂÷ß

§ÿ≥¿“æ·≈–¡“μ√∞“π„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

‚¥¬√–¬–‡«≈“°“√πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë —Èπ®–™à«¬≈¥

°“√ Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ ™à«¬„Àâª√‘¡“≥°“√

À¡ÿπ‡«’¬π‡μ’¬ß‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ÷́Ëß®–π”‰ª

 Ÿà§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß™“μ‘∑“ßÕâÕ¡

°“√®–≈¥®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ‰¥âπ—Èπ

®÷ß§«√∑√“∫ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈π“π ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫¢Õß·§¡ªá‡∫≈≈å·≈–§≥– (Campbell,

Seymour, & Primrose, 2004) ®“°‡Õ° “√·≈–

∞“π¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∂÷ßªï §.». 2000 æ∫«à“§–·ππ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ (functional status score)

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (illness severity)

§–·ππ¿“«–°“√√Ÿâ§‘¥ (cognitive score) ¿“«–

æ√àÕß‚¿™π“°“√ (poor nutrition) §–·ππ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

√à«¡ (comorbidity score) °“√«‘π‘®©—¬‚√§À√◊ÕÕ“°“√

π”¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (diagnosis or presenting illness)

°“√„™â¬“À≈“¬™π‘¥ (polypharmacy) Õ“¬ÿ (age) ·≈–

‡æ» (gender) ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“Õ◊Ëπ¬—ß

æ∫«à“∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® (Epstein et al., 1988) ≠“μ‘

À√◊Õ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (Jackson, 1989) ·≈–

√–∫∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Jackson,

1989) ¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π
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‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ’°¥â«¬

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ·≈–·ºπ°»—≈¬°√√¡·≈–ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

æ∫«à“√–¥—∫§à“Õ—≈∫Ÿ¡‘π·≈–‚ª√μ’π∑—ÈßÀ¡¥„π‡≈◊Õ¥„π

™à«ß —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡‡¡◊ËÕ·√°√—∫‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°àÕπ®”Àπà“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫

°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ º≈°“√»÷°…“π’È ™’È„Àâ

‡ÀÁπ«à“¿“«–‚¿™π“°“√·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

°‘®°√√¡∑’Ë¥’ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë —Èπ„π°“√

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ (æ√∑‘æ¬å

¡“≈“∏√√¡ ·≈–§≥–, 2550) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈„π√Ÿª·∫∫¢Õßμ—«™’È

«—¥º≈≈—æ∏å‡¡◊ËÕ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ

°“√»÷°…“¢Õß ∫ÿ»√“ ‡Õ’È¬« °ÿ≈, ª√–§Õß Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘,

·≈– ¡∫—μ‘ »“ μ√å√ÿàß¿—§ (2545) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π¢≥–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ®–¡’®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°°«à“

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π √«¡∑—Èß¬—ß„™â

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπμ—«™’È«—¥º≈≈—æ∏å„π

°“√æ—≤π“√–∫∫°“√æ¬“∫“≈ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â√–∫∫°“√æ¬“∫“≈¢Õß

‚Õ‡√Á¡ ¡’®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª°μ‘ ( ÿ«√√≥’ ¡À“°“¬π—π∑å,

2538)

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ëºà“π¡“∑”„Àâ∑√“∫

«à“¡’ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà¬—ß‰¡àæ∫°“√»÷°…“„¥∑’Ë»÷°…“

ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–„π∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬‡À≈à“π—Èπ ¥â«¬‡Àμÿ

ªí®®—¬∑’Ë„™â‡ªìπμ—«∑”π“¬¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√∑”π“¬

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–

 ∂“π∑’Ë ‚¥¬®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å ·≈–π‚¬∫“¬¢Õß√—∞«à“¡’§«“¡

μâÕß°“√º≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§à“„™â®à“¬

„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈·μà≈–§√—ÈßÕ¬à“ß‰√ (Mark &

Chassin, 1983) ‚¥¬®–»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‡π◊ËÕß®“°

¡’ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈–

16 „πªï 2527 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 28 „πªï 2546 (Àπà«¬

‡«™ ∂‘μ‘‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’, 2547) ´÷Ëß à«π„À≠à

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë

¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π≈—°…≥–¢Õß‚√§°”‡√‘∫ À√◊Õ‡ªìπ°“√

‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π„π¿“«–‡√◊ÈÕ√—ß ‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ

À≈“¬√–∫∫·≈–¡’ªí≠À“ —́∫ ấÕπ ®÷ß„™â√–¬–‡«≈“√—°…“μ—«

Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π

®“°√“¬ß“π ∂‘μ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ªï 2547 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈–

12.1 πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π°«à“§à“‡©≈’Ë¬®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥§◊Õ 12 «—π

(Àπà«¬‡«™ ∂‘μ‘‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’, 2547) ́ ÷ËßºŸâªÉ«¬

∑’ËπÕπÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π‰¡à “¡“√∂®”Àπà“¬ÕÕ°

®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âμ“¡°”Àπ¥ ®–¡’·π«‚πâ¡¢Õß

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à§àÕ¬¥’ ·≈–Õ“®μâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„Àâª√‘¡“≥°“√À¡ÿπ‡«’¬π‡μ’¬ß√—∫ºŸâªÉ«¬

„À¡à‰¥âπâÕ¬≈ß ´÷Ëß®–‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√

‡μ’¬ß∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√∑√“∫ªí®®—¬∑’Ë

 “¡“√∂∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬



ªí®®—¬∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“
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 ŸßÕ“¬ÿ‰¥â ®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√

ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ„Àâ¡’°“√øóôπÀ“¬®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈– “¡“√∂

°≈—∫∫â“π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μ—«·ª√§—¥ √√ (Õ“¬ÿ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥

¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ·≈–®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â) „π

°“√√à«¡°—π∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

°√Õ∫·π«§‘¥·≈–«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â¡“®“°

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡®“°μ”√“ ·≈–°“√«‘®—¬μà“ßÊ ∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’·≈–§«“¡√Ÿâ¥â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∑—Èßªí®®—¬

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßæ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë

§“¥«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·≈– “¡“√∂∑”π“¬®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â §◊Õ Õ“¬ÿ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ·≈–

®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â ¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

®“°∑ƒ…Æ’°“√ ŸßÕ“¬ÿæ∫«à“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ Ÿß¢÷Èπ ®–¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥∑“ß

 √’√–·≈–„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕ«—¬«–μà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ

 ¡√√∂¿“æ ”√Õß≈¥≈ß ÷́Ëß®–¡’Õ¬Ÿà‡æ’¬ßæÕ„π ¿“«–

ª°μ‘ ·μà‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬‡√Á«¢÷Èπ

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√¡’ ¡√√∂¿“æ ”√ÕßμË”·≈–¿“«–

 ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âßà“¬ ‚¥¬∑’Ë

Õ“°“√μà“ßÊ ®–‰¡àª√“°Ø™—¥‡®π ∑”„Àâ«‘π‘®©—¬‚√§¬“°

‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§àÕπ¢â“ß¡“° ®–¡’

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

Õ“¬ÿ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥

¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â
·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
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≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë́ —∫´âÕπ·μ°μà“ß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬

‡æ√“–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æÀ≈“¬

√–∫∫ √à«¡°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ∑”„Àâ¡’

¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬≈¥≈ß ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥â

ßà“¬ (Timiras & Hudson, 1993) ®÷ßμâÕß°“√√–¬–

‡«≈“„π°“√øóôπ§◊π ¿“æ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°®÷ß¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π

°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡—° àßº≈„Àâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡≈¥≈ß ®“°°“√»÷°…“¢Õß«‘√‘¬–

 —¡ª∑“πÿ°Ÿ≈ (2542) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π

¢—Èπæ◊Èπ∞“π≈¥≈ß∂÷ß√âÕ¬≈– 85 ÷́Ëß§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”°‘®°√√¡‡ªìπ¥—™π’«—¥¿“«– ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡º“ ÿ°

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ‚¥¬ –∑âÕπ∂÷ß°“√º ¡º “π

¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑“ß°“¬ ®‘μ ·≈– —ß§¡ (Becker &

Cohen, 1984) §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡®÷ßπà“

®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–‡ªìπμ—«°”Àπ¥»—°¬¿“æ„π°“√

À“¬®“°‚√§·≈–°“√®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’°“√

»÷°…“ π—∫ πÿπ«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

 “¡“√∂∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ‚¥¬¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ (Narain et al., 1988; Peggy &

Elizabeth, 1995) ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡¡“° ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫√–¬–‡«≈“„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë —Èπ

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß

¡—°‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥âßà“¬∑—Èß®“°‚√§·≈–°“√√—°…“

∑”„Àâ°“√øóôπÀ“¬™â“ ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’≈—°…≥–

‡©æ“–∑’Ë·μ°μà“ß®“°«—¬Õ◊Ëπ §◊Õ¡—°¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡√◊ÈÕ√—ß

®÷ß‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π≈—°…≥–¢Õß‚√§°”‡√‘∫ À√◊Õ

‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π„π¿“«–‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–æ¬“∏‘

 ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡—°‡ªìπÀ≈“¬√–∫∫ ‡π◊ËÕß®“°¡’‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß√à«¡°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°§«“¡ Ÿß«—¬ ∑”„Àâ‡°‘¥

ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‚√§°—∫‚√§ ‚√§°—∫«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–

¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫°“√√—°…“‰¥â ‡™àπ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

∂Ÿ°∫¥∫—ß ∑”„Àâ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

º≈°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ ®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπμ“¡

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (Maguire, Taylor, &

Stout, 1986) ´÷Ëß¡—°∑”„ÀâÕ«—¬«–·≈–√–∫∫μà“ßÊ „π

√à“ß°“¬‡ ’¬ ¡¥ÿ≈À√◊Õ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªμ“¡§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—°…“Õ“®®”‡ªìπμâÕß„™â

À—μ∂°“√·≈–Õÿª°√≥åÀ≈“¬Õ¬à“ß Õ¥„ à‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

‡æ◊ËÕ™à«¬™’«‘μ ´÷ËßμâÕß°“√√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“·≈–

øóôπøŸ ¿“æ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¡“°®÷ßπà“®–¡’·π«‚πâ¡„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π¡—°∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–‚¿™π“°“√∫°æ√àÕß ·≈–√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥

≈¥≈ß Õ—≈∫Ÿ¡‘π‡ªìπ‚ª√μ’π∑’Ë∂Ÿ° —ß‡§√“–Àå®“°μ—∫

¡’Àπâ“∑’Ë√—°…“ ¡¥ÿ≈¢Õß·√ß¥—π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (osmotic

pressure) ∂â“Õ—≈∫Ÿ¡‘π≈¥≈ß ·√ß¥—π‡≈◊Õ¥®–∑”„Àâ

¢Õß‡À≈«ÕÕ°®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰ªÕ¬Ÿà√–À«à“ß‡´≈≈å ‡°‘¥

Õ“°“√∫«¡ (edema) ·≈–∂â“‡°‘¥„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

º‘«Àπ—ß‡ª√“–∫“ß®–∑”„Àâº‘«Àπ—ßª√‘©’°¢“¥ßà“¬ ‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ πÕ°®“°π’È√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥¬—ß¡’

º≈μàÕ§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß√à“ß°“¬ (Rudman & Cohan,

1992) „π ¿“«–ª°μ‘Õ—≈∫Ÿ¡‘π®–¡’§à“§√÷Ëß™’«‘μª√–¡“≥

21 «—π (Sacher & McPherson, 1991) ·≈–®–¡’

ª√‘¡“≥Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß —¡æ—π∏å°—∫Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ

(Mark, Marinella, & Ronald, 1998) ‚¥¬μ—∫®–‰¡à

 “¡“√∂º≈‘μÕ—≈∫Ÿ¡‘π‡°Á∫ – ¡‰«â‰¥â (Rothschild,
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Oratz, & Schreiber, 1988) ¥—ßπ—Èπ  ‡¡◊ËÕ¡’¿“«–∑ÿæ

‚¿™π“°“√·≈–¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥¢÷Èπ √à“ß°“¬®–∂Ÿ°

°√–μÿâπ‚¥¬ endotoxin „ÀâÀ≈—Ëß “√ tumor necrosis factor

(TNF), interleukin-1 (IL-1) ·≈– interleukin-6

(IL-6) ‰ª¬—∫¬—Èß„Àâμ—∫º≈‘μÕ—≈∫Ÿ¡‘π≈¥≈ß (Li, Li, &

Gu, 1997) ®÷ß¡—°æ∫ºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπÕ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬

‡©’¬∫æ≈—π¡’√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß®“°μÕπ·√°

√—∫‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ™à«ß∑’Ë√à“ß°“¬¡’√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π

„π‡≈◊Õ¥μË” ¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬®–≈¥≈ß¥â«¬ ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ (Anderson & Wochos, 1982)

πÕ°®“°π’È¿“«–Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË”¬—ß¡’º≈„Àâ¬“À≈“¬

μ—«∑’Ë®—∫°—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ∑”„Àâ¬“

¡’ƒ∑∏‘Ï√ÿπ·√ß¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ“®∑”„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‰¥âßà“¬ ¥—ßπ—Èπ°“√¡’√–¥—∫

Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË”πà“®–‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’ à«π∑’Ë„Àâ

Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ °“√

»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥

μË”¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–Õ—μ√“°“√μ“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Herrmann,

Safran, Levkoff, & Minaker, 1992; Mark et al.,

1998)

πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡—°¡’ªí≠À“ —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π„π√–À«à“ßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π (delirium À√◊Õ acute confusional state)

‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©’¬∫æ≈—π·μà™—Ë«§√“« ‚¥¬¡’§«“¡

º‘¥ª°μ‘„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ π„® §«“¡§‘¥ °“√√—∫√Ÿâ

°“√μ√–Àπ—°μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«„π‡√◊ËÕß «—π ‡«≈“

 ∂“π∑’Ë ∫ÿ§§≈ §«“¡®” °‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–

«ß®√°“√À≈—∫μ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π¢÷Èπ

°“√«‘π‘®©—¬®–‰¡à¬“°∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√

· ¥ß™—¥‡®π ‡™àπ ¡’æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«À√◊Õ«ÿàπ«“¬

‡´◊ËÕß´÷¡ À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√ ◊ËÕ “√ ·μà∂â“ºŸâªÉ«¬

¡’Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß∑’Ë‰¡à™—¥‡®πÀ√◊Õ·æ∑¬åæ¬“∫“≈

‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ π„®‡æ’¬ßæÕ·≈â« ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈à“™â“

„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ “‡Àμÿ ∑”„ÀâÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà√ÿπ·√ß¢÷Èπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√

ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß (Francis, Martin, & Kapoor,

1990) ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ Ÿß (Eden & Foreman,

1996) ®÷ß¡—°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡°‘¥¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π (∫ÿ»√“ ‡Õ’È¬« °ÿ≈ ·≈–§≥–, 2545)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’‚√§À√◊Õ¿“«–‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ßπâÕ¬

1 Õ¬à“ß °“√§«∫§ÿ¡‚√§·μà≈–‚√§Õ“®®”‡ªìπμâÕß„™â¬“

¡“°°«à“ 1 ™π‘¥ ª√–°Õ∫°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß√“¬Õ“®¡’

æƒμ‘°√√¡· «ßÀ“°“√√—°…“∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ®÷ß‡ªìπ

‡Àμÿº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’¬“∑’ËμâÕß√—∫ª√–∑“π

‡ªìπª√–®”À≈“¬™π‘¥ °“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫ª√–∑“π¬“

À≈“¬™π‘¥ πÕ°®“°¡’º≈¥’„π°“√√—°…“À√◊Õ§«∫§ÿ¡‚√§

∑’Ë‡ªìπ·≈â« Õ“®¡’º≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°¬“∑’Ë„™â ‡™àπ ‡°‘¥

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊ÕÕ“°“√∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“

À√◊Õ®“°°“√¡’ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“∑’Ë„™âÀ≈“¬™π‘¥ ·≈–

ªí≠À“‡À≈à“π’È ‡ªìπ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ (Williamson & Chopin,

1980) πÕ°®“°π’È°“√√—∫ª√–∑“π¬“À≈“¬™π‘¥¬—ß∫àß™’È

‰¥â«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æÀ≈“¬Õ¬à“ß ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¡’

Õ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡“° ·≈–À“°¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘®“°

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“√à«¡¥â«¬ ¡—° àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕß

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ ·§´‡´π·≈–§≥–  (Classen,

Pestotnik, Evans, Lioyd, & Burke, 1997) æ∫«à“

°“√‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–

Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëπ“π¢÷Èπ 1.91 «—π ·≈–§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß¢÷Èπ
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2,262 ¥Õ≈≈“√å À√—∞Õ‡¡√‘°“  ¥â«¬‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«Õ“¬ÿ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ ¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π ·≈–®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â ®÷ß∂Ÿ°§—¥ √√

‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. Õ“¬ÿ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ·≈–®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ  à«π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ ·≈–

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

2. Õ“¬ÿ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ §«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ ¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ·≈–®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â  “¡“√∂

√à«¡°—π∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß∫√√¬“¬·∫∫»÷°…“

§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬«‘∏’°“√μ‘¥μ“¡º≈‰ª¢â“ßÀπâ“ ‡æ◊ËÕ

»÷°…“Õ”π“®¢Õßμ—«·ª√§—¥ √√„π°“√∑”π“¬®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‚¥¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß®”π«π 211 √“¬

®“°ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

„π™à«ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡∂÷ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2548

‚¥¬¡’‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¥—ßπ’È

1. ‡ªìπºŸâªÉ«¬√—∫„À¡à„πÀÕºŸâªÉ«¬ “¡—≠ ÀÕºŸâªÉ«¬

°÷Ëß«‘°ƒμ‘ (Intermediate Care Unit) ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ‘

(Intensive Care Unit, ICU)

2. ‰¡à‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫¬â“¬¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ

3. ‰¡à‡ªìπºŸâªÉ«¬√“¬‡¥‘¡∑’Ë‡§¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«

4. ‰¡à‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“‡μ√’¬¡μ√«®À√◊Õπ—¥¡“∑”

À—μ∂°“√μà“ßÊ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ëπ—¥¡“„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥ ´÷Ëß

¡—°„™â√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ

5. ‰¥â√—∫°“√‡®“–‡≈◊Õ¥μ√«®√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π,

complete blood count (CBC), electrolyte ·≈– crea-

tinine μ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬åÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß

„π —ª¥“Àå·√°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

‡°≥±å§—¥ÕÕ°¡’¥—ßπ’È

1. ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π‰¥â

μ“¡·ºπ°“√®”Àπà“¬‡æ√“–§«“¡‰¡àæ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘

2. ¢Õ¬â“¬‡¢â“ÀÕºŸâªÉ«¬æ‘‡»…À√◊Õ¢Õ¬â“¬‰ª

√—°…“μàÕ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ°àÕπ®”Àπà“¬ ‚¥¬°“√μ—¥ ‘π

¢Õß·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â

3. ºŸâªÉ«¬∂÷ß·°à°√√¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È „™â·∫∫

∫—π∑÷°·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π ¥—ßπ’È

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ „™â∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ Õ“¬ÿ ‡æ» ‚√§ª√–®”μ—«

ª√–«—μ‘°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ªí≠À“∑’Ë‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ‡ªìπμâπ
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2. ·∫∫∫—π∑÷°§à“Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ „™â∫—π∑÷°§à“

Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ§à“·√°∑’Ë·æ∑¬å —Ëß

μ√«®„π —ª¥“Àå·√°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

3. ·∫∫∫—π∑÷°®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â ‚¥¬

∫—π∑÷°™π‘¥¢Õß¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’ËºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ√—∫ª√–∑“π

‡ªìπª√–®”„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈

4. ·∫∫∫—π∑÷°®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

„™â∫—π∑÷°®”π«π«—π∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈π—∫μ—Èß·μà

«—π·√°∑’Ë √—∫‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈®π∂÷ß«—π∑’Ë

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

5. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√

ª√–®”«—π¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ™«≈’ ·¬â¡«ß…å (2538) ª√—∫

®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√

ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π¥—™π’∫“√å‡∏≈‡Õ¥’·Õ≈ (Barthel ADL

Index) ∑’Ë √â“ß‚¥¬¡“‚Œπ’·≈–∫“√å‡∑≈ (Mahony &

Barthel, 1965) ‡æ◊ËÕ„™â«—¥√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß ¿“¬„μâ¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–

§«“¡‡ ◊ËÕ¡∑“ß°“¬¿“æ ‚¥¬μ—¥°‘®°√√¡¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥

ÕÕ°‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 9 °‘®°√√¡ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’

°‘®°√√¡π’È¢≥–∑’ËπÕπÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·∫∫ª√–‡¡‘π

°‘®«—μ√ª√–®”«—π 9 °‘®°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1)  ÿ¢«‘∑¬“

 à«π∫ÿ§§≈ 2) °“√Õ“∫πÈ” 3) °“√·μàßμ—« 4) °“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√ 5) °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ 6) °“√‡¥‘π 7) °“√

„™âÀâÕß ÿ¢“ 8) °“√§«∫§ÿ¡°“√∂à“¬Õÿ®®“√– ·≈– 9) °“√

§«∫§ÿ¡°“√∂à“¬ªí  “«– ‚¥¬·μà≈–°‘®°√√¡¡’√–¥—∫

°“√„Àâ§–·ππ‰¡à‡∑à“°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫§«“¡ ”§—≠

·≈–§«“¡¬“°ßà“¬¢Õß·μà≈–°‘®°√√¡μàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ

√–¥—∫§–·ππ§«“¡ “¡“√∂μË” ÿ¥‡∑à“°—∫ 0 §–·ππ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂ Ÿß ÿ¥‡∑à“°—∫ 36 §–·ππ §–·ππ√«¡

 Ÿß· ¥ß∂÷ß ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√

ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π Ÿß „πß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È¡’

§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß°“√ —ß‡°μ‚¥¬«‘∏’„™âºŸâª√–‡¡‘π√à«¡

°—π„π·μà≈–°‘®°√√¡ (Inter-rater reliability) ‡∑à“°—∫

.80

6. ·∫∫ª√–‡¡‘π Acute Physiology and Chronic

Health Evaluation (APACHE II) ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡

º‘¥ª°μ‘∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“° —≠≠“≥™’æ

º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ §«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°√¥

¥à“ß¿“¬„π√à“ß°“¬ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« ·≈–¿“«–‡®Á∫

ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬·∫∫ª√–‡¡‘π Acute Physiology and

Chronic Health Evaluation (APACHE II) π’È √â“ß

¢÷Èπ‚¥¬ πÕ , ‡¥√ª‡ªÕ√å, ·«°‡πÕ√å, ·≈–´‘¡‡¡Õ√å·¡π

(Knaus, Draper, Wagner, & Zimmerman, 1985)

´÷Ëß‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’‰¥â„™â‡·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È „π°“√

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬Àπ—°‡¡◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬

«‘°ƒμ‘∑ÿ°√“¬ μâπ©∫—∫¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È ¡’°“√„Àâ

§–·ππ∑—ÈßÀ¡¥ 3  à«π ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) Õ“¬ÿ 2) §«“¡

√ÿπ·√ß¢Õßªí®®—¬¥â“π √’√– ·≈– 3) ¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

´÷Ëß¡’§–·ππ√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 71 §–·ππ ·μà‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ

‡ªìπμ—«·ª√Àπ÷Ëß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È  ®÷ß‰¡àπ”Õ“¬ÿ¡“§‘¥

‡ªìπ§–·ππ√«¡°—∫§–·ππÕ’° 2  à«π„π·∫∫ª√–‡¡‘π

APACHE II  ¥—ßπ—Èπ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ®÷ßª√–‡¡‘π®“° 2

 à«π §◊Õ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí®®—¬¥â“π √’√– ·≈–¿“«–

‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ÷́Ëß¡’§–·ππ√«¡‡∑à“°—∫ 65 §–·ππ

§–·ππ√«¡¡“° À¡“¬∂÷ß¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬¡“° „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È ¡’§à“§«“¡

‡∑’Ë¬ß¢Õß°“√ —ß‡°μ‚¥¬«‘∏’„™âºŸâª√–‡¡‘π√à«¡°—π (Inter-

rater reliability) ‡∑à“°—∫ .90
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7. ·∫∫ª√–‡¡‘π Confusional Assessment

Method (CAM) ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬πÕπÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√—∫©∫—∫·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬∑’Ëª√–§Õß

Õ‘π∑√ ¡∫—μ‘ (2547) ‰¥â·ª≈¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π

Confusional Assessment Method ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‚¥¬

Õ‘πÕ¬·≈–§≥– (Inouye et al., 1990)  ”À√—∫„™â

ª√–‡¡‘π„π§≈‘π‘° ·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È¡’∑—ÈßÀ¡¥ 9 ¢âÕ

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) Acute onset/fluctuating course

À¡“¬∂÷ß √–¥—∫§«“¡®” °“√√Ÿâ§‘¥ ·≈–æƒμ‘°√√¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°‡¥‘¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á« Õ“°“√‰¡à§ß∑’Ë¢÷ÈπÊ

≈ßÊ ‡ªìπÊ À“¬Ê ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«—π°àÕπÀ√◊Õ

¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕ·√°√—∫ 2) Inattention À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡

μ—Èß„®·≈– ¡“∏‘≈¥≈ß À√◊Õ¡’§«“¡„ à„®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢÷ÈπÊ ≈ßÊ √–À«à“ß°“√æŸ¥§ÿ¬ π∑π“ À—π‡À§«“¡ π„®

ßà“¬ ‡™àπ À—π‡À§«“¡ π„®‰ªæŸ¥‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ À√◊ÕæŸ¥

μÕ∫‡ ’¬ß√Õ∫Ê 3) Disorganized thinking À¡“¬∂÷ß

¡’§«“¡§‘¥ —∫ π‰¡à‡ªìπ√–∫∫ ‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ æŸ¥‰¡à

ª–μ‘¥ª–μàÕ æŸ¥‡√◊ËÕß‚πâπμàÕ‡√◊ËÕßπ’È æŸ¥«°«π æŸ¥

®—∫„®§«“¡‰¡à‰¥â 4) Altered level of consciousness

À¡“¬∂÷ß ¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßº‘¥ª°μ‘‰ª

®“°‡¥‘¡ ‡™àπ ‰«μàÕ ‘Ëß‡√â“¡“°º‘¥ª°μ‘ ßà«ß´÷¡ ª≈ÿ°μ◊Ëπ

¬“° À√◊Õ‰¡à√Ÿâ ÷°μ—« 5) Disorientation À¡“¬∂÷ß ¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π°“√√Ÿâ/®” ∫Õ° ‘Ëßμà“ßÊ ‰¡à∂Ÿ°μâÕß

‡™àπ ∫Õ°‡«≈“  ∂“π∑’Ë ∫ÿ§§≈‰¡à‰¥â 6) Memory

impairment À¡“¬∂÷ß §«“¡®”∫°æ√àÕß ‡™àπ ®”≠“μ‘

‰¡à‰¥â ®”‰¡à‰¥â«à“‡ªìπÕ–‰√¡“ 7) Perceptual distur-

bances À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√·ª≈§«“¡À¡“¬

¢Õß ‘Ëß‡√â“º‘¥‰ªÀ√◊Õ¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ ‡™àπ ÀŸ·«à« ¿“æ

À≈Õπ ·ª≈‡Àμÿ°“√≥åº‘¥ 8) Psychomotor agitation/

retardation À¡“¬∂÷ß ‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“°º‘¥ª°μ‘ ‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß

À¬‘∫®—∫ ‘Ëß¢Õßμà“ßÊ Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«

πâÕ¬º‘¥ª°μ‘ Õ¬Ÿà‡©¬∑à“‡¥’¬« ‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“ ·≈– 9)

Altered sleep-wake cycle À¡“¬∂÷ß ·∫∫·ºπ°“√

πÕπÀ≈—∫º‘¥ª°μ‘ ‡™àπ πÕπ°≈“ß«—πμ◊Ëπ°≈“ß§◊π ‡°≥±å

°“√„Àâ§–·ππ§◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π®–

μâÕß¡’Õ“°“√· ¥ß¢âÕ 1 ·≈– 2 √à«¡°—∫¢âÕ 3 À√◊Õ 4

 à«π¢âÕÕ◊ËπÊ ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥§–·ππ‡∑à“°—∫ 1 À¡“¬

∂÷ßºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π §–·ππ‡∑à“°—∫ 0

À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ºŸâ«‘®—¬‰¥â

À“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß¥â“π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 3 ∑à“πμ√«® Õ∫ ®“°π—Èππ”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢

„Àâ‰¥â‡π◊ÈÕÀ“·≈–¿“…“∑’Ë‡À¡“– ¡™—¥‡®π ·≈–π”¡“À“

§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß°“√ —ß‡°μ‚¥¬«‘∏’„™âºŸâª√–‡¡‘π√à«¡°—π

(Inter-rater reliability) ‰¥â‡∑à“°—∫ .90 „πß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È

®√‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–Õπÿ¡—μ‘®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π §≥–·æ∑¬

»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

μ“¡‡Õ° “√√—∫√Õß‡≈¢∑’Ë 0554/2548 ¡’°“√æ‘∑—°…å

 ‘∑∏‘‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘ºŸâªÉ«¬¬‘π¬Õ¡¥â«¬«“®“

À√◊Õ≈ßπ“¡‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√μ“¡§«“¡ ¡—§√„®∑’Ë

®–„ÀâºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡·∫∫∫—π∑÷°·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π

´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–∂Ÿ°‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫·≈–®–‰¡à∂Ÿ°

‡ªî¥‡º¬‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ “¡“√∂¬°‡≈‘°

°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬π’È‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ‚¥¬®–‰¡à¡’º≈

μàÕ°“√√—°…“·≈–°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫
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°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢—Èπ‡μ√’¬¡°“√ ‰¥â·°à°“√‡μ√’¬¡μ—«ºŸâ«‘®—¬·≈–

ºŸâ™à«¬«‘®—¬ 2 §π„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬·≈–

ºŸâ™à«¬«‘®—¬ ”√«®√“¬™◊ËÕ·≈–§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬μ“¡

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑ÿ°«—π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°·≈–·∫∫ª√–‡¡‘πμ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥

¥—ßπ’È 1) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬∫—π∑÷°

§à“∑’Ë∫àß™’È«à“¡’§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°∑’Ë‡¢â“

√—∫°“√√—°…“ 2) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

°‘®°√√¡ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —ß‡°μ ·≈– Õ∫∂“¡®“°

ºŸâªÉ«¬À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬∂÷ß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡‰¥â®√‘ß ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”°‘®°√√¡ ≥ 3 ™à«ß‡«≈“§◊Õ ™à«ß 1 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈ ™à«ß 24 ™—Ë«‚¡ß·√°√—∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈

·≈– ™à«ß°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 3) ·∫∫

ª√–‡¡‘π¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ª√–‡¡‘π‚¥¬«‘∏’°“√

 —ß‡°μ·≈– Õ∫∂“¡®“°≠“μ‘À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥

ºŸâªÉ«¬ ª√–‡¡‘π∑ÿ°«—π«—π≈–§√—Èß ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“„π 24 ™—Ë«‚¡ß

∑’Ëºà“π¡“ºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ√◊Õ‰¡à

4) ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —́°

∂“¡®“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ 5) ·∫∫∫—π∑÷°®”π«π™π‘¥

¢Õß¬“∑’Ë„™â‡ªìπª√–®”°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“ 1 ‡¥◊Õπ

‚¥¬„Àâ≠“μ‘π”¬“∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π∑—ÈßÀ¡¥¡“„ÀâºŸâ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈π—∫®”π«π™π‘¥¢Õß¬“ 6) ·∫∫∫—π∑÷°√–¥—∫

Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°„∫∫—π∑÷°º≈∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—μ‘°“√ ‚¥¬∫—π∑÷°§à“·√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®„π

 —ª¥“Àå·√°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

7) ·∫∫∫—π∑÷°®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬π—∫

®”π«π«—πμ“¡·∫∫øÕ√å¡∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°·æ∑¬å„Àâ

°≈—∫∫â“π‰¥â

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

SPSS/FW ¥—ßπ’È

1. «‘‡§√“–Àå≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–

μ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ¥â«¬ ∂‘μ‘∫√√¬“¬„π°“√À“

§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

·≈–§à“æ‘ —¬

2. ∑¥ Õ∫¢âÕμ°≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ „π°“√«‘‡§√“–Àå

À“§à“§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

‰¥â·°à °“√·®°·®ß·∫∫ª°μ‘ (normality) §«“¡

 —¡æ—π∏å‡™‘ß‡ âπμ√ß (linearity) §à“§«“¡·ª√ª√«π§ß∑’Ë

(homoscedasticity) §«“¡‰¡à —¡æ—π∏å°—π‡Õß√–À«à“ß

μ—«·ª√Õ‘ √– (multicollinearity) ·≈–§«“¡‡ªìπÕ‘ √–

¢Õß§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ (autocorrelation)

3. ∑¥ Õ∫À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√¥â«¬

°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åÕ—π¥—∫¢Õß ‡ªï¬√å·¡π

(Spearmanûs Rho, r
s
) ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”°‘®°√√¡·≈–®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√

°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡ªìπª°μ‘

4. À“Õ”π“®°“√∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬

æÀÿ·∫∫ Enter ‚¥¬¡’μ—«∑”π“¬‰¥â·°à 1) Õ“¬ÿ 2) §«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°√—∫‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈ 3) §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π

24 ™—Ë«‚¡ß·√°√—∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ 4) √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π

‡≈◊Õ¥§à“·√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡®“–¿“¬„π —ª¥“Àå·√°∑’Ë‡¢â“
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√—∫°“√√—°…“ 5) °“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„π

 —ª¥“Àå·√°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ·≈– 6) ®”π«π™π‘¥

¢Õß¬“∑’Ë„™â‡ªìπª√–®” 1 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈

º≈°“√«‘®—¬

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 211 √“¬

‡ªìπ‡æ»™“¬®”π«π 117 √“¬ (√âÕ¬≈– 55.5) ‡æ»À≠‘ß

®”π«π 94 √“¬ (√âÕ¬≈– 44.5)  à«π„À≠à (√âÕ¬≈–

94.3) ¡’‚√§ª√–®”μ—«Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‚√§ ‡©≈’Ë¬ 2.31 ‚√§

(SD= 1.33) ‚√§ª√–®”μ—«∑’Ë‡ªìπ 3 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (√âÕ¬≈– 56.4) ‡∫“À«“π (√âÕ¬≈–

38.9) ·≈–‚√§À—«„® (√âÕ¬≈– 32.2) ¡’ª√–«—μ‘‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈™à«ß 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ ®”π«π 118

√“¬ (√âÕ¬≈– 55.9)  ”À√—∫°“√‡¢â“√—°…“§√—Èßπ’È ªí≠À“

∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ≥ ·√°√—∫ 5 Õ—π¥—∫·√°‰¥â·°à ¿“«–

À—«„®«“¬ (√âÕ¬≈– 13.7) ªÕ¥Õ—°‡ ∫ (√âÕ¬≈– 12.8)

 ¡Õß¢“¥‡≈◊Õ¥ (√âÕ¬≈– 8.1) μ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥

(√âÕ¬≈– 8.1) ·≈–¿“«– ’́¥ (√âÕ¬≈– 7.1)

≈—°…≥–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡μ—«·ª√∑’ËμâÕß°“√

»÷°…“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-102 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

72.64 ªï (SD = 7.70) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π°àÕπ‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡∑à“°—∫ 31.86 §–·ππ (æ‘ —¬

= 0-36, SD = 9.74) ®“°§–·ππ‡μÁ¡ 36 §–·ππ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π„π 24 ™—Ë«‚¡ß

·√°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

‡∑à“°—∫ 19.17 §–·ππ (æ‘ —¬ = 0-36, SD = 13.43)

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π°àÕπ

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫

27.94 §–·ππ (æ‘ —¬ = 0-36, SD = 12.51) ‚¥¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 84.4) ¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π≈¥≈ß ≥ «—π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ °‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑”‰¡à‰¥â ≥ ·√°√—∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ §◊Õ °“√Õ“∫πÈ”

°“√·μàßμ—« °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√„™âÀâÕß ÿ¢“

°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ ·≈–°“√‡¥‘π „π«—π∑’Ë®”Àπà“¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 47.9  “¡“√∂øóôπøŸ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â‡∑à“°—∫

μÕπ°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ „π¢≥–∑’Ë

√âÕ¬≈– 36  “¡“√∂øóôπøŸ§«“¡ “¡“√∂‰¥â·μà‰¡à

‡∑à“°—∫μÕπ°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (APACHE II score) ‡∑à“°—∫ 11.71

§–·ππ (æ‘ —¬ = 1-35, SD = 5.86) ®“°§–·ππ‡μÁ¡

65 §–·ππ ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë√—°…“Õ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬

«‘°ƒμ‘·≈–°÷Ëß«‘°ƒμ‘®”π«π 53 √“¬ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë√—°…“„π

ÀÕºŸâªÉ«¬ “¡—≠ ®”π«π 158 √“¬ §◊Õ 14.98 (æ‘ —¬ =

5-35, SD = 6.05) ·≈– 10.61 (æ‘ —¬ = 1-26, SD

= 5.38) §–·ππμ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥‡∑à“°—∫ 36.41 °√—¡/≈‘μ√ (æ‘ —¬

= 19.5-52.6, SD = 6.38) ‚¥¬æ∫«à“ √âÕ¬≈– 38.86

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (82 √“¬) ¡’√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥

μË”°«à“ 35 °√—¡/≈‘μ√ ́ ÷Ëß‡°≥±åª°μ‘Õ¬Ÿà√–À«à“ß 35-50

°√—¡/≈‘μ√ (McPherson & Pincus, 2006) ¢≥–∑’Ë

πÕπÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 16 √“¬ (√âÕ¬≈–

7.58) ‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬ 15 √“¬

(√âÕ¬≈– 93.75) ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ‡°‘¥
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Õ“°“√ —∫ π‡©’¬∫æ≈—π™à«ß —ª¥“Àå·√° (1-7 «—π) ∑’Ë

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– √âÕ¬≈– 68.8 (11

√“¬) ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ¡’·∫∫·ºπ°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“°º‘¥ª°μ‘ (hyperactivity) π“π‡©≈’Ë¬

3 «—π (æ‘ —¬ = 2-7 «—π) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¡’¬“∑’Ë„™â‡ªìπ

ª√–®” „π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡ªìπ®”π«π‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.57 ™π‘¥ (æ‘ —¬ = 0-13, SD

= 2.85) ¬“∑’Ë„™â à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 91.5) ‡ªìπ¬“∑’Ë

√—∫ª√–∑“πμ“¡·ºπ°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π 2-64 «—π §à“‡©≈’Ë¬ 10.1 «—π (SD

= 8.76) ¡’§à“°≈“ß (median) ·≈– §à“∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë Ÿß ÿ¥

(mode) ‡∑à“°—π§◊Õ ®”π«π 7 «—π (μ“√“ß∑’Ë 1)

μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–¢Õßμ—«·ª√∑’Ë»÷°…“„π°“√∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡

(N = 211)

ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“ ®”π«π √âÕ¬≈– ™à«ßæ‘ —¬ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

 ¡“μ√∞“π

Õ“¬ÿ (ªï) 60-102 72.64 7.70

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

- °àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ (√.æ.) 0-36 31.86 9.74

- ≥ ·√°√—∫‡¢â“√.æ. 0-36 19.17 13.43

- °àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°√.æ. 0-36 27.94 12.51

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 1-35 11.71 5.86

(≥ ·√°√—∫‡¢â“ √.æ.)

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ (§à“·√°„π —ª¥“Àå·√°) 19.5-52.6 36.41 6.38

(°√—¡/≈‘μ√)

°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π 15 7.11

(™à«ß —ª¥“Àå·√°∑’ËπÕπ√.æ.)

®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â (1 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡¢â“√.æ.) 0-13 4.57 2.85

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ 2-64 10.1 8.76

(median = 7, mode = 7)



πÿ™π“Ø  ·®âß «à“ß ·≈–§≥–

417Vol. 13  No. 3

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ ≥ ·√°√—∫·≈–

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ (r
s
 = -.30, p < .001

·≈– rs = -.19, p < .01 μ“¡≈”¥—∫)  à«π¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫®”π«π«—ππÕπ

„π‚√ßæ¬“∫“≈ (rs = .27, p < .001) À¡“¬§«“¡«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡πâÕ¬ ¡’√–¥—∫

Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË” ·≈–‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–‡«≈“„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ëπ“π ·μàÕ“¬ÿ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–

®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.05 (μ“√“ß∑’Ë 2) ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ

(multiple regression analysis) ¥â«¬‡∑§π‘§ Enter æ∫«à“

μ—«·ª√∑—ÈßÀ¡¥„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È “¡“√∂√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬

§«“¡·ª√ª√«π¢Õß®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â

√âÕ¬≈– 15 (F = 5.87, p < .001) ‚¥¬§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π

‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ (  = -.27, p < .001) √Õß≈ß¡“§◊Õ

°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π (  = .20, p < .01)

(μ“√“ß∑’Ë 3)

μ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åÕ—π¥—∫¢Õß ‡ªï¬√å·¡π (Spearmanûs Rho, r
s
) √–À«à“ßªí®®—¬∑’Ë»÷°…“°—∫

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ (N = 211)

ª—®®—¬∑’Ë»÷°…“ ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

Õ“¬ÿ -.01

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ ≥ ·√°√—∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈       -.30***

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ .11

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥   -.19**

°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π      .27***

®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â                                 -.07

À¡“¬‡Àμÿ  * = p < .05, ** = p < .01, *** = p < .001
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μ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßº≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‡™‘ßæÀÿ√–À«à“ßªí®®—¬∑”π“¬∑—ÈßÀ¡¥°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§ Enter (N = 211)

ªí®®—¬∑”π“¬ b SE Beta ( ) t

Õ“¬ÿ -.10 .08 -.09 -1.40

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ≥ ·√°√—∫‡¢â“√.æ. -.18 .05 -.27      -3.91***

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ .02 .10 .02          .22

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥ -.003 .10 -.002        -.03

°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π 6.91 2.26 .20    3.05**

®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â -.21 .20 -.07       -1.04

Constant (a) = 21.22, Multiple R = .38, R2 = .15, R2 adj = .12, SEE = 8.21, F(6, 204) = 5.87***

À¡“¬‡Àμÿ  * = p < .05, ** = p < .01, *** = p < .001

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬ Ÿß

Õ“¬ÿπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π‡©≈’Ë¬ 10 «—π ‚¥¬¡’®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬πâÕ¬°«à“ ∂‘μ‘„πªï 2547

®”π«π 2 «—π ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

 “¡“√∂√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√âÕ¬≈– 15 ‚¥¬§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“

§◊Õ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ Ÿß

Õ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π°“√»÷°…“π’È ‰¥â·°à

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡ √–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥

·≈–°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π  à«πÕ“¬ÿ §«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

ª√–‡¡‘π®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π

¢—Èπæ◊Èπ∞“π º≈°“√»÷°…“ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π

¡“´÷Ëßæ∫«à“ ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π μâÕß‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡

μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬®–≈¥≈ß  (™«≈’ ·¬â¡«ß…å, 2538; «‘√‘¬–

 —¡ª∑“πÿ°Ÿ≈, 2542; Hirch, Sommers, Olsen, Mullen,

& Winogard, 1990) ‚¥¬¡’≈—°…≥–¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡¥—ßπ’È §«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”°‘®°√√¡®–≈¥≈ßμ—Èß·μà«—π·√°∑’Ë‡¢â“√—∫√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëßæ“

πÕπÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß‡ªìπ à«π„À≠à ‰¥â√—∫·ºπ°“√√—°…“∑’Ë¡’

º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡™àπ

°“√®”°—¥°‘®°√√¡ °“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

°“√„ÀâÕÕ° ‘́‡®π °“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® °“√„ à “¬ «π

ªí  “«– °“√‰¥â√—∫¬“§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¬“πÕπÀ≈—∫

‡ªìπμâπ πÕ°®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈â« °“√‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫
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∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥âπâÕ¬≈ß ‡ªìπ‡Àμÿ

„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π

ª√– “π°—π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß ‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡≈¥≈ß

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈·°â‰¢¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬

‡©’¬∫æ≈—π §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°àÕπ

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à¬—ßμË”°«à“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡°àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß –∑âÕπ∂÷ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

¡’Õ¬Ÿà«à“μâÕß°“√√–∫∫°“√æ¬“∫“≈À√◊Õ°‘®°√√¡°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ „π°“√‡æ‘Ë¡À√◊Õ§ß‰«â´÷Ëß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

‡æ◊ËÕ„Àâ≈¥°“√æ÷Ëßæ“≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ°“√

ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—πÀ≈—ß®“°®”Àπà“¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢—Èπ

æ◊Èπ∞“πμË”®–πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ (æ√∑‘æ¬å

¡“≈“∏√√¡ ·≈–§≥–, 2550; Narain et al., 1988)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡‰¥â≈¥≈ß

®–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ ‰¥âßà“¬

(Creditor, 1993) ‡™àπ ‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ °≈â“¡‡π◊ÈÕ

ÕàÕπ·√ß ¢âÕ¬÷¥μ‘¥ ‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®À√◊Õ∑“ß‡¥‘πªí  “«– ‡ªìπμâπ

¿“«–·∑√° ấÕπ‡À≈à“π’ÈμâÕß°“√‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥âπâÕ¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë

®–πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√

»÷°…“π’Èæ∫«à“ à«π„À≠à¡’√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË”

Õ—≈∫Ÿ¡‘π‡ªìπªí®®—¬μ—«Àπ÷Ëß∑’Ë∫àß™’È∂÷ß¿“«–‚¿™π“°“√

(Ferguson et al., 1993) ‚¥¬∏√√¡™“μ‘ Õ—≈∫Ÿ¡‘π®–¡’

§à“§√÷Ëß™’«‘μª√–¡“≥ 21 «—π ·≈–®–¡’°“√º≈‘μ≈¥≈ß

‡¡◊ËÕ¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬ º≈°“√μ√«®Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È ‡ªìπº≈¢Õß√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡®“–„π™à«ß —ª¥“Àå·√°∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√æ∫√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π

‡≈◊Õ¥μË”®÷ß –∑âÕπ∂÷ß¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë‰¡à¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ°àÕπ∑’Ë®–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëßº≈

°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ∑’Ëæ∫«à“

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

(Jitapunkul & Bunnag, 1998) „π√–À«à“ß∑’ËºŸâªÉ«¬

πÕπÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–

≈¥≈ß‰¥âÕ’°®“°¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√„Àâ

§«“¡ ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°√–∫«π°“√øóôπÀ“¬®“°§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬ ¢≥–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ πÕ°®“°π’È

¬—ßæ∫«à“√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ (æ√∑‘æ¬å ¡“≈“∏√√¡

·≈–§≥–, 2550; Herrmann et al., 1992; Marinella

& Markert, 1998) π—Ëπ§◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π

‡≈◊Õ¥μË”®–πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫

Õ—≈∫Ÿ¡‘πÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ √–¥—∫

Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“π’È¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ’¬ß

√–¥—∫μË” Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¥—∫μË”‰¡à¡“° ´÷Ëß¡’§à“

‡©≈’Ë¬ 36.41 °√—¡/≈‘μ√ ∑’Ë®– àßº≈μàÕ ¡√√∂¿“æ„π
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„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

420 Rama Nurs J  ë  September - December 2007

°“√øóôπÀ“¬®“°‚√§ ∂â“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥μË”¡“°Ê √«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ Õ“®∑”„Àâ

√–¥—∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ

„π°“√»÷°…“π’ÈºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π√âÕ¬≈– 7.58 ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

∫ÿ»√“ ‡Õ’È¬« °ÿ≈·≈–§≥– (2545) ´÷Ëßæ∫√âÕ¬≈– 6.3

·μà·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»∑’Ëºà“π¡“

(Foreman, 1989; Francis et al., 1990; Rockwood,

1989) ∑’Ëæ∫«à“¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 20-40 Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π„π‡√◊ËÕß√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ´÷Ëß„π™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâ«‘®—¬

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ™à«ß‡«≈“ —Èπ‡æ’¬ß

4 ‡¥◊Õπ „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“‡À≈à“π—Èπ„™â‡«≈“„π°“√»÷°…“

π“π∂÷ß 1-2 ªï ·≈–ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

„π°“√»÷°…“π’È  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 72.64 ªï ´÷Ëß‡ªìπ

«—¬ ŸßÕ“¬ÿμÕπμâπ (Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-74 ªï) ®÷ßÕ“®¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—ππâÕ¬°«à“ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿμÕπ°≈“ß·≈–μÕπª≈“¬ (Levkoff et al., 1992)

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡°‘¥¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß°“√

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬°“√‡°‘¥

¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π‰¥â (Inouye & Charpentier,

1996) ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡¬—ßæ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’

¿“«–æ√àÕß∑“ß√–∫∫ª√– “∑ —¡º—  À√◊Õ°“√√Ÿâ§‘¥ ·≈–

¡’¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß¬—ß¡’Õ“°“ ‡°‘¥¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π‰¥â¥â«¬ (Inouye et al., 1999) ·μà

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‰¥â¬‘π¥’ ·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à¡“° À√◊ÕÕ“®¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π·≈–≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π‰¥â ®÷ßæ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å‰¡à Ÿß Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ ∂÷ß·¡âÕÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

„πß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È®–‰¡à Ÿß ·μà°Áæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√πÕπ‚√ß

æ¬“∫“≈π“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ (Levkoff et al., 1992; Stevens,

de Moore, & Simpson, 1998; Thomas, Cameron,

& Fahs, 1988) ®“°º≈°“√»÷°…“Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√

‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π∑”„Àâ‡°‘¥¢âÕ®”°—¥„π°“√∑”

°‘®°√√¡ ®÷ß‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ ¿“«–‚√§√ÿπ·√ß¢÷Èπ

μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈√—°…“ √–¬–‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

®÷ß¬“«π“π¢÷Èπ

 ”À√—∫°“√»÷°…“π’È Õ“¬ÿ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬º≈°“√»÷°…“¡’∑—Èß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ (Reiley & Howard,

1995) ·≈–·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ (Maguire

et al., 1986; Narain et al., 1988; Thamprechavai,

Somerville, Jitapunkul, Bunnag, & Ebrahim, 1992)

 “‡Àμÿ∑’Ë·μ°μà“ßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“

‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ«—¬ ŸßÕ“¬ÿμÕπ°≈“ß·≈–μÕπª≈“¬  à«π°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“π’È à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿμÕπμâπ

∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß ¡’§–·ππ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡≈¥≈ß‰¡à¡“° ‡¡◊ËÕÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡©’¬∫æ≈—π‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ®÷ßøóôπ ¿“æ®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‰¥â‡√Á« ‚¥¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 72.5  “¡“√∂°≈—∫∫â“π

‰¥â„π 10 «—π §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“¬ÿ·≈–®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈®÷ßπà“®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“  ”À√—∫°“√»÷°…“π’È Õ“¬ÿ®÷ß‰¡à„™àªí®®—¬

Õ‘ √–∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π
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§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπμ—«·ª√Õ’°

μ—«·ª√Àπ÷Ëß∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

´÷Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßªÕ¡‡ªÕ‘·≈–§≥–

(Pompei, Charlson, Ayles, Mackenzie, & Norton,

1991) ∑’Ëæ∫«à“§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë

ª√–‡¡‘πμ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß·æ∑¬å¥â«¬§”∂“¡ ç§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢≥–π’È √ÿπ·√ß‡æ’¬ß„¥é  “¡“√∂

‡ªìπμ—«·ª√∑”π“¬√–¬–‡«≈“„π°“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ º≈¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë·μ°μà“ß

°—ππ’È Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ªÕ¡‡ªÕ‘·≈–§≥– ·∫àß√–¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬μ“¡°“√√—∫√Ÿâ ‰¥â·°à

√ÿπ·√ßπâÕ¬ √ÿπ·√ßª“π°≈“ß √ÿπ·√ß¡“° ·≈–„°≈â‡ ’¬

™’«‘μ ·μà„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È „™â§–·ππ APACHE II ‡ªìπ

μ—«∑”π“¬ ¥—ßπ—Èπ Õ“®®–‡ªìπ®“°§«“¡‰«¢Õß·∫∫«—¥

§«“¡√ÿπ·√ß∑—Èß 2 ·∫∫ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ ªÕ¡‡ªÕ‘·≈–§≥–æ∫«à“ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

§«“¡√ÿπ·√ßμ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß·æ∑¬å·≈–§–·ππ

APACHE II Õ¬Ÿà√–¥—∫ª“π°≈“ß (r = .57) ·≈–æ∫

«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ≥ ·√°√—∫‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈®”π«π√âÕ¬≈–

38.35 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ‘ ®—¥Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ßª“π°≈“ß ·≈–‡¡◊ËÕ«—¥¥â«¬

APACHE II ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 7.7 §–·ππ ®”π«π√âÕ¬

≈– 34.93 ®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß¡“°

‡¡◊ËÕ«—¥¥â«¬ APACHE II ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 15.5 ®”π«π

√âÕ¬≈– 15.07 ®—¥Õ¬Ÿà°≈ÿà¡„°≈â‡ ’¬™’«‘μ ‡¡◊ËÕ«—¥¥â«¬

APACHE II ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 25.5 §–·ππ ÷́Ëß‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§–·ππ APACHE II „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ APACHE II ‡∑à“°—∫

11.71 ´÷Ëß‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â«à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

√ÿπ·√ßª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß¡“° ·μà¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬μË”°«à“

„π°“√»÷°…“¢ÕßªÕ¡‡ªÕ‘·≈–§≥– ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 74.88) ‡ªìπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬ “¡—≠ ´÷Ëß¡’

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·μà‰¡à√ÿπ·√ß¡“°‡¡◊ËÕ«—¥¥â«¬·∫∫

ª√–‡¡‘π APACHE II (§–·ππ‡©≈’Ë¬ 10.61) ®÷ßÕ“®

‡ªìπ‡Àμÿº≈∑’Ë∑”„Àâ§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬‰¡à —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â‡ªìπª√–®” 1 ‡¥◊Õπ°àÕπ

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡™àπ°—π

´÷Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ¡‘∑∏å·≈–§≥–

(Smythe, Melendy, Jahns, & Dmuchowski, 1993)

∑’Ë»÷°…“®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â¢≥–∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—π

πÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“™π‘¥¢Õß¬“∑’ËºŸâªÉ«¬

„™â‡ªìπª√–®”∑’Ë∫â“π¡’πâÕ¬°«à“®”π«π™π‘¥¬“∑’ËºŸâªÉ«¬

„™â®√‘ß„π√–À«à“ßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‰¡à‰«æÕ∑’Ë®–

‡ªìπμ—«∫àß™’È¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë´—∫´âÕπ·≈–√ÿπ·√ß‰¥â

ºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“

‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫æ≈—π ®÷ß‰¥â√—∫¬“À≈“¬™π‘¥·≈–¡—°‡ªìπ

¬“∑’Ë¡’ potency  Ÿß ·≈–„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ¬“

ªØ‘™’«π– ¬“∫√√‡∑“Õ“°“√μà“ßÊ ‡ªìπμâπ ®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ë®–‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‰¥â¡“°

´÷Ëß àßº≈„ÀâμâÕß°“√‡«≈“„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

π“π¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â®– “¡“√∂

∑”π“¬®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âπ—Èπ πà“®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫™à«ß‡«≈“·≈–∫√‘∫∑∑’Ë„™â¬“¥â«¬ „π°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

°“√„™â®”π«π™π‘¥¢Õß¬“‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈„π«—π

·√°Ê πà“®–Õ∏‘∫“¬§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â¥’°«à“®”π«π™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë„™â∑’Ë∫â“π°àÕπ

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
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∂÷ß·¡â«à“ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

®– “¡“√∂√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 15 ·μàÕ¬à“ß‰√

°Áμ“¡°“√»÷°…“π’È∑”„Àâ∑√“∫«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”°‘®°√√¡ ·≈–°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

‡ªìπμ—«·ª√ ”§—≠∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ®”π«π«—ππÕπ„π

‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÕ’°

√âÕ¬≈– 85 ∑’Ë‰¡à‰¥âπ”¡“»÷°…“„π§√—Èßπ’È∑’Ë “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’ËÕ“®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–

§«√π”‡¢â“¡“»÷°…“„π‚Õ°“ μàÕ‰ª ‡™àπ ®”π«π¿“«–

·∑√° ấÕπ ¿“«–‚√§∑’Ë‡ªìπ√–∫∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬

ºŸâªÉ«¬ Õ—μ√“°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–Õ—μ√“°”≈—ß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ‡ªìπμâπ

¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–°“√π”º≈«‘®—¬‰ª„™â

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë≈¥≈ß °“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

·≈–°“√¡’Õ—≈∫Ÿ¡‘π„π‡≈◊Õ¥√–¥—∫μË” ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëπ“π

‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âπ’È®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕº≈≈—æ∏å„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂°≈—∫

∫â“π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’¥—ßπ’È

1. §«√¡’°“√ √â“ß√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬

§√Õ∫§≈ÿ¡μ—Èß·μà∑’Ë∫â“π ·√°√—∫‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

®π°√–∑—Ëß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ °“√ª√–‡¡‘π

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®–™à«¬∑”„Àâ‡¢â“„®∑‘»∑“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

»—°¬¿“æ„π°“√∑”°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ  “¡“√∂

ª√—∫·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—π∑’

2. §«√¡’°“√«“ß·ºπªÑÕß°—π§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë≈¥≈ßμ—Èß·μà·√°‡√‘Ë¡∑’Ë¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡©’¬∫æ≈—π ·≈– àß‡ √‘¡æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

°‘®°√√¡„Àâ¥’¢÷Èπμ“¡»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â¡“° ¿“«–·∑√° ấÕπ

μà“ßÊ ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπμ“¡¡“®–‰¥â≈¥≈ß

3. §«√¡’°“√ √â“ß·π«∑“ß°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–

ªÑÕß°—π‚¥¬°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬¡’°“√ª√–‡¡‘π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

·μà‡π‘ËπÊ À“°¡’°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π·≈â« ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

¡—°®–‰¥â√—∫°“√ºŸ°¡—¥ ‰¡à‰¥â¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  àßº≈„Àâ

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–·∑√°´âÕπÕ◊ËπÊ ‰¥â ‡™àπ ·º≈°¥

∑—∫ °“√∫“¥‡®Á∫ °“√¢“¥πÈ” °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√¢—∫

‡ ¡À–‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡ªìπμâπ

4. §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–®—¥„Àâ¡’‚ª√·°√¡

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π„Àâ

‰¥â√—∫‚ª√μ’π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·≈–‡æ’¬ßæÕ ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬®–‰¥â¡’æ≈—ßß“π ”√Õß‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

øóôπÀ“¬®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬®–∑”„Àâ¡’°“√„™â·≈– ≈“¬Õ—≈∫Ÿ¡‘π¡“°°«à“

¿“«–ª°μ‘

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

1. »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“π’È ∑”π“¬

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“

√—∫°“√√—°…“„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ À√◊Õ

·ºπ°Õ◊Ëπ ‡™àπ ·ºπ°»—≈¬°√√¡ ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πÕ”π“®°“√

∑”π“¬¢Õßªí®®—¬∑’Ë‡≈◊Õ°„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
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2. æ‘®“√≥“ªí®®—¬¥â“π√–∫∫°“√∫√‘°“√∑’Ë¡’

§«“¡ ”§—≠„π°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷ËßÕ“®√«¡

∂÷ßªí®®—¬¥â“π‚§√ß √â“ß ·≈–ªí®®—¬¥â“π°√–∫«π°“√

3. »÷°…“«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬æ‘®“√≥“ªí®®—¬∑’Ë∑”π“¬®”π«π

«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ‡™àπ »÷°…“∂÷ß°‘®°√√¡°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡æ‘Ë¡À√◊Õ§ß‰«â´÷Ëß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπμâπ ·≈–ª√–‡¡‘π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ¡“§¡»‘…¬å‡°à“æ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’∑’Ë π—∫ πÿπ∑ÿπ°“√«‘®—¬∫“ß à«π ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

‡®â“Àπâ“∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬ß“π°“√æ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√»“ μ√å
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Factors Predicting Length of Hospital Stay of Medical

Older Patients Units in Ramathibodi Hospital
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Abstract: Length of hospital stay has been used as an indicator of the quality of care in the acute care
setting. Prolonged length of hospital stay may result in patientsû complications, a low rate of bed utilization,
and high cost to both patients and the hospital. The aim of this descriptive correlational study was to
investigate the relationship and the power of the selected factors of patients (i.e., age, functional ability,
severity of illness, serum albumin level, acute confusional state, and the number of medications used) to
mutually predict length of hospital stay of older patients with medical problems in Ramathibodi Hospital.
Purposive sampling was used to recruit 211 patients aged 60 years and older who were admitted in medical
wards during May to August 2005. Data collection procedures were conducted after the approval of the
Ethics Committee of Ramathibodi Hospital. The seven instruments used in the study were the record forms
(demographic data, the number of medications used, serum albumin level, and length of hospital stay) and
the assessment forms (Yamvongûs Modified Barthel Activities of Daily Living Index, the Acute Physiologic
and Chronic Health Evaluation II, and the Thai version of the Confusional Assessment Method). The data
were analyzed using descriptive statistics, Spearmanûs Rho correlation, and multiple regression with the
Enter method. The analysis revealed that the length of hospital stay ranged from 2 to 64 days with a mean
of 10 days. Functional ability at admission and serum albumin level were significantly negatively correlated
with length of hospital stay, whereas acute confusional state was significantly positively correlated with
length of hospital stay. The findings indicated that a higher level of functional ability at admission, serum
albumin level, and no acute confusional state were correlated to a shorter length of hospital stay. However,
age, severity of illness, and the number of medications used were not significantly correlated with the
length of hospital stay. All variables could jointly explain 15% of the variance in length of hospital. Functional
ability at admission emerged as the strongest predictor of length of hospital stay of medical older patients
followed by acute confusional state. The results suggest that to shorten the length of hospital stay of older
patients, improvement of nutritional status before hospitalization, early ambulation to improve functional
ability of older patients, and prevention of acute confusional state during hospitalization should be promoted.

Keywords: Functional ability, Acute confusional state, Serum albumin level, Length of hospital stay,
Medical older patients
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