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บทคัดย่อ: โครงการทำความดีเพื่อสังคม เป็นส่วนหนึ่งของวิชาจริยศาสตร์ทางการพยาบาล ซึ่ง

สอนในนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่2 โดยเป็นโครงการที่จัดเพิ่มเติมขึ้นในการจัดการเรียนการสอน

ปีการศึกษา 2551 เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมในนักศึกษาพยาบาล ผ่านการทำกิจกรรมกลุ่ม

บำเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม เพื่อให้นักศึกษาได้มีประสบการณ์ตรงในการทำความดี  โดยแบ่ง

นักศึกษาเป็น 13 กลุ่มๆ ละ 13-14 คน ให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มคิดโครงการย่อย การดำเนินการ

แบ่งเป็น 3 ระยะ คือวางแผนเตรียมการ ปฏิบัติการ และประเมินผล รวมระยะเวลาที่ใช้ในการ

ดำเนินโครงการ 3 เดือน  ประเมินผลโครงการจากแฟ้มสะสมงาน การนำเสนอผลงาน และความ

คิดเห็นของนักศึกษา   นักศึกษาทั้งหมดคิดว่าโครงการนี้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรม ซึ่งเป็นคุณลักษณะพื้นฐานที่จำเป็นของวิชาชีพพยาบาล ดังนั้น ควรมีการจัดโครงการ

ทำความดีเพื่อสังคม ในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลอย่างต่อเนื่อง แต่

อาจปรับเปลี่ยนเนื้อหาในโครงการย่อยตามความสนใจของนักศึกษา และประโยชน์ที่จะได้รับ 

คำสำคัญ: โครงการทำความดีเพื่อสังคม  คุณธรรม  จริยธรรม  นักศึกษาพยาบาล 
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ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของโครงการ 

ในปจัจบุนัขอ้มลู ขา่วสารทีป่รากฏในสือ่สารมวลชน

ทั่วไป ไม่ว่าจะเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุและโทรทัศน์ได้

สะท้อนให้เห็นประเด็นของปัญหาวิกฤตและความ

เสื่อมโทรมทางคุณธรรม จริยธรรมของสังคมไทย ซึ่ง

ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของคนในสังคมเป็น

อย่างมาก  สถาบันการศึกษาซึ่งเป็นสถาบันหลักที่รับ

ผิดชอบในการผลิตนักเรียน นิสิต นักศึกษาที่เป็น

เยาวชนซึ่งจะเป็นกำลังสำคัญของประเทศชาติใน

อนาคต จึงมีบทบาทสำคัญที่จะต้องร่วมมือกันพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรมให้กับเยาวชนเหล่านี้อย่างจริงจัง

และตอ่เนือ่ง  โดยสถาบนัแตล่ะแหง่ควรดำเนนิการสง่เสรมิ

และสนบัสนนุใหน้กัศกึษาไดท้ำความดแีละมกีารพฒันา

ความรู้ความสามารถทางคุณธรรม จริยธรรม โดยมี

การบูรณาการและผสมกลมกลืนอยู่ในกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง โดย

เฉพาะสถาบันที่รับผิดชอบในการผลิตพยาบาล ซึ่งเป็น

วชิาชพีทีเ่นน้ใหม้คีวามรบัผดิชอบตอ่สงัคม โดยมคีณุธรรม 

จริยธรรมเป็นพื้นฐาน 

ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์    

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เป็น

สถาบันการศึกษาพยาบาลที่รับผิดชอบในการผลิต

บัณฑิตทางการพยาบาลในระดับปริญญาตรีและ

บัณฑิตศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก  

ตระหนักดีถึงความสำคัญที่จะต้องพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรมของนักศึกษาเพื่อให้นักศึกษาพยาบาลยึดถือ

คุณธรรม จริยธรรมเป็นเข็มทิศนำทางการดำรงชีวิต

และการประกอบอาชีพโดยใช้ความรู้คู่คุณธรรม  เมื่อ

มีการปรับปรุงหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต พ.ศ. 

2543 จึงได้มีการเพิ่มวิชาจริยศาสตร์ทางการพยาบาล 

(1 หนว่ยกติทวภิาค) (ภาควชิาพยาบาลศาสตร,์ 2543) 

และเริ่มเปิดสอนวิชานี้ในนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ปี

การศึกษา 2544 และทำการสอนต่อเนื่องมาจน พ.ศ. 

2551 จึงได้มีการปรับปรุงรูปแบบวิธีการจัดการเรียน

การสอน  ซึง่เดมิเปน็การจดัการเรยีนการสอนแบบบรรยาย  

แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อทำกิจกรรมกลุ่มและการวิเคราะห์

กรณีศึกษาทางจริยธรรม  ซึ่งเป็นการเรียนเชิงทฤษฎี

โดยไม่ได้ปฏิบัติจริง  แต่เนื่องจากการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อน  การเรียนการสอน

ทางทฤษฎีเพียงอย่างเดียวนั้นอาจทำให้นักศึกษา

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมได้เพียงระดับหนึ่งเท่านั้น  

แต่ถ้าจัดให้นักศึกษาได้มีประสบการณ์ตรงในการ

ทำความดีจะทำให้นักศึกษาได้เรียนรู้ และพัฒนาคุณ

ธรรม จริยธรรมได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น คณาจารย์ผู้รับผิด

ชอบในการจัดการเรียนการสอนวิชานี้จึงได้จัดให้มีการ

เพิม่เตมิกจิกรรมการเรยีนการสอน โดยเพิม่เตมิโครงการ

ทำความดีเพื่อสังคม  ซึ่งเป็นการทำกิจกรรมกลุ่มเพื่อ

บำเพญ็ประโยชนแ์กส่งัคม เพือ่ใหน้กัศกึษาไดม้ปีระสบการณ์

ตรงในการทำความด ีซึง่เปน็การพฒันาคณุธรรม จรยิธรรม

อย่างเป็นรูปธรรม ผ่านการเรียนรู้จากกิจกรรมกลุ่ม  

เพื่อให้นักศึกษาตระหนักถึงคุณค่าและผลของการ

ทำความด ี ปลกูฝงัใหน้กัศกึษายดึมัน่ในการกระทำความ

ดแีละมีความเสียสละต่อส่วนรวม  ซึ่งเป็นคุณลักษณะ

ที่พึงประสงค์ของพยาบาล  ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง  

องค์กร วิชาชีพและสังคมต่อไป 

บทความนีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ นำเสนอและประเมนิ

โครงการทำความดีเพื่อสังคมเพื่อการพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรมในนักศึกษาพยาบาลของภาควิชาพยาบาล

ศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

ประโย น์ที่คาดว่าจะได้รับ 

นอกจากนกัศกึษาจะไดพ้ฒันาตนเองดา้นคณุธรรม 

จริยธรรมจากประสบการณ์ตรงแล้ว การทำกิจกรรม

กลุ่มเพื่อบำเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคมในโครงการนี้ ยัง
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เป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้สัมผัส  เข้าใจและมี

ส่วนร่วมรับผิดชอบในการแก้ปัญหาสังคม กระตุ้นและ

ให้นักศึกษาพัฒนาและแสดงออกถึงความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ มีความสมัครสมาน สามัคคี เรียนรู้ที่จะ

ทำงานเปน็ทมีรว่มกบัผูอ้ืน่และมกีารวางแผนการทำงาน

อยา่งเปน็ระบบ เกดิแรงจงูใจในการทำความดเีพือ่สงัคม

ต่อไป 

วิธีการดำเนินการ 

โครงการทำความดีเพื่อสังคมเป็นส่วนหนึ่งของ

วชิาจรยิศาสตรท์างการพยาบาล ซึง่จดัขึน้เพือ่ใหน้กัศกึษา

ไดม้ปีระสบการณต์รงในการทำความด ี โดยเปดิโอกาส

ใหน้กัศกึษาไดใ้ชค้วามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ วางแผนและ

ดำเนนิการในลกัษณะจติอาสา    โดยมอีาจารยป์ระจำกลุม่

เป็นทีป่รกึษา ใหค้ำแนะนำและใหค้วามชว่ยเหลอืตลอด

ระยะเวลาทีด่ำเนนิโครงการ ทนุทีใ่ชใ้นการดำเนนิโครงการ

มาจากการร่วมบริจาคจากนักศึกษาผู้ดำเนินโครงการ

และผู้มีจิตศรัทธา เมื่อสิ้นสุดโครงการแล้ว นักศึกษา

ตอ้งสรปุโครงการ เขยีนรายงานเปน็แฟม้สะสมงานและ

นำเสนอใหอ้าจารยแ์ละเพือ่นรว่มชัน้เรยีนไดแ้ลกเปลีย่น

เรยีนรู ้ โดยอาจารยป์ระจำกลุม่จะเปน็ผูใ้หค้ะแนนประเมนิ

ผลโครงการตามหัวข้อที่กำหนดไว้จากแฟ้มสะสมงาน

และการนำเสนอผลงานในชั้นเรียน และนำมาคิดเป็น

สัดส่วนร้อยละ 20 ของการประเมินผลวิชา 

การดำเนินโครงการแบ่งเป็น 3 ระยะดังนี้ 

ระยะที่ 1 ระยะเตรียมการ นักศึกษาทั้งหมด 

(174 คน) รว่มกนัระดมสมองเพือ่กำหนดวตัถปุระสงค์

และขอบเขตการทำงานในโครงการทำความดเีพือ่สงัคม 

โดยแบ่งนักศึกษาเป็น 13 กลุ่ม กลุ่มละ 13-14 คน 

ใหน้กัศกึษาแตล่ะกลุม่รว่มกนัคดิชือ่โครงการ  วางแผน

งาน กำหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคน   และ

ให้ดำเนินการติดต่อประสานงานในการขออนุญาตใช้

สถานที ่ ปรกึษาเรือ่งแผนการปฏบิตังิาน ชนดิของกจิกรรม

และวิธีปฏิบัติกิจกรรมกับหน่วยงานที่แต่ละกลุ่มเลือก 

จากนั้นนักศึกษาแต่ละกลุ่มได้กำหนดขั้นตอนการ

ปฏิบัติงานและวิธีการประเมินผลที่ชัดเจนและต่อเนื่อง

เป็นเวลา 6-8 สัปดาห์ 

ระยะที่ 2 ระยะปฏิบัติการ นักศึกษาแต่ละกลุ่ม

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผนงานของโครงการโดย

นักศึกษาแต่ละคนในทุกกลุ่มร่วมทำกิจกรรมเป็นทุก

สัปดาห์ ตลอดระยะเวลา 6-8 สัปดาห์ ทั้งนี้แต่ละกลุ่ม

ได้ทำการประเมินผลการดำเนินงานตามโครงการเป็น

ระยะ ทกุสปัดาห ์เพือ่นำผลการประเมนิผลมาใชป้รบัปรงุ

แผนการดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ระยะที ่3 ระยะสรปุผลการดำเนนิการ  เมือ่สิน้สดุ

การปฏบิตักิจิกรรมตามแผนงานของโครงการ  นกัศกึษา

แต่ละกลุ่มได้สรุปผลการดำเนินงานเป็นความสำเร็จ

ตามเกณฑ์การประเมินผลของแต่ละโครงการเป็น

ความสำเร็จระดับนักศึกษาและความสำเร็จระดับ

โครงการ 

ระยะเวลาที่ใ ้ในการดำเนินโครงการ 

ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2551 – กุมภาพันธ์ 

2552 รวมระยะเวลา 3 เดือน 

กิจกรรมของโครงการย่อย 

รายละเอียดโดยสังเขปของโครงการย่อยทั้ง 13 

โครงการมีดังนี้ 

โครงการย่อยที่ 1 “อาสาสมัครกับกลุ่มเพาะรัก” 

ดำเนินการที่มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก ศูนย์ดวงแข มี

เด็กเล็กอายุ 4-8 ปี เป็นชาย 14 คน หญิง 10 คน โดย

นักศึกษาได้ทำกิจกรรมต่างๆ เพื่อเด็ก ได้แก่ สร้าง

สัมพันธภาพ สอนอ่านหนังสือ ทำการบ้าน วาดการ์ตูน 

ร้องเพลงหรือเล่านิทานที่สอนให้เด็กทำดี เล่นเกมส์ 
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สันทนาการตามฐานต่างๆ พาเด็กไปร่วมงานวันเด็กที่

ทำเนียบรัฐบาล เป็นต้น เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของ

เด็กในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ช่วย

ปรับปรุงภูมิทัศน์รอบๆ มูลนิธิให้ดูสวยงาม เช่น ขูด

กำแพง ทาสีใหม่ เป็นต้น 

โครงการย่อยที่ 2 “บำเพ็ญประโยชน์ที่วัดหทัย

นเรศวร์” ดำเนินการที่วัดหทัยนเรศวร์ตั้งอยู่ที่ตำบล

ศาลายา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม โดย     

นักศึกษาทำกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ให้วัดตามที่    

เจา้อาวาสมอบหมาย เชน่ ชว่ยกนัทำความสะอาด  กวาด 

เช็ดถูพื้น ลานวัด  ล้างห้องน้ำ เจดีย์ ศาลา จัดของให้

เป็นระเบียบ รดน้ำต้นไม้ และช่วยกันปรับปรุงภูมิทัศน์

รอบๆวัด ปักธงชาติและธงทางศาสนารอบๆวัด ในช่วง

วันสำคัญทางศาสนาและช่วงที่วัดจัดงานทำบุญ 

โครงการย่อยที่ 3 “รามาธิบดีสัมพันธ์สร้างสาล

วันให้สวยงาม” ดำเนินการที่วัดสาลวัน ซึ่งเป็นวัดที่ตั้ง

อยู่ในชุมชนตลาดเก่า ริมคลองมหาสวัสดิ์ ตำบลศาลา

ยา อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม โดยนักศึกษา

ทำกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ให้วัดตามที่เจ้าอาวาส

มอบหมาย เชน่ ชว่ยกนัทำความสะอาด  กวาดและเชด็ถู

หอระฆัง ลานวัด โบสถ์ วิหารของบูรพาจารย์ เมรุ ห้อง

ครัว และห้องน้ำ 

โครงการย่อยที่ 4 “ดูแลสุนัขที่ถูกทอดทิ้ง” 

ดำเนินการที่เกาะสุนัข ณ พุทธมณฑล ซึ่งมีสุนัขที่ถูก

ทอดทิ้งอยู่ประมาณ 400 ตัว นักศึกษาทำกิจกรรม

บำเพ็ญประโยชน์ได้แก่ จัดเตรียมอาหารให้สุนัข เช่น 

หงุขา้ว ตม้นำ้ซปุ ใหน้มและอาหารสำเรจ็รปู ชว่ยทำความ

สะอาดบริเวณรอบๆกรงสุนัข ล้างภาชนะและอุปกรณ์

ต่างๆ รวมทั้งบริจาคข้าวสารประมาณ 300 กิโลกรัม

ให้เป็นอาหารของสุนัข 

โครงการย่อยที่ 5 “สวนคุณธรรม” ดำเนินการที่

หอพักนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดี วิทยาเขตศาลายา 

โดยนักศึกษาทำกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ในการจัด

สิ่งแวดล้อมบริเวณสวนรอบหอพัก ได้แก่ จัดหาวัสดุ

และอุปกรณ์ในการทำสวน เช่น ดิน ปุ๋ย ต้นไม้ ช่วยกัน

ปรบัระดบัพืน้ทีแ่ละเตรยีมดนิใหพ้รอ้ม ปลกูตน้ไมแ้ละ

คอยดแูลบำรงุรกัษา รดนำ้ตน้ไมท้ีป่ลกูไวท้ัง้หมดทกุวนั

ตลอดระยะเวลาที่ดำเนินโครงการ 

โครงการยอ่ยที ่6 “ไออุน่จากพีสู่น่อ้ง” ดำเนนิการ

ที่หอพักนักศึกษาต่างๆ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขต

ศาลายา  โดยนักศึกษาทำกิจกรรมความดีต่างๆ ได้แก่ 

ทำป้ายประชาสัมพันธ์ขอรับบริจาคเสื้อผ้าที่ใช้แล้ว 

และสิง่ของตา่งๆ ตามหอพกันกัศกึษาของมหาวทิยาลยั 

วิทยาลัยเขตศาลายา เพื่อนำไปให้เด็กในความอุปการะ

ของสถานสงเคราะหเ์ดก็หญงิบา้นราชวถิ ี โดยวางกลอ่ง

เพื่อขอรับบริจาคและติดตามทยอยเก็บ นำมาช่วยกัน

คัดแยกเป็นประเภทตามเกณฑ์การใช้งาน แล้วนำไป

มอบให้เด็กในอุปการะของสถานสงเคราะห์เด็กหญิง

บ้านราชวิถี 

โครงการยอ่ยที ่ 7 “ปนันำ้ใจสูผู่พ้กิารทางสายตา” 

ดำเนินการที่มูลนิธิช่วยคนตาบอดแห่งประเทศไทยใน

พระบรมราชูปถัมภ์ ซึ่งมีผู้พิการทางสายตา จำนวน 

30-40 คน นักศึกษาทำกิจกรรมความดีต่างๆ ได้แก่

สอนทำการบ้าน ผลิตสื่อ อ่านหนังสืออัดเสียง และช่วย

มูลนิธิจัดงานวันเด็ก 

โครงการย่อยที่ 8 “ขยะสร้างมูลค่า ลดปัญหา      

สิ่งแวดล้อม” ดำเนินการที่หอพักนักศึกษาพยาบาล

รามาธิบดี วิทยาเขตศาลายา โดยนักศึกษาทำกิจกรรม

บำเพ็ญประโยชน์โดยทำป้ายประชาสัมพันธ์เชิญชวน

สมาชกิของหอพกันกัศกึษาพยาบาลรามาธบิด ี วทิยาเขต

ศาลายา ขอให้ช่วยจัดแยกขยะทิ้งใส่กล่องเป็นประเภท

ตา่งๆ เชน่ เศษกระดาษ กลอ่งกระดาษ ขวดนำ้ พลาสตกิ 

กระปอ๋ง จดัวางกลอ่งใสข่ยะแยกตามประเภทและตดิตาม

ทยอยเกบ็ขยะประเภทตา่งๆ เกบ็รวบรวมไวน้ำไปสรา้ง

มูลค่าโดยการขาย และนำเงินที่ได้นั้นไปซื้อผ้าขนหนู

แล้วนำไปบริจาคให้แก่ผู้สูงอายุที่บ้านบางแค 
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โครงการย่อยที่ 9 “สุขใจที่ได้ทำ” ดำเนินการที่

พุทธมณฑล ศาลายา โดยนักศึกษาทำกิจกรรมบำเพ็ญ

ประโยชน์ต่างๆ โดยช่วยทำความสะอาด เก็บกวาด 

และเช็ดถูที่ศาลาฟังธรรม กวาดใบไม้ในสนามหญ้า

และในร่องน้ำ รดน้ำต้นไม้ รอบๆ พุทธมณฑลและให้

อาหารปลา 

โครงการย่อยที่ 10 “ผลิตสื่อการเรียนให้กับผู้

พกิารทางสายตา” ดำเนนิการทีว่ทิยาลยัราชสดุา มหาวทิยาลัย

มหิดล โดยนักศึกษาทำกิจกรรมความดีต่างๆ ได้แก่ 

ช่วยพิมพ์ต้นฉบับสื่อการเรียนเป็นหนังสือประกอบ

การเรียนวิชาเคมี สำหรับนักศึกษาผู้พิการทางสายตา  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สายวิทย์-คณิตฯ และจัดส่งให้

เจ้าหน้าที่จัดทำเป็นหนังสืออักษรเบรลล์ 

โครงการย่อยที่ 11 “เยียวยาผู้สูงอายุ บ้าน

บางแค” ดำเนินการที่บ้านบางแค โดยนักศึกษาทำ

กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์โดยดูแลและช่วยเหลือผู้สูง

อายุที่ช่วยตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลยเกี่ยวกับการ

ทำความสะอาดร่างกาย ทำความสะอาดบาดแผล ดูแล

และช่วยเหลือเรื่องการรับประทานอาหาร พูดคุยให้

กำลังใจ อ่านหนังสือให้ฟัง ดูแลสภาพแวดล้อมบริเวณ

ที่พักของผู้สูงอายุให้สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อยและ

ปลอดภยั รวมทัง้ชว่ยบรจิาคเงนิสมทบทนุจดังานปใีหม่

ให้ผู้สูงอายุ 

โครงการย่อยที่ 12 “สร้างและสอนสิ่งดีๆ ให้

น้องๆ” ดำเนินการที่ศูนย์พัฒนาการเรียนรู้เด็กเล็ก

บ้านสามนาค จังหวัดสุพรรณบุรี มีเด็กเล็กอายุ 3-5 ปี 

จำนวน 34 คนโดยนกัศกึษาทำกจิกรรมบำเพญ็ประโยชน์

ไดแ้ก ่ ชว่ยปรบัปรงุสถานทีเ่พือ่สรา้งหอ้งแหง่การเรยีนรู ้

จัดมุมกิจกรรมต่างๆ เช่น มุมความรู้ มุมของเล่น       

มุมอนามัย มุมธรรมชาติฯลฯ สร้างสื่อการเรียนการ

สอนและสอนสิ่งที่ดีให้เด็กเล็กในศูนย์ เช่น การไหว้ 

การแปรงฟัน การล้างมือ การพับที่นอน 

โครงการย่อยที่ 13 “ปันน้ำใจและรอยยิ้มสู่เด็ก

น้อยในโรงพยาบาลเด็ก”ดำเนินการที่สถาบันสุขภาพ

เด็กแห่งชาติมหาราชินี โดยนักศึกษาทำกิจกรรม

บำเพ็ญประโยชน์ได้แก่ ร่วมกิจกรรมดูแลผู้ป่วยเด็ก

บนหอผู้ป่วย เล่านิทาน วาดภาพ ระบายสี ร้อยลูกปัด

และช่วยดูแล ช่วยเหลือ รับฟังปัญหา  พูดคุยให้กำลัง

ใจผู้ป่วยเด็ก 

ผลการดำเนินโครงการ 

ผลการดำเนินโครงการเป็นการประเมินผลจาก

แฟ้มสะสมงานและการนำเสนอผลงานของนักศึกษา

ทั้ง 13 โครงการ โดยแบ่งเป็น 4 ส่วนได้แก่  

ส่วนที่ 1 การเขียนโครงการทำความดีเพื่อสังคม  

ส่วนที่ 2 ผลการปฏิบัติตามแผนกิจกรรมตาม

โครงการทำความดีเพื่อสังคม  

ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับผล

ที่เกิดขึ้นจากโครงการทำความดีเพื่อสังคม 

สว่นที ่4 รายงานแฟม้สะสมผลงานและการนำเสนอ

ผลงาน 

ประเมินโดยอาจารย์ที่ปรึกษาประจำกลุ่มโดย

แบง่เปน็ 3 ระดบั คอื ดมีาก ได ้2 คะแนน ด ีได ้1 คะแนน

และควรปรับปรุงได้ 0 คะแนน 

สว่นที ่1 การเขยีนโครงการทำความดเีพือ่สงัคม 

การเขียนโครงการแบ่งเป็น 7 หัวข้อ ได้แก่ ระบุ

เหตุผล/ที่มาและความสำคัญของโครงการที่เลือกกลุ่ม 

ระบขุอบเขตของโครงการ ระบวุตัถปุระสงคข์องโครงการ 

ระบปุระโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั กำหนดแผนการปฏบิติั

ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ กำหนดแผนปฏิบัติการ

ย่อยได้ครอบคลุมระยะเวลา 6-8 สัปดาห์ และวิธีการ

ประเมินผลโครงการ นักศึกษาส่วนใหญ่เขียนรายงาน

ในหัวข้อต่างๆ ได้ในระดับดีมาก ยกเว้นหัวข้อระบุ

ขอบเขตของโครงการม ี2 กลุม่เขยีนไดใ้นระดบัด ี และ

หวัขอ้ระบวุธิกีารประเมนิผลม ี6 กลุม่เขยีนไดใ้นระดบัด ี
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ส่วนที่ 2 ผลการปฏิบัติตามแผนกิจกรรมตาม
โครงการทำความดีเพื่อสังคม  

การปฏบิตัติามแผนกจิกรรมตามโครงการทำความดี
เพื่อสังคมแบ่งเป็น 3 หัวข้อได้แก่ แสดงหลักฐานการ
ปฏิบัติตามแผน (เช่น เซ็นชื่อรับรอง ภาพถ่าย บันทึก
ความเห็น คำพูด พฤติกรรมของผู้ที่ได้รับผลจากการ
ทำความดี) มีการประเมินผลเป็นระยะตามแผน และ
ผลการประเมินแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาคุณลักษณะ
ทางจรยิธรรมอยา่งชดัเจน นกัศกึษาสว่นใหญเ่ขยีนรายงาน
ในหวัขอ้ตา่ง  ๆ ไดใ้นระดบัดมีาก แตห่วัขอ้แสดงหลกัฐาน
การปฏิบัติตามแผนมี 1 กลุ่มเขียนได้ในระดับดี  และ
หัวข้อมีการประเมินผลเป็นระยะตามแผนและผลการ
ประเมินแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาคุณลักษณะทาง
จริยธรรมอย่างชัดเจนมี 3 กลุ่มเขียนได้ในระดับดี 

ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับ
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการทำความดีเพื่อสังคม 

ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการทำความดีเพื่อสังคม
แบง่เปน็ 4 หวัขอ้ไดแ้ก ่ระบผุลทีเ่กดิขึน้ตอ่ตนเอง  วชิาชพี
การพยาบาล สังคม และการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติโครงการทำความดีเพื่อสังคม นักศึกษาระบุผล
ที่เกิดขึ้นต่อตนเองและสังคมได้ในระดับดีมากทัง้หมด 
แตก่ารระบผุลทีเ่กดิขึน้ตอ่วชิาชพีการพยาบาลม ี 1 กลุม่
เขียนได้ในระดับดี และการระบุการเรียนรู้จากการทำ
โครงการมี 2 กลุ่มเขียนได้ในระดับดี 

สว่นที ่4 รายงานแฟม้สะสมผลงานและการนำ
เสนอผลงาน 

การรายงานแฟ้มสะสมผลงานและการนำเสนอ
ผลงานแบง่เปน็ 3 หวัขอ้ไดแ้กก่ารสง่งานตรงเวลา รายงาน
มีความสมบูรณ์และเรียบร้อยและการนำเสนอผลงาน
น่าสนใจและชัดเจน นักศึกษาส่วนใหญ่รายงานแฟ้ม
สะสมผลงานไดร้ะดบัดมีาก มนีกัศกึษา 1 กลุม่ทีส่ง่งาน
ไม่ตรงเวลา มี 2 กลุ่มที่ความสมบูรณ์เรียบร้อยของ
รายงานอยูใ่นระดบัด ีและนกัศกึษาทกุกลุม่มกีารนำเสนอ

ผลงานได้น่าสนใจและชัดเจนในระดับดีมาก 

ขอ้คดิเหน็ของนกัศกึษาเกีย่วกบัผลของโครงการ

สรุปได้ดังนี้ 

ผลต่อตนเอง  

1. มีความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง  

รู้สึกว่ามีคุณค่าที่ได้ทำความดี 

2. ได้บำเพ็ญประโยชน์แก่ผู้อื่น 

3. เป็นการใช้เวลาว่างให้มีประโยชน์ 

4. ได้พัฒนาตนเองด้านคุณธรรม จริยธรรมจาก

การปฏิบัติจริง  เช่น  การแสดงน้ำใจ  ช่วยเหลือผู้อื่น     

มีเมตตา กรุณา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และเสียสละ 

5. ฝกึการทำงานเปน็ทมี สรา้งความสามคัค ี รูจ้กั

รบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ การทำงานแบบมสีว่นรว่ม  

มีการทำงานอย่างเป็นระบบ  รู้จักการวางแผนงาน 

6. ได้พัฒนาตนเองในด้านอื่นๆ เช่น การสร้าง

สัมพันธภาพและการติดต่อสื่อสาร  การแสดงความคิด

เห็น ความมีวินัย ความอดทน ตรงต่อเวลา การแก้

ปัญหาเฉพาะหน้า  การมีความรับผิดชอบ 

7. ไดม้โีอกาสรบัรูแ้ละสมัผสัปญัหาสงัคม มคีวาม

เข้าใจมากขึ้น   รู้จักวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไข 

ผลต่อ  

โครงการทำความดีเพื่อสังคมเป็นการพัฒนา

ทางคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล   ซึ่งเป็น

คุณลักษณะที่พึงประสงค์อันเป็นลักษณะพื้นฐานที่

สำคัญและจำเป็นของวิชาชีพพยาบาลผ่านการปฏิบัติ

จริง  เช่น ความมีเมตตา กรุณา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และ   

เสียสละ ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการ

พยาบาลได้ดียิ่งขึ้น  โดยได้มีโอกาสดำเนินโครงการใน

ชุมชน ไม่ได้จำกัดเฉพาะการดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาล

เท่านั้น เป็นการส่งเสริมให้นักศึกษามีความภาคภูมิใจ

ในคุณค่าของตนเองและวิชาชีพพยาบาลที่ได้มีส่วน

ร่วมในการทำความดีเพื่อสังคม 

  



347

สิระยา  สัมมาวาจ และประพิศ จันทรพฤกษา 

Vol. 16  No. 3

ผลต่อสังคม 

เป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาได้ทำหน้าที่เป็น

พลเมืองดี มีการบำเพ็ญประโยชน์ ช่วยเหลือสังคม   

เข้าใจปัญหามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของสังคมได้

ลกึซึง้ขึน้ เปน็การปลกูฝงัใหม้จีติสำนกึในการรบัผดิชอบ

สังคม 

การเรียนรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติโครงการ 

นอกเหนือจากการได้เรียนรู้ในการพัฒนาคุณ

ธรรมและจริยธรรมแล้ว นักศึกษาได้เรียนรู้เพิ่มเติมใน

ประเด็นต่างๆดังนี้ 

1. ไดเ้รยีนรูป้ญัหาสงัคม และไดร้บัรูว้า่การแบง่ปนั

และช่วยเหลือผู้อื่นทำให้มีความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ 

2. ได้เรียนรู้วิธีการเขียนโครงการ และฝึกทักษะ

การดำเนินโครงการด้วยตนเอง ได้รับรู้ถึงปัญหา และ

อุปสรรคที่เกิดขึ้น และได้ฝึกการแก้ปัญหา ได้เรียนรู้

เรื่องการประสานงาน (การสื่อสาร) เพื่อให้โครงการ

สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

3. ได้เรียนรู้ในการทำงานเป็นทีม มีส่วนร่วมใน

การรบัผดิชอบรว่มกนั  ยอมรบัและเขา้ใจในความแตกตา่ง

ระหว่างบุคคล 

ข้อเสนอแนะจากนักศึกษา 

อยากใหม้กีารจดัทำโครงการทำความดเีพือ่สงัคม

ต่อไป เพราะเป็นกิจกรรมที่ดี และเป็นโครงการที่มี

ประโยชนม์าก แตค่วรมเีวลาในการทำกจิกรรมมากกวา่น้ี 

เนื่องจากนักศึกษามีข้อจำกัดในเรื่องเวลา เพราะต้อง

ใช้เวลาส่วนตัว ซึ่งเป็นเวลาว่างหลังเลิกเรียนหรือวัน

หยุดเสาร์ อาทิตย์ 

สรุปผลการดำเนินโครงการ 

 ความสำเร็จระดับนักศึกษา 

นักศึกษาทั้งหมดที่เข้าร่วมโครงการทำความดี

เพือ่สงัคม มคีวามตระหนกัรูใ้นคณุคา่ของการทำความด ี 

และการปฏิบัติตนในทิศทางที่พึงประสงค์  ในภาพรวม

นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าโครงการทำความดีเพื่อสังคม

เปน็โครงการทีม่ปีระโยชนต์อ่ตนเอง โดยชว่ยเสรมิสรา้ง

และพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม สร้างจิตอาสา และ

จิตสำนึกที่รับผิดชอบต่อสังคม อันเป็นพื้นฐานสำคัญ

ในการประกอบวิชาชีพพยาบาล  และยังเป็นกลไกขับ

เคลื่อนการสร้างคุณงามความดีให้เกิดขึ้นในสังคมได้

ในระดับหนึ่ง 

 ความสำเร็จระดับโครงการ 

การดำเนนิโครงการทำความดเีพือ่สงัคมสามารถ

บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ในการพัฒนา     

คุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาผ่านการดำเนิน

กิจกรรมเพื่อสังคม  โดยนักศึกษาส่วนใหญ่มีความเห็น

สอดคลอ้งกนัวา่ โครงการทำความดเีพือ่สงัคมเปน็โครงการ

ทีม่ปีระโยชนต์อ่นกัศกึษาพยาบาลในการพฒันาตนเอง

ให้มีความพร้อมที่จะก้าวเข้าไปสู่วิชาชีพพยาบาลอย่าง

มีคุณภาพ  อีกทั้งยังเป็นการบ่มเพาะประสบการณ์การ

เรยีนรูผ้า่นกจิกรรมในรปูแบบทีห่ลากหลาย และสามารถ

หล่อหลอมให้นักศึกษามีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพพยาบาล  

มีความภาคภูมิใจที่สามารถช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม

ได้ อันเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาวิชาชีพพยาบาล

ให้ก้าวไปข้างหน้าอย่างมั่นคง 

ข้อเสนอแนะในการนำไป  

การดำเนินโครงการทำความดีเพื่อสังคมเป็น

โครงการนำร่องที่เป็นประโยชน์และทำให้นักศึกษาได้

มกีารเรยีนรูใ้นประเดน็อืน่ๆ นอกเหนอืจากวตัถปุระสงค์

ของโครงการ  จงึควรมกีารดำเนนิโครงการนีต้อ่ไป แต่

ควรจะมกีารทำความเขา้ใจในเรือ่งของการเขยีนโครงการ

ในประเด็นของขอบเขตของโครงการและการระบุวีธี

การประเมินผล การปฏิบัติตามแผนในประเด็นของ

การแสดงหลกัฐานการประเมนิผล และการประเมนิผล
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เป็นระยะตามแผนที่กำหนดไว้ให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น   

ซึ่งจะทำให้โครงการมีความสมบูรณ์ เป็นตัวอย่างที่ดี

ในการขยายผลนำรูปแบบและวิธีการไปใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนวิชาอื่นต่อไป 

สรุป 

การดำเนนิโครงการทำความดเีพือ่สงัคมจากโครงการ

ย่อยทั้ง 13 โครงการดังกล่าว จะเห็นว่านักศึกษาได้ใช้

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการจัดทำโครงการ มีการ

เลือกกิจกรรมในการทำความดีที่หลากหลาย  โดยแบ่ง

เป็นการบำเพ็ญประโยชน์ให้กลุ่มด้อยโอกาสทางสังคม

และผู้ป่วยรวม 7 โครงการได้แก่ ผู้พิการทางสายตา 2 

โครงการ ผู้สูงอายุ 1 โครงการ และเด็ก 4 โครงการ  

ทำประโยชน์ให้วัด 2 โครงการ  สงเคราะห์สัตว์ได้แก่

เลี้ยงสุนัข 1 โครงการ และการจัดการสิ่งแวดล้อม 3 

โครงการ โดยนกัศกึษาไดน้ำองคค์วามรูเ้กีย่วกบัวชิาชพี

การพยาบาลมาใชเ้ปน็ฐานในการทำความดตีามโครงการ

ที่ริเริ่มขึ้นในลักษณะที่มากน้อยแตกต่างกันในแต่ละ

โครงการ อย่างไรก็ตามการดำเนินการตามโครงการ

ทำความดเีพือ่สงัคมทำใหน้กัศกึษาไดร้บัประสบการณต์รง 

สามารถพฒันาคณุลกัษณะทีพ่ึงประสงคส์ำหรบัวชิาชพี

พยาบาลจากแหล่งการเรียนรู้ในชีวิตจริงเพิ่มมากขึ้น 

เอกสารอ้างอิง 

ภาควชิาพยาบาลศาสตร ์ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด,ี 
มหาวทิยาลยัมหดิล. (2543). หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ 
หลักสูตรปรับปรุง 2543. อัดสำเนา.  
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Abstract:  This project was a part of the Nursing Ethics Subject taught in the second 
year nursing students, which was developed in the academic year 2008 for improving 
moral and ethical mind among nursing students through performing social volunteer 
project activities. These projects consisted of 13 subprojects (13-14 students/
subproject) with three phases: planning, implementation, and evaluation. This project 
was evaluated by using students’ reports and presentations. All of the students 
perceived that this project would enhance and cultivate their basic moral and ethical 
behavior. Thus, the social volunteer project should be performed continuously. 
However, contents of the subproject may be created based upon the students’ interest 
and expected benefits.  
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