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บทคัดย่อ: การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษา

พยาบาลของสถาบันการศึกษาพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ที่ก�าลังศึกษาในชั้นปีที่ 3 

ช่วงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2553 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม 

ซึ่งประเมิน 6 ด้าน คือ การปฏิบัติตามมาตรฐานทางสังคม ทักษะทางสังคม แนวโน้มพฤติกรรม

ต่อต้านสังคม ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์ในสถานศึกษา และความสัมพันธ์ใน

ชุมชนที่อยู่อาศัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยายและการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(one-way ANOVA) ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะการปรับตัวทางสังคมโดยภาพรวมของนักศึกษา

พยาบาลอยู่ในระดับค่อนข้างดีถึงดี ส่วนลักษณะการปรับตัวทางสังคมรายด้านพบว่า การปรับตัว

ด้านทักษะทางสังคม ด้านความสัมพันธ์ในสถานศึกษา และด้านความสัมพันธ์ในชุมชนท่ีอยู่อาศัย

อยู่ในระดับค่อนข้างดี ส่วนการปรับตัวด้านการปฏิบัติตามมาตรฐานทางสังคม แนวโน้มพฤติกรรม

ต่อต้านสังคม และด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับดี จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

การปรับตัวทางสังคมโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า นักศึกษาที่มีรายได้ของครอบครัว

แตกต่างกัน มีการปรับตัวด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวและการปรับตัวด้านความสัมพันธ์ใน

สถานศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ นักศึกษาที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมแตกต่างกันมี

การปรับตัวด้านทักษะทางสังคมและการปรับตัวด้านความสัมพันธ์ในชุมชนท่ีอยู่อาศัยแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ และนักศึกษาท่ีมีการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาแตกต่างกันมีการปรับตัว

ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวและการปรับตัวด้านความสัมพันธ์ในชุมชนและการปรับตัวทางสังคม

โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้สามารถใช้เป็นข้อมูล

พ้ืนฐานในการพัฒนาโปรแกรมเพื่อเสริมสร้างให้นักศึกษาพยาบาลมีการปรับตัวทางสังคมได้

อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น

ค�าส�าคัญ: นกัศกึษาพยาบาล การปรบัตวัทางสงัคม รายได้ของครอบครวั ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

กิจกรรมทางศาสนา

*การศกึษานีไ้ด้รบัการสนับสนุนจากโครงการพัฒนาศกัยภาพประชากรไทย และทนุอดุหนนุการวจิยัจากเงนิรายได้คณะฯ คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

**Corresponding Author, อาจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 
E-mail: rakanokporn@mahidol.ac.th

***อาจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
****ผู้ช่วยศาสตราจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล



479

กนกพร เรืองเพิ่มพูล และคณะ

Vol. 17  No. 3

ความส�าคัญของปัญหา

นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา เป็นกลุ่มบุคคลที่

จัดอยู่ในวัยรุ่นตอนปลายซึ่งเป็นช่วงวัยที่ต้องเผชิญกับ

การปรับตัวทางสังคมอย่างมาก เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่

มีการเปลี่ยนแปลงบทบาทตนเองจากวัยรุ่นสู่วัยผู้ใหญ่ 

เป็นระยะท่ีมีการพัฒนาอัตลักษณ์ (identity) ของตนเอง

ไปสู่ความม่ันคง น�าไปสู่ความพร้อมในการแสดงบทบาท

และการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นได้อย่างสมบูรณ์ 

(ศิริไชย หงษ์สงวนศรี, 2548) ย่ิงไปกว่าน้ันสภาพแวดล้อม

ท่ีนักศึกษาเผชิญไม่ว่าจะเป็นการด�าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย

ท่ีต้องมีการปรับตัวทางสังคม ในด้านการเรียนท่ีต่างจาก

การเรียนในระดับมัธยมศึกษา สัมพันธภาพกับเพ่ือนใหม่ 

การปรับตัวทางสังคมด้านความเป็นอยู่ในหอพักที่ต้อง

แยกจากครอบครัวเดิม การปรับตัวทางสังคมให้เข้ากับ

อาจารย์ การปฏิบัติตามระเบียบมหาวิทยาลัย และการ 

เตรียมตัวเข้าสู่อาชีพ ล้วนส่งผลโดยตรงต่อนักศึกษา 

การปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา

จึงเป็นเรื่องที่มีความส�าคัญอย่างยิ่ง ซึ่งหากนักศึกษามี

การปรับตัวทางสังคมท่ีมีประสิทธิภาพ นักศึกษาจะมีความ

มั่นคงในการแสดงบทบาทของตนเอง แต่หากล้มเหลว

ก็ท�าให้เกิดความรู้สึกสับสนเก่ียวกับบทบาทของตนเอง 

รู้สึกไม่มั่นใจในตนเอง ท�าให้เกิดความรู้สึกคับข้องใจ

และความขัดแย้งในตนเองหรือกับผู้อื่น (Rew, 2011) 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงนักศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มนักศึกษา

ในระดับมหาวิทยาลัยที่ต้องมีความรับผิดชอบสูง 

เน่ืองจากการเรียนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตน้ัน

ประกอบด้วยการเรียนภาคทฤษฎีควบคู่กับการฝึกปฏิบัติ

ในคลินิก ซ่ึงนักศึกษาจะต้องรับผิดชอบในการดูแลชีวิต

ผู้ป่วย ต้องพบกับสภาพบรรยากาศของหอผู้ป่วยท่ีมีภาพ

ของความเจ็บป่วย และความทุกข์ทรมาน การฝึกทักษะ

ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยต่างๆ ท่ีมีความยุ่งยากซับซ้อน 

ความคาดหวังของผู้ป่วยและญาติที่ต้องการรับบริการ

ที่มีคุณภาพและปลอดภัย ลักษณะของอาจารย์นิเทศที่

ท�าให้นักศึกษารู้สึกวิตกกังวล กลัว ความไม่คุ้นเคยกับ

บุคลากรในหอผู้ป่วยหรือสถานท่ีฝึกปฏิบัติงาน ประกอบกับ

นักศึกษาบางคนอาจไม่ได้ตัดสินใจเลือกเรียนพยาบาล

ด้วยตนเองท�าให้ขาดแรงจูงใจในการศึกษา ซึ่งปัจจัย

ดังกล่าวส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลต้องมีการปรับตัว

อยู่ตลอดเวลา อันอาจก่อให้เกิดความเครียดได้ (อัศวินี 

นามะกันค�า, ชาลินี สุวรรณยศ, พจนีย์ ภาคภูมิ, และ 

วราวรรณ ภูมิค�า, 2551)

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่านักศึกษาพยาบาล

เป็นกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีมีระดับความเครียดสูง 

หมดก�าลังใจ รู้สึกอยู่ภายใต้ความกดดัน มีความคับข้องใจ 

และความวิตกกังวล (Beck & Srivastava, 1991; 

Evans & Kelly, 2004; Heaman, 1995; Jones & 

Johnston, 1997) น�าไปสู่ปัญหาทางสุขภาพจิตและอาจมี

ผลต่อการตัดสินใจออกจากวิชาชีพพยาบาลได้ (Watson 

et al., 2008) และจากการส�ารวจสุขภาพจิตของ ฐิติวัลค์ุ 

ธรรมไพโรจน์ และนงคราญ ผาสุข (2536) ในนักศึกษา

พยาบาลระดับปริญญาตรีพบว่า นักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 3 มีปัญหาสุขภาพจิตมากที่สุด โดยเฉพาะด้าน

ความรู้สึกกลัว ความวิตกกังวลและความรู้สึกหวาดระแวง 

ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของพเยาว์ พูลเจริญ (2546) 

ที่พบว่านักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 3 โรงเรียนพยาบาล

รามาธิบดี เป็นช้ันปีท่ีมีปัญหาเร่ืองการปรับตัวทางสังคม

มากที่สุดคือ ร้อยละ 48.44 เช่น ปัญหาการปฏิบัติตัว

ต่อผู้ป่วย ปัญหากับผู้ปกครอง ปัญหากับเพ่ือนในสถาบัน

และเพื่อนในหอพัก ปัญหาเพื่อนต่างเพศและปัญหา

การเรียน 

นอกจากน้ี งานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่ามีปัจจัยหลากหลาย

ท่ีเก่ียวข้องกับการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาพยาบาล 

ได้แก่ รายได้ของครอบครัว (สุวิริยา สุวรรณโคตร, 2537) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ขนิษฐา ชื่นเนียม, 2540; 

พรรณี หวลบุญตา, 2543; สุวิริยา สุวรรณโคตร, 2537) 

แต่ยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยด้านการเข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนากับการปรับตัวทางสังคม ซ่ึงการเข้าร่วม
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กิจกรรมทางศาสนานั้นท�าให้มนุษย์มีวิธีในการประคับ

ประคองจิตใจตนเอง ส่งเสริมการด�ารงชีวิตให้สมบูรณ์ 

(Lee & Newberg, 2005) ส่งผลดีต่อสุขภาพจิตของ

บุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเพศหญิง (Strawbridge, 

Shema, Cohen, & Kaplan, 2001) ดังนั้น การเข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนาจึงน่าจะมีผลต่อความสามารถใน

การปรับตัวทางสังคมให้มีประสิทธิภาพขึ้น อย่างไรก็ดี

จากการทบทวนวรรณกรรมก็พบว่า ยังไม่มีการศึกษา

เกี่ยวกับลักษณะการปรับตัวทางสังคม ความแตกต่าง

ของการปรับตัวทางสังคมในนักศึกษาพยาบาลที่มี

ความแตกต่างกันในด้านรายได้ของครอบครัว ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาจึงมี

ความส�าคัญอย่างยิ่ง อันจะเป็นข้อมูลพื้นฐานที่ใช้ใน

การส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาพยาบาล

ได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาลักษณะการปรับตัวทางสังคมของ

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี

2. เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของการปรับตัว

ทางสังคม ในนักศึกษาพยาบาลโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี

ท่ีมีความแตกต่างกันในด้านรายได้ของครอบครัว ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา

กรอบแนวคิด

การปรับตัวทางสังคม (social adjustment) หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการปรับความคิด ความรู้สึก 

และพฤติกรรมให้เหมาะสมตามบทบาทของตนเองใน

สังคม (Weissman, Sholomskas, & John, 1981) เป็น

ความสามารถจัดการและแก้ปัญหาความต้องการใน

การด�ารงชีวิตประจ�าวัน (Simons, Kalichman, & Santrock, 

1994) กรอบแนวคิดที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้มาจาก

การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับการปรับตัวทาง
สังคม ซึ่งแบ่งเป็น 6 ด้าน คือ 1) การปฏิบัติตาม
มาตรฐานทางสังคม (social standards) 2) ทักษะทาง
สังคม (social skills) 3) แนวโน้มพฤติกรรมต่อต้าน
สังคม (anti-social tendencies) 4) ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว (family relations) 5) ความสัมพันธ์ใน
สถานศึกษา (school relations) และ 6) ความสัมพันธ์
ในชุมชนที่อยู่อาศัย (community relations) (Tiegs, 
Clark, & Thorpe, 1941) ซึ่งการปรับตัวทางสังคมนี้
เกิดขึ้นตลอดเวลาในหลายๆ บริบท เช่น ในครอบครัว 
โรงเรียนและสังคมท่ัวไป (Coan, 1983) บุคคลท่ีปรับตัว
ทางสังคมได้ดีเมื่อต้องเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิต
ก็จะสามารถผ่านพ้นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ

นักศึกษาพยาบาลเป็นบุคคลกลุ่มหนึ่งที่อยู่ใน
สังคมที่มีเหตุการณ์หลากหลายที่จะต้องใช้พลังกาย

และพลังใจในการปรับตัว ท้ังในแง่การปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของสถาบันและสังคมโดยรวม ความสัมพันธ์กับบุคคล
รอบด้าน ไม่ว่าจะเป็นในครอบครัว ในสถาบันการศึกษา 
แหล่งฝึกปฏิบัติงาน ในหอพัก และในชุมชน ซ่ึงนักศึกษา
ท่ีมีการปรับตัวทางสังคมท่ีดีก็จะสามารถจัดการแก้ปัญหา
ระหว่างบุคคลทั้งเพื่อนและบุคคลรอบข้างได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สามารถด�ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข สงบ 
มีทัศนคติท่ีดีต่อผู้อ่ืน มีความเต็มใจเสียสละในการช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนและมีความพึงพอใจในการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
และส่ิงแวดล้อม (Coan, 1983; Hurlock, 1984) แต่ถ้า
ไม่สามารถปรับตัวนักศึกษาก็จะเกิดความรู้สึกวิตกกังวล 
สับสน คับข้องใจ และเกิดปัญหาสุขภาพจิตได้ (วราภรณ์ 
ตระกูลสฤษดิ์, 2545) ซึ่งการที่นักศึกษาจะปรับตัวทาง
สังคมได้ดีหรือไม่น้ันก็ข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายด้าน จากการ
ศึกษาท่ีผ่านมาก็พบว่าการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษา
หรือบุคคลซึ่งอยู่ในวัยนี้เกี่ยวข้องกับปัจจัยหลายอย่าง 
ได้แก่ ด้านรายได้ของครอบครัว นักศึกษาพยาบาลที่
ครอบครัวมีรายได้สูงมีแนวโน้มที่จะมีการปรับตัวดี 
(สุวิริยา สุวรรณโคตร, 2537) ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนนั้นจากการศึกษาพบว่านักศึกษาพยาบาลที่มีผล
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สัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมีแนวโน้มที่จะมีการปรับตัวทาง
สังคมได้ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปรับตัวในด้านความ
สัมพันธ์ในสถานศึกษาและด้านแนวโน้มพฤติกรรมต่อ
ต้านสังคม (ขนิษฐา ชื่นเนียม, 2540) นอกจากนี้ยัง
พบว่าการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนานั้นท�าให้มนุษย์มี
วิธีในการประคับประคองจิตใจตนเอง ส่งเสริมการ
ด�ารงชีวิตให้สมบูรณ์ ส่งผลดีต่อสุขภาพจิตของบุคคล
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเพศหญิง (Lee & Newberg, 
2005; Strawbridge et al., 2001) ดังนั้น การศึกษา
เกี่ยวกับลักษณะการปรับตัวทางสังคม ความแตกต่าง
ของการปรับตัวทางสังคม ในนักศึกษาพยาบาลโรงเรียน
พยาบาลรามาธิบดีที่มีความแตกต่างกันในด้านรายได้
ของครอบครัว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนา ของนักศึกษาพยาบาลจึงมีความ
จ�าเป็นอย่างย่ิง อันจะได้ข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือใช้ในการพัฒนา
โปรแกรมในการส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมของ
นักศึกษาพยาบาลอันจะส่งผลให้นักศึกษาสามารถศึกษา
เล่าเรียน ด�ารงชีวิต และปฏิบัติงานได้อย่างมีความสุข 

ส�าเร็จการศึกษาเป็นพยาบาลที่ดีมีคุณภาพต่อไป

วิธีการด�าเนินการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงบรรยาย 
(descriptive research design) มีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยเป็น
นักศึกษาพยาบาลที่ยินดีเข้าร่วมการศึกษา ซึ่งก�าลัง
ศึกษาในช้ันปีท่ี 3 ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 
ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ (ปัจจุบัน คือ โรงเรียนพยาบาล
รามาธิบดี) คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในช่วง เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2553

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัย

ครั้งนี้เป็นแบบสอบถามซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย
ข้อค�าถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ศาสนา รายได้ของ
ครอบครัว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การเข้าร่วมกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัยและการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา

2. แบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม (Social 
Adjustment Scale) เป็นแบบสอบถามประเมินการปรับตัว
ทางสังคมที่พัฒนาโดย ขนิษฐา ชื่นเนียม ( 2540 ) จาก
แนวคิดการปรับตัวทางสังคมของทีกส์และคณะ (Tiegs 
et al., 1941) ซ่ึงเป็นข้อค�าถามเก่ียวกับการปรับตัวทาง
สังคมในบริบทท่ีเก่ียวข้องกับนักศึกษาพยาบาลมีจ�านวน
ทั้งหมด 68 ข้อ แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ การปฏิบัติ
ตามมาตรฐานทางสังคม (15 ข้อ) ทักษะทางสังคม 
(14 ข้อ) แนวโน้มพฤติกรรมต่อต้านสังคม (7 ข้อ) 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว (12 ข้อ) ความสัมพันธ์ใน
สถานศึกษา (13 ข้อ) และความสัมพันธ์ในชุมชนที่อยู่
อาศัย (7 ข้อ) โดยแบ่งเป็นข้อค�าถามทางบวก 52 ข้อ 
และข้อค�าถามทางลบ 16 ข้อ เป็นข้อค�าถามที่ให้เลือก
ตอบแบบมาตรวัดลิเกิร์ต (Likert scale) 5 ระดับ ถ้าเป็น
ข้อค�าถามทางบวก 1 หมายถึง ข้อความในประโยคตรง
กับความคิดเห็นของนักศึกษาน้อยท่ีสุด จนถึง 5 หมายถึง
ข้อความในประโยคตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษา
มากที่สุด ส่วนข้อค�าถามทางลบ 1 หมายถึง ข้อความใน
ประโยคตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษามากที่สุด 
จนถึง 5 หมายถึงข้อความในประโยคตรงกับความคิด
เห็นของนักศึกษาน้อยที่สุด คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 
68-340 คะแนน การแปลผลท�าโดยน�าผลรวมคะแนน
ที่ได้หารด้วยจ�านวนข้อทั้งหมด ซึ่งขนิษฐา ชื่นเนียม 
(2540) ได้แบ่งคะแนนเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

1–1.6 คะแนน หมายถึง ไม่สามารถปรับตัวทาง
สังคมได้ 

1.7–2.5 คะแนน หมายถึง ค่อนข้างปรับตัวทางสังคม
ไม่ได้ 

2.6–3.4 คะแนน หมายถึง การปรับตัวทางสังคม
ได้พอใช้ 

3.5–4.3 คะแนน หมายถึง มีการปรับตัวทางสังคม

ค่อนข้างดี 
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4.4–5 คะแนน หมายถึง มีการปรับตัวทาง
สังคมได้ดี 

ด้านคุณภาพของเครื่องมือ แบบประเมินได้รับ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .97 (ขนิษฐา 
ช่ืนเนียม, 2540) ก่อนน�ามาใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัย
ได้น�าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาล
ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 30 คน 
พบว่ามีข้อค�าถามด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว 1 ข้อ 
ที่มีความคลุมเครือท�าให้ผู้ตอบแปลความหมายผิด
และเมื่อพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิแล้วพบว่าการตัด 
ข้อค�าถามนี้ออกแล้ว ข้อค�าถามที่เหลือยังสามารถเป็น
ตัวแทนการวัดด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวได้ จึงตัด
ข้อค�าถามนี้ออก เหลือข้อค�าถาม ทั้งสิ้น 67 ข้อ ซึ่งจาก
การหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาคได้เท่ากับ .95

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยคร้ังน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (หมายเลขหนังสือรับรอง 
2552/1665) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ชี้แจงให้ผู้ที่จะเข้าร่วม 
การศึกษาทุกคน ทราบถึงวัตถุประสงค์และขั้นตอน
การวิจัยเพ่ือสอบถามความสมัครใจของนักศึกษาในการ
เข้าร่วมวิจัย โดยมีการลงนามยินยอมตามรายละเอียด
ในแบบฟอร์มการยินยอมและพิทักษ์สิทธ์ิผู้เข้าร่วมวิจัย 
การน�าเสนอผลวิจัยเป็นการน�าเสนอในภาพรวม 
นักศึกษาท่ีเข้าร่วมวิจัยมีสิทธ์ิถอนตัวออกจากการวิจัยได้ 
โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อนักศึกษา 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

หลังจากได้รับอนุมัติจาก คณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้วิจัยท�าหนังสือขออนุญาตเก็บ
รวมรวมข้อมูลจากผู้อ�านวยการโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
จากน้ันจึงติดต่อประสานงานกับอาจารย์และบุคลากรที่
เก่ียวข้องเพ่ือพบและช้ีแจงนักศึกษาเก่ียวกับวัตถุประสงค์ 
การด�าเนินการศึกษา สิทธิของผู้เข้าร่วมการศึกษา เมื่อ
นักศึกษาสมัครใจเข้าร่วมการศึกษาโดยการลงนาม ผู้วิจัย
ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยให้นักศึกษาเป็นผู้ตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเองในช่วงเย็นหลังเลิกเรียน การตอบ
แบบสอบถามใช้ระยะเวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 

30 นาที

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูปส�าหรับ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติดังนี้

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาล (เก่ียวกับ 
เพศ อายุ ศาสนา รายได้ของครอบครัว ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
และการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา) ใช้สถิติบรรยาย 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และพิสัย

2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
การปรับตัวรายด้านและโดยรวมของนักศึกษาพยาบาล
จ�าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล (รายได้ของครอบครัว 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา) โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(one-way ANOVA) 

ผลการวิจัย

1. ข้อมูลทั่วไป

 ผู้เข้าร่วมการศึกษาเป็นนักศึกษาพยาบาล 

โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดีชั้นปีที่ 3 จ�านวน 176 คน 

ตอบแบบสอบถามสมบูรณ์จ�านวน 170 คนคิดเป็น

ร้อยละ 96.59 เป็นเพศหญิงร้อยละ 97.1 มีช่วงอายุ
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ระหว่าง 20-22 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 20.83 ปี (SD = 

.54) นักศึกษาทุกคนนับถือศาสนาพุทธ โดยนักศึกษา

ร้อยละ 45.9 มีรายได้ของครอบครัวน้อยกว่า หรือ

เท่ากับ 15,000 บาท ร้อยละ 24.7 มีรายได้ของ

ครอบครัว 15,001-25,000 บาทและ ร้อยละ 29.4 

มีรายได้ของครอบครัวมากกว่า 25,000 บาท ในด้าน

คะแนนเฉล่ียสะสม (GPA) พบว่านักศึกษาร้อยละ 29.5 

มีคะแนนเฉลี่ยสะสมระดับค่อนข้างสูง (GPA ≥ 3.00) 

ร้อยละ 52.9 มีคะแนนเฉล่ียสะสมอยู่ในระดับปานกลาง 

(GPA = 2.50-2.99) และร้อยละ 17.6 คะแนนเฉลี่ย

สะสมอยู่ในระดับค่อนข้างต�่า (GPA ≤ 2.49) ส่วนด้าน

การเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยนั้น นักศึกษา

ส่วนใหญ่มีการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยคิดเป็น

ร้อยละ 70.6 โดยท่ีนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมน้ีส่วนใหญ่

เป็นนักศึกษาท่ีมีคะแนนเฉล่ียสะสมอยู่ในระดับปานกลาง 

(GPA = 2.50-2.99) ร้อยละ 54.2 รองลงมาคือ ระดับสูง 

(GPA ≥ 3.00) ร้อยละ 33.3 และระดับค่อนข้างต�่า 

(GPA ≤ 2.49) ร้อยละ 12.5 ส่วนการเข้าร่วมกิจกรรม

ทางศาสนามากกว่าหรือเท่ากับหน่ึงคร้ังต่อปี ร้อยละ 20.6 

หนึ่งครั้งต่อเดือนร้อยละ 45.3 หนึ่งครั้งต่อสัปดาห์

ร้อยละ 14.7 มากกว่าหนึ่งครั้งต่อสัปดาห์ร้อยละ 12.4 

และไม่แน่นอนร้อยละ 7.1

2. การปรับตัวทางสังคม

 ผลการศึกษาพบว่าคะแนนการปรับตัวโดยรวม

ของนักศึกษาอยู่ในระดับค่อนข้างดีเป็นส่วนใหญ่คิด

เป็นร้อยละ 60 รองลงมาเป็นการปรับตัวได้ดีร้อยละ 

39.4 ส่วนปรับตัวได้พอใช้มีเพียงร้อยละ 0.6 และเมื่อ

พิจารณาระดับการปรับตัวทางสังคมรายด้านพบว่า 

การปรับตัวด้านทักษะทางสังคม ด้านความสัมพันธ์ใน

สถานศึกษา และด้านความสัมพันธ์ในชุมชนที่อยู่อาศัย

ในระดับค่อนข้างดี (M = 4.11, 4.00, และ 4.24;    

SD = .38, .40 และ.45 ตามล�าดับ) ส่วนด้านการปฏิบัติ

ตามมาตรฐานทางสังคม ด้านแนวโน้มพฤติกรรมต่อต้าน

สังคม และความสัมพันธ์ในครอบครัว อยู่ในระดับการ

ปรับตัวดี (M = 4.49, 4.69, และ 4.54; SD = .30, 

.40 และ.38 ตามล�าดับ ) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดีชั้นปีที่ 3 ทั้งรายด้าน และภาพรวม   

(N = 170)

3. ความแตกต่างของการปรับตัวทางสังคม

จ�าแนกตามรายได้ของครอบครัว

ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวรายด้านและโดยรวมของ

นักศึกษาพยาบาลรามาธิบดีช้ันปีท่ี 3 จ�าแนกตามรายได้

ของครอบครัว พบว่านักศึกษาที่มีรายได้ของครอบครัว

แตกต่างกันมีการปรับตัวทางสังคมด้านความสัมพันธ์

ในครอบครัว และด้านความสัมพันธ์ในสถานศึกษา 

แตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ (F = 3.91 และ 3.09,            

p = .022 และ .048 ตามล�าดับ) ดังตารางที่ 2

ด้านการปรับตัวทางสังคม Min Max Mean SD ระดับการปรับตัว

1. ด้านการปฏิบัติตามมาตรฐานทางสังคม  3.80 5.00 4.49 .30 ดี

2. ด้านทักษะทางสังคม 3.29 5.00 4.11 .38 ค่อนข้างดี

3. ด้านแนวโน้มพฤติกรรมต่อต้านสังคม  2.71 5.00 4.69 .40 ดี

4. ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว 3.18 5.00 4.54 .38 ดี

5. ด้านความสัมพันธ์ในสถานศึกษา 2.92 5.00 4.00 .40 ค่อนข้างดี

6. ด้านความสัมพันธ์ในชุมชนที่อยู่อาศัย 2.86 5.00 4.24 .45 ค่อนข้างดี

7. การปรับตัวทางสังคมโดยรวม 3.49 4.92 4.34 .27 ค่อนข้างดี
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เมื่อวิเคราะห์ post hoc โดยเปรียบเทียบพหุคูณ 

(multiple comparison test) ของคะแนนการปรับตัว

ทางสังคมของนักศึกษาตามระดับรายได้ของครอบครัว

โดยวิธีของ Tukey แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาที่มีรายได้

ของครอบครัวมากกว่า 25,000 บาท มีการปรับตัวทาง

สังคมด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว (M = 4.63, SD = 

.28) สูงกว่านักศึกษาที่มีรายได้ของครอบครัวน้อยกว่า

หรือเท่ากับ 15,000 บาท (M = 4.45, SD = .43) 

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p < .01) และนักศึกษาที่มี

รายได้ของครอบครัวมากกว่า 25,000 บาท มีคะแนน

การปรับตัวทางสังคมด้านความสัมพันธ์ในสถานศึกษา 

(M = 3.89, SD = .43) น้อยกว่านักศึกษาท่ีมีรายได้ของ

ครอบครัว 15,001-25,000 บาท (M = 4.10, SD = .33) 

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p < .01) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว        

และความสัมพันธ์ในสถานศึกษาของนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดีชั้นปีที่ 3 จ�าแนกตามรายได้ของ

ครอบครัว (N = 170)

การปรับตัวทางสังคม แหล่งของความแปรปรวน SS df MS F p-value

ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว ระหว่างกลุ่ม 1.09 2 .54     3.91 .022
ภายในกลุ่ม 23.30 167 .14
รวม 24.39 169

ด้านความสัมพันธ์ในสถานศึกษา ระหว่างกลุ่ม .98 2 .49 3.09 .048
ภายในกลุ่ม 26.55 167 .16
รวม 27.53 169

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดี

ชั้นปีที่ 3 จ�าแนกตามรายได้ของครอบครัว (N = 170) 

การปรับตัวทางสังคม รายได้ครอบครัว (บาท) รายได้ครอบครัว (บาท)

(2) 15,001-25,000 (3) < 15,000  บาท

ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว (1) > 25,000 .04    .18**

(2)  15,001-25,000 .14

ด้านความสัมพันธ์ในสถานศึกษา (1) > 25,000 -.21** -.11

(2)  15,001-25,000 .10

**p < .01

4. ความแตกต่างของการปรับตัวทางสังคม

จ�าแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมรายด้านและ

โดยรวมของนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดีช้ันปีท่ี 3 จ�าแนก

ตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่านักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนแตกต่างกันมีการปรับตัวทางสังคมด้านทักษะ

ทางสังคมและการปรับตัวทางสังคมด้านความสัมพันธ์

ในชุมชนแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ (F = 4.91 และ 

3.93, p = .008 และ .022 ตามล�าดับ) ดังตารางที่ 4



485

กนกพร เรืองเพิ่มพูล และคณะ

Vol. 17  No. 3

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวด้านทักษะทางสังคมและความสัมพันธ์

ในชุมชนของนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดีชั้นปีที่ 3 จ�าแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (N = 170)

การปรับตัวทางสังคม แหล่งของความแปรปรวน SS df MS F p-value

ด้านทักษะทางสังคม ระหว่างกลุ่ม 1.32 2 .66   4.91 .008

ภายในกลุ่ม 22.45 167  .13  

รวม 23.77  169   

ด้านความสัมพันธ์ในชุมชน ระหว่างกลุ่ม 1.53 2 .77 3.93 .022

ภายในกลุ่ม 32.61 167  .19  

รวม 34.14  169  

เมื่อเปรียบเทียบพหุคูณของคะแนนการปรับตัว

ทางสังคมของนักศึกษาตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

โดยวิธีของ Tukey แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนระดับปานกลาง มีคะแนนการปรับตัวทาง

สังคมด้านทักษะทางสังคม (M = 4.17, SD = .40) สูงกว่า

นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับค่อนข้างต�่า 

(M = 3.93, SD = .26) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p < .01) 

และพบว่า นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับ

ปานกลาง มีคะแนนการปรับตัวทางสังคมด้านความ

สัมพันธ์ในชุมชน (M = 4.31, SD = .48) สูงกว่า

นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับค่อนข้างต�่า 

(M =4.07, SD = .44) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ        

(p < .01) (ตารางท่ี 5) และพบว่านักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนระดับปานกลางมีคะแนนการปรับตัวทาง

สังคมด้านทักษะทางสังคม และด้านความสัมพันธ์ใน

ชุมชนไม่แตกต่างจากนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ระดับค่อนข้างสูงอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบผลต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดี

ชั้นปีที่ 3 จ�าแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (N = 170) 

**p < .01

การปรับตัวทางสังคม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

(2) ระดับปานกลาง    

(GPA = 2.50-2.99)

(3) ระดับค่อนข้างสูง     

(GPA ≥ 3.00) 

ด้านทักษะทางสังคม (1) ระดับค่อนข้างต�่า (GPA ≤  2.49) -.24** -.15

(2) ระดับปานกลาง (GPA = 2.50-2.99) .09

ด้านความสัมพันธ์ในชุมชน (1) ระดับค่อนข้างต�่า (GPA ≤  2.49) -.24** -.12

(2) ระดับปานกลาง (GPA = 2.50-2.99) .12
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5. ความแตกต่างของการปรับตัวทางสังคม

จ�าแนกตามการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา

 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของการปรับตัวรายด้านและโดยรวมของนักศึกษา

พยาบาลรามาธิบดีชั้นปีที่ 3 จ�าแนกตามการเข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนาโดยใช้สถิติ one-way ANOVA 

พบว่า นักศึกษาท่ีมีความถ่ีในการเข้าร่วมกิจกรรมศาสนา

แตกต่างกันมีการปรับตัวทางสังคมด้านความสัมพันธ์

ในครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ในชุมชน และการปรับตัว

ทางสังคมโดยรวมแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ (F = 2.67, 

5.27 และ 3.51, p = .034, .001 และ .009 ตามล�าดับ) 

ดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่การปรบัตวัด้านความสมัพนัธ์ในครอบครวั ความสมัพนัธ์

ในชมุชนและโดยรวมทัง้ 6 ด้านของกลุม่ตวัอย่าง จ�าแนกตามการเข้าร่วมกจิกรรมทางศาสนา (N = 170)

การปรับตัวทางสังคม แหล่งของความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ด้านความสัมพันธ์ ระหว่างกลุ่ม 1.48 4 .37  2.67 .034

   ในครอบครัว ภายในกลุ่ม 22.90 165 .14

รวม 24.39 169

ด้านความสัมพันธ์ในชุมชน ระหว่างกลุ่ม 3.86 4 .97 5.27 .001

ภายในกลุ่ม 30.27 165  .18  

รวม 34.14  169   

การปรับตัวทาง ระหว่างกลุ่ม .94 4 .24 3.51 .009

   สังคมโดยรวม ภายในกลุ่ม 11.09 165 .07   

รวม 12.03 169

เมื่อเปรียบเทียบพหุคูณของคะแนนการปรับตัว

ทางสังคมของนักศึกษาตามความถี่ในการเข้าร่วม

กิจกรรมศาสนาเป็นรายคู่โดยวิธีของ Tukey พบว่า 

นักศึกษาที่มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนามากกว่า  

1 ครั้ง/สัปดาห์ มีคะแนนการปรับตัวทางสังคมด้าน

ความสัมพันธ์ในครอบครัว (M = 4.75, SD = .15) สูงกว่า

นักศึกษาที่มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนามากกว่า

หรือเท่ากับ 1 ปี/ครั้ง (M = 4.44, SD = .39) อย่างมี

นัยส�าคัญทางสถิติ (p < .01) ส่วนในด้านความสัมพันธ์

ในชุมชนพบว่านักศึกษาพยาบาลรามาธิบดีท่ีมีการเข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนามากกว่า 1 ครั้ง/สัปดาห์มีคะแนน

การปรับตัวด้านความสัมพันธ์ในชุมชน (M = 4.51, 

SD = .38) สูงกว่านักศึกษาพยาบาลรามาธิบดีที่มีการ

เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนามากกว่าหรือเท่ากับ 1 ปี/คร้ัง 

(M = 4.04, SD = .40) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p < .01) 

และกลุ่มเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาไม่แน่นอน (M = 

4.05, SD = .41) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p < .01) 

ส่วนนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดีท่ีมีการเข้าร่วมกิจกรรม

ทางศาสนา 1 ครั้ง/สัปดาห์ มีคะแนนการปรับตัวด้าน

ความสัมพันธ์ในชุมชน (M = 4.37, SD = .49) สูงกว่า

นักศึกษาพยาบาลรามาธิบดีท่ีมีการเข้าร่วมกิจกรรมทาง

ศาสนามากกว่าหรือเท่ากับ  1 ปี/คร้ัง (M = 4.04, SD = 

.48) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p < .01) ส่วนในด้าน

การปรับตัวทางสังคมโดยรวม พบว่านักศึกษาพยาบาล

รามาธิบดีที่มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนามากกว่า 

1 คร้ัง/สัปดาห์ มีคะแนนการปรับตัวทางสังคมโดยรวม 
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(M = 4.51, SD = .20) สูงกว่านักศึกษาพยาบาล

รามาธิบดีท่ีมีการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 1 คร้ัง/เดือน 

(M = 4.33, SD = .26) และกลุ่มมากกว่าหรือเท่ากับ 

1 ปี/ครั้ง (M = 4.25, SD = .24) อย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติ (p < .01) ดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบผลต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาพยาบาลรามาธิบดี

ชั้นปีที่ 3 จ�าแนกตามการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา (N = 170)

การปรับตัวทางสังคม ความถี่การเข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนา

ความถี่การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา

(2) 1 คร้ัง/สัปดาห์ (3) 1 คร้ัง/เดือน (4) > 1 ปี/คร้ัง (5) ไม่แน่นอน

ด้านความสัมพันธ์ใน    

    ครอบครัว

(1) > 1 ครั้ง/สัปดาห์       .28 .19 .31** .29

ด้านความสัมพันธ์ใน

    ชุมชน

(1) > 1 ครั้ง/สัปดาห์

(2)    1ครั้ง/สัปดาห์

      .14 .29 .47**

.33**

.46**

การปรับตัวทางสังคม 

    โดยรวม

(1) > 1 ครั้ง/สัปดาห์       .17 .18** .26** .22

**p < .01

การอภิปรายผล

ด้านการปรับตัวทางสังคม

จากผลการศึกษาที่พบว่าคะแนนการปรับตัว

ทางสังคมโดยรวมและรายด้านของนักศึกษาพยาบาล

รามาธิบดีชั้นปีที่ 3 อยู่ในระดับค่อนข้างดีถึงระดับดี 

สอดคล้องกับการศึกษาของขนิษฐา ชื่นเนียม (2540) 

และวารุณี แจ่มกระจาย (2540) ที่พบว่าการปรับตัว

โดยรวมของนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีมีคะแนน

การปรับตัวทางสังคมอยู่ในระดับค่อนข้างดีถึงระดับดี 

ทั้งนี้แม้ว่าในชั้นปีที่ 3 ของโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

มีการเรียนการสอนท่ีค่อนข้างหนักเม่ือเทียบกับช้ันปีอ่ืนๆ 

เนื้อหาการเรียนเน้นทางวิชาชีพมากขึ้น นักศึกษาต้อง

เรียนภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย

ในวิชาต่างๆ ซึ่งเป็นการท�าหัตถการที่ซับซ้อนมากขึ้น

และเป็นสิ่งที่นักศึกษาไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน 

ประกอบกับโรงพยาบาลรามาธิบดีเป็นโรงพยาบาลระดับ

ตติยภูมิ ซ่ึงให้การดูแลรักษาผู้ป่วยมีการเจ็บป่วยซับซ้อน 

ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลให้นักศึกษาต้องมีการปรับตัวอย่างมาก 

อย่างไรก็ดี ในกระบวนการเรียนการสอนของโรงเรียน

พยาบาลรามาธิบดี เป็นการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นหลัก 

(problem based-learning) ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1 ซึ่งช่วยให้

นักศึกษาได้ฝึกกระบวนการแก้ปัญหา ประกอบกับการ

มีระบบอาจารย์ท่ีปรึกษาท่ีให้การดูแลนักศึกษาค่อนข้าง

ใกล้ชิด การมีโครงการให้การปรึกษาในยามนักศึกษามี

ปัญหาด้านต่างๆ อีกท้ังทางหลักสูตรและทางมหาวิทยาลัย

จัดให้มีกิจกรรมหลากหลาย ที่ส่งเสริมให้นักศึกษามี

ทักษะด้านต่างๆ ซ่ึงจากการศึกษาคร้ังน้ีก็พบว่านักศึกษา

พยาบาลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 70.6) เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

เหล่านี้ ท�าให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้สึกมั่นคงใน

ตนเอง สามารถสร้างสัมพันธภาพและปรับตัวให้เข้ากับ

เพื่อน อาจารย์และบุคลากรต่างๆได้ค่อนข้างดี รู้สึกมี

ความม่ันคงในชีวิต พอใจในตนเอง และรู้สึกว่าตนเองเป็น

ท่ียอมรับของสังคม (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2549) 
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ส่ิงเหล่าน้ีน่าจะเป็นปัจจัยส่งเสริมการปรับตัวทางสังคม

โดยรวมของนักศึกษาพยาบาลให้อยู่ในระดับค่อนข้างดี

ถึงระดับดี 

ความแตกต่างของการปรับตัวทางสังคมจ�าแนก

ตามรายได้ของครอบครัว

จากผลการศึกษาที่พบว่านักศึกษาที่มีรายได้

ของครอบครัวแตกต่างกันมีการปรับตัวทางสังคมด้าน

ความสัมพันธ์ในครอบครัว และการปรับตัวทางสังคม

ด้านความสัมพันธ์ในสถานศึกษา แตกต่างกัน โดยพบว่า

นักศึกษาพยาบาลท่ีมีรายได้ครอบครัวมาก มีการปรับตัว

ด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวสูงกว่านักศึกษาพยาบาล

ที่มีรายได้ครอบครัวน้อย อธิบายได้ว่า เนื่องจากสภาวะ

สังคมไทยในปัจจุบันเป็นสังคมทุนนิยมที่ใช้เงินเป็น

ปัจจัยหลักในการได้มาซ่ึงปัจจัยพ้ืนฐานเพ่ือการด�ารงชีวิต 

ดังนั้น ครอบครัวที่มีรายได้น้อยจึงอาจมีปัญหาที่ส่งผล

ต่อการด�าเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงสอดคล้อง

กับผลการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลที่

ครอบครัวมีรายได้สูงมีแนวโน้มที่จะมีการปรับตัวได้ดี 

(สุวิริยา สุวรรณโคตร, 2537) และการศึกษาในต่างประเทศ

ที่พบว่าระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมี

ผลกระทบต่อความสามารถในการท�าหน้าท่ีของครอบครัว 

โดยครอบครัวที่มีปัญหาด้านเศรษฐกิจจะมีแนวโน้มที่

จะเกิดปัญหาความขัดแย้งของบุคคลในระดับครอบครัว 

(Oberg & Aga, 2010) ครอบครัวที่มีรายได้น้อยจะ

ท�าให้สมาชิกภายในครอบครัวเกิดความขัดแย้ง ส่งผลต่อ

ภาวะความเครียดและปัญหาสุขภาพจิตของสมาชิกใน

ครอบครัวได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมาชิกที่อยู่ในวัยรุ่น 

(Santiago & Wadsworth, 2010) 

ส่วนการปรับตัวทางสังคมด้านความสัมพันธ์ใน

สถานศึกษาน้ัน นักศึกษาท่ีมีรายได้ของครอบครัวระดับ

ปานกลางมีการปรับตัวทางสังคมด้านความสัมพันธ์ใน

สถานศึกษาสูงกว่านักศึกษาท่ีมีรายได้ของครอบครัวมาก 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาที่มาจากครอบครัวที่มี

รายได้ของครอบครัวระดับปานกลางน้ันอาจมีประสบการณ์

ท่ีต้องด้ินรนต่อสู้และปรับตัวกับสังคมรอบด้านมากกว่า

นักศึกษาที่มีรายได้ของครอบครัวมาก เมื่อนักศึกษา

เข้ามาอยู่ในระบบการศึกษาพยาบาลที่จะต้องเผชิญกับ

ภาวะการณ์ต่างๆ เช่น รับผิดชอบในการดูแลชีวิตผู้ป่วย 

ต้องพบกับสภาพบรรยากาศของหอผู้ป่วยที่มีภาพของ

ความเจ็บป่วย และความทุกข์ทรมาน ลักษณะของอาจารย์

นิเทศท่ีท�าให้นักศึกษารู้สึกวิตกกังวลกลัว ความไม่คุ้นเคย

กับบุคลากรในหอผู้ป่วยหรือสถานที่ฝึกปฏิบัติงาน 

เป็นต้น (มณฑา ลิ้มทองกุล และสุภาพ อารีเอื้อ, 2552; 

Melincavage, 2011; Shipton, 2002) จึงอาจมีการ

ปรับตัวทางสังคมด้านความสัมพันธ์ในสถานศึกษาได้

ดีกว่านักศึกษาที่มีรายได้ของครอบครัวมาก

ความแตกต่างของการปรับตัวทางสังคมจ�าแนก

ตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จากผลการศึกษาท่ีพบว่านักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนแตกต่างกันมีการปรับตัวทางสังคมด้านทักษะ

ทางสังคมและด้านความสัมพันธ์ในชุมชนแตกต่างกัน 

โดยพบว่านักศึกษาพยาบาลท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ระดับปานกลางมีการปรับตัวด้านทักษะทางสังคม และ

การปรับตัวด้านความสัมพันธ์ในชุมชนสูงกว่านักศึกษา

พยาบาลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับค่อนข้างต�่า

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ท้ังน้ีอธิบายได้ว่าการท่ีนักศึกษา

จะสามารถพัฒนาการปรับตัวทางสังคมด้านทักษะทาง

สังคมและด้านความสัมพันธ์ในชุมชนน้ันต้องเกิดจาก

การท่ีนักศึกษาได้ฝึกทักษะน้ันๆ หรือมีประสบการณ์ต่างๆ 

ในชุมชนด้วยตนเอง เมื่อพิจารณาถึงกิจกรรมที่จัดโดย

โรงเรียนพยาบาลฯ และมหาวิทยาลัยมีลักษณะเป็นการ

ส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างอาจารย์และนักศึกษา 

การพัฒนาความเข้าใจตนเอง และผู้อ่ืน ท�าให้นักศึกษาได้

พัฒนาทักษะการมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การเข้าร่วม

กิจกรรมของมหาวิทยาลัยจะท�าให้นักศึกษากลุ่มน้ีมี

โอกาสในการปรับตัวที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น ตลอดจนได้

ฝึกทักษะการจัดการปัญหาต่างๆได้มีประสิทธิภาพมากกว่า 

ท�าให้มีนักศึกษามีสัมพันธภาพกับเพื่อนที่ดีขึ้น และมี



489

กนกพร เรืองเพิ่มพูล และคณะ

Vol. 17  No. 3

ปัญหาทางด้านการจัดการอารมณ์กับเพื่อน ผู้ปกครอง
และอาจารย์ลดลง (Mahoney, Cairns, & Farmer, 2003) 
ซึ่งจากการศึกษาของอาภรณ์ อุ่นธวัชนัดดา และอัมพร 
อรุณศรี (2551) ก็พบว่านักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัย มีการพัฒนาทางด้านอารมณ์และทักษะ

ในด�าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ท�าให้การปรับตัวด้านทักษะ
ทางสังคมและด้านความสัมพันธ์ในชุมชนได้ดี 

ดังนั้น นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมมากก็น่าจะมี
แนวโน้มท่ีจะมีการปรับตัวทางสังคมด้านทักษะทางสังคม
และการปรับตัวทางสังคมด้านความสัมพันธ์ในชุมชน
ได้ดีกว่านักศึกษาท่ีมิได้เข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงจากการศึกษา
ครั้งนี้ก็พบว่านักศึกษาที่มีการเข้าร่วมกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัยนั้นส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระดับปานกลาง (ร้อยละ 54.2) ซึ่งอาจ
แสดงให้เห็นว่านักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับปานกลางในการศึกษาคร้ังนี้น่าจะมีการปรับตัว
ด้านทักษะทางสังคม และการปรับตัวด้านความสัมพันธ์
ในชุมชนสูงกว่านักศึกษาพยาบาลท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนระดับค่อนข้างต�า่ เพราะนักศึกษาท�ากิจกรรมอย่าง
สม�า่เสมอจะมีทักษะในการเข้าร่วมสังคม และมีปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลได้ดี

ความแตกต่างของการปรับตัวทางสังคมจ�าแนก
ตามการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา

จากผลการศึกษาที่พบว่านักศึกษาที่มีความถ่ีใน
การเข้าร่วมกิจกรรมศาสนาแตกต่างกันมีการปรับตัว
ทางสังคมด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว การปรับตัว
ทางสังคมด้านความสัมพันธ์ในชุมชน และการปรับตัว
ทางสังคมโดยรวมแตกต่างกัน โดยพบว่านักศึกษาพยาบาล
ที่มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนามากมีคะแนนการ
ปรับตัวด้านความสัมพันธ์ในครอบครัว การปรับตัวด้าน
ความสัมพันธ์ในชุมชน และการปรับตัวทางสังคมโดย
รวมสูงกว่านักศึกษาพยาบาลที่มีการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาน้อยและไม่แน่นอน อธิบายได้ว่า การเข้าร่วม

กิจกรรมทางศาสนา เป็นการท�าให้นักศึกษาพยาบาล
ได้เรียนรู้หลักธรรมค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ที่ช่วย

ท�าให้เกิดปัญญา คิดพิจารณาปัญหาด้วยการใช้หลัก

เหตุและผล สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นทั้งใน

ความสัมพันธ์ระดับครอบครัว และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น

ได้ดีข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า การปฏิบัติตาม

ค�าสอนของศาสนา ท�าให้บุคคลมีระดับความเครียดลดลง

และสามารถปรับตัวทางสังคมได้ดี (Chatters, 2000)

ข้อเสนอแนะ 

1. จากผลการวิจัยที่พบว่านักศึกษาพยาบาล

รามาธิบดีชั้นปีที่ 3 ที่มีคะแนนการปรับตัวทางสังคม

ด้านความสัมพันธ์ในสถานศึกษา ด้านทักษะทางสังคม 

และด้านความสัมพันธ์ในชุมชนที่อยู่อาศัยอยู่ในระดับ

ค่อนข้างดี ซ่ึงเป็นระดับท่ียังควรได้รับการพัฒนาให้ดีข้ึน 

ดังนั้น หลักสูตรจึงควรมีการจัดการเรียนการสอนและ

กิจกรรมต่างๆ ท่ีส่งเสริมการปรับตัวทางสังคมท้ัง 3 ด้าน

ดังกล่าวให้ดียิ่งขึ้น

2. การเสริมสร้างการปรับตัวทางสังคมให้แก่

นักศึกษาพยาบาลนั้นอาจกระท�าได้โดยส่งเสริมการ 

เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีจัดโดยหลักสูตรและมหาวิทยาลัย 

รวมถึงการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เพื่อให้นักศึกษา

พยาบาลมีทักษะการเผชิญปัญหา และการปรับตัวใน

การอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดีขึ้น ส�าหรับนักศึกษาที่มีปัญหา

ด้านเศรษฐกิจควรมีระบบการให้การช่วยเหลือท่ีครอบคลุม

โดยเฉพาะอย่างย่ิงนักศึกษาท่ีมีครอบครัวท่ีมีรายได้น้อย

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดีที่สนับสนุนทุนการวิจัยครั้งน้ีจากเงินรายได้

คณะฯ และจากโครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย 

ขอขอบคุณคณาจารย์และนักศึกษาโรงเรียนพยาบาล

รามาธิบดีที่เอื้ออ�านวยและเข้าร่วมในการศึกษาครั้งนี้

จนท�าให้การวิจัยมีความสมบูรณ์ และส�าเร็จได้ด้วยดี
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Abstract: This study aimed to investigate characteristics of social adjustment among 
the third-year nursing students studying at a nursing institute in a university during 
February, 2010. The data collection was conducted by using the Social Adjustment 
Questionnaire including 6 subcategories: social standard, social skills, anti-social 
tendencies, the family relations, the school relations, and the community relations. 
Descriptive statistics and one-way ANOVA were utilized for data analysis. Results 
indicated that the mean score of total characteristics of social adjustment among nursing 
students ranged from the almost high to high level. The mean score of the social 
adjustment in subcategory of social skills, school relations, and community relations 
were the almost high level. The mean score of the social adjustment in subcategory of 
the social standard, anti-social tendencies, and family relations were the high level. 
When comparing the mean score of social adjustment, the results revealed that the 
students having different family’s incomes had significant difference in family relations 
and school relations. The students different in academic achievement had significant 
differences in family relations and school relations. Also, the students different in 
participating in religious activities had significant differences in the mean score of 
family relations, community relations, and total social adjustment. The result of this 
study can be used to develop a program for improving social adjustment among nursing 
students.

Keywords: Social adjustment, Nursing students, Family income, Academic achievement, 

Religious activities
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