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บทคัดย่อ

	 การจดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ	เพือ่พฒันาสมรรถนะภาษาองักฤษของนกัศกึษา

พยาบาลให้สอดคล้องกบัการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน	ได้รบัการให้ความส�าคญัจากสถาบนัการศกึษา

ทางการพยาบาล	ในการพฒันาผูเ้รยีนให้มสีมรรถนะภาษาองักฤษในทกัษะทัง้	4	ด้าน	ได้แก่	การฟัง	

การพูด	 การอ่าน	 และการเขียน	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	 สุราษฎร์ธานี	 ได้น�ารูปแบบ

โครงงานมาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน	เพื่อให้นักศึกษาบูรณาการทั้ง	4	ทักษะ	โดยมีขั้นตอน

ดังนี้	 1)	ทบทวนรูปแบบวิธีการสอนภาษาอังกฤษร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้รับผิดชอบรายวิชา	

2)	ชี้แจงรูปแบบการเรียนการสอนแก่นักศึกษา	ประกอบด้วยกิจกรรม	3	ด้าน	คือ	การฝึกทักษะ

ทางภาษา	การน�าเสนอผลการท�าโครงงาน	และการให้ข้อมูลย้อนกลับ	และ	3)	ประเมินผลร่วมกัน

ระหว่างผูร้บัผดิชอบรายวชิาและผูส้อน	ผลการด�าเนนิงาน	พบว่า	นักศกึษามกีารฝึกและบรูณาการ

ทกัษะภาษาองักฤษทัง้	4	ด้านในขัน้ตอนต่าง	ๆ 	ของการท�าโครงงาน	นบัเป็นวธิกีารหนึง่ในการช่วย

พัฒนาสมรรถนะด้านภาษาอังกฤษให้นักศึกษาพยาบาล	
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Abstracts
	 Developing	English	 competency	of	nursing	 students	 in	 the	 four	 language	
skills	(listening,	speaking,	reading,	and	writing)	in	accordance	with	entering	the	ASEAN	
community	is	a	current	priority	in	nursing	school.	Boromarajonnani	College	of	Nursing,	
Suratthani	 has	 implemented	project-based	 learning	using	 the	 following	 approaches:	
1)	 review	models	 in	English	 teaching	among	 instructors	and	 the	course	coordinator	
2)	 clarify	 the	 teaching	method	 to	 students	 consisting	of	3-step	 activities	 including	
practicing	language	skills	while	working	on	the	project,	presentation	of	the	project,	and	
the	feedback	and	3)	collaborative	assessment	among	instructors	and	course	coordinator.	
The results shown that the students were able to practice and integrate all four English 
language skills during the program, therefore this is one of the methods to increase 
student’s competency in the English language. 

Keywords:	 English	competency,	Nursing	student,	Project	base	
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ความเป็นมาและความส�าคัญ

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นรายวิชาที่

ทุกสถาบันการศึกษาและทุกระดับให้ความส�าคัญ	โดย

เฉพาะการศกึษาในระดบัอดุมศกึษา	เพราะภาษาอังกฤษ

เป็นภาษาสากลที่ช่วยในการติดต่อสื่อสารของคนใน

โลกให้เกดิความเข้าใจทีต่รงกนั	การสือ่สารภาษาองักฤษ

นับได้ว ่ามีบทบาทมากขึ้นจากการเข้าสู ่ประชาคม

อาเซียน	(ASEAN	Economic	Community:	AEC)	ที่มี

เป้าหมายให้ประชาชนในภูมิภาคมีการไปมาหาสู่และมี

การค้าขายระหว่างกัน	รวมถึงมีศักยภาพในการแข่งขัน

กับโลกภายนอกได้	 	การเคลื่อนย้ายบริการเสรีเป็นกระ

บวนการหน่ึงซึง่เร่งรดัพฒันาในด้านต่าง	ๆ 	สาขาวชิาชพี

พยาบาลได้ท�าความตกลง	“ข้อตกลงยอมรับร่วมสาขา

วิชาชีพพยาบาลของอาเซียน”	 มีวัตถุประสงค์เพื่อ1 

1)	 อ�านวยความสะดวกแก่การเคล่ือนย้ายพยาบาล

วิชาชีพภายในประเทศสมาชิกอาเซียน	2)	แลกเปล่ียน

ข้อมูลความช�านาญเรื่องมาตรฐานและคุณสมบัติ	 3)	

ส่งเสรมิให้มกีารสร้างแนวปฏบิตัทิีด่ทีีส่ดุส�าหรบัการให้

บริการการพยาบาลที่ดีที่สุด	 และ	4)	 เปิดโอกาสให้มี

การพัฒนาและการฝึกฝนของพยาบาลวิชาชีพ	แต่การ

ท�างานในประเทศอาเซียนนั้นพยาบาลจ�าเป็นต้องใช้

ภาษาองักฤษเพือ่ช่วยในการสือ่สาร	ตามกฎบตัรอาเซยีน

ข้อ	34	ทีบ่ญัญตัว่ิา	“ภาษาทีใ่ช้ในการท�างานของอาเซยีน	

คือ	ภาษาอังกฤษ” 	การเปล่ียนแปลงดังกล่าวมีผลกระ

ทบต่อการก�าหนดแนวทางการจดัการเรยีนการสอนของ

สถาบันการศึกษาทางการพยาบาลเกือบทุกสถาบัน	ที่

ต้องมีการเร่งพัฒนาสมรรถนะทางภาษาอังกฤษให้กับ

นักศึกษาพยาบาล	

จากการวิเคราะห์ของสภาการพยาบาล	พบว่า	

สมรรถนะทางภาษาอังกฤษเป็นสมรรถนะที่น่าเป็นห่วง	

เนื่องจากหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของ

นกัศกึษาพยาบาลทัง้ในอดตีและปัจจบุนัให้ความส�าคญั

กับการศึกษาโครงสร้างของภาษาอังกฤษเพื่อน�าไปใช้

สอบมากกว่าการน�าไปใช้ในสถานการณ์จรงิ2	ประกอบกับ

ภาษาอังกฤษไม่ใช่ภาษาประจ�าชาติ	 การสื่อสารภาษา

อังกฤษจ�าเป็นต้องมีการฝึกฝนอย่างเป็นประจ�าจึงจะ

ท�าให้สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 รวมถึง

ธรรมชาติของนักศึกษาพยาบาลไทยส่วนใหญ่ไม่กล้าที่

จะใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับชาวต่างชาติ	 เพราะ

กลัวจะสื่อสารไม่ถูกต้อง	และไม่เข้าใจ	ท�าให้นักศึกษา

พยาบาลส่วนใหญ่ขาดสมรรถนะภาษาอังกฤษ	 ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาสมรรถนะบัณฑิตพยาบาลผู้จบ

การศึกษาใหม่จากวิทยาลัยพยาบาล	 สังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนก3	 ที่พบว่า	 สมรรถนะของบัณฑิต

พยาบาลผูจ้บการศึกษาใหม่จากวทิยาลยัพยาบาล	สงักัด

สถาบันพระบรมราชชนก	 มีสมรรถนะทางภาษา

อังกฤษอยู่ในระดับปานกลางและระดับน้อย	และเป็น

สมรรถนะที่ได้รับการประเมินที่ต�่าที่สุด	 เช่นเดียวกับ

ผลการประเมนิสมรรถนะด้านภาษาองักฤษของนกัศกึษา

พยาบาลจากวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน	ี	สรุาษฎร์ธานี4 

พบว่า	นักศึกษามีสมรรถนะด้านภาษาอังกฤษอยู่ระดับ

พอใช้	 ยังไม่สามารถน�าทักษะด้านการฟัง	 การพูด	

การอ่าน	และการเขยีนไปใช้ในการอ่านและสรปุประเด็น

บทความวิชาการหรือบทความวิจัย	 รวมถึงขาดความ

มั่นใจเมื่อต้องสื่อสารค�าศัพท์ภาษาอังกฤษในการฝึก

ปฏิบัติงาน	

การพัฒนาสมรรถนะทางภาษาอังกฤษทั้ง	4	ด้าน	

ได้แก่	 การฟัง	 การพูด	 การอ่านและการเขียน	พบว่า		

มีรูปแบบการเรียนการสอนหลายวิธีที่สามารถน�าไปใช้

เพือ่พฒันาสมรรถนะให้กบันกัศกึษา	เช่น	การใช้แผนผงั

ความคิด	(concept	mapping)5	การใช้กระบวนการกลุ่ม	

(group	procss)6	การใช้เรือ่งข�าขนั		(joke	story)7	รวมถงึ

การใช้โครงงาน	(project	base)8 	ทีเ่ป็นรปูแบบการเรยีน

การสอนกลุ่มการสร้างความรู้	 โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้าง

ความรู ้ขึ้นเองจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่มี

การบรูณาการการเรยีนรูภ้าษาอังกฤษทัง้ในส่วนของภาษา

และเนื้อหาวิชาการ	ท�าให้ภาษาที่แยกเป็นส่วนๆ	ได้แก	่
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โครงสร้าง	หน้าที่	ค�าศัพท์	การออกเสียง	และทักษะได้มี

การบูรณาการเข้าด้วยกัน	ผู้สอนภาษาอังกฤษสามารถ

สอนได้ในบริบทสถานการณ์ที่หลากหลาย	นอกจากนี้	

การเรียนการสอนแบบโครงงานเป็นกิจกรรมที่มีการ

เชื่อมต่อระหว่างภาษาที่ผู้เรียนได้เรียนมากับการน�า

ภาษาเพื่อไปใช้ในสถานการณ์จริง	ทั้งยังเป็นการฝึกฝน

ให้ผูเ้รยีนมคีวามรบัผดิชอบในการเรยีนรู	้ทางภาษาด้วย

ตัวเอง9	 ซึ่งท�าให้ผู้ศึกษาคิดว่า	 การเรียนการสอนแบบ

โครงงานเป็นรูปแบบการสอนที่มีความเป็นไปได้ใน

การน�ามาใชเ้พื่อพฒันาสมรรถนะทางภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยบรมราชชนนี	สุราษฎร์ธานี	

บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน�าเสนอ

แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือช่วยพัฒนา

สมรรถนะทางภาษาอังกฤษให้นักศึกษาพยาบาล	

เริม่ตัง้แต่การทบทวนทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการเรยีนการ

สอน	การด�าเนินการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ให้นักศึกษาพยาบาล	และการประเมินผลการจัดการ

เรียนการสอน

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน

การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะทางภาษา

องักฤษในสถานการณ์ต่าง	ๆ 	ทีใ่กล้เคยีงกบัสถานการณ์

จรงิเป็นหวัใจส�าคญัของการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ	

โดยผู้เรียนต้องมีการฝึกทักษะทั้ง	 4	ด้าน	 คือ	การฟัง	

การพูด	การอ่าน	และการเขียนให้สัมพันธ์กัน	 ผู้สอน

ไม่สามารถแยกทักษะใดทักษะหนึ่งได้	 ดังนั้น	 ผู้สอน

จ�าเป็นต้องมีการจัดกิจกรรมทางภาษาอังกฤษขึ้นใน

ห้องเรยีนเพือ่ให้ผูเ้รยีนเข้าถงึภาษาองักฤษอย่างแท้จรงิ	

ซึง่ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการเรยีนการสอนมหีลายทฤษฎี	

ได้แก่	 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม	 (Behavioral	 Theory)	

ทฤษฎีปัญญานิยม	 (Cognitive	Theory)	ทฤษฎีกลุ่ม

มนุษยนิยม	(Humanism	Theory)	และทฤษฎีกลุ่มการ

สร้างความรู้	(Constructivist	Theory)	

ทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยม	 มุ่งศึกษาเก่ียวกับ

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองหรือ

พฤติกรรมที่แสดงออกมาให้เห็น	นักจิตวิทยากลุ่มนี้มี

ความเชื่อว่า	 สิ่งแวดล้อมและประสบการณ์จะเป็นตัว

ก�าหนดพฤติกรรม	ทฤษฎีกลุ่มนี้	ประกอบด้วย	แนวคิด

ส�าคัญคือ	1)	การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่าง

สิ่งเร้ากับการตอบสนอง	ซึ่งมีหลายรูปแบบ	บุคคลจะมี

การลองผิดลองถูกปรับเปลี่ยนไปเร่ือยๆ	 จนกว่าจะ

พบรูปแบบการตอบสนองที่สามารถให้ผลที่พึงพอใจ

มากที่สุด	 และ	 2)	 การเรียนรู ้จะเกิดขึ้นเมื่อมีการ

เชือ่มโยงระหว่างสิง่เร้าและการตอบสนอง	ซึง่หากได้รบั

การเสรมิแรงจะท�าให้การแสดงพฤตกิรรมมคีวามถีม่าก

ขึน้	การจดัการเรยีนการสอนตามทฤษฎพีฤติกรรมนิยม

เน้นทีก่ารเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนลองผดิลองถูก	การเสนอ

สิ่งเร้าในการเรียนการสอน	รวมถึงมีการเสริมแรงหรือ

ให้รางวลัเพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิความพงึพอใจทีจ่ะเรยีนรู้	10 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการใช้ทฤษฎีกลุ่ม

พฤติกรรมนิยมในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ	

ดงัเช่นการศกึษาของ	นิตมิา	ตัง้นนทพทัธ6	พบว่า	การใช้

กระบวนการกลุ่มสามารถพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษ	

และลดความวิตกกังวลในการพูดภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาเอกภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารภาษาสากล	

และการศึกษาของ	สุริยะ	ประทุมรัตน์11 พบว่า	การสอน

ภาษาองักฤษแบบให้รางวลัท�าให้นกัศกึษามคีวามมัน่ใจ

ในการพูด	 มีทัศนคติที่ดีและมีความกระตือรือร้น

ในการเรียนภาษาอังกฤษ

ทฤษฎีกลุ ่มปัญญานิยม	 เป็นทฤษฎีที่มุ ่งเน้น

ท�าความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการคิดที่ซับซ้อนและ

การรบัรูข้องบคุคล	รวมถงึความตัง้ใจและเป้าหมายของ

บคุคลทีต้่องการการเรยีนรูใ้นเรือ่งนัน้ๆ	โดยนกัจติวทิยา

กลุ่มน้ีมองว่า	คนทุกคนมีธรรมชาติภายในที่ใส่ใจใคร่รู้

ใคร่เรยีน	เพือ่ก่อให้เกิดสภาพสมดุล	ดงัน้ัน	การทีผู่เ้รยีน

ได้มโีอกาสเลอืกเรยีนตามความต้องการและความสนใจ

ของตนเองจะเป็นสิง่ทีม่คีวามหมาย	ซึง่การเรยีนการสอน
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ตามแนวคิดของกลุ่มปัญญานิยมเป็นรูปแบบการเรียน

การสอนที่มุ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจใน

เนื้อหาสาระต่างๆ	ซึ่งเนื้อหาสาระอาจจะอยู่ในรูปของ

ข้อมูล	ข้อเท็จจริง	 	มโนทัศน์	หรือความคิดรวบยอด12  

การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีกลุ่มปัญญานิยม	

ผูส้อนควรสอนให้ผูเ้รยีนเกดิการหยัง่เหน็หรอืเกดิความ

เข้าใจอย่างลึกซึ้งในเนื้อหาสาระเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ

ถ่ายโยงความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ	โดยผู้สอนควรมี

การตั้งประเด็นให้ผู้เรียนค้นคว้าหาค�าตอบ	 ซึ่งอาจ

เป็นการค้นคว้าตามล�าพังหรือเป็นกลุ่ม	 ซ่ึงการให้เด็ก

ค้นคว้าหาค�าตอบนัน้ไม่เพยีงจะฝึกเขาให้มทีกัษะในการ

แก้ปัญหานั้นเท่านั้น	 แต่จะเป็นการช่วยให้เกิดความ

เชื่อมั่นในความสามารถในการเรียนรู้ของตน	 ซึ่งจะ

ท�าให้ผู้เรียนเป็นนักแก้ปัญหาต่อไปในอนาคต13	 เช่น	

การศกึษาของ	พัชยา	สุขพชัราภรณ์5 พบว่า	การใช้แผนผงั

ความคดิท�าให้ความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ	และ

ความสามารถในการสรุปความของนักศึกษาเอกภาษา

อังกฤษคณะมนุษยศาสตร์เพิ่มขึ้น

ทฤษฎีกลุ ่มมนุษยนิยม	 เชื่อว ่า	 ผู ้ เรียนเป็น

ศูนย์กลางของการเรียนรู้	 นักจิตวิทยากลุ่มนี้ค�านึงถึง

ความเป็นคนของคนที่มีอิสระ	 สามารถที่จะน�าตนเอง

และพึ่งตนเองได้	 มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ที่จะท�า

ประโยชน์ให้สังคม	มีอิสระ	 เสรีภาพในการเลือกท�า

สิ่งต่างๆ	ก่อให้เกิดการพัฒนาตนเองจนเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์	 ในการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีมนุษย

นิยม	 ผู ้สอนควรให้ผู ้เรียนมีการพัฒนาด้านความรู	้

(cognitive)	ด้านเจตคติ	 (affective)	 และด้านทักษะ	

(psychomotor)	 ไปพร้อมกันโดยผู้สอนท�าหน้าที่ช่วย

เหลือให้ก�าลังใจและอ�านวยความสะดวกในการเรียน

ของผู้เรียน	จัดประสบการณ์ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน	ตลอดจนฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิด	รู้จักใช้เหตุผล	มี

ความชืน่ชมหรอืมเีจตคตทิีด่ต่ีอสิง่ทีเ่รยีน	และให้ผูเ้รยีน

ได้ลงมือหรือกระท�ากิจกรรมต่างๆ	ด้วยตนเอง	 เช่น	

การศกึษาของ	วรัญญา	โอภาษี14  พบว่า	การใช้กลวธิทีาง

สังคมท�าให้ความสามารถในการฟัง	 การพูดภาษา

อังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่	 1	 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ

เพิ่มขึ้น	และความวิตกกังวลลดลง	และการศึกษาของ

ทิพย์วารี	 เรืองแจ่ม7	พบว่า	 การใช้เรื่องข�าขันท�าให้

นักศึกษามีความเข้าใจทางภาษาและความสามารถ

ในการเขียนของนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์	 ชั้นปีที่	 1	

เพิ่มขึ้น

ทฤษฎีกลุ ่มการสร้างความรู ้	 ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า	

การเรียนรู ้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในผู ้เรียน	

ผูเ้รยีนเป็นผูส้ร้าง	(construct)	ความรู้	จากความสมัพนัธ์

ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม	

พยายามที่จะน�าความเข้าใจ	 เก่ียวกับเหตุการณ์	 และ

ปรากฏการณ์ที่ตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทาง

ปัญญา	 (cognitive	 structure)	 ในการจัดการเรียน

การสอนถ้าผู ้สอนช่วยให้ผู ้เรียนมองเห็นโครงสร้าง	

(structure)	ของสิ่งที่จะเรียนจะช่วยให้จ�าสิ่งที่เรียนได้ด	ี

สามารถท�าความเข้าใจในหลักเกณฑ์ต่างๆ	ซึ่งสามารถ

น�าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ	 ได้อีกมากมาย		

การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีกลุ ่มการสร้าง

ความรู้	 ผู ้สอนควรจัดให้มีกิจกรรมการเรียนที่มีการ

ท�างานร่วมกนั	เนือ้หาการสอนควรมหีลากหลายเพือ่ให้

ผูเ้รยีนเกดิมมุมองทีห่ลากหลาย	รวมถงึการทีผู่ส้อนเน้น

เรื่องการสะท้อนความคิดของผู ้เรียน15 	 จากทฤษฎี

ดังกล่าวมีการศึกษาของ	ดุษฎี	รุ่งรัตนกุล9 พบว่า	การใช้

โครงงานในการจัดการเรียนการสอน	 ได้แก่	 การเลือก

หวัข้้อโครงงาน		การวางแผนและเขยีนโครงร่างของโครงงาน	

ด�าเนนิการท�าโครงงาน	การเขยีนรายงาน	และการน�าเสนอ

ผลการท�าโครงงานหน้าชั้นเรียน	ท�าให้ความสามารถใน

การอ่านและการอ่านค�าศัพท์ของนิสิตเภสัชศาสตร์	

ชัน้ปีที	่2	 เพิม่มากขึน้	 	และการศกึษาของ	เมจงั16	ทีน่�า

การสอนรปูแบบโครงงานมาใช้กบันกัศกึษาแพทยศาสตร์

ชัน้ปีที	่2	โดยให้นสิติท�าโครงงานนอกชัน้เรยีนในเรือ่งที่

ตนเองสนใจและเกีย่วข้องกบัสาขาทีเ่รยีน	ผลการศกึษา

พบว่า	 ประสิทธิภาพการสอนและความรู้ในศัพท์เชิง
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วิชาการของนักศึกษาแพทยศาสตร์เพิ่มมากข้ึน	ซึ่งการ

ศึกษาทั้ง	 2	 เรื่อง	 เป็นการใช้โครงงานตามความสนใจ

และโครงงานที่เกี่ยวข้องกับสาระการเรียนรู้ของผู้เรียน

จากการทบทวนทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียน

พบว่า	การพฒันาสมรรถนะทางภาษาองักฤษสามารถน�า

แนวคิดทั้ง	4	ทฤษฎี	มาใช้ได้		แต่ประเด็นที่ผู้สอนต้อง

พจิารณาอนัดบัแรก	คอื	การวเิคราะห์ผูเ้รยีน	โดยเฉพาะ

ผู้เรียนในศตวรรษที่	 21	 ที่มีการเน้นสมรรถนะการ

สื่อสารเพิ่มมากขึ้นจากการเปล่ียนแปลงของบริบท

วฒันธรรม	ดงันัน้	ในการจัดการเรยีนครัง้นีผู้ศ้กึษาได้ใช้

รูปแบบโครงงานตามแนวคิดทฤษฎีกลุ่มสร้างความรู้	

เนือ่งจากมคีวามเหมาะสมกบัลกัษณะวชิาภาษาองักฤษ

เชิงวิชาการ	และความสอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียน

ในศตวรรษที	่21	มากที่สุด	จากการที่เป็นการเรียนการ

สอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง	 และ

เรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม	ที่ท�าให้ผู้เรียนมีการบูรณา

การสาระการเรียนรู้เข้าด้วยกันจนเกิดความเข้าใจสาระ

การเรียนรู้นั้นๆ	

การจดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษในนักศกึษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต

การจดัการเรยีนการสอนเป็นกระบวนการในการ

พัฒนาบุคคลให้มีสมรรถนะที่เหมาะสมตามความ

ต้องการโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนผ่านเทคนิค	

วิธีการ	 รูปแบบกิจกรรมต่างๆ	 เพื่อพัฒนาทักษะภาษา

อังกฤษของนักศึกษา	 การจัดการเรียนการสอนที่เอ้ือ

ต่อการพฒันาความรูค้วามสามารถเป็นประเดน็ทีส่�าคญั

ที่ควรน�ามาพิจารณาในการจัดการศึกษา	 โดยเฉพาะ

ความสามารถทางด้านภาษาอังกฤษซึ่งแม้นว่าจะมิได้

เป็นภาษาประจ�าชาติของประเทศใดประเทศหนึ่งใน

ภูมิภาคประชาคมอาเซยีน	แต่ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลาง

ในการสือ่สาร	จงึมคีวามจ�าเป็นทีต้่องให้ความใส่ใจ	และ

เพิม่แนวทางในการฝึกทกัษะทัง้การฟัง	การพูด	การอ่าน	

และการเขียน1 

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อให้

นกัศกึษามสีมรรถนะทางภาษาองักฤษทัง้	4	ด้านมากขึน้	

มอริส	 อิมฮุฟ อ้างใน	กมลรัตน์	 เทอร์เนอร์และคณะ3 

ให้ข้อเสนอดังนี	้1)	ให้เวลาในการเรียน	เพื่อให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย	2)	สร้างบรรยากาศ

ในช้ันเรียนให้มีส่วนสัมพันธ์กับการเรียนรู้	 3)	ส่งเสริม

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามธรรมชาติ	 4)	 ให้ผู้เรียนมี

ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน	5)	จัดกิจกรรมที่เอื้อต่อความ

สมัพนัธ์ของผูเ้รยีน	6)	ผูส้อนและผูเ้รยีนมสีมัพนัธภาพ

ที่ดีต่อกัน	และ	7)	สร้างบรรยากาศในการสื่อสารใกล้

เคียงสถานการณ์จริง	 วิธีการที่มอริส	 อิมฮุฟ	 เสนอมา	

สอดคล้องกบัทฤษฎกีลุม่การสร้างความรู	้(constructivist)	

จากปัจจัยด้านผู ้สอน	 ผู ้ เรียน	 ตลอดจนกิจกรรม

การสอนต่างๆ	ที่ส่งผลต่อสมรรถนะทางภาษาอังกฤษ	

ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาของ	

อดิศา	 เบญจรัตนานนท์	 และสุชาดา	 แก้วประสม8	 ว่า	

การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการฟังและการพูด

ภาษาอังกฤษ	 ผู้สอนควรเลือกกิจกรรมให้ใกล้เคียง

กับสถานการณ์จริง	ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว	 ได้แก่	การฝึก

ออกเสียง	 เกม	บทบาทสมมติ	สถานการณ์จ�าลอง	และ

ทัศนศึกษา	 เป็นกิจกรรมช่วยให้นักศึกษาได้ฝึกการใช้

ภาษาในลักษณะที่ครบวงจร	 เกิดแรงจูงใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษ	ช่วยให้การเรียนภาษาอังกฤษเป็นอย่าง

ธรรมชาต	ิ 	และเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษา

อังกฤษ	

อย่างไรก็ตาม	ยังไม่พบการจัดการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดกลุ่มการสร้างความรู้ใน

นักศึกษาพยาบาล	แต่พบว่ามีการศึกษาเก่ียวกับการ

จดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษในนกัศกึษาพยาบาล	

ดังนี้	 การศึกษาของ	 สุพัตรา	 สุจริตรักษ์และสิรินทร	

ศรีโพธิ์17	พบว่า	 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนภาษาองักฤษท�าให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ

นักศึกษาสูงขึ้น	 	 นักศึกษามีความคิดเห็นเชิงบวกต่อ

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาอังกฤษที่ช่วยให้
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นักศึกษาพัฒนาทั้งเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้		การศึกษา

ของ	กมลรตัน์	เทอรเนอร์	ธญัญวลยั	บุญประสทิธิ	์	สุนทรี		

ภิญโญมิตร3	พบว่า	การเรียนรู้ตามสภาพจริงช่วยท�าให้

นักศึกษามีสมรรถนะทางภาษาอังกฤษดีขึ้น	 และ

คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจภาษาอังกฤษดีขึ้น	และการ

ศกึษาของ	วิไล	ตัง้ปณธิานดแีละคณะ1	พบว่า	การจดัการ

เรียนการสอนเป็นภาษาอังกฤษในวิชาการสร้างเสริม	

สุขภาพ	นักศึกษาประเมินว่าตนยังมีสมรรถนะด้าน

การอ่านระดับปานกลาง	สมรรถนะด้านการอ่านและ

การเขียนระดับน้อย	

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	 สุราษฎร์ธานีให้ความ

ส�าคญัของการพฒันาผูเ้รยีนให้มสีมรถนะทางภาษาองักฤษ

เพือ่ให้ผูเ้รยีนน�าความรูท้ีไ่ด้ไปใช้ได้อย่างถกูต้องตลอด

จนเป็นการเตรยีมความพร้อมให้กบันกัศกึษาในการก้าว

สู่ประชาคมอาเซียน	 การจัดการเรียนการสอนภาษา

องักฤษให้กบันักศกึษาพยาบาลทีผ่่านมาเป็นการจดัการ

เรียนการสอนให้สอดคล้องกับสมรรถนะของนักศึกษา

แต่ละชั้นปี	ดังนี	้1)	ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ�าวันเรียน

ในชัน้ปีท่ี	1	มุง่เน้นให้นกัศกึษามกีารพฒันาทกัษะภาษา

องักฤษการฟัง	การพดู	การอ่านและการเขียน	เพือ่ใช้ใน

การสือ่สารในชวีติประจ�าวนั	2)	ภาษาองักฤษพืน้ฐานเชิง

วิชาการเรียนชั้นปีที่	 2	มุ่งเน้นให้นักศึกษามีการพัฒนา

ทักษะภาษาอังกฤษการฟัง	การพูด	การอ่าน	และการ

เขียนภาษาอังกฤษ	ตลอดจนมีทักษะในการใช้ภาษา

อังกฤษในเชิงวิชาการ	 จากการเพิ่มพูนวงศัพท์	 การ

เล่าเรื่อง	การแสดงความคิดเห็น	การน�าเสนอวิชาการ	

การอ่านและเขยีนบทความวชิาการ	3)	ภาษาองักฤษเชงิ

วิชาชีพ	 เรียนชั้นปีที่	 3	 เน้นให้นักศึกษามีการพัฒนา

ทักษะภาษาอังกฤษการอ่าน	การฟังและสรุปบทความ

วิจัยและบทความวิชาการที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ	การพูด	

การเขียนเรียงความทางวิชาการ	 การน�าเสนอรายงาน	

การพูดในโอกาสต่างๆ	 เพื่อน�าไปใช้ในการประกอบ

วชิาชพีได้อย่างมีประสทิธภิาพ	4)	ภาษาองักฤษก้าวหน้า	

เรียนชั้นปีที	่4	เน้นให้นักศึกษามีทักษะการฟัง	พูด	อ่าน	

เขียนภาษาอังกฤษขั้นสูง	 เพื่อการสื่อสารเชิงสังคมและ

เชิงวิชาการ	 ในสภาพที่สอดคล้องกับเหตุการณ์ที่

เปลี่ยนแปลงในบริบทของวิชาการและสังคม	ฝึกทักษะ

การใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารและการค้นคว้า	

จากประสบการณ์ของผูศ้กึษาซึง่เป็นผูร้บัผดิชอบ

วิชาภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ	ที่จัดการเรียนการสอนใน

ชั้นปีที่	 2	 จากผลการประเมินการจัดการเรียนภาษา

อังกฤษเชิงวิชาการในปีการศึกษาที่ผ ่านมา	พบว่า	

นักศึกษามสีมรรถนะทางภาษาอังกฤษทกุด้านอยูใ่นระดับ

พอใช้	ยงัไม่สามารถบรูณาการทกัษะทกุด้าน	เพือ่การใช้

ในสถานการณ์เชงิวชิาการได้มากเท่าทีค่วร ประกอบกบั

การจดัการเรยีนการสอนเป็นการบรรยาย	การดูวดีทีศัน์	

และการพูดหน้าชั้นเรียน	ซึ่งลักษณะการเรียนการสอน

ในปีการศึกษาที่ผ่านมายังเป็นการเรียนการสอนที่มี

การฝึกทักษะเป็นส่วนๆ	นักศึกษายังไม่ได้บูรณาการ

ทักษะทั้ง	4	ด้านเข้าด้วยกัน	

การเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นการสอนที่

ท�าให้นักศึกษาพัฒนาสมรรถนะทางภาษาอังกฤษ	จาก

การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงในการท�าโครงงานที่

ท�าให้นกัศกึษาใช้ทกัษะต่างๆ	ได้แก่	ทกัษะการเรยีนรู	้ที่

ได้จากการสบืค้น	ทกัษะการคดิสร้างสรรค์	ในการแสดง

ความคิดเห็นร่วมกัน	 ทักษะทางอารมณ์ที่ได้จากการ

ท�างานร่วมกับผู้อื่น	 และทักษะการสื่อสาร	 ที่ได้จาก

การน�าเสนอและรายงานโครงการ	ร่วมกับความรู้ทาง

วิชาการในสาขาวิชานั้นๆ	ในปัจจุบัน	พบว่า	มีผู้สอนน�า

การสอนรูปแบบโครงงานมาใช้ในการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษมากขึ้น	ทั้งระดับประถม	ระดับมัธยม	และ

ระดับอุดมศึกษา	 โดยในส่วนของการเรียนระดับ

อุดมศึกษา	พบว่า	มีการสอนรูปแบบโครงงานของ	ดุษฎี	

รุ่งรัตนกุล9 	 ในวิชาภาษาอังกฤษเชิงวิชาการของนิสิต

เภสชัศาสตร์	ชัน้ปีที	่2		ผลการศกึษา	พบว่า	ประสทิธภิาพ

ในการอ่านและความรู้เก่ียวกับค�าศัพท์ในเชิงวิชาการ

ของนสิติเพิม่ขึน้	และการศึกษาของ	เมจงั16	ทีน่�าการสอน
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รปูแบบโครงงานมาใช้กบันกัศกึษาแพทยศาสตร์ช้ันปีที่	

2		ผลการศึกษา	พบว่า	ประสิทธิภาพการสอนและความ

รู้ในศัพท์เชิงวิชาการของนักศึกษาแพทยศาสตร์เพิ่ม

มากขึ้นและนักศึกษามีทัศนคติและแรงจูงใจที่ดีในการ

เรียนการสอนภาษาอังกฤษ	

สโทเลอร์18 	ได้กล่าวถงึการเรยีนรูโ้ดยใช้โครงงาน

ว่าเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์หลายประการในการ	

บูรณาการการเรียนรู ้ภาษาและเนื้อหาวิชาการ	 และ

สามารถท�าให้ผู้สอนภาษาสอนได้ในบริบทสถานการณ์	

ที่หลากหลาย	 ต้ังแต่สอนภาษาอังกฤษทั่วไป	 ภาษา

อังกฤษเพื่อจุดประสงค์ทางวิชาการ	 ตลอดจนภาษา

อังกฤษเพื่อจุดประสงค์เฉพาะทาง	 การเรียนภาษา

อังกฤษเชิงวิชาการนั้น	นักศึกษาจ�าเป็นต้องเพิ่มความ

สามารถจากการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารทั่วไปสู่

ระดับการใช้ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ9	ดังนั้น	การสอน

รปูแบบโครงงานจงึเป็นการสอนทีท่�าให้นกัศกึษาในยคุ

ปัจจุบันเกิดการเรียนรู้ทั้งในเนื้อหาวิชาการและมีการ

พัฒนาทางภาษาที่เพ่ิมมากขึ้น	 ผู้ศึกษาได้น�ารูปแบบ

โครงงานมาใช้ในการจัดการเรียนสอน	ดังนี้

1.	ผูส้อนชาวต่างประเทศทีจ่บการศกึษาทางการ

พยาบาล	และผู้รับผิดชอบรายวิชาทบทวนรูปแบบวิธี

การสอนภาษาอังกฤษในปีการศึกษาที่ผ่านมาร่วมกัน	

เพือ่วางแผนปรบัปรงุการเรยีนการสอนให้สอดคล้องกบั

การเปลี่ยนแปลงบริบทวัฒนธรรม	และลักษณะผู้เรียน

ศตวรรษที	่21	

2.	ผูรั้บผดิชอบรายวชิาชีแ้จงหลกัการ	วตัถปุระสงค์	

และประโยชน์ของการเรียนการสอนแบบโครงงานให้

นักศึกษาทราบ	ซึ่งวิธีการเรียนการสอนแบบโครงงาน	

ประกอบด้วย	3	ขั้นตอน	ได้แก	่การฝึกทักษะทางภาษา	

การน�าเสนอผลการท�าโครงการ	และการให้ข้อมูลย้อน

กลับ	ดังนี้

	 2.1	 การฝึกทักษะทางภาษา	ประกอบด้วย	4	

ขั้นตอน	ดังนี้

	 	 	 2.1.1	 ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนช้ันปีที่	 2	

จ�านวน	96	คน	ออกเป็น	12	กลุ่มๆ	ละ	เท่ากัน	เพื่อให้

นกัศกึษาทกุคนมส่ีวนร่วม	จากนัน้ผูส้อนมอบหมายงาน

ให้ผู้เรียนศึกษาภาวะสุขภาพของประชาชนในอ�าเภอ

เมอืง	จงัหวดัสรุาษฏร์ธาน	ีภายใต้หวัข้อดงันี	้ปัญหาขยะ	

ปัญหาการสวมหมวกนิรภัย	ปัญหาความอ้วน	ปัญหา

มลภาวะ	ปัญหาการจราจรตดิขดั	และปัญหาความเครียด

จากการท�างาน	 เนื่องจากเป็นประเด็นปัญหาที่พบบ่อย

ในปัจจุบันและส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ

	 	 	 2.1.2	ผู ้สอนให้นักศึกษาแต่ละกลุ ่ม

เลือกศึกษาประเด็นปัญหาตามความสนใจกลุ ่มละ	

1	 เรื่อง	 จากนั้นให้นักศึกษาน�าประเด็นปัญหาที่ได้ไป

สัมภาษณ์ประชาชนในอ�าเภอเมืองจังหวัดสุราษฏร์ธานี	

จ�านวน	 12	 คน	 ที่สามารถสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษ

เกีย่วกบั	1)	ความคดิเหน็ต่อปัญหาดงักล่าว	2)	ผลกระทบ

จากปัญหาดังกล่าวต่อภาวะสุขภาพ	และ	 3)	 วิธีการ

จัดการกับปัญหาสุขภาพของตน	

	 	 	 2.1.3	ผู ้สอนมอบหมายให้นักศึกษา

ค้นคว้าในประเด็นที่นักศึกษาได้รับมอบหมายเพิ่มเติม

จากต�ารา	วารสาร	และฐานข้อมลูออนไลน์ทีเ่กีย่วข้องกบั

ประเดน็ปัญหาทีไ่ด้รบัมอบหมาย	เพือ่พฒันาทกัษะการ

สืบค้นทางวิชาการ	และทักษะการอ่านทางภาษาอังกฤษ

	 	 	 2.1.4	ผู ้สอนให้นักศึกษาน�าเสนอผล

การสัมภาษณ์และผลจากการทบทวนโดยให้ส่งรายงาน

เป็นภาษาองักฤษให้อาจารย์ผูส้อนชาวต่างประเทศตรวจ

สอบในรูปแบบรายงานวิชาการตามที่ผู ้สอนก�าหนด

รูปแบบ	ซึ่งผู้สอนชาวต่างประเทศก�าหนดให้นักศึกษา

รายงานความก้าวหน้าของการเขียนรายงานโครงงาน	

จ�านวน	2	ครั้ง	 เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนผลงานทาง

วิชาการเป็นภาษาอังกฤษ

	 2.2	 การน�าเสนอผลการท�าโครงการ	ผู้เรียน

แต่ละกลุ่มน�าเสนอรายงานโครงการเป็นภาษาอังกฤษ

หน้าช้ันเรียนให้แก่ผู้สอนและเพื่อนนักศึกษาร่วมช้ัน

ทราบเกี่ยวกับประเด็นปัญหาภาวะสุขภาพที่ได้รับ

มอบหมาย	จากนัน้ให้ผูส้อนและเพือ่นนกัศกึษาร่วมชัน้

สอบถามในประเด็นที่สงสัย	
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	 2.3.การให้ข้อมลูย้อนกลบั	ผูส้อนให้ข้อเสนอ

แนะนักศกึษาเกีย่วกบัการน�าเสนอผลการสมัภาษณ์	และ

ประเด็นที่นักศึกษาควรพัฒนาเพิ่มเติมในโครงงาน		

3.	 ผูร้บัผดิชอบรายวชิาและผูส้อนชาวต่างประเทศ

ประเมนิผลวธิกีารสอนภาษาองักฤษในรปูแบบโครงงาน

ร่วมกัน

การประเมินผลโครงงาน    

การประเมินผลการด�าเนินโครงการเมื่อสิ้นสุด

การเรียนการสอน	ผู้ศึกษาท�าการประเมินผลการจัด	

การเรียนการสอนในรูปแบบโครงงานโดยใช้วิธีการ

สัมภาษณ์	1)	นักศึกษาที่ได้จากการสุ่ม	จ�านวน	12	ราย

จากทั้งหมด	96	ราย	2)	ผู้สอนชาวต่างประเทศ	จ�านวน	

2	ราย		ซึ่งข้อค�าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์มีจ�านวน	3	ข้อ

ค�าถามได้แก่	 1)	ท่านรู้สึกอย่างไรต่อการจัดการเรียน

การสอนรปูแบบโครงงาน	2)	ท่านคดิว่าการจดัการเรยีน

การสอนรปูแบบโครงงานก่อให้เกดิความท้าทายอย่างไร	

และ3)	 ท่านคิดว่าการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ

โครงงานมีปัญหาและอุปสรรคในเรื่องอะไร	นอกจากนี้	

ผู้รับผิดชอบรายวิชาและผู้สอนชาวต่างประเทศสรุป

ผลร่วมกัน	

1.	 ข้อคดิเหน็ของนกัศกึษาต่อการด�าเนนิโครงงาน	

พบว่า

	 1.1	 ความรู้สึกที่ได้รับต่อการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษในรูปแบบโครงงาน	มีดังนี้	

	 	 1.1.1	 ความรู้สึกในแง่บวก	คือ	เป็นการ

เรียนรู้ที่ท�าให้มีการฝึกทักษะภาษาอังกฤษทั้ง	 4	ด้าน

ได้แก่	การฟัง	การพดู	การอ่าน	และการเขียน	ในขัน้ตอน

ต่างๆ		ของการท�าโครงงาน	และเป็นการเรยีนในรปูแบบ

การศึกษาด้วยตนเองที่ได้รับประสบการณ์และการ

พฒันาทกัษะด้านภาษาองักฤษทีสู่งขึน้	ดงัตวัอย่างต่อไปนี้		

“ท�าให้ฝึกทกัษะด้านการพูด การอ่านภาษาองักฤษ

อย่างแท้จริง รวมทั้งฝึกทักษะการกล้าแสดงออก” 

“เกดิความท้าทายในการเรยีนรูภ้าษาองักฤษในรปูแบบ

ใหม่” “ท�าให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน

มากขึ้น” “ท�าให้มีการเรียนรู้การใช้ภาษาอังกฤษใน

รูปแบบการเขียนว่าต้องเขียนอย่างไร โดยอาจารย์จะ

คอยแก้และอธิบายให้ รู้สึกได้ลองท�าสิ่งใหม่ๆ มีการ

ท�างานเป็นทมี” “เป็นการเรยีนรูท้ีใ่ช้รปูแบบการเรยีนรู้

ด้วยตนเองเป็นอย่างมากซึ่งได้ความรู้ดีมาก” “เป็น

รปูแบบการเรยีนรูท้ีด่มีาก มกีารวางแผนการท�างานเป็น

ขั้นตอน ฝึกการท�างานเป็นทีม”  

	 	 1.1.2	 ความรูส้กึในแง่ลบ	เป็นการเรยีน

การสอนทีก่่อให้เกดิความเครยีดและกดดนัในผูเ้รยีนที่

มีพื้นฐานทักษะภาษาอังกฤษไม่ด	ีดังตัวอย่างต่อไปนี	้

“รู้สึกกดดัน เน่ืองจากมีงานในวิชาอ่ืนร่วมด้วย” 

“มีความเครียดในการเรียนในลักษณะน้ีเพราะไม่เก่ง

ภาษาอังกฤษ” “ความรู้สึกแรกคือ แค่ท�าในรูปแบบ

ภาษาไทยก็ยากแล้ว จึงรู้สึกว่าไม่น่าจะท�าได้ อีกทั้งการ

เขียนเป็นภาษาอังกฤษก็รู้สึกว่ายาก อีกทั้งการน�าเสนอ

เป็นภาษาอังกฤษท�าให้รู้สึกกังวลและประหม่า”

1.2	 ความท้าทายในการเรียนการสอนภาษา

อังกฤษในรูปแบบโครงงาน	 รูปแบบการเรียนที่ต้องใช้

ทักษะทั้ง	 4	ด้าน	 ในโจทย์เดียวเป็นเรื่องความท้าทาย

ส�าหรับนักศึกษา	ดังตัวอย่างดังต่อไปนี	้

“ท้าทายตั้งแต่รู ้ว ่าต้องท�าทุกอย่างเป็นภาษา

อังกฤษ” ได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ ได้เจอค�าศัพท์บางค�าที่

ไม่ได้เจอ แม้ว่าบางค�าจะยาก และรู้สึกว่าไม่ได้ใช้” 

“ผู ้เรียนต้องมีความกระตือรืนร้นเสมอ เพราะเป็น

รูปแบบการสอนที่ยังไม่เคยเรียน ท�าให้ผู ้เรียนต้อง

ค้นคว้าหาความรู้และทักษะอื่นๆ เพิ่มเติม” “มีความ

ท้าทายต้ังแต่การสัมภาษณ์ การรายงานผลเป็นภาษา

อังกฤษเป็นเรื่องยากมาก รวมทั้งการน�าเสนอ รู ้สึก

ตื่นเต้นมาก” “การไม่รู้ศัพท์ และกล้าโต้ตอบให้เรามี

ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น รวมทั้งวิชานี้

เป็นวิชาที่ใครหลายคนต่างกลัว และพร้อมที่จะวิ่งหนี 

แต่เมือ่มช้ิีนงานในลกัษณะน้ีท�าให้เรารูส้กึว่าเป็นเรือ่งสนุก 

และรู้สึกว่าภาษาอังกฤษไม่ได้น่ากลัวอย่างที่คิด” “เป็น
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ความท้าทายที่ได้ท�าในส่ิงที่ยากกว่าเดิม ได้พัฒนา 

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนในวิชาภาษา

อังกฤษมากขึ้น” 

	 1.3	 ปัญหาและอปุสรรคในการเรยีนการสอน

ภาษาอังกฤษในรูปแบบโครงงาน	พบว่า	ความไม่เข้าใจ

ในด้านภาษาระหว่างผู ้สอนชาวต่างประเทศและ

นักศึกษาเป็นปัญหาและอุปสรรค	ดังนี้	

“ความเข้าใจในชิ้นงานเนื่องจากผู้สอนเป็นชาว

ต่างประเทศ” “การบรรยายที่ค ่อนข้างเร็วท�าให้

ไม่เข้าใจ” “การขาดทกัษะทางภาษาโดยเฉพาะการเขยีน

จึงท�าให้ชิ้นงานไม่ดีเท่าที่ควร” “ทักษะการเขียนภาษา

ยังไม่ดี ท�าให้ยากในการท�างาน รวมทั้งขาดความมั่นใจ

ในการน�าเสนอ” “การไม่รูศ้พัท์ท�าให้การสือ่สารไม่ค่อย

ได้ดี” 

2.	 ข้อคดิเหน็ของอาจารย์ผูส้อนชาวต่างประเทศ

จ�านวน	2	ราย	ต่อการด�าเนนิโครงงาน	พบว่า	1)	เป็นการ

สอนที่เน้นให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน

และมีการศึกษาด้วยตนเอง	 2)	 เป็นการสอนที่มีการ	

บรูณาการทกัษะด้านภาษาองักฤษทัง้	4	ด้านในกิจกรรม

การเรียนการสอน	 3)	 เป็นการสอนที่อาจก่อให้เกิด

ความเครียดต่อผู้เรียนได้เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมี

พื้นฐานทักษะภาษาอังกฤษไม่เท่ากัน	 โดยเฉพาะทักษะ

การเขยีนให้ถกูต้องตามหลกัไวยากรณ์และหลกัวชิาการ	

ซึ่งพบว่าทักษะการเขียนเป็นทักษะที่นักศึกษามีความ

สามารถน้อยกว่าทักษะด้านอื่น

3.	 ผูร้บัผดิชอบรายวชิาและผูส้อนชาวต่างประเทศ

ประเมนิผลร่วมกนั	ได้ข้อสรปุทีต่รงกนัว่า	การน�ารปูแบบ

โครงงานมาใช้ในการสอนท�าให้นกัศกึษามกีารฝึกทกัษะ

ทางภาษาองักฤษทัง้	4	ด้าน	ทีส่อดคล้องกบัลกัษณะของ

ผู้เรียนในศตวรรษที่	 21	ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง	 และเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม	

นับเป็นวิธีการหนึ่งในการช่วยพัฒนาสมรรถนะทาง

ภาษาอังกฤษให้นักศึกษา	

ข้อสรุปและข้อเสนอแนะที่ได้จากการด�าเนิน

โครงการ  

การพฒันาสมรรถนะทางภาษาองักฤษในนกัศกึษา

พยาบาลโดยใช้โครงงานพบว่า	1)	เป็นการจัดการเรียน

การสอนที่พัฒนาสมรรถนะทางภาษาอังกฤษ	 จาก

การที่มีการบูรณาทักษะทางภาษาอังกฤษทั้ง	 4	 ด้าน	

ในขั้นตอนต่างๆ	 ของกิจกรรม	 	 2)	 เป็นการจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง	 จากการที่ผู้เรียนมี

ส่วนร่วมในการเรียนการสอน	มีการศึกษาด้วยตนเอง	

3)	 เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เพิ่มสัมพันธภาพ

ระหว่างผูส้อนกบันกัศกึษาจากการทีผู่ส้อนมกีารตดิตาม

ความก้าวหน้า	และประเมินผลผู้เรียนแต่ละรายบุคคล

อย่างต่อเนื่อง	ส่งผลให้ผู้เรียนมีการรับรู้สมรรถนะทาง

ภาษาของตนเอง	นักศึกษารู้สึกมีความเชื่อมั่นทางด้าน

ภาษาอังกฤษของตนเองซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎกีารสร้าง

ความรู	้คอื	การเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ได้ดต่ีอเมือ่ผูเ้รยีนลงมอื

กระท�าด้วยตนเองจะท�าให้ผู ้เรียนได้รับความรู ้ใหม่	

ในขณะที่ผู้เรียนสามารถน�าความรู้เดิมที่มีอยู่มาปรับใช้		

อย่างไรกต็ามการด�าเนนิโครงการยงัพบข้อจ�ากดั

เรื่อง	 1)	 การเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนการ

จัดการเรียนการสอน	2)	การประเมินทักษะทางภาษา

อังกฤษเป็นการประเมนิผลในภาพรวมในนักศึกษากลุม่

ใหญ่	 โดยการสัมภาษณ์เพียงอย่างเดียว	3)	การศึกษา

ครั้งน้ียังไม่ได้ท�าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	และ

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนจากรูปแบบ

โครงงาน	ผลการด�าเนินโครงงานในครั้งนี้	 เป็นข้อมูล

พืน้ฐานให้กบัผูส้นใจน�าไปใช้ในการวางแผนการจดัการ

เรียนการสอน	 เช่น	การจัดนักศึกษาที่มีสมรรถนะทาง

ภาษาแตกต่างกันอยู่กลุ่มเดียวกัน	 เพื่อให้เกิดการช่วย

เหลือซึ่งกันและกัน	หรือท�าการศึกษาวิจัยด้านการเรียน

การสอน	เพือ่พฒันาสมรรถนะนกัศกึษาในรายวชิาภาษา

อังกฤษ	
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