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บทคัดย่อ

 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง	มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการพัฒนา

คุณลักษณะบัณฑิตของนักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	จักรีรัช	โดยใช้กิจกรรม

เสริมหลักสูตรตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง	จ�านวน	30	

ราย	 เก็บข้อมูลก่อนและหลังการใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิดจิตตปัญญา	โดยมีการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิดจิตตปัญญา	 จ�านวน	 2	 วัน	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 คือ	

แบบสอบถามคณุลกัษณะบณัฑติของนกัศกึษาพยาบาล		และแบบบนัทกึการเรยีนรู	้	วเิคราะห์ข้อมลู

เชิงปริมาณ	โดยใช้ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และ	pair	t-test	วิเคราะห์ข้อมูล

เชงิคณุภาพโดยการวเิคราะห์เนือ้หา	ผลการวจิยัพบว่า	หลงัการเข้าร่วมกิจกรรม	นกัศึกษาพยาบาล

มีคะแนนคุณลักษณะบัณฑิตสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	ในทุกด้าน	

โดยนักศึกษามีคะแนนคุณลักษณะดี	อยู่ในระดับมาก	คะแนนคุณลักษณะเก่ง	อยู่ในระดับมาก	

และคะแนนคณุลกัษณะสขุ	อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ	และผลจากการสนทนากลุม่	พบว่านกัศกึษากล่าว

ถงึคณุลกัษณะบณัฑติทีไ่ด้รบัการพฒันาจากการเข้าร่วมกจิกรรม	ทัง้ด้านด	ีด้านเก่ง	และด้านมคีวาม

สุข	โดยด้านดี	ประกอบด้วย	มีความรับผิดชอบ	มีความเคารพตนเองและผู้อื่น	และมีความกตัญญู

กตเวที	 	 ในด้านเก่ง	ประกอบด้วย	มีภาวะผู้น�า	ท�างานเป็นทีม	 มีความรู้และใฝ่รู้	 มีเป้าหมายของ

ความส�าเร็จ	และมีสติในการด�าเนินชีวิต	และในด้านมีความสุข	ประกอบด้วย	การเห็นคุณค่าของ

ตนเองและผู้อื่น	มีความรักและแบ่งปันกัน	และมีความสงบภายในจิตใจ	กิจกรรมเสริมหลักสูตร

ตามแนวคิดจิตตปัญญานี้	 ท�าให้นักศึกษาเกิดการพัฒนามิติภายในตนเองทั้งด้านดี	 เก่ง	 และ

มีความสุข	จึงควรขยายผลการจัดกิจกรรมในนักศึกษาทุกชั้นปีต่อไป	

ค�าส�าคัญ:	คุณลักษณะบัณฑิต	กิจกรรมเสริมหลักสูตร	จิตตปัญญาศึกษา	
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Abstract:
	 This	quasi-experimental	study	aimed	to	examine	the	desirable	characteristics	
of	nursing	students	after	implementing	extra-curriculum	activities	program	based	on	
contemplative	education.	The	30	nursing	students	were	purposively	selected.	Data	were	
collected	before	and	after	implementing	the	2-days	extra-curriculum	activities	program	
based on contemplative education. The instruments used were the desirable characteristics 
of	nursing	 student	 questionnaire	 and	 the	 students'	 learning	 record.	Qualitative	data	
were	 analyzed	using	 percentage,	mean	 and	 standard	 deviation,	 and	 paired	 t-test.	
Qualitative	data	were	analyzed	using	content	analysis.	The	results	revealed	that	after	
participation	in	the	program,	nursing	students	reported	a	significantly	higher	level	of	
desirable characteristics than before the participation. The students reported a high level 
of goodness, a high level of competence and the highest level of happiness. Results 
from	 the	 focus	 group	 revealed	 that	 nursing	 students	 reflected	 that	 their	 desirable	
characteristics in all aspects were developed by participating in the program. They 
reflected	their	goodness	in	responsibility,	respecting	themselves	and	others,	and	gratitude.	
They	also	reflected	their	competence	in	leadership	and	team	working,	knowledge	and	
curiosity,	and	mindfulness.		Their	happiness	was	reflected	by	valuing	themselves	and	
others,	having	love	and	sharing,	and	having	a	peaceful	mind.	The	extra-curriculum	
activities based on the contemplative education promote the students’ inner growth in 
goodness, competence, and happiness. Therefore, the program should be extended to 
all students.

Keywords: Desirable	 characteristics,	Extra-curriculum	 activities,	Contemplative	

education  
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ความเป็นมาและส�าคัญของปัญหา

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ	พ.ศ.	2542	

ได้ก�าหนดความมุง่หมายและหลกัการจดัการศกึษา	ต้อง

เป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง

ร่างกายและสติปัญญา	ความรู้คุณธรรม	และวัฒนธรรม	

ในการด�ารงชวีติ	สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวาม

สขุ	ซึง่เป็นการพฒันาคนในทกุด้าน	ท�าให้ผูร้บัการศกึษา

เป็นคนด	ีคนเก่ง	และมีความสุข	ดังนี้ 	1)	คนดี	คือ	คน

ที่ด�าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ	มีจิตใจดีงาม	มีคุณธรรม	

จริยธรรม	มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ทั้งทางด้านจิตใจ	

และพฤติกรรมที่แสดงออก	เช่น	มีวินัย	เอื้อเฟื้อเกื้อกูล

ผู้อื่น	มีเหตุผล	รับผิดชอบต่อหน้าที่	ซื่อสัตย์	พากเพียร	

ขยัน	 ประหยัด	 มีจิตส�านึกในประชาธิปไตย	 รักษา

สิ่งแวดล้อม	และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติสุข	

2)	คนเก่ง	คือ	คนที่มีสมรรถภาพสูงในการด�าเนินชีวิต	

มีความรอบรู ้ในเรื่องของไทยและสากล	 ทันสมัย	

ทันเหตุการณ์	 ทันเทคโนโลยี	 มีความคิดสร้างสรรค	์

มีความสามารถพิเศษเฉพาะทางและพัฒนาตนเองได้

เต็มศักยภาพ	 เป็นผู้น�าผู้ตามที่ดี	 รู ้จักแก้ปัญหาและ

สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้	3)	คนมีความสุข	คือ	คน

ทีม่สีขุภาพด	ีทัง้กายและจติ	ร่าเรงิแจ่มใส	รูจ้กัและเข้าใจ

ตนเอง	มีมนุษยสัมพันธ์ดี	มีความสุขในการเรียนรู้และ

การท�างาน	มีความรักต่อทุกสรรพสิ่ง	 ปลอดพ้นจาก

อบายมุข	 และสามารถด�ารงชีวิตได้อย่างพอเพียงแก่

อตัภาพ1	สอดคล้องกบัที	่จรีวฒัน์	วรีงักร2	กล่าวว่า	“การ

พฒันาบณัฑติอดุมคตใินยคุใหม่ทีมุ่ง่เน้นพฒันาปัญญา	

ต้องสร้างกระบวนการเรยีนรูท้ีมุ่ง่เน้นการพฒันาปัญญา

แก่นักศกึษา	เพราะสงัคมยคุใหม่เป็นสงัคมทีม่คีวามเป็น

พลวตัและมคีวามซบัซ้อนสงูมาก	การมคีวามรูค้วามคดิ

เพียงมิติเดียว	 ไม่อาจพัฒนาหรือแก้ปัญหาสังคมได้	

การพฒันาปัญญา	คอื	การพฒันาความรู	้ความคดิ	วธิคีดิ	

มมุมอง	ทกัษะความสามารถ	คุณธรรม	นัน่คอืการรูภ้าพ

รวมทั้งหมดของเรื่อง	 รู้ความเชื่อมโยงของเหตุและผล	

รวมทั้งรู ้ที่จะป้องกันและแก้ไข	 ด้วยการส่งเสริมให้

นักศึกษาได้รับการพัฒนาสติและปัญญา	 สร้างโอกาส

สัมผัสเรียนรู้ความเป็นจริงในสังคม	และสร้างโอกาสให้

เป็นประสบการณ์การเรียนรู้”	

ในทศวรรษที่ผ่านมานักการศึกษาจ�านวนมากให้

ความสนใจกับแนวคิดทางการศึกษาที่เน้นการเรียนรู้ที่

ก ่ อ ให ้ เ กิ ดการ เปลี่ ยนแปลงขั้ นพื้ นฐานในตน	

(transformative	 learning)	 หรือจิตตปัญญาศึกษา	

(contemplative	 education)	ที่เชื่อว่าเป็นวิถีทางแห่ง

ปัญญาที่พัฒนาคนอย่างสมบูรณ์3	 จิตตปัญญาศึกษา

เป็นการพัฒนามนุษย์ทั้งฐานกาย	ฐานจิต	และฐานคิด	

เพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ	์โดยผ่านกระบวนการเรียน

รู้จากภายในที่ท�าให้เกิดความรู้ผ่านประสบการณ์	 และ

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง	 ให้ตระหนัก

เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์	เรียนรู้ที่จะรัก		เรียนรู้ที่

จะให้		เรียนรู้ในการเข้าถึงความจริง		เรียนรู้ที่จะยอมรับ

ความหลากหลายทางความคดิมากขึน้	สามารถเชือ่มโยง

ศาสตร์ต่างๆ	มาประยกุต์ใช้ในชวีติได้อย่างสมดุล	น�าไป

สู ่ความต้ังใจที่จะท�าประโยชน์เพื่อผู ้อ่ืน	 ซึ่งเป็นการ

พัฒนาคุณลักษณะภายในที่ถาวรของผู ้เรียน	 ดังน้ัน

จิตตปัญญาศึกษาจึงเป็นหน่ึงในวิธีการเรียนรู้ที่น�า

ผู้เรียนไปสู่การเปลี่ยนแปลง	ที่มุ่งไปที่การพัฒนาชีวิต

โดยการเปลีย่นแปลงภายในตนเองอย่างลกึซึง้และเชือ่ม

โยงไปสูก่ารเปลีย่นแปลงของสงัคมและโลกจากรากฐาน

ของการปฏบิตัแิละฝึกฝนจรงิ4-7		ซึง่ในการจดัการศกึษา

ที่จะพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้น	ต้องมี

ทั้งการจัดการศึกษาตามหลักสูตรและกิจกรรมเสริม

หลักสูตรควบคู่กัน1 

นักการศึกษาหลายคนได้น�าจิตตปัญญาศึกษา

มาจัดการศึกษาโดยบูรณาการกับเนื้อหาในหลักสูตร

ที่มีอยู่	 เช่น	 จากการศึกษาของจิรัฐกาล	พงศ์ภคเธียร8 

ได้ศึกษาการบูรณาการจิตตปัญญาศึกษาในรายวิชา

เทอร์โมไดนามกิส์	1	และการจดัการทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัยมหิดล	โดยใช้หลักใน
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การจัดกิจกรรมตามการจัดกระบวนการเรียนรู ้แนว

จติตปัญญาศกึษา		ได้แก่	กจิกรรมสนุทรยีศลิป์	กจิกรรม

โยคะ	 กิจกรรมสุนทรียสนทนา	 กิจกรรมผ่อนพัก

ตระหนักรู	้และกิจกรรมการสะท้อนคิด	พบว่าผู้เรียนได้

สะท้อนให้เห็นการเปล่ียนแปลงในตนเองที่นึกถึงคน

รอบข้าง	สงัคมและสิง่แวดล้อม	ตลอดจนการมีความรกั

ความเมตตา	 จากการศึกษาของ	 ศิราณี	 อิ่มน�้าขาว9 

ได้ศึกษาผลการบูรณาการจิตตปัญญาศึกษาในรายวิชา

การพยาบาลบคุคลทีม่ปัีญหาสขุภาพ	3	ทีห่อผูป่้วยหนกั	

โรงพยาบาลยโสธร	 โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้	 7	

กิจกรรม	ประกอบด้วย	กิจกรรมเรียกสติอยู่กับปัจจุบัน		

กิจกรรมผ่อนพักตระหนักรู้	สุนทรียสนทนา	การบนัทกึ

เส้นทางเดนิของการเรยีนรู	้การบนัทกึความด	ีการสะท้อน

ตนเอง	 และการลงมือปฏิบัติ	 หลังท�าการบูรณาการ

จติตปัญญาศกึษา	ผูเ้รยีนสะท้อนว่ารูจ้กัวเิคราะห์ปัญหา

ของตนเองและปรบัปรงุตนเองให้ดขีึน้	เข้าใจคนอืน่มาก

ขึน้	และผลการประเมนิของนกัศกึษาด้านการปฏบิตังิาน

แบบองค์รวมโดยอาจารย์ผู้สอน	พบว่าอยู่ในระดับมาก	

ในขณะที่วิบูลย์ลักษณ	์ปรียาวงศากุล10	ได้ศึกษา

ผลของรูปแบบการพัฒนานักศึกษาพยาบาลด้วย

กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาต่อความพร้อมในการ

เรียนรู ้แบบน�าตนเอง	 โดยใช้กิจกรรม	 8	 กิจกรรม	

ประกอบด้วย	สุนทรียสนทนา	 โยคะเพื่อสุขภาพ	การ

สะท้อนคิด	ผ่อนพักตระหนักรู้	การฝึกสมาธิ	การสืบค้น

ภายในตนเอง	 การเรียนรู ้ความรู ้สึกและการถอด

บทเรียน	 พบว่านักศึกษาที่ได ้รับการพัฒนาด้วย

กระบวนการจติตปัญญามคีวามพร้อมในการเรยีนรูแ้บบ

น�าตนเองมากขึน้ นอกจากนี	้ศริริตัน์	จ�าปีเรอืง	และคณะ

ศกึษาวจิยัเรือ่งการพฒันาหลกัสตูรเสรมิสร้างคณุลกัษณะ

ที่พึงประสงค์ตามกระบวนการสุนทรียสนทนา	ส�าหรับ

นักศึกษาพยาบาล	 ซึ่งเป็นกระบวนการส�าคัญในการ

เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	พบว่านักศึกษา

พยาบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านการตระหนักรู้

ในตนเอง	การเคารพคุณค่าความเป็นมนุษย์	 และการ

พยาบาลแบบองค์รวมสงูขึน้ภายหลงัการทดลอง	การน�า

สุนทรียสนทนามาประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนรู้

ก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันของมนุษย์บนพื้นฐานของ

ความเชื่อมั่น	 ไว้วางใจต่อกัน	 เคารพในความเท่าเทียม

และศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ซ่ึงเหมาะกับวิชาชีพ

พยาบาลเป็นอย่างยิ่ง	ผลการศึกษาดังกล่าวสนับสนุน

การน�าจิตตปัญญาศึกษามาใช้ในการจัดการศึกษาเพื่อ

พฒันานักศึกษาทัง้ในด้านการเป็นคนดี	มคีวามรกัความ

เมตตา	เข้าใจผูอ้ืน่	ด้านการเป็นคนเก่งในการเรียนรูแ้บบ

น�าตนเอง	 และด้านการเป็นคนที่มีความสุขในการ

เรยีนรูอ้ยูร่่วมกนัของมนษุย์	เหน็คณุค่าและศกัดิศ์รขีอง

ความเป็นมนุษย์

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	 จักรีรัช	 เป็น

สถาบันอุดมศึกษาทางการพยาบาล	 ในสังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนก	กระทรวงสาธารณสขุ	ทีมุ่ง่ผลติบณัฑิต

พยาบาลให้เป็นคนด	ีคนเก่ง	และมคีวามสขุ	ได้ตระหนกั

ถึงคุณค่าและความส�าคัญของจิตตปัญญาศึกษาในการ

พัฒนานักศึกษา	 จึงได้ก�าหนดนโยบายในการพัฒนา

นกัศกึษาให้เป็นคนด	ีคนเก่ง	และมคีวามสขุ	ด้วยแนวคดิ

จิตตปัญญา	 มีกลยุทธ์ที่เป็นแนวทางให้พันธกิจด้าน

การผลิตบัณฑิตพยาบาลวิชาชีพก้าวสู่ความส�าเร็จ	คือ	

พัฒนานักศึกษาโดยผ่านกระบวนการจิตตปัญญา	และ

เน้นเอกลกัษณ์ของวทิยาลยั	คอื	สร้างคนจากชมุชน	เพือ่

ตอบสนองระบบสุขภาพชุมชน	 โดยใช้กระบวนการ

จติตปัญญา12 	จงึได้มกีารจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	 เพื่อให้นักศึกษาเกิดความรู	้

ความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	 และ

สามารถน�าแนวคิดจิตตปัญญาไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�าวนั	และใช้ในการศกึษาทัง้ในหลกัสตูรและในการ

ท�ากิจกรรมเสริมหลักสูตร	 เพื่อพัฒนานักศึกษาให้มี

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค ์ 	 ในการพัฒนา

คุณลักษณะบัณฑิตด้วยกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาม
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แนวคดิจติตปัญญาศกึษา	นบัว่าเป็นการเรยีนรูแ้บบใหม่

ทีจ่�าเป็นต้องมกีารศกึษาประสทิธผิลของการด�าเนนิการ

เพื่อเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ในการสนับสนุนการ

จัดกิจกรรมดังกล่าว	

การศึกษาเกี่ยวกับการน�าแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษามาใช้ในการศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็นการ	

บูรณาการในรายวิชาต่างๆ	ของหลักสูตร	กิจกรรมเสริม

หลกัสตูรตามแนวคดิจติตปัญญาเป็นการน�ากระบวนการ

เรยีนรูจ้ติตปัญญาศกึษามาจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้ห้แก่

นักศึกษานอกเหนือจากการเรียนรู ้ในรายวิชาต่างๆ	

ตามทีห่ลกัสตูรก�าหนด	เพือ่ให้การเรยีนรูเ้ป็นการเรยีนรู้

ในฐานวฒันธรรมเพือ่การท�าเป็นคอื		เอาวถิชีวีติร่วมกัน

เป็นตัวตั้ง	ไม่ได้เอาวิชาเป็นตัวตั้ง13	ดังนั้นผู้วิจัยซึ่งเป็น

ผู้ที่มีหน้าที่ในการพัฒนานักศึกษาจึงได้สนใจศึกษาผล

การพฒันาคณุลกัษณะบณัฑติของนกัศกึษาพยาบาลโดย

กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	

เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะ

บณัฑติทีพ่งึประสงค์ทัง้ในด้านการเป็นคนด	ีคนเก่ง	และ

มีความสุขต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อศึกษาผลการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิต

ของนักศึกษาพยาบาล	วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	

จักรีรัช	 โดยใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา

ขอบเขตการวิจัย

กา ร วิ จั ยนี้ เ ป ็ นก า รศึ กษ าผลกา รพัฒนา

คุณลักษณะบัณฑิตของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี	 จักรีรัช	 โดยใช้กิจกรรมเสริม

หลักสูตรตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	ศึกษาเฉพาะ

กลุ่มแกนน�านักศึกษาพยาบาลที่เป็นคณะกรรมการ

สโมสรนักศึกษา	 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	

จักรีรัช	จังหวัดราชบุรี	 จ�านวน	30	ราย	 ในปีการศึกษา	

2555 

กรอบแนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

ผู้วิจัยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	ซึ่งมีรากหรือ

ฐานคิด	จากแนวคิดเชิงศาสนา	เชิงมนุษยนิยม	และเชิง

บูรณาการองค์รวม	 มีความเชื่อพื้นฐานของแนวคิด

จติตปัญญาศกึษา	4	ประการ	ได้แก่	1)	เชือ่มัน่และเคารพ

ความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง	โดยเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมี

เกยีรต	ิมศีกัดิศ์ร	ีเรยีนรูแ้ละพฒันาได้	จงึต้องเปิดโอกาส

และสร้างบรรยากาศของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบ

กลัยาณมติร	2)	ยอมรบัและเคารพในความแตกต่างของ

บคุคล	จงึไม่เปรยีบเทยีบหรอืตัดสนิใคร	3)	เช่ือในความ

เป็นองค์รวม	ที่มีความหมายมากกว่าการน�าส่วนย่อย

มากองรวมกนั	และ	4)	เชือ่ว่าการเรยีนรูท้ีแ่ท้จรงิเกดิขึน้

ภายในตวัผูเ้รยีน14	ในการพฒันามนษุย์ทัง้ฐานกาย	ฐานจติ	

และฐานคิด	 เพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์	 เกิดความ

สมดุลในตนเอง	มนษุย์มกีารรบัรูแ้ละสมัพนัธ์ต่อตนเอง

และโลก	3	ทาง	ด้วยกัน	คือ	ความคิด	ความรู้สึก	และ

ปฏิกิริยาทางกายหรือการกระท�า	 บางคนถนัดใช ้

ความคิด	บางคนถนัดใช้ใจหรืออารมณ์ความรู้สึก	และ

บางคนใช้สญัชาตญาณและการลงมอืท�าเป็นหลกั	แต่ใน

ความเป็นจรงิทัง้ความคดิ	ความรูส้กึและการปฏบิตั	ิล้วน

เป็นฐานของปัญญาที่มีความส�าคัญ	และเก้ือหนุนกัน

และกัน	การพัฒนาปัญญาทั้ง	 3	ด้าน	 ให้สมดุลจึงเป็น

สิ่งที่มีความส�าคัญ	คือ	การเกิดสมดุลระหว่าง	กาย	จิต	

และความคิด15	โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้จากภายใน

ทีท่�าให้เกดิความรูผ่้านประสบการณ์	และก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงภายในตนเอง	ให้ตระหนักเห็นคุณค่าของ

ความเป็นมนุษย	์เรียนรู้ที่จะรัก	เรียนรู้ที่จะให้	เรียนรู้ใน

การเข้าถงึความจรงิ	เรยีนรูท้ีจ่ะยอมรบัความหลากหลาย

ทางความคิดมากขึ้น 	 สามารถเชื่อมโยงศาสตร ์
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ต่างๆ	มาประยกุต์ใช้ในชวีติได้อย่างสมดลุ	น�าไปสูค่วาม

ตั้งใจที่จะท�าประโยชน์เพื่อผู้อื่น	 ซึ่งเป็นการพัฒนา

คุณลักษณะภายในที่ถาวรของผู้เรียน14  

จติตปัญญาศกึษาจงึเป็นหนึง่ในวธิกีารเรยีนรูท้ีน่�า

ผู้เรียนไปสู่การเปล่ียนแปลง	ที่มุ่งไปที่การพัฒนาชีวิต

โดยการเปลีย่นแปลงภายในตนเองอย่างลกึซึง้และเชือ่มโยง

ไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกจากรากฐาน

ของการปฏิบัติและฝึกฝนจริง	 ซึ่งสอดคล้องกับ	 ธนา	

นิลชัยโกวิทย์	 และอดิศร	จันทรสุข4  ได้กล่าวว่าการจัด

กระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญา	มุ่งผลให้เกิด

การพฒันาจติใจและปัญญา	โดยมคีวามเชือ่มัน่ในความ

เป็นมนุษย	์และกระบวนทัศน์องค์รวม	เพื่อให้ผู้เข้าร่วม

กระบวนการสามารถเข้าถึงความจริง	ความดีงามอย่าง

แท้จรงิ	เป็นการจดักระบวนการผ่านกจิกรรมการเรยีนรู้

ในรปูแบบต่างๆ	ทีจ่ะน�าไปสูก่ารใคร่ครวญและตระหนกั

รู้ในตนเอง	 ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐาน

ตั้งแต่ระดับบุคคล	 ไปสู่ระดับองค์กร	และระดับสังคม	

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมให้

กับนักศึกษา	 โดยน�ากิจกรรมของจิตตปัญญาศึกษา	

มาประยกุต์ใช้ในกระบวนการเรยีนรูก่้อให้เกิดการเรยีนรู้

ร่วมกันของมนุษย์บนพืน้ฐานของความเชือ่มัน่	ไว้วางใจ

ต่อกัน	 เคารพในความเท่าเทียมและศักด์ิศรีของความ

เป็นมนุษย์ซึ่งเหมาะกับวิชาชีพพยาบาลเป็นอย่างยิ่ง6 

การวิจัยการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตของนักศึกษา

พยาบาลโดยกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษาในครั้งน้ี	มีการจัดประสบการณ์เรียน

รู ้แนวจิตตปัญญาศึกษา	 โดยใช้กระบวนการหลัก	 5	

ประการ	คือ	1)	การใช้สุนทรียสนทนา		2)	การสะท้อน

การเรยีนรู	้3)	การถอดบทเรียน	4)	การสร้างบรรยากาศ

กัลยาณมิตร	และ5)	บันทึกการเรียนรู้14	ซึ่งจากแนวคิด

ดังกล่าว	กจิกรรมเสรมิหลกัสตูรตามแนวคดิจติตปัญญา

ศกึษาจะช่วยให้นกัศกึษามคีณุลกัษณะบณัฑติ	ด	ีเก่ง	สขุ	

ดังแสดงในแผนภาพที่ 	 1ส่งผลให้เป็นบัณฑิตที่มี

คณุภาพ	ถอืเป็นองค์ประกอบทีส่�าคญัทีแ่สดงให้เหน็ถงึ

คุณภาพและประสิทธิภาพของสถาบันอุดมศึกษาต่อไป

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

   ความเ ื่อ 4 ประการ

1)	เชื่อมั่นและเคารพความเป็น

									มนุษย์อย่างแท้จริง	

2)	ยอมรับและเคารพในความ

									แตกต่างของบุคคล	

3)	เชื่อในความเป็นองค์รวม	

4)	เชื่อว่าการเรียนรู้ที่แท้จริง

									เกิดขึ้นภายในตัวผู้เรียนรู้

โปรแกรมกิจกรรมเสริมหลักสูตร

ตามแนวคิดจิตตปัญญา

1)	การใช้สุนทรียสนทนา		

2)	การสะท้อนการเรียนรู	้

3)	การถอดบทเรียน	

4)	การสร้างบรรยากาศ

										กัลยาณมิตร	

5)	บันทึกการเรียนรู้

คุณลักษณะบัณฑิต

1)	เป็นคนดี

2)	เป็นคนเก่ง

3)	เป็นคนมีความสุข

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการพฒันาคณุลกัษณะบณัฑติของนกัศกึษาพยาบาล	โดยกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
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วิธีการด�าเนินการวิจัย

การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง	(quasi-

experimental	research)	แบบหนึง่กลุม่วดัก่อนและหลงั

การทดลอง	(one	group	pretest-posttest	design)	

ประ กรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร	คอื	นกัศกึษาพยาบาลหลกัสตูรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	

จักรีรัช	ปีการศึกษา	2555	การก�าหนดขนาดตัวอย่าง

ผูว้จิยัใช้หลกัการของโพลทิและเบค16	ซึง่ส�าหรบัการวจิยั

กึ่งทดลอง	ควรมีจ�านวนอย่างน้อย	30	 ราย	ผู้วิจัยจึง

ก�าหนดกลุ่มตัวอย่าง	30	ราย	การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจง	 (purposive	 sampling)	 ตาม

คณุสมบตัทิีก่�าหนด	คือ	1)	เป็นนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์

ชัน้ปีที	่1,	2,	และ	3	ทีเ่ป็นแกนน�านกัศกึษา	2)	เป็นคณะ

กรรมการสโมสรนักศึกษาของวิทยาลัยในปีการศึกษา	

2555	และ	3)	สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม

เครื่องมือที่ ในการวิจัย

1.	 เค ร่ืองมือที่ ใช ้ ในการด�า เนินการศึกษา	

คือ	 โปรแกรมกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิด

จติตปัญญาศกึษา	ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้		ตามกระบวนการหลกัการ

เรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา	5	กระบวนการ	ประกอบด้วย

กิจกรรม	15	กิจกรรม	อยู่ในฐานการเรียนรู้กาย	จิต	และ

ความคิด	ทุกกิจกรรมใช้กระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญา

ศกึษา	5	ประการ	ได้แก่	1)	การใช้สนุทรยีสนทนา	2)	การ

สะท้อนการเรียนรู้	 3)	การถอดบทเรียน	4)	การสร้าง

บรรยากาศกัลยาณมิตร	 และ5)	 บันทึกการเรียนรู 	้

ระยะเวลาด�าเนินการทั้งหมด	2	วัน	จ�านวน	20	ชั่วโมง	มี

รายละเอียด	ดังนี้

วันที่	 1	 ของกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา

	 1.	กิจกรรม	check	 in	จ�านวน	1	ชั่วโมง	 เป็น

กจิกรรมทีเ่ตรยีมจติใจและภาวะอารมณ์ตนเองให้พร้อม

ก่อนเริ่มกิจกรรม	และเป็นการเร่ิมต้นสร้างบรรยากาศ

ของกัลยาณมิตร	

	 2.	กิจกรรม	วาดรูปวัยเยาว์	จ�านวน	1	ชั่วโมง	

เป็นกิจกรรมให้ใคร่ครวญชีวิตที่ผ่านมาอย่างลึกซ้ึง	

เลือกวาดภาพชีวิตวัยเยาว์ที่ตนเองประทับใจ	และเล่า

ชีวิตวัยเยาว์ของตนเองจากภาพให้เพื่อนทุกคนฟัง	เพื่อ

ทบทวน	ท�าความเข้าใจตนเอง	และสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล

	 3.	กิจกรรม	หินน้อยค่อยเจรจา	 จ�านวน	 2	

ชั่วโมง	 เป็นกิจกรรมให้เล่าเรื่องของตนเองให้เพื่อนใน

กลุม่ย่อยฟัง	โดยมหีนิในมอืเป็นเครือ่งหมายของผูท้ีท่�า

หน้าที่พูด	ส�าหรับผู้ที่ไม่มีหินในมือจะต้องมีหน้าที่ฟัง

เพื่อนที่เล่าเรื่องอย่างต้ังใจ	 เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เรื่อง

การฟังอย่างลึกซึ้ง	และสุนทรียสนทนา

	 4.	กิจกรรม	ผู้น�าสี่ทิศ	จ�านวน	2	ชั่วโมง	โดย

ผู้วิจัยบรรยายลักษณะนิสัยเฉพาะของสัตว์	 4	ชนิด	คือ	

หม	ีหน	ูเหยีย่ว	กระทงิ	ให้นักศึกษาวเิคราะห์ลกัษณะและ

นิสัยของตนเอง	เลือกเข้ากลุ่มตามลักษณะที่สอดคล้อง

กับสัตว์แต่ละชนิด	 ให้ด�าเนินการสนทนาในกลุ่มแบบ

สุนทรียสนทนา	 วิเคราะห์ข้อดี	 ข้อด้อยของสัตว์แต่ละ

ประเภท	เทยีบเคยีงกบัตนเองและเพือ่น	เพือ่ให้เกดิการ

เรียนรู้ในการเข้าใจตนเองและผู้อื่น

	 5.	 กิจกรรม	 ผ่อนพักตระหนักรู้	 จ�านวน	 1	

ชั่วโมง	 เป็นกิจกรรมการผ่อนคลายร่างกายอย่างมีสต	ิ

เพื่อให้เกิดความพร้อมส�าหรับการเรียนรู้ต่อไป

	 6.	กิจกรรม	ตัวต่อมหาสนุก	จ�านวน	2	ชั่วโมง	

เป็นกิจกรรมที่มีการต่อตัว	LEGO	ตามแบบที่ก�าหนด	

โดยชี้แจงกติกา	 ให้กลุ่มวางแผนการปฏิบัติ	 ก�าหนด

ตัวผู้รับผิดชอบหน้าที่ต่างๆ	และให้กลุ่มอภิปราย	 เพื่อ

ให้เรยีนรูเ้กีย่วกบัการท�างานกลุม่	เรยีนรูล้กัษณะภายใน

ของตนเองที่แสดงออกในบริบทของการท�างานกลุ่ม	

และเชือ่มโยงความคดิจากการท�ากจิกรรมสูส่ถานการณ์

ในชีวิตจริง
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	 7.	กิจกรรม	นับเลข	 จ�านวน	1	 ชั่วโมง	 เป็น

กจิกรรมฝึกสต	ิให้นกัศกึษามสีตอิยูก่บัปัจจบุนัขณะ	โดย

การนับตวัเลข	1-100	ออกเสยีงพร้อมการตบมอื	1	ครัง้	

เรียงต่อกันไปทุกคน	ยกเว้นเลข	3	และ	7	ห้ามนับออก

เสียงแต่ให้ตบมือ	1	ครั้ง	ถ้าใครท�าผิดให้เริ่มใหม่	แล้ว

นับเลขเรียงต่อกันไปทุกคนจนครบ	100

	 8.	กิจกรรม	คุณคือใคร	จ�านวน	1	ชั่วโมง	เป็น

กิจกรรมฝึกการคิดอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับตนเอง	 โดยให้

นักศึกษาจับคู่กัน	สลับกันเป็นคนถามและคนตอบ	โดย

ถามว่า	 “คุณคือใคร”	การตอบแต่ละครั้งต้องไม่ซ�้าค�า

ตอบเดิม	 เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จักตนเองมากข้ึนและ

สะท้อนคิดถึงบทบาทที่หลากหลายของตนเอง

	 9.	กิจกรรม	 เร่ืองดี	 ดี	 มีไว้แบ่งปัน	 จ�านวน	

1	ชั่วโมง	 เป็นกิจกรรมการเล่านิทาน	หรือเร่ืองราวจาก

ประสบการณ์ชวีติของบคุคลต่างๆ	เพือ่ให้เกดิการเรยีน

รูก้ารคดิ	การตดัสนิใจ	ของบคุคลในบรบิททีต่่างกนั	และ

น�ามาสะท้อนคิดเปรียบเทียบชีวิตของตนเอง

	 10.	 กิจกรรม	ทบทวนการเดินทาง	จ�านวน	1	

ชัว่โมง	อยูใ่นฐานการเรยีนรูค้ดิ	เป็นกจิกรรมให้ทบทวน

กิจกรรมที่ด�าเนินการมาทั้งหมด	พร้อมทั้งวาดเป็นภาพ

เส้นทางเดิน	สะท้อนคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้จากแต่ละ

กิจกรรม	

วันที่	 2	 ของกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา

	 11.	 กิจกรรม	โยคะรับอรุณ	จ�านวน	1	ชั่วโมง	

เป็นกิจกรรมที่จัดตอนเช้า	 เป็นการบริหารกายและจิต	

เพื่อให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้	

	 12.	 กิจกรรม	แม่น�้าพิษ	จ�านวน	1.5	ชั่วโมง	

เป็นกจิกรรมสร้างการท�างานเป็นทมี	และพัฒนาการรูจ้กั

ตนเอง	 โดยนักศึกษาร่วมกันหาทางข้ามแม่น�้า	 โดยให้

ทุกคนในกลุ่มปลอดภัย	มีการสะท้อนคิดในกลุ่มโดยใช้

สุนทรียสนทนาหลังจากการข้ามแม่น�้าของแต่ละกลุ่ม	

เพือ่ให้เกดิการเรยีนรูเ้กีย่วกบัจดุอ่อนจดุแขง็ของตนเอง

ในการท�างานเป็นทีม

 13.	 กิจกรรม	กราฟชีวิต	จ�านวน	1.5	ชั่วโมง	

เป็นกิจกรรมให้ทบทวนเร่ืองราวชีวิตของตนในอดีต	

ปัจจุบัน	และจินตนาการถึงอนาคต	พร้อมทั้งวาดเป็น

กราฟชีวิต	 เล่าเรื่องของตนให้เพื่อนฟังสลับกัน	 เพื่อ

เรียนรู ้อารมณ์ความรู ้สึกที่ถูกเก็บซ่อนภายใน	 กล้า

เปิดเผยสู่เพื่อนและฝึกทักษะการฟังอย่างลึกซึ้ง

	 14.	 กิจกรรม	สุนทรียสนทนาในครอบครัว

จกัรรีชั	จ�านวน	2	ชัว่โมง	เป็นกจิกรรมทีผ่ลดักนัเล่าเรือ่ง

ประทับใจเก่ียวกับวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	

จักรีรัช	 ในกลุ่มใหญ่	 เพื่อฝึกการใช้สุนทรียสนทนาและ

การสร้างบรรยากาศความเป็นกัลยาณมิตร

	 15.	 กิจกรรม	 บันทึกนึกได ้เอง	 จ�านวน	

1	ชั่วโมง	เป็นกิจกรรมให้ทบทวนความรู้สึกและสิ่งที่ได้

เรียนรู้จากการท�ากิจกรรมทั้ง	2	วัน	พร้อมทั้งบันทึกลง

ในสมุดบันทึกส่วนตัว	ตามความรู้สึกที่แท้จริงที่เกิดขึ้น

ในขณะน้ัน	 เพื่อให้เกิดการรู้จักตนเอง	 รับรู้ความรู้สึก

และความต้องการของตน

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ	 ผู้วิจัยน�า

เครือ่งมอืเสนอผูท้รงคณุวฒุ	ิจ�านวน	3	ท่าน	ประกอบด้วย	

ผูบ้รหิารทางการพยาบาลทีศ่กึษาด้านจติตปัญญาศกึษา	

1	ท่าน	อาจารย์พยาบาลผูผ่้านการอบรมด้านจติตปัญญา

ศึกษา	2	ท่าน	พิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา

และความเหมาะสมของภาษา	หลังจากน้ันผู้วิจัยน�ามา

ปรับตามค�าแนะน�าของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนน�าไปใช้จริง	

2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 2.1	 แบบสอบถามคุณลักษณะบัณฑิตของ

นักศึกษาพยาบาล	ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบ่งออกเป็น	2	ส่วน	

ดังน้ี	 ส่วนที่	 1	 ข้อมูลส่วนบุคคลเป็นค�าถามปลายปิด	

เก่ียวกับ	 เพศ	และระดับชั้นปีการศึกษา	และส่วนที่	 2	

คุณลักษณะบัณฑิตของนักศึกษาพยาบาล	ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นจากแนวคิดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์	3	ด้าน

คือ	 ดี	 เก่ง	 และมีความสุข	 ของคณะกรรมการการ

อดุมศกึษาแห่งชาต	ิประกอบด้วย	 ข้อค�าถามด้านละ	8	ข้อ
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รวม	 24	 ข้อ	 มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า	

(Rating	Scale)	ม	ี5	ระดับ	คือ	1	หมายถึง	เห็นด้วยน้อย

ที่สุด	และ	5	หมายถึง	 เห็นด้วยมากที่สุด	มีการแปลค่า

คะแนนจากคะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้าน	ดังนี้	 	 คะแนน	

1.00-1.50	มีคุณลักษณะบัณฑิตน้อยที่สุด	 คะแนน	

1.51-2.50	มีคุณลักษณะบัณฑิตน้อย	คะแนน	2.51-

3.50	มีคุณลักษณะบัณฑิตปานกลาง	คะแนน	3.51-

4.50	มคีณุลกัษณะบณัฑติมาก	และคะแนน	4.51-5.00	

มีคุณลักษณะบัณฑิตมากที่สุด

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ	 ผู้วิจัยน�า

เครื่องมือเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ	 จ�านวน	3	ท่าน	ประกอบ

ด้วย	ผู้ทรงคุณวุฒิทางการศึกษา	1	ท่าน	ผู้ทรงคุณวุฒิ

ทางการศกึษาพยาบาล	2	ท่าน	พจิารณาตรวจสอบความ

ตรงของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา	 และ

ค�านวณค่าทางสถิติ	 ดัชนีความเที่ยงตรง	 (Content	

validity	 index:	 CVI)	 ค่า	 CVI	 ที่ดีควรมีค่า	 >	 .80	

แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์	ค่า	CVI	จะเท่ากับ	117 

ในการศึกษาครั้งนี้	CVI	 	มีค่าเท่ากับ	 .88	หลังจากนั้น

ผูว้จิยัน�ามาปรบัตามค�าแนะน�าของผูท้รงคณุวฒุก่ิอนน�า

ไปใช้	น�าแบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัการพฒันา

คณุลกัษณะบณัฑติของนกัศกึษาพยาบาลชดุนีไ้ปทดลอง

ใช้นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี	

จักรีรัช	ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง	จ�านวน	30	ราย	หาค่าความ

เที่ยงโดยหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค	

(Cronbach’s	alpha	coefficient)	เท่ากบั	.80	และในการ

ศึกษาครั้งนี้มีค่าเท่ากับ	.96

	 2.2	 บันทึกการเรียนรู้	 ซึ่งเป็นแบบสอบถาม

ปลายเปิด	ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น	จ�านวน	3	ข้อ	เพื่อเก็บข้อมูล

การเรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นรายบุคคล	ดังนี้

	 1)	ท่านรู้สึกอย่างไรในการเข้าร่วมกิจกรรม

	 2)	ท่านได้เรยีนรูอ้ะไรจากการเข้าร่วมกจิกรรม

	 3)	ท่านจะน�าสิง่ทีไ่ด้เรยีนรูไ้ปใช้ประโยชน์หรอื

ประยุกต์ใช้ในชีวิตของท่านอย่างไร	

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

การวิจัยครั้งน้ี	 ผ่านการพิจารณาและอนุมัติจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน	 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนน	ีจักรีรัช	เลขที่	6/2555	ซึ่งผู้วิจัย

ได้อธิบายวัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัยให้ผู้ที่เข้า

ร่วมการศึกษาทุกคนทราบ	เพื่อสอบถามความสมัครใจ

ในการเข้าร่วมวิจัย	กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ถอนตัวออกจาก

การวิจัยได้	 โดยไม่มีผลกระทบใดๆ	ทั้งนี้	 การน�าเสนอ

ข้อมูลจากการศึกษาเป็นในลักษณะภาพรวม	

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเกบ็รวบรวมข้อมลูคณะผูว้จิยัด�าเนนิการตาม

ขั้นตอน	ดังนี้

1.	ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและวิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมูล	ตลอดจนกิจกรรมเสริมหลักสูตร

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่จัดให้แก่กลุ่มตัวอย่าง

รับทราบก่อนการเริ่มกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมในวัน

หยุด	ไม่มีการเรียนการสอนตามหลักสูตร

2.	ก่อนการเริ่มกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาตามโปรแกรม	 ผู ้วิจัยให้

กลุม่ตัวอย่างตอบแบบสอบถามคณุลกัษณะบณัฑิต	ตาม

การรับรู้ของตนเป็นรายบุคคล

3.	ผู้วิจัยซ่ึงผ่านการอบรมหลักสูตรจิตตปัญญา

ศึกษาส�าหรับผู ้บริหารและอาจารย์	 สังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนก	มาแล้ว	 เป็นผู้ด�าเนินกิจกรรมตาม

โปรแกรมที่ก�าหนดรวม	20	ชั่วโมง

4.	หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมตามโปรแกรม	ผู้วิจัย

ให้กลุ ่มตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ด้วยตนเอง	 เมื่อ

กลุ่มตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เสร็จแล้ว	 ผู้วิจัยด�าเนิน

การสนทนากลุม่เพือ่ถอดบทเรยีนการเรยีนรูท้ีไ่ด้รบั	โดย

มีค�าถามในการสนทนากลุ ่มเช่นเดียวกับค�าถามใน

บันทึกการเรียนรู	้
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5.	หลังสิ้นสุดการสนทนากลุ่ม	 ผู ้วิจัยให้กลุ ่ม

ตวัอย่างตอบแบบสอบถามคณุลกัษณะบณัฑติ	ตามการ

รับรู้ของตนเป็นรายบุคคลอีกครั้ง

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา

พยาบาล	 ได้แก่	 เพศ	และระดับชั้นปีการศึกษา	 โดยใช้

การแจกแจงความถี	่ร้อยละ	วเิคราะห์คะแนนคณุลกัษณะ

บัณฑิต	โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนคุณลักษณะ

บณัฑติ	ก่อนและหลังการเข้าร่วมกจิกรรมเสรมิหลกัสตูร

ตามแนวคดิจติตปัญญาศกึษา	ด้วยสถติ	ิpair	t-test	และ

ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ	 ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา	

(content	analysis)	จากการสนทนากลุม่	และบันทกึการ

เรียนรู้ของนักศึกษา	

ผลการวิจัย

ข้อมูลส่วนบุคคล 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้	 เป็นนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่	 1,	 2,	 และ	 3	 ที่เป็นแกนน�า

นักศึกษา	และเป็นคณะกรรมการสโมสรนักศึกษาของ

วิทยาลัยในปีการศึกษา	2555		จ�านวน	30	ราย		พบว่า	

เป็นเพศหญิง	 ร้อยละ	70	 โดยเป็นนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์แต่ละชั้นปีเท่ากัน	ร้อยละ	33.33		

คุณลักษณะบัณฑิตของนักศึกษาพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมรา นนี จักรีรั

นักศึกษามีการรับรู้คุณลักษณะบัณฑิตก่อนการ

เข้าร่วมกิจกรรมในภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง	

โดยมคีะแนนเฉลีย่คณุลกัษณะบณัฑติด้านดอียูใ่นระดบั

ปานกลาง	(M	=	3.13,	SD	=	0.35)	ด้านเก่งอยู่ในระดบั

มาก	(M	=	3.73,	SD	=	0.68)	และด้านมีความสุขอยู่

ในระดับมาก	(M	=	3.51,	SD	=	0.51)	ในขณะที่หลัง

การเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษามีการรับรู ้คุณลักษณะ

บัณฑิตในภาพรวมอยู่ในระดับมาก	โดยมีคะแนนเฉลี่ย

คุณลักษณะบัณฑิตด้านดีอยู่ในระดับมาก	(M	=	4.22,	

SD	=	0.58)	ด้านเก่งอยู่ในระดับมาก	(M	=	4.39,	SD	

=	0.38)	และด้านมีความสขุอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ	(M	=	

4.55,	SD	=	0.43)	

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

คุณลักษณะบัณฑิตของนักศึกษาพยาบาล	 ก่อนและ

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา	ด้วยสถิติ	paired	t-test	ภายหลังการ

ทดสอบ	การกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ	 (normal	

distribution)	พบว่า	กลุ่มตัวอย่างมีคุณลักษณะ	 ดี	 เก่ง	

สุข	หลังการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิด

จติตปัญญามากกว่าก่อนการเข้าร่วมกจิกรรม	อย่างมนียั

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	ดังตารางที	่1
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Rama Nurs J  • May - August 2016

ข้อมลูจากการสนทนากลุม่และบนัทกึการเรยีนรู้

นักศึกษาได้สะท้อนคุณลักษณะบัณฑิตทั้งด้านดี	

ด้านเก่ง	และด้านมีความสุข	 ในบันทึกการเรียนรู้	 และ

จากการสนทนากลุ่ม	ดังนี้

คุณลักษณะดี

นักศกึษาได้สะท้อนคณุลกัษณะบณัฑติในการเป็น

คนดี	 มีการแสดงออกที่แสดงถึงการมีจิตใจดีงาม	 มี

คณุธรรม	จรยิธรรม	3	ประการ	ได้แก่	มคีวามรบัผดิชอบ	

มีความเคารพในตนเองและเคารพผู้อื่น	 และมีความ

กตัญญูกตเวที	ดังค�าพูด		

“ท�าให้เราได้เรียนรู้กับตัวเองมากขึ้น มีความ

คิดรอบคอบมากยิ่งขึ้น...ท�าให ้ เรามีความ

รับผิดชอบมากยิ่งขึ้น รักษาเวลา รู ้คุณค่าของ

เวลา…เคารพในตัวเราเองและการเคารพในตัว

ของผู้อื่น” 

“...ได้รู้ถึงการท�าดี การกตัญญูต่อผู้ที่มีพระคุณ

แก่เรา ได้ฝึกความใจเย็น...”

“เรยีนรู.้.. การให้ความเคารพผูอ้ืน่...ผมจะน�าไป

ใช้ในชีวิตประจ�าวัน และการด�าเนินชีวิต”

“การท�ากิจกรรมแบบนี้เป็นการพัฒนาตนเอง 

จิตใจ ให้ดีขึ้น...เคารพในตัวของผู้อื่น...”

คุณลักษณะเก่ง

นกัศกึษาได้สะท้อนคณุลกัษณะบณัฑติในการเป็น

คนเก่ง	มีการแสดงออกถึงความสามารถในการท�างาน

และในการเรียนรู	้4	ประการ	ได้แก	่มีภาวะผู้น�าท�างาน

เป็นทีม	มีความรู้และใฝ่รู้	 มีเป้าหมายของความส�าเร็จ	

และมีสติในการด�าเนินชีวิต	ดังค�าพูด

“ได้ฝึกการเป็นผู้น�าที่ดี...”

“ได ้ เรียนรู ้ ในการท�างานเป ็นทีม  การท�า

กิจกรรมกลุ ่ม...เราควรท�าตัวอย่างไร...เพื่อ

พัฒนาตนเอง”

“ได้เรียนรู ้ว่ายังมีสิ่งที่ต้องเรียนรู ้อีกมากมาย 

เราต้องเปิดใจเรียนรู ้  และแสวงหาความรู ้

อยู่เสมอ”

 “...ได้รู้จักคิดเพื่อจะได้มีการใช้ชีวิตประจ�าวัน

ที่มีประโยชน์มากขึ้น  มีการก�าหนดเป้าหมาย  

และความพยายาม...ให้ส�าเร็จตามเป้าหมาย

ทีต้ั่งไว้...มคีวามกล้าแสดงความคดิเหน็มากขึน้” 

“...หากมีสติจะท�าให้เข้าใจตนเองและผู ้อื่น

มากขึ้น ได้แนวทางในการใช้ชีวิตในอนาคต...”

ตารางที่ 1	 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่คณุลกัษณะบณัฑิตของนักศึกษาพยาบาลวทิยาลยัพยาบาล

บรมราชชนน	ีจักรีรัช	โดยใช้กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	(N	=30)

การพัฒนา

คุณลักษณะบัณฑิต

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม

t p-value
Mean SD ระดับ Mean SD ระดับ

คุณลักษณะดี 3.13 0.35 ปานกลาง 4.22 0.58 มาก 4.67 .002

คุณลักษณะเก่ง 3.73 0.68 มาก 4.39 0.38 มาก 4.30 .005

คุณลักษณะสุข 3.51 0.51 มาก 4.55 0.43 มากที่สุด 7.08 <.001

โดยรวม 3.45 0.30 ปานกลาง 4.38 0.16 มาก 6.85 .02
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คุณลักษณะสุข

นักศกึษาได้สะท้อนคณุลกัษณะบณัฑติในการเป็น

คนมีความสุข	 มีการแสดงออกถึงภาวะจิตใจที่เป็นสุข	

ผ่อนคลาย	 ซึ่งเกิดจากการเห็นคุณค่าของตนเองและ

ผู้อื่น	มีความรักและแบ่งปันกัน	และมีความสงบภายใน

จิตใจ	ดังค�าพูด		

“กิจกรรมที่ ได ้ท� าให ้คิดและเห็นถึงความ

ส�าคัญ ความมีคุณค่าของตนเองและผู้อื่น จาก

ความสุขของเราเพียงคนเดียว เราสามารถส่ง

ความสขุน้ันๆ ให้ผูอ้ืน่ได้ และความทกุข์เศร้าโศก

ของเพือ่นอาจท�าให้เราเหน็ว่าทกุข์ของตนเองนัน้

เป็นแค่เรื่องเล็กน้อยท�าให้เรามีก�าลังใจท่ีจะ

เดินหน้าต่อไป... ต้องท�าในแต่ละวันให้ดีที่สุด

แสดงความรักให้แก่คนที่คุณรักและตอบแทน

พระคุณก่อนที่จะสายเกินไป การที่เราไว้วางใจ

ท�าให้เราสามารถได้รับความรู้และประสบการณ์

ใหม่ๆ ได้ จากการเปิดรับฟังอย่างตั้งใจ และ

ไม่ตดัสนิโดยเอาตนเองเป็นหลกัก่อนการปรบัตวั

ให้เข้ากบัผูอ้ืน่ ท�าให้เราสามารถใช้ชวีติได้อย่างมี

ความสุข”

“อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้ไปเรื่อยๆ เพราะจะ

ท�าให้เราได้มาร่วมพูดคุย แบ่งปันความสุข 

รอยยิ้ม หรือแม้แต่ความทุกข์...มาเล่าสู่กันฟัง

ร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อกันและเป็นการ

พักผ่อนทั้งกายและใจ”

“รูส้กึว่าเรามคีวามสขุมาก ๆ  สนกุรูส้กึได้พักผ่อน  

สบายใจ... รู้สึกดีรู้สึกสงบมากขึ้น”

การอภิปรายผล

จากการศึกษาครั้งนี้	 พบว่ากลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่า

ตนเองมีคุณลักษณะบัณฑิตด้านดี	ด้านเก่ง	และด้านมี

ความสุข	หลังการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษามากกว่าก่อนได้เข้าร่วม

กิจกรรม	 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	 โดยมีคะแนน

คุณลักษณะด้านดี	 อยู่ในระดับมาก	 ซึ่งสอดคล้องกับ	

การศกึษาของ	นฤมล	อเนกวิทย์18	และ	ศริริตัน์	จ�าปีเรอืง

และคณะ11 ที่พบว่า	 หลักสูตรจิตตปัญญาส�าหรับ

นักศึกษาพยาบาลและการใช้สุนทรียสนทนา	 ท�าให้

นักศึกษาพยาบาลมีคุณธรรม	จริยธรรม	 เข้าใจคนอื่น

มากขึ้น 	 เคารพในคุณค ่าและศักดิ์ศรีของความ

เป็นมนุษย	์ตลอดจนให้การพยาบาลแบบองค์รวม	

นอกจากนีน้กัศกึษาพยาบาลยงัมกีารรบัรูค้ะแนน

คุณลักษณะด้านเก่ง	อยู่ในระดับมาก		ซึ่งจากการศึกษา

ผลของรูปแบบการพัฒนานักศึกษาพยาบาลด้วย

กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาต่อความพร้อมในการ

เรียนรู้แบบน�าตนเอง	และพบว่านักศึกษาที่ได้รับการ

พฒันาด้วยกระบวนการจติตปัญญามคีวามพร้อมในการ

เรียนรู้แบบน�าตนเองมากขึ้น10	 นั่นคือ	 กิจกรรมของ

นักศึกษาพยาบาลตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	ท�าให้

นักศึกษาพยาบาลเป็นคนเก่งในการเรียนรู ้แบบน�า

ตนเอง	 โดยท�าให้นักศึกษามีสติ	มีความพร้อมในการ

เรียน	และส่งผลให้นักศึกษามีทักษะทางปัญญาสูงขึ้น	

และคะแนนคุณลักษณะด้านมีความสุขอยู่ในระดับมาก

ที่สุด	ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของมะยุรีย	์จันทะปัน19 

ทีพ่บว่าการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิจติตปัญญาศกึษา

ท�าให้ผูเ้รยีนมคีวามสขุในการเรยีนและเป็นคนทีม่คีวาม

สขุในการเรยีนรูอ้ยูร่่วมกนัของมนษุย์	ซึง่การทีน่กัศกึษา

มีคะแนนคุณลักษณะบัณฑิตของนักศึกษาพยาบาล	3	

ประเด็น	คือ	1)	เป็นคนด	ี2)	เป็นคนเก่ง	3)	เป็นคนมี

ความสขุ	หลงัจากได้เข้าร่วมกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิตินั้น	

สามารถอธิบายจากกิจกรรมได	้ดังนี้

โปรแกรมกิจกรรมเสริมหลักสูตร	 ตามแนวคิด

จิตตปัญญาน้ัน	 ใช้กระบวนการหลัก	 5	 ประการ	 คือ	

1)	 การใช้สุนทรียสนทนา	2)	 การสะท้อนการเรียนรู	้

3)	การถอดบทเรยีน	4)	การสร้างบรรยากาศกัลยาณมติร	
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และ	5)	บันทึกการเรียนรู้	 โดยการใช้กระบวนการทั้ง	

5	ประการ	ผสมผสานกันไปในทุกกิจกรรม	กล่าวคือ

มกีารสร้างบรรยากาศกลัยาณมติรตลอดการท�ากจิกรรม	

ใช้สุนทรียสนทนาเป็นหลักปฏิบัติในทุกกิจกรรม	มีการ

สะท้อนการเรียนรู ้ภายหลังการท�ากิจกรรมแต่ละ

กิจกรรม	มีการบันทึกการเรียนรู้และการถอดบทเรียน

เมื่อสิ้นสุดการท�ากิจกรรม	 การใช้กระบวนการทั้ง	

5	ประการนี	้ท�าให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการใคร่ครวญ

อย่างลกึซึง้	เกดิความเข้าใจในตนเองและเข้าใจผูอ้ืน่มาก

ขึ้น	 การใช้สุนทรียสนทนา	 ซึ่งเป็นการสนทนาที่ใช้ใจ

ใคร่ครวญ	 รับฟังอย่างลึกซึ้ง	ท�าให้เกิดการปล่อยวาง

ความคิด	ปล่อยวางความเชื่อและสมมติฐานต่างๆ	ที่มี

อยู่เดิม	 มาเป็นการเปิดใจรับฟัง	 ไม่ปิดก้ันการรับรู้ที่

เป็นปัจจุบัน	 ท�าให้เข้าถึงความจริง	 มองเห็นความดี	

ความงามได้ง่ายขึ้น20 

การสะท้อนการเรยีนรูเ้ป็นการไตร่ตรองความคดิ	

(reflection)	ท�าให้เกิดการชะลอการด่วนตัดสิน	มีการ

ทอดเวลาของการคดิ	ได้ทบทวนและแลกเปล่ียนมมุมอง

ที่แตกต่าง	ภายใต้บรรยากาศของกัลยาณมิตรที่ท�าให้

เกดิความรูส้กึปลอดภยั	วางใจกันและกนั	ก่อให้เกดิการ

เปลี่ยนแปลงภายในตนเอง	ให้ตระหนักเห็นคุณค่าของ

ความเป็นมนุษย์	เรียนรู้ที่จะรัก	เรียนรู้ที่จะให้	เรียนรู้ใน

การเข้าถงึความจรงิ	เรยีนรูท้ีจ่ะยอมรบัความหลากหลาย

ทางความคิดมากขึ้น	 สามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่างๆ	

มาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างสมดุล	น�าไปสู่ความตั้งใจ

ทีจ่ะท�าประโยชน์เพือ่ผูอ้ืน่	ซึง่เป็นการพฒันาคณุลกัษณะ

ภายในที่ถาวรของผู้เรียน14	และสอดคล้องกับ	วิจักขณ	์

พาณิช6	ที่กล่าวถึงการน�าจิตตปัญญาศึกษา	มาประยุกต์

ใช้ในกระบวนการเรียนรู้ว่าก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน

ของมนุษย์บนพื้นฐานของความเชื่อมั่น	 ไว้วางใจต่อกัน	

เคารพในความเท่าเทียมและศักดิ์ศรีของความเป็น

มนุษย์	 นอกจากนี้กิจกรรมในโปรแกรมกิจกรรมเสริม

หลักสูตรตามแนวคิดจิตตปัญญาทั้ง	 15	 กิจกรรม

ครอบคลุมการเรียนรู้ทั้งฐานกาย	ฐานคิด	และฐานจิต	

เป็นการเรียนรู้แบบองค์รวมที่ผ่านประสบการณ์ตรง	

และการลงมอืปฏบิติั	มกีารใคร่ครวญชีวติทีผ่่านมาอย่าง

ลึกซ้ึงเพื่อเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน	 ตระหนักรู้ถึงวิธีการ

ท�างานของตนเอง	 เรียนรู้เกี่ยวกับการท�างานเป็นทีม	

มีการวางแผนและก�าหนดเป้าหมาย	 และสามารถ

เช่ือมโยงความคิดจากการท�ากิจกรรมสู่สถานการณ์ใน

ชีวิตจริง	 จึงเป็นหน่ึงในวิธีการเรียนรู้ที่น�าผู้เรียนไปสู่

การเปลี่ยนแปลง	 ที่มุ ่งไปที่การพัฒนาชีวิตโดยการ

เปลี่ยนแปลงภายในตนเองอย่างลึกซึ้งและเชื่อมโยงไป

สู่การเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกจากรากฐานของ

การปฏบิตัแิละฝึกฝนจรงิ4	ด้วยเหตผุลดงักล่าวจงึท�าให้

นักศึกษาพยาบาลที่เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมเสริม

หลักสูตรตามแนวคิดจิตตปัญญา	 เกิดการพัฒนา

คุณลักษณะด้านดี	ด้านเก่งและมีความสุข	

ข้อเสนอแนะ 

1.	จากผลการศึกษาพบว่าโปรแกรมกิจกรรม

เสริมหลักสูตรตามแนวจิตตปัญญา	 สามารถพัฒนา

คุณลักษณะบัณฑิตทั้งด้านดี	ด้านเก่ง	และด้านมีความ

สขุได้	วทิยาลยัจงึควรขยายผลการน�าแนวคดิจติตปัญญา

ศึกษาไปใช ้ในการพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตให ้

ครอบคลุมนักศึกษาทุกชั้นปี

2.	 วิทยาลัยควรมีการพัฒนาศักยภาพของทีม

แกนน�าในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษาเพื่อเป็นก�าลังส�าคัญในการขยายผล

การน�าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไปใช้ในการพัฒนา

คุณลักษณะบัณฑิตของนักศึกษาทุกชั้นปี

3.	ควรมีการศึกษาติดตามผลของการพัฒนา

คุณลักษณะบัณฑิต	โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาใน

ระยะยาวเพื่อดูความยั่งยืนของการพัฒนา
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