
ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม (ETHICAL CONSIDERATION)


เป็นหัวข้อหนึ่งที่จะต้องเขียนไว้ในโครงการวิจัยที่กระทำในคนตามหลักการพื้นฐานข้อที่ 14  ของWORLD MEDICAL ASSOCIATION DECLARATION OF HELSINKI ปี พ.ศ. 2543 เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติแก่ผู้ที่จะทำการศึกษาวิจัยและทดลองในมนุษย์

เนื้อหาของข้อความในหัวข้อ ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม หมายถึง การระบุว่าการทำวิจัย ครั้งนี้ดำเนินการตามหลักจริยธรรมตามคำประกาศเฮลซิงกิ และคำนึงถึงเรื่องต่อไปนี้
1. ความปลอดภัยต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย (ผู้ยินยอมตนให้ทำวิจัย) บุคคลรอบข้าง ผู้เกี่ยวข้อง สิ่งแวดล้อมและชุมชน
2. ปกป้องสิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัยอันควรมี เช่น ค่าเดินทาง การสูญเสียรายได้จากการวิจัยโดยตรง
3. ผู้เข้าร่วมการวิจัยและสถาบันไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบ
4. ผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่ถูกกระทำเกินความจำเป็น เช่น เจาะเลือด 5 ซีซี ก็เพียงพอ แต่ไปเจาะ 20 ซีซี  เป็นต้น
5. ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้รับรู้วิธีการดำเนินการวิจัย ตลอดจนผลประโยชน์ที่จะได้รับ         และผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นตามความเป็นจริงและโปร่งใส

นอกจากนี้ควรจะต้องระบุว่าโครงการวิจัยที่ทำนั้นมีประเด็นจริยธรรมอะไรบ้างที่ต้องคำนึงถึง และผู้วิจัยเตรียมการหรือมีขั้นตอนที่จะปฏิบัติอย่างไร
ตัวอย่าง 1     ผู้ป่วยต้องถูกเจาะเลือดก่อนได้รับการผ่าตัด ทำให้เกิดความเจ็บปวด
ผู้วิจัยได้เตรียมดำเนินการ ดังนี้   :  


· อธิบายให้ผู้ป่วยเข้าใจด้วยถ้อยคำที่แสดงความเห็นใจและอ่อนโยน
· พยาบาลเจาะเลือดด้วยความนุ่มนวล ระมัดระวัง
ตัวอย่าง  2 ผู้ป่วยต้องได้รับการทดสอบโรคภูมิแพ้ทางผิวหนัง อาจทำให้เกิดอาการแพ้ โดยอาจมีอาการทางผิวหนัง เช่น อาการผื่นคัน บวมที่ผิวหนัง ระบบทางเดินหายใจ เช่น หลอดลมตีบ หรือระบบหัวใจ และหลอดเลือด เช่น ชีพจรเร็วขึ้น ความดันโลหิตลดลง ฯลฯ
ผู้วิจัยได้เตรียมดำเนินการ ดังนี้   :

· อธิบายให้ผู้ป่วยเข้าใจ และชี้แจงขั้นตอนการทำ และอาการแพ้ที่อาจเกิดขึ้น
· แพทย์เป็นผู้ทำการทดสอบด้วยตนเอง และทำการทดสอบในห้องที่มียาและอุปกรณ์ที่ใช้แก้ไขในกรณีที่เกิดอาการแพ้อย่างรุนแรง เตรียมไว้ให้พร้อม
· มีแนวทางการรักษาหรือแก้ไขอาการแพ้ที่เกิดขึ้นหลังทำการทดสอบอย่างชัดเจน
· แพทย์และพยาบาลผู้ช่วย สังเกตอาการผู้ป่วยอย่างใกล้ชิดหลังจากทำการทดสอบตลอดเวลา
เอกสารประกอบ  2








