
ศนูยพ์ษิวทิยา   ชั้น 1 อาคารวจิัยและสวสัดกิาร
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี
ถนนพระราม 6  ราชเทว ี  กทม. 10400

กรุณาส่ง

          
          

April-June 2012 Vol.20, No.2

      ⌫⌫   ⌫       ⌫⌫   ⌫       ⌫⌫   ⌫       ⌫⌫   ⌫       ⌫⌫   ⌫ 
   ⌫    ⌫    ⌫    ⌫    ⌫ 

พิษจากก๊าซคลอรีน (Chlorine gas toxicity)............ 3

การบาดเจ็บจากสัตว์ทะเลมีพิษ ตอนท่ี 1.............. 6



page P&D Information Bulletin / Vol. 20 No. 2, 2012

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456


(Ramathibodi  Poison  Center)

          
⌫⌫⌫⌫⌫

      
 
           
 

( เปิดบริการ 24 ช่ัวโมง)
1. ให้บริการทางการแพทย์เกี ่ยวกับข้อมูลทาง

ดา้นพษิวทิยาและเภสชัวทิยาคลนิกิ  วธิวีนิจิฉัย รักษา
ผู้ป่วยที่มีภาวะเป็นพิษจากยาและสารเคมี แก่แพทย์
บุคลากรทางการแพทย์และประชาชนทั่วไป ทั้งทาง
โทรศพัท ์ โทรสาร  จดหมาย และ Internet

2. ให้บริการค้นข้อมูลเกี่ยวกับยา สารเคมีที่ใช้ใน
โรงงานอตุสาหกรรม  ส่ิงแวดลอ้ม และในบา้นเรอืน  จาก
ฐานขอ้มูลท่ีมีอยู่     สำหรับรายละเอยีดของฐานขอ้มูลท่ีมี
ติดต่อได้กับเจ้าหน้าที่ของศูนย์ฯ

3. ให ้บร ิการตรวจว ิ เคราะห ์ทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการ
ตรวจหาสารพิษ โลหะหนัก รวมทั้งการวัดระดับยา
ในเลือด

4. ให้การรักษาและรับโอนย้ายผู้ป่วยภาวะเป็นพิษ
ที่มีอาการหนัก  หรือมีปัญหาซับซ้อน หรือต้องได้รับ
ยาต้านพิษ

5. จัดทำจุลสารพิษวิทยา (Poison and Drug
Information Bulletin) เพื่อเผยแพร่ข้อมูลทางด้าน
พษิวทิยาและเภสชัวทิยาทกุ 3 เดอืน  ทา่นทีส่นใจสมคัร
สมาชกิ ตดิตอ่ไดท้ีศ่นูยฯ์

บรรณาธิการ

รองศาสตราจารยน์ายแพทยว์นิยั  วนานกุลู

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยศาสตราจารยน์ายแพทยสุ์ชัย  สุเทพารกัษ์
อาจารย์นายแพทย์สหภูมิ  ศรีสุมะ

จารุวรรณ  ศรีอาภา
อัจฉรา  ทองภู

สุนันท์  วงศ์วิศวะกร
ภาณี ฤทธิเลิศ

ศศนินัท ์  ศริภรณพ์ฒัน์
ริตราภรณ์  จันเขียว

  2



     ⌫    ⌫

  ⌫

ช่ือ....................................................................................................

ท่ีอยู่.................................................................................................

โทรศัพท์..............................................................................................

ตำแหน่ง/หน้าท่ีรับผิดชอบ........................................................

ต้ังแต่ฉบับท่ี........................................ปีท่ี.....................................

เป็นเวลา:

1 ปี   100 บาท

2 ปี   150 บาท

3 ป ี   250 บาท

จ่ายโดย โอนเขา้บญัชอีอมทรพัย์

หน่วยเภสัชวิทยาคลินิกและพิษวิทยา

เลขทีบ่ญัช ี 026-446187-8

ธนาคารไทยพาณชิย ์สาขารามาธบิดี

เป็นเงิน................ บาท

(กรณุาสง่สำเนาการโอนแนบมาดว้ย)

กิจกรรมของศูนย์ฯ
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นายแพทย์  กิตติศักด์ิ  แสนประเสริฐ      แพทย์ประจำบ้านต่อยอดพิษวิทยา

รองศาสตราจารยน์ายแพทย ์วินัย วนานกูุล

พิษจากก๊าซคลอรีน (Chlorine gas toxicity)

คลอรีน เป็นคำที่มาจากภาษากรีกโบราณ ซึ่งมีความหมายว่า

สีเขียวอ่อน  คลอรีนเป็นธาตุในหมู่  halogen โดยมี atomic number

อยู่ท่ี 17  คลอรีนถูกค้นพบเม่ือปี ค.ศ. 1630 โดย Jan Baptist van

Helmont
 
ซ่ึงนักเคมีชาวเบลเย่ียมและได้ถูกสังเคราะหข้ึ์นมาคร้ังแรก

ในปี ค.ศ. 1774 โดย Carl Wilhelm Scheele
 
 โดยได้จากการทำ

ปฏิกิริยาระหว่าง HCl และ MnO
2
 และได้เป็นก๊าซคลอรีนเกิดข้ึน

จึงได้รับเกียรติว่าเป็นผู้ค้นพบก๊าซคลอรีน ดังสมการ

กระบวนการผลิตพลาสติก PVC (Polyvinyl Chloride) ใช้ผลิตน้ำยา

ทำความสะอาดเส้ือผ้า เป็นส่วนประกอบของสารเคมีกำจัดแมลงจำพวก

ออร์กาโนคลอรีน  ใส่เพ่ือฆ่าเช้ือจุลินทรียและเช้ือโรคต่างๆในสระว่ายน้ำ

และก๊าซคลอรีนยังถูกนำมาใช้เป็นอาวุธเคมีต้ังแต่สมัยสงครามโลกคร้ังท่ี  1

และในสงครามอ่าวเปอร์เชียท่ีประเทศอิรัก
1
 เป็นต้น

คุณสมบัติทางกายภาพของกา๊ซคลอรีน

- สภาพก๊าซมีสีเขียวตองอ่อน ในสภาพของเหลว เป็นสีเหลืองอำพัน

- กล่ินฉุนแสบจมูก

- จุดหลอมเหลว - 101 
O

C จุดเดือด -34.6 
O

C

- หนักกว่าอากาศ 2.5 เท่า

- ละลายน้ำได้เล็กน้อย

- เม่ือเปล่ียนสภาพจากของเหลวเป็นก๊าซ ปริมาตรเพ่ิมข้ึน 460 เท่า

ถังคลอรีนระเบิด แขกโรงแรมหรูเจ็บนับสิบ  วันเสาร์ท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2555 เวลา 15:06 น.(จากหนังสือพิมพ์เดลินิวส์)

เม่ือเวลา 10.00 น.วนันี ้ (18 ก.พ.) พ.ต.ท.บญุเลศิ อ่อนกลาง

สารวัตรเวร สภ.ฉลอง อ.เมืองภูเก็ต รับแจ้งว่าเหตุถังคลอรีน

ในโรงแรมกะรน ออคิด ต.กะรน อ.เมือง จ.ภูเก็ตระเบิด

รุดไปตรวจสอบพรอ้มด้วย เจ้าหน้าท่ีศูนย์ช่วยเหลือนักท่องเท่ียว

องค์การบริหารส่วนจังหวัดภูเก็ต ที่เกิดเหตุเป็นโรงแรมหรู

ริมชายหาดกะรน บริเวณห้องควบคุมสระน้ำ ด้านล่างสระน้ำพบ

ถังพลาสตกิบรรจ ุคลอรนีแตกกระจายสง่กลิน่คละคลุง้กระจาย

ไปท่ัว ใกล้กันยังพบกองเลือดจำนวนมาก จึงบันทึกไว้เป็นหลักฐาน

เบื ้องต้นสอบสวนทราบว่ามีบาดเจ็บจากคลอรีนเข้าตาจมูก

ถูกนำส่งโรงพยาบาลป่าตองแล้ว 36 คน เป็นชาวไทย 16 คน

และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 20 คน หลังจากแพทย์ให้การ

ช่วยเหลือ ทุกคนปลอดภัย เบ้ืองต้นสอบสวนทราบว่าก่อนเกิดเหตุ

พนักงานที่ดูแลสระน้ำลงไปซ่อมสายเชื่อมต่อคลอรีนจากถัง เพื่อใส่คลอรีนไปในสระน้ำเกิดความผิดพลาด ทำให้ถังคลอรีนระเบิด

ดังสน่ันหว่ันไหว คลอรีนกระเด็นกระจายไปท่ัวบริเวณ จนมีผู้ได้รับบาดเจ็บดังกล่าว ซ่ึงจะตรวจสอบสาเหตอุย่างละเอียดอีกคร้ัง.

MnO
2
 +4HCl   MnCl

2
+Cl

2 
+2H

2
O

ในปัจจุบันคลอรีนได้ถูกนำมาใช้กันอย่างแพร่หลาย ในด้าน

อุตสาหกรรม โดยเริ่มมีการนำก๊าซคลอรีนมาใช้เป็นสารใช้ในระบบ

บำบัดน้ำเสียเป็นคร้ังแรกท่ีมลรัฐเพนซิลวาเนียร์ ในปี ค.ศ. 1923 และ

ปัจจุบันคลอรีนถูกนำมาใช้ประโยชน์มากมาย เช่น ใช้เป็นวัตถุดิบใน
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การได้รับพิษจากก๊าซคลอรีนน้ันส่วนมากมักเกิดจากการร่ัวไหลของ

ก๊าซคลอรีนในระบบบำบัดน้ำในสระว่ายน้ำ
2
 หรือตามโรงงานอุตสาหกรรม

ต่างๆท่ีมีการใช้คลอรีนเป็นส่วนประกอบ  เม่ือได้รับพิษจากก๊าซคลอรีน

ผู้ป่วยจะมีอาการทางระบบทางเดนิหายใจเป็นหลัก เกิดได้ต้ังแต่อาการ

ร่ะคายเคืองทางเดินหายใจไปจนกระท่ังถึงทำให้เกิด  acute lung injury

และเสียชีวิตได้
3
  มีการศึกษาพบว่าคลอรีนในสะว่ายน้ำ  เป็นปัจจัยเส่ียง

ท่ีทำให้เกิดโรคหอบหืด และการเกิดหลอดลมอักเสบมากข้ึนในเด็กอายุ

10-13 ปี
4
 โดยการเกิดพิษของระบบทางเดินหายใจนอกจากเกิดจากการ

ได้รับก๊าซคลอรีนแล้ว ยังอาจเกิดได้จาก hypochlorous acid และ

hydrochloric acid ได้อีกด้วย ดังสมการ

Cl
2
 + H

2
O   HCl + HOCl

2 HOCl   2HCl + O
2

Pathophysiology

ก๊าซคลอรีนเป็นก๊าซท่ีละลายน้ำได้ไม่ค่อยดี   จึงทำให้เกิดความเป็นพิษ

ต่อ lower tract air ways มากกว่า upper tract และจากสมการ

เมื่อก๊าซคลอรีนทำปฏิกิริยากับน้ำที่อยู่ในเนื้อเยื่อแล้วนั้น จะได้เป็น

hypochlorous acid และ hydrochloric acid ท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรด

ซึ่งทำให้เกิดอันตรายต่อเนื ้อเยื ่อบริเวณนั้นแล้ว และยังพบว่า

hypochlorous  acid  ท่ีเกิดข้ึนน้ัน ทำให้เกิดการลดลงของการทำงาน

ของ poly (ADP-ribose) polymerase (pADP RP) ซ่ึงเป็น enzyme

ท่ีใช้ ในขบวนการ DNA repair
5
 และเน่ืองจากก๊าซคลอรีนมีคุณสมบัติ

เป็น highly reactive oxidant  สามารถทำให้เกิด free radical

เกิดข้ึนได้ เช่น  superoxide, hydrogen peroxide, hydroxyl radical

เป็นต้น ซ่ึงเป็นอีกกลไกหน่ึง ท่ีทำให้เกิดพิษต่อเน้ือเย่ือบุทางเดินหายใจ

อาการและอาการแสดง

                 โดยอาการของผู้ป่วยท่ีได้รับก๊าซคลอรีนเป็นได้ต้ังแต่มีอาการเพียง

เล็กน้อย เช่น ระคายเคืองตาและทางเดินหายใจ จนกระท่ังถึงอาการรุนแรง

เกิด acute lung injury, ARDS จนกระท่ังเสียชีวิตได้ โดยผู้ป่วย

ที่ได้รับก๊าซคลอรีนจะแสดงอาการหลังจากได้รับสารนานเป็นชั่วโมง

และก๊าซคลอรีนน้ันยังสามารถทำให้เกิด reactive airways dysfunction

syndrome ได ้
7 

 โดยผู ้ป ่วยจะมีอาการคล้ายโรคหอบหืด

และจากรายงานยังพบว่าก๊าซคลอรีนน้ัน  สามารถทำให้เกิด vocal cord

dysfunctionได้
8 
อีกด้วย โดยอาการของคลอรีนนั ้นขึ ้นอยู ่กับ

ความเข้มข้นของก๊าซท่ีผู้ป่วยได้รับ ดังน้ี

  1-15    ppm  จะทำให้ผู้ป่วยมีอาการเพียงแค่ระคายเคืองเย่ือบุต่างๆ

30-40 ppm สามารถทำให้ผู ้ป่วยมีอาการเจ็บแน่นหน้าอก

หายใจลำบาก หรือมีไอได้

       40-60  ppm สามารถทำให้เกิด toxic pneumonitis หรือเกิด

acute pulmonary edema เกิดข้ึนได้

      แต่ถ้าได้รับก๊าซคลอรีนในความเข้มข้นท่ีสูงมาก เช่น

> 400 ppm สามารถทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้ภายใน 30 นาที

ถ้าความเข้มข้นท่ีมากกว่า 1,000 ppm สามารถทำให้เสียชีวิตได้

ภายในระยะเวลาเปน็นาที

จากการตรวจทางพยาธิวิทยาในผู้ป่วยที่เสียชีวิต จากการได้รับ

ก๊าซคลอรีนนั้นพบว่าการเกิด pulmonary edema เกิดได้ทั้งจาก

cardiogenic และ non cardiogenic cause
9

รูปท่ี 1
6
 แสดงการเกิด  free radical จาก acute chlorine exposure

HOCL+NO
2

-
reactive nitrogen species            tyrosine         3NT

  (Cl-ONO,Cl-NO
2 
)                   nitration

HOCL+O
2

o
source of hydroxyl radicals

         (OH 
o 
)

O
2
+2 NO 

o
2NO

2

-

O
2
+ NO 

o
ONOO

-

รูปท่ี 2 
6
 ภาพแสดงการเกิดพิษจากก๊าซคลอรีน
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การรักษา

ในปัจจุบันการรักษาผู ้ป่วยที ่ได้ร ับพิษจากก๊าซคลอรีนนั ้น

ยังเป็นการรักษาแบบประคบัประคอง (supportive) เป็นหลัก ได้มีการ

ทดลองนำเอา NaHCO
3
 มาใช้พ่นในผู้ท่ีได้ก๊าซคลอรีน

10-12
 และจากการ

ศึกษาพบว่าการพ่น NaHCO
3
 อาจจะสามารถลดอาการของผูป่้วยได้

และจากการศึกษาในสัตว์ทดลองท่ีมีการให้ antioxidant สามารถลด

การเกิด air way hyperplasia และ hypersensitivity ได้ 
13 
การรักษา

เหล่าน้ียังต้องมีการศึกษาต่อไป
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การบาดเจ็บจากสัตว์ทะเลมีพิษ ตอนท่ี 1

บทนำ

สัตว์มีพิษใต้ทะเลมีการสร้างพิษจากต่อมพิเศษ โดยพิษนั้น

สามารถซึมผ่านผิวหนังจากการสัมผัสหรือโดยการฉีดสารเข้าไป

ผ่านอวัยวะพิษ ในสัตว์บางชนิดที่พิษไม่สามารถซึมผ่านผิวหนังหรือ

มีอวัยวะฉีดเข็มพิษได้นั้น ยังอาจทำให้เกิดความเป็นพิษได้จากการ

รับประทานสารพิษเข้าไป นอกจากนี้การบาดเจ็บจากสัตว์ทะเลมีพิษ

ยังรวมถึงการเป็นแผลจากการถูกท่ิมหรือตำ (truama)  การติดเช้ือ

(infection)  และอาการแพ้ (allergic reaction) ท่ีเกิดจากสัตว์เหล่าน้ีด้วย

สัตว์ทะเลมีพิษแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ สัตว์มีกระดูกสันหลัง

และไม่มีกระดูกสันหลัง ฉบับนี ้ จะกล่าวถึงสัตว์ทะเลมีพิษที ่

ไม่มีกระดูกสันหลังบางส่วน  สำหรับส่วนที่เหลือและกลุ่มสัตว์มี

กระดูกสันหลังน้ันจะกล่าวในฉบบัต่อไป

สัตว์ทะเลมีพิษชนิดไม่มีกระดูกสันหลัง

(Invertebrate venomations)

สัตว์ทะเลมีพิษชนิดไม่มีกระดูกสันหลังพบอยู่ใน 5 phylum คือ

1. Cnidaria (กลุ่มแมงกะพรุน)

2. Porifera (กลุ่มฟองน้ำ)

3. Annelida (กลุ่มหนอนทะเล, บุ้งทะเล)

4. Echinodermata (กลุ่มเม่นทะเลและดาวทะเล)

5. Mollusca (กลุ่มหอย และหมึก)

ช่ือเดิมคือไฟลัม Coelenterata เป็นสัตว์ทะเลในกลุ่มแมงกะพรุน,

ปะการัง, กระดุม และ หน่อไม้ทะเล ซ่ึงมีอยู่ประมาณ 10,000 สปีช่ีส์

สัตว์ในไฟลัมน้ีจะมีเข็มพิษเล็กๆจำนวนมากเรียกว่า “nematocysts“ หรือ

“cnidoblasts” (มาจากภาษากรีกคำว่า knide แปลว่า ต่อยให้เจ็บได้)

อยู่ในกระเปาะเล็กๆบนหนวด (tentacle) แต่ละเส้น เมื่อได้รับ

พ.ญ. ปิยะกานต์  ศรีสมบูรณ์, พญ. พรรณิการ์  ลีรพงศ์นันท์,  นพ.เฉลิมรัตน์  เพียรพ่ึงตน

แพทย์ประจำบา้นเวชศาสตรฉุ์กเฉิน  รพ.พระมงกฎุเกล้า

อ.นพ. สหภูมิ ศรีสุมะ

หน่วยพิษวิทยาและเภสชัวิทยาคลินิก ภาควิชาอายุรศาสตร ์ รพ.รามาธิบดี

แรงดันหรือสารเคมีจะกระตุ้นให้เข็มพิษพุ่งออกมา และปล่อยสารพิษ

เข้าทางผิวหนังของเหย่ือ  ส่วนมากเข็มพิษของ  Cnideria จะไม่สามารถ

เจาะทะลุผิวหนังของมนุษย์ได้ แต่มีประมาณ 100 สปีชี่ส์เท่านั้น

ท่ีเป็นอันตราย และมีบางชนิดเท่าน้ันท่ีมี systemic toxicity เช่น

แมงกะพรุนไฟ (Sea nettle), แมงกะพรุนไฟขวดเขียว (Portugese

man-of-war), แมงกะพรุนกล่อง (Box jellyfish) และแมงกะพรุน

อิรุคันจิ (Irukandji jellyfish) นอกจากน้ียังมีรายงานการเกิด systemic

effect จาก allergic reaction ได้

Cnidaria แบ่งเป็น 4 class ได้แก่ Cubozoa, Hydrozoa,

Schyphozoa และ Anthazoa

1.1 Class Cubozoa เป็น Cnidaria ท่ีมีพิษรนุแรงทีสุ่ด และ

เข็มพิษของกลุ่มน้ีพุ่งด้วยความเรว็สูงมากสามารถเจาะทะลแุม้กระทัง่

กระดองของปูได้ โดยมี family ที่มีความสำคัญทางพิษวิทยา 2

families คือ

รูปที่ 1 การยิงเข็มพิษออกจาก nematocyst เมื่อถูกกระตุ้นจาก

แรงดันหรือสารต่างๆ

Phylum Cnidaria
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-  Family Chirodropidae: สัตว์ใน family น้ี ท่ีรู้จักกันดี คือ

แมงกะพรุนกล่อง (Box jellyfish, Chinorex fleckeri)  มีรูปทรงเป็น

ลูกบาศก์ตัวเต็มวัยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ  20-30 เซนติเมตร

แต่ละมุมมี 15 tentacles ท้ังส่ีมุม พบในเขตมหาสมุทรอินเดีย และ

มหาสมุทรแปซิฟิก (พบมากในเขตทะเลของประเทศออสเตรเลยี, นิวกินี,

ฟิลิปปินส์, เวียดนาม) ในศตวรรษที่ผ่านมามีรายงานการเสียชีวิต

ของผู้ป่วยจากพิษของแมงกะพรุนกล่องประมาณ 70 ราย ในประเทศ

ออสเตรเลีย ในประเทศไทยมีรายงานการพบแมงกะพรุนกล่องและ

ผูท้ีบ่าดเจบ็จากแมงกะพรนุกล่องมากขึน้ในชว่งสบิปทีีผ่า่นมา และมี

ผู้ต้องสงสัยว่าเสียชีวิตจากพิษแมงกะพรุนกล่อง 4 ราย แต่จากการ

เก็บตัวอย่างของทีมนักชีววิทยาทางทะเล รวมทั้งการสอบสวนโรค

ของสำนักระบาดวิทยาพบว่า มีแมงกะพรุนกล่องทั้งในเขตอ่าวไทย

และทะเลอันดามันแต่ยังไม่พบชนิดที่มีพิษร้ายแรงแบบในประเทศ

ออสเตรเลีย พิษของแมงกะพรนุกล่องมีท้ัง local และ systemic

toxicity โดย local toxicity คือ เป็นผ่ืนบวมแดงหรือตุ่มน้ำเป็น

แนวยาวคล้ายรอยแส้บริเวณท่ีสัมผัส และเจ็บปวดอย่างรุนแรง ส่วน

systemic toxicity ได้แก่ พิษต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด

โดยทำให้เกิดหัวใจเต้นผิดจังหวะ, negative inotropy, ลด coronary

blood flow และความดันโลหิตสูงในช่วงแรกตามด้วย  cardiac arrest

และ pulmonary edema ภายใน 2-10 นาทีหลังสัมผัสซ่ึงบางราย

หัวใจหยุดเต้นก่อนข้ึนจากน้ำ พิษต่อระบบประสาทและกลา้มเน้ือโดย

ทำให้เกิดกล้ามเน้ือท่ัวร่างกายเกร็งโดยเฉพาะกล้ามเน้ือบริเวณ หน้าท้อง

และหลัง (จากการท่ีโซเดียมและแคลเซียมเข้าสู่เซลล์กล้ามเน้ือได้มากข้ึน)

นอกจากน้ียังมีฤทธ์ิทำให้มีอาการไข้, หนาวส่ัน, คล่ืนไส้, อาเจียน และ

ปวดเม่ือยตามตัวได้   สัตว์ใน family น้ีท่ีมีพิษรุนแรงอีกชนิด คือ

ต่อทะเล (Sea wasp, Chiropsalmus spp) ซ่ึงมีพิษใกล้เคียงกับ

แมงกะพรนุกล่อง

- Family Carybdeidae: สัตว์ใน family นี้ที่สำคัญ คือ

แมงกะพรุนอิรุคันจิ  (Irukandji jellyfish, Carukia barnesi) หรืออีก

ชื่อคือ แมงกะพรุนกล่องชนิดหนวดเส้นเดียวในแต่ละมุม  เป็น

แมงกะพรุนขนาดเล็กรูปทรงลูกบาศก์ ตัวเต็มวัยมีขนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลางประมาณ 5-10 มิลลิเมตร แต่ละมุมมี 1 tentacle ท้ังส่ีมุม

พบมากในเขตทะเลตอนเหนือของประเทศออสเตรเลีย ในประเทศ

ไทยมีรายงานพบในแหล่งน้ำตื้นของอ่าวไทย พิษของแมงกะพรุน

อิรุคันจิทำให้ร่างกายปลดปล่อยสาร cathecolamine อย่างเฉียบพลัน

ทำให้มีชีพจรเร็ว, เหงื่อแตก, ใจสั่น, กระสับกระส่าย, ความดัน-

โลหิตสูงมาก (มีรายงานว่าอาจมี systolic blood pressure มากกว่า

200 mmHg) จนอาจมีเลือดออกในสมองได้, หัวใจบีบตัวลดลง,

pulmonary edema, กล้ามเน้ือท่ัวร่างกายเกร็งอย่างรุนแรง โดยเฉพาะ

กล้ามเนื้อหน้าท้องและหลัง, มีความรู้สึกเหมือนกำลังจะเสียชีวิต

โดยจะเริม่มีอาการภายใน 5-120 นาท ี (เฉล่ียประมาณ 30 นาท)ี

เรียกกลุ่มอาการน้ีว่า “Irukandji syndrome”

1.2 Class Hydrozoa สัตว์ท่ีมีความสำคัญทางพิษวิทยามีอยู่ 2

กลุ่ม คือ

- แมงกะพรุนไฟขวดเขียว (Portuguese man-of-war,  Bluebottle,

Physalia spp) พบได้ในมหาสมุทรแปซิฟิก, มหาสมุทรแอตแลนตกิ

บริเวณชายฝั่งตะวันออกของทวีปอเมริกาเหนือและทะเลแคริเบียน

โดยแมงกะพรุนไฟขวดเขียวจะลอยเป็นกลุ่มอยู่บนผิวน้ำมีสีฟ้าอ่อน

จนถึงสีม่วง ขนาดประมาณ 9-30 เซนติเมตร  รูปร่างคล้ายเรือรบรูปท่ี 2 แมงกะพรุนกล่อง (Box jellyfish, Chinorex fleckeri)

รูปท่ี 3  แมงกะพรุนอิรุคันจิ

(Irukandji jellyfish, Carukia

barnesi)

7



page P&D Information Bulletin / Vol. 20 No. 2, 2012

ของโปรตุเกสในศตวรรษท่ี 16  จึงได้ช่ือว่า ”แมงกะพรุนไฟเรือรบโปรตุเกส”

(Portuguese man-of-war) local toxicity ทำให้เกิดผ่ืนแดง, ถุงน้ำ,

ผิวหนังตาย และปวดแสบ ปวดร้อนอย่างรุนแรง    ส่วน  systemic

toxicity ทำให้มีอาการชาและอ่อนแรง, เม็ดเลือดแดงแตก, หัวใจเต้น

ผิดจังหวะ, กล้ามเน้ือหน้าท้องและหลังเกร็ง

- ปะการังไฟ (Fire coral, Millepora  spp) พบในเขตร้อนช้ืนของ

มหาสมุทรอินเดีย, มหาสมุทรแปซิฟิก และมหาสมุทรแอตแลนติก

เป็นพุ่มเล็กๆอยู่บนหินและปะการังซึ่งอาจดูคล้ายสาหร่ายทะเลได้

และพบในรูปแบบปะการงัซ่ึงมีโครงร่างแข็ง (exoskeleton) สีเหลือง-

อ่อนอมเขียวปกคลุมซึ่งสามารถบาดผิวหนังได้ และมีเข็มพิษอยู่บน

tentacles ย่ืนออกมาผ่านรูเล็กๆ ของ exoskeleton แม้จะอยู่ใน class

เดียวกันแต่การบาดเจ็บจากการสัมผัสปะการังไฟนั้นมีความรุนแรง

น้อยกว่าแมงกะพรุนไฟขวดเขียวมาก การสัมผัสปะการังไฟ

ทำให้มีอาการปวดแสบร้อน, เป็นรอยแดงซ่ึงอาการปวดจะเริม่ทุเลาลง

หลังจาก 90 นาที ส่วนรอยแดงจะเริ ่มยุบที่หนึ ่งวันและกลาย

เป็นรอยดำที่หนึ่งสัปดาห์ซึ่งจะจางลงอย่างช้าๆ

1.3 Class Schyphozoa ส่วนมากจะมีพิษรุนแรงน้อยกว่า

Cubozoa และ Hydrozoa ใน class น้ีสัตว์ท่ีมีความสำคัญได้แก่

- แมงกะพรุนไฟ (sea nettle, Chysaora quinquecirrha) พบใน

เขตมหาสมุทรน้ำอุ่น ส่วนใหญ่เป็น local toxicity แต่มีรายงาน

systemic toxicity ท่ีมีฤทธ์ิเหมือนกับกลุ่มของแมงกะพรุนไฟขวดเขียว

(Physalia) คือ มีอาการชาและอ่อนแรง, เม็ดเลือดแดงแตก, หัวใจเต้น

ผิดจังหวะ, กล้ามเนื้อหน้าท้องและหลังเกร็ง และยังมีรายงานของ

hepatotoxicity

- แมงกะพรุนโมฟว์ สทิงเกอร์ (mauve stinger, Pelagia

noctiluca), แมงกะพรุนยักษ์สายพันธ์ุ Lion’s mane (hair jellyfish,

Cyanea  capillata), แมงกะพรุนปลอกมือ (thimble jellyfish,

Linuche unguiculata) ส่วนมากเป ็น local toxicity

คือมีอาการปวดแสบปวดรอ้น เป็นผ่ืน บวมแดง มีเพียงส่วนน้อยท่ีมี

systemic toxicity

1.4  Class Anthazoa เป็นสัตว์ในกลุ่มปะการัง (corals) ปะกา-

รังอ่อน (soft corals) และ ดอกไม้ทะเล (sea anemone) ตัวท่ีมีพิษคือ

ดอกไม้ทะเล โดยการสัมผัสดอกไม้ทะเล จะทำให้ผิวหนัง อักเสบ

บวมแดง ร้อน หรือเป็นตุ่มน้ำพองได้ มีรายงานอาการคล่ืนไส้ อาเจียน

เวียนศีรษะ และค่าการทำงานของตับผิดปกติเล็กน้อยได้

การตรวจทางหอ้งปฏิบัติการ

ในทางคลินิกยังไม่ม ีการตรวจยืนยันพิษของ cnidaria

ว่าเป็นพิษจากสัตว์ชนิดใด สำหรับผู้ป่วยที่มี systemic toxicity

ควรส่งตรวจคล่ืนหัวใจ (electrocardiography), cardiac enzyme,

hematocrit, electrolyte, urinalysis, ค่าเอนไซม์กล้ามเน้ือ creatine

kinase, ค่าการทำงานของไต (creatinine, blood urea nitrogen)

หรือตับ (liver function test), เอกซ์เรย์ปอด ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับอาการของ

ผู้ป่วย หรือชนิดของสัตว์พิษน้ัน
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รูปที่ 4  แมงกะพรุนไฟขวดเขียว (Portuguese man of war,

Physalia spp)

รูปท่ี 5 บาดแผลของผู้ท่ีสัมผัสแมงกะพรุนเกิดเป็นรอยแดงไหม้ท่ีขา

และตน้ขา
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การดูแลรักษาผู้ป่วยท่ีสัมผัส Cnideria

เน้นการยับย้ังการปล่อยพิษจากเข็มพิษ (nematocysts) เพ่ิมเติม

เพ่ือไม่ให้ผู้ป่วยได้รับพิษมากข้ึนทำโดย

- การราดบริเวณท่ีสัมผัสแมงกะพรุนด้วยน้ำส้มสายชู  (5% acetic

acid) นานอย่างน้อย 30 วินาที   โดยน้ำส้มสายชูเป็นสารท่ีใช้มากท่ีสุด

เมื่อได้รับเข็มพิษจาก cnidaria และได้ผลดีในกลุ่ม Cubozoa

(แมงกะพรุนกล่องและแมงกะพรุนอิรุคันจิ) แต่ควรหลีกเลี่ยงใน

แมงกะพรุนไฟและแมงกะพรุนไฟขวดเขียวเนื่องจากมีรายงานทำให้

เข็มพิษของแมงกะพรนุสองกลุ่มน้ีปล่อยพิษออกมามากข้ึนได้

-การราดบริเวณที่สัมผัสแมงกะพรุนด้วยน้ำทะเล, โซเดียม

ไบคาร์บอเนท (baking soda) หรือ 40-70% isopropyl alcohol

สำหรบัแมงกะพรนุไฟและกลุม่แมงกะพรนุไฟขวดเขยีว

หากไม่แน่ใจว่าเป็นแมงกะพรุนชนิดใดแนะนำให้รักษาตามชนิด

แมงกะพรุนที่บ่อยพบในพื้นที่นั้นๆ ไม่แนะนำให้ใช้ปัสสาวะ สุรา

(ethanol) หรือน้ำเปล่าทา เน่ืองจากสามารถกระตุน้ให้มีการปล่อยพิษ

ออกมามากข้ึนได ้  หลังจากน้ันจึงนำเข็มพิษออกโดยใส่ถุงมือหยิบเมือก

และตัวแมงกะพรุนออก แล้วคีบเข็มพิษออกหรือใช้บัตรพลาสติก หรือ

อุปกรณ์ท่ีเป็นแผ่นขอบทู่ เช่น ไม้บรรทัดปาดเอาเมือกและเข็มพิษออก

เม่ือมาถึงโรงพยาบาล เน้นการรักษาประคับประคองและรักษาตาม

อาการ สำหรับอาการปวดน้ันให้การรักษาด้วยยาแก้ปวดในรูปแบบกิน

หรือฉีด หากบริเวณผิวหนังที่สัมผัสพิษมีขนาดเล็กให้ล้างทำความ

สะอาดโดยไม่ต้องปิดแผล แต่ในกรณีท่ีแผลมีขนาดใหญ่ เช่น แผลไหม้

ให้ทำแผลและปิดแผล  การให้ยาปฏิชีวนะเพ่ือป้องกันการติดเช้ือและ

การให ้ว ัคซ ีนป ้องก ันบาดทะยัก ขึ ้นก ับล ักษณะแผลและ

ภูมิคุ้มกันต่อบาดทะยักของผู้ป่วย   สำหรับบริเวณกระจกตาใหล้้าง

ด้วย isotonic solution รักษาโดย topical steroids และปรึกษา

จักษุแพทย์

ในประเทศออสเตรเลีย มีรายงานการใช้ยาต้านพิษสำหรับ

แมงกะพรุนกล่อง (Chinorex fleckeri antivenom) แต่ขณะน้ียังไม่มี

ยาต้านพิษชนิดน้ีในประเทศไทย

สำหรับแมงกะพรุนอิรุคันจิอาการจากพิษอาจเร่ิมช้า (5-120 นาที)

ฉะน้ันหลังสัมผัสควรสังเกตอาการผู้ป่วยอย่างน้อย 1-2 ช่ัวโมง

Phylum Porifera ประกอบด้วยฟองน้ำหลายชนิด แต่มีเพียง

ไม่กี่ชนิดเท่านั้นที่มีความสำคัญทางด้านการแพทย์ โดยฟองน้ำจะมี

spicules (ขวาก) ซ่ึงประกอบด้วย silicon dioxide หรือ calcium

carbonate อยู่บน elastic skeleton

การบาดเจ็บจากการสัมผัสฟองน้ำท่ีความสำคัญทางคลินิก ได้แก่

- การบาดเจ็บจากสารพิษ เช่น crinotoxin ซ่ึงพบใน fire sponges

(Tedania species) และ stinging sponge (Neofibularia species)

ในประเทศออสเตรเล ีย ซึ ่งม ีผลระคายเคืองต่อผิวหนังและ

ทำให้เกิดผิวหนังอักเสบ (stinging sponge dermatitis)

- การระคายเคืองจาก spicules

อาการทางคลินิกของการบาดเจ็บจากการสัมผัสฟองน้ำ ข้ึนอยู่ กับ

สารพิษแต่ละชนิดของ spicules  โดยอาจจะทำใหมี้อาการคันและ

แสบร้อนเกิดขึ้นตามหลังการสัมผัสเป็นนาทีถึงชั่วโมง ซึ่งอาจเป็น

ร ุนแรงมากขึ ้นในช่วงสามวันแรกแล้วจะทุเลาลงที ่ 3-7 วัน

นอกจากน้ีอาการอ่ืนท่ีพบได้คือ อาการข้อติดเฉพาะท่ีบริเวณท่ีสัมผัส,

ผิวหนังอักเสบเป็นผื่นหรือตุ่มน้ำ บางรายอาจมีอาการผิวหนังลอก

(desquamation) ตามมาได้

การดูแลหลังจากการสัมผัส ได้แก่ การล้างบริเวณท่ีสัมผัส, การนำ

spicules ออกโดยใช้เทปกาว หรือใช้บัตรพลาสติกขูดออก, ประคบเย็น,

ให้ยาบรรเทาอาการปวด ในกรณีที ่มีการอักเสบแบบรุนแรงให้

พิจารณาใช้ยาต้านฮิสตามีน (antihistamine) หรือสเตียรอยด์

(corticosteroids)

Mediterranean sponge diver’s disease เกิดจากการสัมผัส

กับดอกไม้ทะเล (phylum Cnidaria, class Anthazoa) ท่ีอยู่ใกล้ฟองน้ำ

รูปท่ี 6 ฟองน้ำ (Sponges,  Poriphera)

Phylum Porifera (the Sponges)
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 ซ่ึงผลระคายเคืองผิวหนังมิใช่ผลจากสารพิษของฟองน้ำโดยตรง

Phylum Annelida ได้แก่  สัตว์ในกลุ่มหนอนทะเล (Bristle

worm) หรือช่ืออ่ืนๆ ได้แก่ หนอนหนาม บุ้งทะเล  และไส้เดือนทะเล

เป็นหนอนท่ีมีขนแข็ง (bristles) คล้ายหนามเล็กๆหลายๆเส้น เป็นพุ่มย่ืน

ออกมาทางด้านข้างของตัว ซึ ่งสามารถแทงทะลุผ ิวหนังและ

หักฃาอยู่ในผิวหนังได้ มีผลทำให้เกิดการอักเสบอย่างรุนแรง สำหรับ

อาการปวดสามารถหายได้เองใน 2-3 ช่ัวโมง แต่อาการแดงอาจพบได้อีก

2-3 วัน ขนแข็งสามารถเอาออกได้ ด้วยการใช้ forceps คีบ, น้ำส้มสายชู

หรือ isopropyl alcohol ในบางกรณีอาจให้  corticosteroids

เพ่ือลดการอักเสบ

Echinodermata เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีห้าแฉก และมีเปลือกแข็มหุ้ม

ด้านนอกส่วนมากมีหนามร่วมด้วย phylum น้ีแบ่งออกเป็น 6 class

ได้แก่ - Class Asteriodea ดาวทะเล (sea stars)

 - Class Ophiuroidea ดาวเปราะหรอืดาวหนาม (brittle stars)

 - Class Holothuroidea  ปลิงทะเล (sea cucumbers)

 - Class Echinoidea เม่นทะเล และเหรียญทะเล (sea urchins,

sand dolla)

 - Class Crinoidea  พลับพลึงทะเล (sea lilies)

 - Class Concentricycloidea ดอกเดซ่ีทะเล (sea daisies)

Class ท่ีสำคัญมี 3 class ได้แก่

4.1 Class Asteroidea (ดาวทะเล)  ดาวทะเลสว่นมากทำให้

มีการบาดเจ็บเฉพาะที่ในกลุ่มนี้ดาวทะเล ที่มีพิษรุนแรงมากคือ

ดาวมงกฎุหนาม (Crown of thorns starfish, Acanthaster planci)

พบได้ในเขตอินโดแปซิฟิก มีแฉก 16-23แฉก มีหนามคล้ายเม่น

ปกคลุมตัวทางด้านบน โดยมีสารกลุ่ม saponins เคลือบอยู่ สารกลุ่ม

saponins น้ีมีฤทธิท์ำใหเ้ม็ดเลือดแดงแตก (hemolysis), ต้านการ

แข็งตัวของเลือด (anticoagulant), พิษต่อกล้ามเน้ือ (local myotoxin)

และ histamine liked effect เมื่อถูกหนามของดาวมงกุฎหนาม

แทงสารพษิน้ีก็จะเข้าสู่ร่างกายของผูป่้วยทำใหมี้อาการดังน้ี

Local toxicity ทำให้เจ็บปวดอย่างรุนแรง บวมแดงคัน มีเลือด

ออกมาก เลือดหยุดยาก และมีจ้ำเลือดข้ึน

Systemic toxicity คล่ืนไส้อาเจียน ความดันโลหิตต่ำ มีรายงาน

กล้ามเนือ้อ่อนแรงทัว่รา่งกายและหายใจลม้เหลวในผูป่้วยทีถู่กหนาม

ของดาวมงกุฎหนามจำนวนมาก

รูปท่ี 9 ดาวมงกุฎหนาม (Crown of thorns starfish,  Acanthaster

planci)
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Phylum Annelida

รูปท่ี 8 การถูกขนหนามท่ิมจากการสัมผัสหนอนทะเล

รูปที่ 7 หนอนทะเล (Bristle worm) จะมีขนแข็งเป็นพุ่มออกจาก

ด้านข้างของตัว

Phylum Echinodermata
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4.2 Class Echinoidea (เม่นทะเล และเหรียญทะเล)   ในกลุ่ม

น้ีส่ิงมีชีวิตท่ีสำคัญมี 2 ชนิดได้แก่ เม่นดอกไม้ (Flower sea urchin,

Toxopneustes pileolus) และ เม่นทะเลดำหนามแหลม (Needle

spined urchin, Diadema spp)

- เม่นดอกไม้ (Flower urchin, Toxopneustes pileolus)

เป็นเม่นทะเลที่พบบ่อยในเขตทะเลน้ำลึกรวมถึงในเขตทะเลของ

ประเทศไทยดว้ย ระหว่างหนามจะมีอวัยวะพิษท่ีเรียกว่า pedicellaria

 มีลักษณะเป็นปุ่มเล็กๆอยู่บนก้านชูแต่ละเส้น ภายในแต่ละ pedicellaria

จะมีเข้ียวเล็กๆ 3 เข้ียว ท่ีฐานของแต่ละเข้ียว จะมีต่อมพิษอยู่ดังรูป

เมื่อสัมผัสถูก pedicellaria ของเม่นดอกไม้แล้วเขี้ยวพิษจะ

เกาะติดอยู ่ที ่ผิวหนังแม้จะเอาตัวเม่นดอกไม้ออกไปแล้ว และ

pedicellaria ก็จะยังสามารถปล่อยพิษเข้าสู่ร่างกายต่อไปได้ ฉะนั้น

ต้องทำการเอา pedicellaria ออกโดยเร็วท่ีสุด

พิษของเม่นดอกไม้ local toxicity จะทำให้บริเวณสัมผัส

รูปท่ี 10 เม่นดอกไม้ (flower urchin, Toxopneustes pileolus)

 เจ็บปวดอย่างรุนแรงซึ่งอาการปวดจะหายไปภายในหนึ่งชั ่วโมง

systemic toxicity จะทำให้มีอาการชา, อ่อนแรง ได้นานหลายช่ัวโมง

(อาจมากได้ถึงหกชั่วโมง) ซึ่งจะทำให้มีภาวะหายใจล้มเหลว และ

เสียชีวิตได้

- เม่นทะเลดำหนามแหลม (Needle spined urchin , Diadema

spp) พบได้มากในเขตทะเลอินโด-แปซิฟิก และทะเลแคริเบียน

มีหนามยาวแหลม(อาจยาวได้ถึง 30 เซนติเมตร) เม่ือถูกหนามแทงแล้ว

พิษก็จะเข้าสู่ร่างกายผ่านทางผิวหนังและแผลทีถู่กแทง

พิษของเม่นทะเลดำหนามแหลม local toxicity ทำให้มีอาการบวม

แดง ปวดแสบปวดร้อนได้หลายชั่วโมง หากมีหนามแทงบริเวณข้อ

ทำให้มีข้ออักเสบอย่างรุนแรงได้ (severe synovitis) อาจมีการติดเช้ือ

ร่วมด้วยได้ และหากหนามหักจะมีของเหลวสีน้ำเงินซึ่งหากถูกแผล

จะทำให้สีผิวบริเวณน้ันเป็นสีน้ำเงิน(tatooing) ซ่ึงหายได้ยาก สำหรับ

systemic toxicity ทำใหมี้อาการคลืน่ไส ้ อาเจยีน, ชา, กล้ามเน้ือ

อ่อนแรงได้ มีรายงานการเกิดสมองอักเสบ (meningoencephalitis)

และกลุ ่มอาการอ่อนแรงชนิด Guillian-Barre’ syndromes

จากการถูกหนามของเม่นทะเลที ่มีลักษณะเหมือนเม่นทะเลดำ

หนามแหลม

4.3 Class Holothuroidea  (ปลิงทะเล)  ปลิงทะเลบางชนิด

เท่าน้ันท่ีมีพิษโดยมีอวัยวะพิษอยู่ท่ีหนวด  (Cuvierian tubules)  ซ่ึงย่ืน

ออกมาจากทวารหนัก (anus)  หนวดของปลิงทะเล  มีสารคล้ายกาวช่วย

รูปท่ี 11  Pedicellariae ของเม่นดอกไม ้ประกอบดว้ย เข้ียว 3 อัน

ที่ฐานหนาตัวเป็นต่อมพิษ
รูปที่ 12  เม่นทะเลดำหนามแหลม (Needle spined urchin,

Diadema spp)
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ในการ ยึดเกาะและมีพิษ holothurin ซ่ึงเป็นสารในกลุ่ม saponins

ทำให้เกิดผิวหนังอักเสบ (contact dermatitis) ถ้าสัมผัสกับตามีผล

ทำให้มีการอักเสบของกระจกตาและตาขาว (corneas and conjunc-

tivae) อาจรุนแรงถึงตาบอดได้   การรับประทานปลิงทะเลท่ีปรุงไม่ถูกวิธี

อาจทำให้ได้รับพิษ มีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง ท้องเสียได้

การรักษาผู้ป่วยท่ีบาดเจ็บจาก Echinodermata

แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่

- การรักษาประคับประคองและการรกัษาตามอาการ เช่น การ

ประคับประคองสัญญาณชีพ การช่วยหายใจในกรณีที่มีภาวะหายใจ

ล้มเหลวและการใหย้าแก้ปวด ปัจจุบันยังไม่มียาต้านพิษจากสัตว์ทะเล

กลุ่มน้ี

- การนำเอาอวัยวะพิษไม่ว่าจะเป็น หนาม เข็มพิษ หรือ pedicellaria

ออกจากผู้ป่วยโดยการใช้ forceps คีบออก หรือการผ่าตัดแผล (local

debridement) หลังจากน้ันจึงแช่ในน้ำร้อน 45 
O

C (113 
O

F) นาน 30-

90 นาที (ช่วยในการ inactive พิษท่ีเป็น heat-labile toxins จะทำให้ปวด

ลดลง) อาจต้องใช้เอกซเรย์ อัลตราซาวด์ หรือ MRI เป็นตัวช่วยระบุ

ตำแหน่งหนามที่อยู่ลึก, หนามมองไม่เห็นเนื่องจากหักติดอยู่ในแผล

และหนามท่ีอยู่ในตำแหน่งข้อ ซ่ึงต้องทำการผ่าตัดออกทันที

- การดูแลแผล (wound management) เช่น การผ่าตัดแผลและ

เอาสิ่งแปลกปลอมออก การทำแผล การให้ยาปฏิชีวนะเพื่อป้องกัน

การตดิเช้ือและการปอ้งกนับาดทะยกัตามลกัษณะแผลและภมิูคุ้มกัน

ต่อบาดทะยกัของผู้ป่วย

สำหรับตอนต่อไปจะเป็น Phylum Mollusca (เช่น หอยเต้าปูน

และ หมึกวงน้ำเงิน) และ Vertebrates (เช่น ปลากระเบน, ปลาดุกทะเล

และ ปลากะรังหัวโขน) ...โปรดติดตามต่อฉบับหน้า
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รูปท่ี 13  ปลิงทะเล (Eyed sea cucumber, Bohadschia argus)

กำลังปล่อย Cuvierian tubule ออกมาทาง anus


