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Academic position Professor in psychiatry 

 

Interests Forensic, Schizophrenia, Bipolar disorder, Pharmacoeconomic 

Current positions  Deputy Dean of Procurement Affair, Faculty of Medicine, Ramathibodi 

Hospital.  

 National board of  Family Policy Board of Thailand. 

 Secretary General. Medical Association of Thailand 

 Board member: The Health Service Standard and Quality Control Board 

of National  Health Security Office. 

 Secretary General. National Alliance of Tobacco Control of Thailand. 

 Vice President. National Anticancer Association of Thailand 

 Committee, The Royal College of  Psychiatrist of Thailand. 

 Committee, Thai Health Promotion Foundation, Health Risk committee. 

 Secretariat of Ethical and Law Sue committee of Thai Medical Council. 

 Committee, Thai Medical Alliance of Tobacco Control. 

 Committee, Asian Network of Bipolar Disorder 

 Committee. Asia Pacific Psyacademy working group. 

 

 

 

Education and Training 

Year Qualification Institute 

1999 Master of Science( Clinical epidemiology) INCLEN. 

 

1988 Certificate of Proficiency  

in Psychaitry 

King Chulalongkorn Memorial 

Hospital, Chulalongkorn University. 
1987 Bachelor in Law Ramkamhang University. Thailand. 

1987 Diploma of Clinical Science( Psychiatry), Chulalongkorn University. Thailand. 

1985 M.D. Master of Medicine, Mahidol 

University, Thailand 
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Professional experience 

2005-Present Professor in psychiatry Department of Psychiatry, 

Mahidol University 

2000-2005 Associate professor  in  psychiatry Department of Psychiatry, 

Mahidol University 

1996-2000 Assistant professor  in  psychiatry  Department of Psychiatry, 

Mahidol University 

1994-1996 Instructor in Psychiatry Department of Psychiatry, 

Mahidol University 

1990-1994 Staff Psychiatrist Rajvithee Hospital, Bangkok 

1988-1990 Staff Psychiatrist Yala Hospital 

1986-1988 Resident in Psychiatry King Chulalongkorn Memorial 

Hospital, Chulalongkorn University 

1985-1986 Staff Physician            Ramun Hospital,Yala Province 

 

Honors and awards 

Year Name of award From 

2557 คนดีศรีมหิดล สมาคมศิษยเ์ก่า มหาวทิยาลยัมหิดล 
2556 ศิษยเ์ก่าดีเด่น สาขาศษยเ์ก่า ผูท้  าประโยชน์แก่สงัคม 

อยา่งเป็นท่ีประจกัษ ์ 
สมาคมศิษยเ์ก่า แพทย ์ศิริราชในพระบรมราชูปถมัภ ์

2555 ผูช้ายแห่งปี 2555  จาก สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรี ในพระ
อุปถมัภพ์ระเจา้วรวงศเ์ธอ พระองคเ์จา้โสมสวลี 
พระวรราชาทินดัดามาต ุ

2555 Visiting Professor of  Osaka Medical College  2012 Osaka Medical College,Japan 
2552 รางวลัต าราดีเด่น TTF Award มหาวทิยาลยั ธรรมศาสตร์ 
2551 รางวลั ต าราระดบัดีมาก ประจ าปี คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี 
2551 บุคคลดีเด่น หน่ึงเสียงต่อตา้นความรุนแรงต่อสตรี พระเจา้หลานเธอ พระองคเ์จา้พชัรกิติยา 
2550 ศิษยเ์ก่าดีเด่นโรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  ครบรอบ 40 ปี 
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์   

2547 นกับริหารดีเด่นประจ าปี 2547 (executive of the 
year 2004) สาขาบริหารและพฒันาดา้นการแพทย ์

องคมนตรี ศ.นพ.เกษม วฒันชยั 

2546 รางวลั Asia Travel Award The Pan Pacific Conference of the International 
Society for Quality of Life Research ประเทศ 
ญ่ีปุ่น  

2546 ผลงานวจิยัดีเด่น คณะกรรมการบริหารราชวทิยาลยัจิตแพทยแ์ห่ง
ประเทศไทยปี พ.ศ.2546 

2545 ผลงานวจิยัดีเด่น จาก  คณะกรรมการบริหารราชวทิยาลยัจิตแพทยแ์ห่ง
ประเทศไทย ปี พ.ศ.2545 



2544 ผลงานวจิยัดีเด่น  คณะกรรมการบริหารราชวทิยาลยัจิตแพทยแ์ห่ง
ประเทศไทย ปี พ.ศ.2543 

 

Original publications in peer-reviewed journals: 

  

1. Leelahanaj T, Kongsakon R, Choovanichvong S, Tangwongchai S, Paholpak S, Kongsuk T, Srisurapanont M; 

Thai Bipolar Registry Study Group. Time to relapse and remission of bipolar disorder: findings from a 1-year 

prospective study in Thailand.Neuropsychiatr Dis Treat. 2013;9:1249-56. 

2. Treuer T, Liu CY, Salazar G, Kongsakon R, Jia F, Habil H, Lee MS, Lowry A, Dueñas H. Use of 

antidepressants in the treatment of depression in Asia: Guidelines, clinical evidence, and experience 

revisited.Asia Pac Psychiatry. 2013 Jun 21. 

3. Thavichachart N, Kongsakon R, Lo WT, Lim L, Singh S, Sobrevega E, Banaag C, Bautista J, Evangelista ML, 

Dimatalac B, Choi A, Nerapusee O. The psychopathological characteristics of treatment discontinuation group 

in 6-month treatment with paliperidone ER. Int J Clin Pract. 2012 Oct;66(10):969-75.  

4. Kongsakon R, Putthavarang T, Thomyangkoon P. Quality of life among the navies and their spouses survivors, 

six months after the tsunami disaster in Phang-Nga Naval Base, Thailand.J Med Assoc Thai. 2012 

May;95(5):716-22. 

5. Thomyangkoon P, Kongsakon R, Pornputkul V, Putthavarang T. Quality of life, needs and the mode of coping 

of the health personnel at Naradhiwasrajanagarindra Hospital in terrorism influence area in Thailand.J Med 

Assoc Thai. 2012 Mar;95 Suppl 3:S102-8. 

6. Srisurapanont M, Arunpongpai S, Wada K, Marsden J Ali R, Kongsakon R. Comparisons of methamphetamine 

psychotic and schizophrenic symptoms: A differential item functioning analysis.  Neuro-Psychopharmacology 

and Biological Psychiatry. 2011; 35: 959-64.   

7. Kongsakon R, Rattanarat N, Kruemungkorn P. A study of Public Officials’ Attitudes toward Having Mistress. 

Ramathibodi Medical Journal. 2011; 34: 29-37. 

8. Trakulsrichai S, Kongsakon R, Maleewan V. Screening Tool for Domestic Violence. Ramathibodi Medical 

Journal. 2011; 34: 20-7. 

9. Nintachan P, Kongsakon R, Piaseu N. Domestic Violence in a Community of Nonthaburi Province. 

Ramathibodi Medical Journal. 2011; 34: 10-8. 

10. Mahaphruetpaisan D, Charoenpunt P, Kongsakon R, Rattanarat N. Domestic Violence in the Industrial Zone in 

Pathum Thani. Ramathibodi Medical Journal. 2011; 34: 3-8. 

11. Arunpongpaisal S., Srisurapanont M., Kongsakon R, Kitiwattanagul K., Samanwongthai U. Risperidone long-

acting injection (RLAI): The 12-week efficacy and tolerability in thai patients with chronic schizophrenia. 

Journal of the Medical Association of Thailand. 2010; 93(3): 343-50.   

12. Bowden CL, Mosolov S, Hranov L, Chen E, Habil H, Kongsakon R. Efficacy of valproate versus lithium in 

mania or mixed mania: a randomized, open 12-week trial. Int Clin Psychopharmacol. 2010 Mar;25(2):60-7 

13. Kongsakon R, Bunchapattanasakda C. The treatment of major depressive disorders (MDD) in Thailand using 

escitalopram compared to fluoxetine and venlafaxine: a pharmacoeconomic evaluation.J Med Assoc Thai. 2008 

Jul;91(7):1117-28. 

14. Kongsakon R., Health- Related Quality of Life in Thai Bipolar Disorder.  J Med Assoc Thai. The ASEAN J  

Psychiatr 2008. 

15. Kongsakon R., Silpakit C, Udomsubpayakul U. Thailand normative data for the SF-36 health survey: Bangkok 

metropolitan. The ASEAN J  Psychiatr 2007; 8 (2): 85 – 103.  

16. Kongsakon R., Kanchanatawan B. Cost Analysis of treatment for Schizophrenic Patients in Social Security  

Scheme. The ASEAN J Psychiatr 2007; 8 (2): 118 – 23. 

17. Kongsakon R. Family restoration process: a new way to solve domestic    violence. J Psychiatr  Assoc Thai. 

2007 Sep;52(3):260-8. 
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18. Kongsakon R., Pocham N. Alcohol abuse and Domestic violence in Thailand: Matching case – control study. J 

Psychiatr  Assoc Thai. 2007 Sep;52(3):296-305. 

19. Prueksaritanond S., Kongsakon R. Biopsychosocial Impacts on the Elderly from a Tsunami- Affected 

Community in Southern Thailand. J Med Assoc Thai. 2007 Sep;90(8):1501-5. 

20. Aekplakorn W., Kongsakon R. Intimate partner violence among women in slum communities in Bangkok, 

Thailand. Singapore Med J. 2007 Aug;48(8):763-8. 

21. Sobhonslidsuk A., Silpakit C., Kongsakon R., Satitpornkul P., Sripetch C., Khanthavit  A. Factors influencing 

health-related quality of life in chronic liver disease. World J Gastroenterol. 2006 Dec 28;12(48):7786-91. 

22. Kongsakon R., Pocham N. Legal harm reduction among intravenous drug users. J Med Assoc Thai. 2006 

Sep;89(9):1545-50. 

23. Kongsakon R., Pocham N. Forensic Psychiatry and the Law. Thammasat Law Journal. 2006 Sep; 35(3): 419-

35. 

24. Kongsakon R., Permkiatkajorn R. The study of domestic violence impact to family, society and mental: a 

survey of the community around Ramathibodi Hospital. Thailand Journal of Health Promotion and environment 

Health. 2006 Sep;29(3):84-91. 

25. Hongsanguansri S., Rotjananirankit O., Pornsalnuwat M., Sisomprasong S., Kongsakon R. The of moral 

development and moral reasoning in the 1st , 4th , and 6th and year Ramathibodi medical students. J Psychiatr  

Assoc Thai. 2006 Sep;51(3):36-47. 

26. Kongsakon R., Trinidad-Onate P., Chaudhry HR, Raza SB., Leynes CR., Khan IU., Ismail HC., Chan B., 

Ignacio JC., Rodriguez SC., Lowry AJ., Brnabic AJ., Buenaventura R. Asian outpatients with schizophrenia: a 

double-blind randomized comparison of quality of life and clinical outcomes for patients treated with 

olanzapine or haloperidol. J Med Assoc Thai. 2006 Aug;89(8):1157-70. 

27. Kongsakon R., Papadopoulos K.,Saguansiritham R.Mirtazapine in Amphetamine Detoxification: a Placebo 

Controlled Pilot Study. International Psychopharmacology. 2005 ; 20: 253-256. 

28.  Kongsakon R ., Adwards G. Predictors of response to antidepressant treatment in a cohort of Depressive 

Patients at Ramathibodi Hospital.J Psychiatr Assoc Thailand 2006; 51(2).  

29. Kongsakon R .,  Psychiatric illness and Social Security Scheme J Psychiatr Assoc  Thailand 2006; 51(2). 

30.  Kongsakon R.,Bhatanaprabhabhan D. Reliability and validity of young mania rating scale :Thai version. J 

Med Assoc Thai 2005 ; 88 (11):1598-1604.  

31. Kongsakon R.,  Pocham N.  Schizophrenic patient incharged  of murder : A case report.J Psychiatr Asso 

Thailand. 2005 ;49(4):325-331.  

32. Kongsakon R.,Leelahanaj T.,Natalia P., Liesl B.,Davey P. Cost analysis of the treatment of schizophrenia in 

Thailand : a simulation model comparing Olanzapine,Risperidone, Quetiapine,Ziprasidone and Haloperidol. J 

Med Assoc Thai 2005 ; 88 (9):1267-1277. 

33. Kongsakon R., Buranapichet U., Prasertchi R., Tongpoung P., Udomsubpayakul U. The Development of Thai 

version of the Quality of  Life Scale for Schizophrenic Patients. J Psychiatr Assoc Thailand 2003; 49(2): 89-

110.  

34. Kongsakon R.,Zartrungpak S.,Rotjananirunkit A.,Buranapichet U.The reliability and validity of Montgomery 

Asberg Depression Rating Scale (MADRS) Thai version.J Psychiatr Assoc Thailand 2003; 48(4): 211-219.  

35. Kongsakon R., Silpakit C. Thai version of the Medical outcome study 36 items short form health survey (SF-

36): an instrument for measuring clinical results in mental disorder patients. Rama Med J.2000; 23(1):8-19. 

36.  Leelahanaj T., Kongsakon R. A 4-week,Double-Blind Comparision of Olanzapine with Haloperidol in the 

Treat0ment of Amphetamine Paychosis. J Med Assoc Thai 2005; 88(suppl. 3 ):S43-5.  

37. Phattharayuttawat S., Kongsakon R., Ngamthipwattana T. Comparison of Thai version of General Health 

Questionnaire version  and Mental Health Questionnaire. Siriraj Hosp Gaz.  2000, Vol. 52, No.9: 599-607    

38. Bhatanaprabhabhan D.,Kongsakon R.,Silpakit C.,Booncharoen. Unit Cost of Bipolar Disorder in Psychiatric 

Ward,Ramathibodi Hospital. J Psychiatr    Assoc Thailand 2003; 48(3): 171-184. 

39. Leelahanaj T., Kongsakon R. Cost-Effectiveness and Cost-Utility Analyses of Valproate vs. Lithium in the 

Treatment of Bipolar Disorder. J Psychiatr    Assoc Thailand 2003; 49(3): 231-256. 



40. Sobhonslidsuk A., Silpakit C., Kongsakon R., Satitpornkul P., Sripetch C. Chronic liver disease questionnaire: 

translation and validation in Thais. World J Gastroenterol. 2004 ;10(13): 1954-1957.  

41. Leelahanaj T., Roungkarnjanaset S., Kongsakon R. A Cost-Utility Analysis of Lithium vs. Lithium plus 

Valpoate in The Treatment of Bipolar Disorder. J Psychiatr Asso Thailand. 2003; 48(1):37-52.  

42. Leelahanaj T., Roungkarnjanaset S., Kongsakon R. Lithium vs. Lithium plus Carbamazepine in Treatment of 

Bipolar Disorder: A Cost-Effectiveness Analysis. J Psychiatr Asso Thailand. 2002; 47(3): 97-107. 

43. Ruangkanchanasetr S., Plitponkarnpim A., Hetrakul P., Kongsakon R.Youth risk behavior survey: Bangkok, 

Thailand. J Adolesc Health. 2005 ;36(3): 227-235. 

44. Jongjit J.,Songjakkaew P.,Komsopapong L.,Songthaveesin C.,Kongsakon R. Health-related Quality of Life 

after Hip Fracture in the Elderly Community-Dwelling.Southeast Asian Journal of Tropical Medicine and 

Public Health.2003 Sep.;34(3):670-574. 

45. Sihirunwong A., Kongsakon R. Cluster analysis of Thai HAM-D. . J Psychiatr Assoc Thailand. 2002; 

46. Jongjit J.,Songjakkaew P.,Komsopapong L.,Songthaveesin C.,Kongsakon R..A case-control study of physical 

function and quality of life in elderly patient after hip fracture.Bulletin of the department of medical 

services.2001;26(2): 88-95. 

47. Kosiyakul J., Kongsakon R.The MOS.36 item short form health survey in employees of Prasat Neurological 

Institute.Journal of Prasat Neurological Institute.2001;3(2): 34-46. 

48. Hongsanguansri S.,Putthisri S.,Zartrungpak S.,Kongsakon R. Efficacy and safty of Mirtazapine in Thai patients 

with Major depressive disorder. J Psychiatr Assoc Thailand. 2001;46(3)179-186. 

49. Kongsakon R.,Bupapokarnjana P. Mental health in Metropolitan police. Journal of Nursing Thailand.2001. 

50.   Kongsakon R.,Proekkanon B. Mirtazapine overdose in Thai patient with depression: a case report. J Psychiatr 

Assoc Thailand. 2000; 45(3):271-276. 

51. Kongsakon R., Sartroungroj S. Amphetamine use in workers in a battery factory : assessment and 

management. J Psychiatr Assoc Thailand. 2000; 45(1):33-43. 

52. Kongsakon R., Roungkarnjanaset S. Olanzapine versus Haloperidol in the treatment of refractory 

schizophrenia : A cost –effectiveness analysis. J Psychiatr Assoc Thailand. 2000; 45(1):71-85. 

53. Kongsakon R. Chareonsettasin T. Reliability and validity of a new measurement of patient satisfaction ( CSQ-

8) Thai version with psychiatric care. J Psychiatr Assoc Thailand. 2000; 45(2):155-163. 

54. Kongsakon R., Silpakit C. The Thai version of the MOS 36 item short form health survey (SF-36): an 

instrument for measuring clinical results with mental disorder patients. Rama Med J.2000;23(1):8-19. 

55. Chanpattana W.,Chakrabhand S.,Kongsakon R. The short-term effect of combine ECT and neuroleptic therapy 

in treatment-resistant schizophrenia. J ECT.1999; 15(2) :129-139. 

56. Chanpattana W.,Chakrabhand S.,Kongsakon R. Continuation ECT in treatment-resistant schizophrenia: A 

controlled study. J ECT.1999; 15(3): 178-192. 

57. Kongsakon R., Vanichtanom R. Assessment of the differences in MMSE between neurological, psychiatric 

patients and normal population. J Rajvithi Hosp. 1994;5:99-106. 

58. Limsuwam N.,Kongsakon R. Causes of having mistresses in 20 Thai men. J Psychiatr Assoc Thailand. 1998; 

43(3):207-217. 

59. Kongsakon R., Ngamtipwattana T. Olanzapine in the treatment of schizophrenia in Thailand. J Psychiatr Assoc 

Thailand 1999; 44:140-46. 

60. Kongsakon R., Kasantikul D. Postpartum Disorders. Chula Med J. 1987,Dec;31(2). 

 

Books & book chapters 

1. รณชัย คงสกนธ์. จิตวทิยาการกีฬา (Sport Psychology). ใน: ส านกักรรมาธิการ 3 ส านกังานเลขาธิการวฒิุสภา. 
(บรรณาธิการ) รายงานการพิจารณาศึกษาของคณะกรรมการการกีฬา วฒิุสภา เร่ือง วทิยาศาสตร์การกีฬาผสมผสาน 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list_uids=15222044


(Multidisciplinary Sport Science) พิมพค์ร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: ส านกัการพิมพ ์ส านกังานเลขาธิการวฒิุสภา; 2554. 
หนา้ 42-50. 

2. อวยชยั โรจนนิรันดร์กิจ, รณชัย คงสกนธ์. การฝึกผอ่นคลายความเครียดส าหรับนกักีฬา.ใน: ส านกักรรมาธิการ 3 
ส านกังานเลขาธิการวฒิุสภา. (บรรณาธิการ) รายงานการพิจารณาศึกษาของคณะกรรมการการกีฬา วฒิุสภา เร่ือง 
วทิยาศาสตร์การกีฬาผสมผสาน (Multidisciplinary Sport Science) พิมพค์ร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: ส านกัการพิมพ ์
ส านกังานเลขาธิการวฒิุสภา; 2554. หนา้ 51-61. 

3. สุทศัน ์ รุ่งเรืองหิรัญญา   รณชัย คงสกนธ์.  ต ำรำพษิภัยและกำรรักษำโรคตดิบุหร่ี. กรุงเทพมหานคร: สหประชาพาณิชย;์ 
2552.  

4. รณชัย คงสกนธ์ Measurement tool in Bipolar disorder. ในต ารา Bipolar disorder ธวชัชยั ลีฬหนาถ 
กรุงเทพมหานคร; 2552. 

5. รณชัย คงสกนธ์, ดาวชมพ ู พฒันประภาพนัธ์. โรคกลวัสังคม. กรุงเทพมหานคร: สหประชาพาณิชย;์ 2551.  
6. รณชัย คงสกนธ์, นฤมล โพธ์ิแจ่ม. ควำมรุนแรงในครอบครัว. กรุงเทพมหานคร: สหประชาพาณิชย;์ 2551.  
7. รณชัย คงสกนธ์. นติจิติเวชศำสตร์ Forensic Psychiatry. กรุงเทพมหานคร: บางกอกบลอ็ก; 2549.  
8. รณชัย  คงสกนธ์. ภำวะผดิปกตทิำงจติใจจำกเหตุกำรณ์วนิำศภัย Post Traumatic Stress Disorder PTSD. กรุงเทพฯ: 

สหประชาพาณิชย,์ 2548. 
9. รณชัย  คงสกนธ์  และคณะ.  กำรทบทวนและสังเครำะห์องค์ควำมรู้ด้ำนนโยบำยและกระบวนกำรทำงกฎหมำยที่

เกีย่วข้องกบัผู้ใช้ยำเสพตดิชนิดฉีดและกำรแก้ใขปัญหำโรคเอดส์. กรุงเทพมหานคร: สหประชาพาณิชย,์ 2547. 
10. รณชัย คงสกนธ์  พระรำชบัญญัต ิฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ตดิยำเสพตดิ   ใน : ต าราจิตเวชศาสตร์การติดสารเสพติด .กรุงเททพฯ : 

บางกอกบลอ็ก, 2549: 257-267. 
11. รณชัย  คงสกนธ์. แนวทำงกำรยุตกิำรตั้งครรภ์จำกปัญหำสุขภำพจติ : ใน  การดูแลสุขภาพหญิงเก่ียวกบัการแทง้.  สุว

ชยั อินทรประเสริฐ, อรวรรณ คีรีวฒัน์, ธีระพงศ ์เจริญวทิย,์ นงลกัษณ์ บุญไทย, รณชยั คงสกนธ์, นงลกัษณ์ บุญไทย
,สุวทันา วรคามิน, เมธี พงษกิ์ตติหลา้ บรรณาธิการ.กรุงเทพฯ: กรมอนามยั , 2548: 41-53.   
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