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1. ต้ังนาฬกิา-ต้ังเวลา : ลองใช้นาฬกิาเตอืนตามเวลาทีเ่ป็นจรงิ เชน่ เตอืนเมือ่ถงึเวลา
ทำงาน เตอืนเมือ่หมดเวลาเลน่ หรอืไมก่็หานาฬกิาเรอืนโตๆ มาให้เด็กเห็นได้ชัดๆ จะ
ชว่ยเด็กให้กะประมาณเวลาได้ดขีึ้น

2. ชมแบบปนืไว : หัดเป็นคนพูดชมส้ันๆ หรอืตบไหลต่บหลังทำนองช ืน่ชมเด็กทันทที ีเ่ด็ก
เขาปฏบัิตตัิวตามทีเ่ราคาดหวัง ย ิง่เร็วย ิง่ทำให้เด็กภูมใิจอยากทำอกี หัดเป็นเสอืปนืไว
ครับ

3. ชม ชม และชม : ทำให้เด็กซนสมาธส้ัินเหลา่นี้ รู้ให้ได้วา่ อะไรท ีเ่ราอยากให้เป็น โดย
การชมเด็กเหลา่นี้ ต้องการคำชมบอ่ยกวา่เด็กทัว่ไป เพื่อชว่ยนำเขาให้ประพฤตถิูกทาง
ไปเรือ่ยๆ จนทำงานได้ผลสำเร็จ หน้าท ีข่องพ่อแมค่อื ชมเชยเขาเมือ่ทำถูกทางแล้ว
นัน่เอง

4. ทำตัวเป็นเครือ่งจักรจา่ยรางวัลงา่ยๆ : เด็กพวกนี้ต้องการรางวัลท ีจั่บต้องได้มากกวา่คำ
ชมลอยๆ แตร่างวัลก็จะต้องทำให้ดูสำคัญสำหรับเขา นัน่คอืคุณเองก็ต้องเป็นคนสำคัญ
ของเขาเชน่กัน ต้องหมัน่สร้างความสัมพันธ์ท ีด่เีม ือ่อยูด้่วยกัน เม ือ่ได้รางวัลเล็กๆน้อยๆ
เขาจะดใีจและพยายามทำตัวดขีึ้น

5. เปลีย่นรางวัลบอ่ยๆ ให้ดูสนุก : วธินี ี้จะชว่ยให้เด็กไมเ่บือ่กับรางวัลเกนิไป และจะคง
พฤตกิรรมดีๆ ไว้ได้ ลองให้เขาชว่ยคดิต้ังรางวัลให้ตัวเองดู (แนน่อน ในขอบเขตที่
เป็นไปได้) ทำให้ดูวา่เป็น เรือ่งไมจ่ำเจ แม้จะให้เขาประพฤตตัิวแบบเดมิ

6. ลงมอื อยา่เอาแตเ่หน็บหรอืประชด : เด็กซนสมาธส้ัินมปัีญหาทีก่ารลงมอืปฏบัิตไิมใ่ช ่
ความไมเ่ข้าใจ ดังน้ันย ิง่คุณพูดมาก อธบิายยาว หรอืเหน็บแนมประชดประชันมาก
เทา่ไร จะย ิง่ทำให้เด็กทำงานเสร็จช้าลงเทา่น้ัน พยายามทำแคเ่ตอืนส้ันๆ ให้รางวัล
งา่ยๆบอ่ยๆแบบทีบ่อกข้างต้น โดยลดความจู้จี้ ย้ำซ้ำ และคำพูดไมน่า่ฟังลง

7. แสดงออกในทางบวก : บอกส ิง่ท ีเ่ราอยากให้เด็กทำในทางบวก คดิให้ชัดเสยีกอ่นวา่
เราอยากให้ทำอยา่งไร แล้วบอกให้เขารู้ โดยมรีางวัลกระตุ้นความอยากบ้าง อยา่ลมื
สร้างความสัมพันธ์ท ีด่กัีนไว้ พอเริม่ทำไปได้สัก 2 อาทติย์ อาจมาปรกึษาหมอหรอืครู
ท ีป่รกึษาดูวา่ ถ้าเด็กทำพฤตกิรรมทีเ่ราไมต้่องการ วา่ทำอยา่งไร การลงโทษจะได้ผล
แคช่ว่งต้นๆ แตมั่กล้มเหลวทีจ่ะให้เขาทำดใีนระยะยาว

8. จงเตรยีมพร้อม : อยา่งท ีคุ่ณรู้ เด็กพวกนี้มปัีญหาในเรือ่งเกา่ๆซ้ำแล้วซ้ำเลา่ อยา่เอาแต่
เบือ่ลว่งหน้า เตรยีมตัวไว้กอ่นวา่ เราจะป้องกันไมใ่ห้เกดิปัญหาอยา่งไร กอ่นทีเ่ด็กจะไป
สถานการณ์เดมิๆอกี ควรทำดังนี้

ทวนข้อตกลงทีม่ ี(ถ้าม)ี 2-3 ข้อไว้ เด็กฟังแล้วให้เด็กพูดซ้ำ
ต้ังรางวัลหรอืชมเชยเด็กเล็กๆน้อยๆทันทที ีเ่ด็กทำตาม
ต้ังการลงโทษไว้ด้วยถ้าเด็กผดิข้อตกลง
พอเข้าสถานการณ์จรงิ สร้างความสัมพันธ์กับเด็กให้ดตีลอดทีเ่ขาทำดี
ให้รางวัลหรอืลงโทษทันทที ีพ่ฤตกิรรมทีด่หีรอืไมด่นัีน่ๆเกดิขึ้น

9. จำเสมอวา่เด็กเป็นโรคสมาธสิั้น : โรคซนสมาธส้ัินทำให้เด็กหยุดตัวเองได้ยากขึ้น
บางคนหยุดไมไ่ด้เลยถ้าไมม่คีนหยุดให้หรอืชว่ยฝกึวธิหียุดให้เขา แนน่อนโรคนี้สร้าง
ปัญหาท้ังกับทีบ้่าน, โรงเรยีน หรอื ทุกท ีท่ ีต้่องการให้เขาหยุดพฤตกิรรม ความที่
“ห้ามล้อ” เขาเสยีจะให้คนดูเขาวา่ เป็นเด็กท ีคุ่มตัวเองไมเ่ป็น ไมรั่กษาเวลา บางคนจะ
ดูเหมอืนเด็กกวา่เพื่อนๆ
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1. เลอืกแตเ่รือ่งท ีส่ำคัญนา่ตอแยให้เหลอืไมม่าก : เราต้องมาเรยีงลำดับวา่ อะไรสำคัญ
กอ่นหลัง สำหรับเด็กและคุณ โดยเน้นให้เด็กชว่ยตัวเองเป็นเข้าสังคมได้ ผอ่นผันสว่น
ยังไมส่ำคัญจำเป็น เล็กน้อยตอนนี้ออกไปบ้าง เลอืกแตส่ว่นใหญ่ๆ กอ่น

2. หยุดโทษตัวเอง หยุดโทษเด็ก : อยา่นำปัญหาของตัวคุณไปใสร่วมกับของเด็กด้วย ไม่
มวีธิกีารไหนทีไ่ด้ผลทุกวัน ถ้าวันไหนเกดิไมไ่ด้ผล อยา่เพิ่งโทษตัวเอง วา่ตัวเองเป็น
พ่อแมค่นไมไ่ด้ เด็กซนสมาธส้ัินจะมวัีนดกัีบไมด่ ีขึ้นๆ ลงๆ ความผันผวนนี้ไมไ่ด้เก ีย่ว
กับวา่คุณเป็นพ่อแมด่รีะดับไหน แตเ่ป็นจากตัวโรคของเขาเอง ต้องเน้นวา่มองหาแต่
พฤตกิรรมทีด่ ี

3. หัดให้อภัย : กอ่นนอนทุกวัน หัดให้อภัยยกโทษให้เด็กถ้าเขาทำไมด่ไีว้ในวันน้ัน ส ิง่
เหลา่นี้แสดงให้เห็นวา่เราอยากให้เขาดจีรงิๆ นอกจากนี้ หัดยกโทษให้ตัวเองด้วย ถ้า
เราทำอะไรไมเ่หมาะไปในวันน้ัน
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