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เรยีกยอ่ๆวา่ ADHD
มาจากช ือ่ในภาษาอังกฤษ “Attention deficit/ hyperactivity disorder”
เด็กวัยเรยีนทัว่โลกพบวา่เป็นโรคสมาธส้ัินประมาณ 7 %
หมายความวา่ในเด็กวัยเรยีน 100 คน จะพบเป็นโรคสมาธส้ัิน 7 คน
ถ้าในห้องเรยีนมนัีกเรยีนประมาณ 40 – 50 คน ก็นา่จะมเีด็กสมาธส้ัิน 2 – 3 คน

อาการของเด็กสมาธสิั้นมอีะไรบ้าง ?

อาการหลักม ี3 ด้าน คอื

1. อยูไ่มน่ ิง่ ซน
2. หุนหันพลันแลน่
3. ไมม่สีมาธิ

อยูไ่มน่ ิง่ ซน

ยุกยกิ
กระสับกระสา่ย
มอือยูไ่มส่ขุ
อยูน่ ิง่ไมไ่ด้ ต้องขยับตลอด
นัง่ไมต่ดิท ี ่ชอบเดนิไปมา
ชอบวิง่ ไมเ่ดนิ
ชอบปนีปา่ย เลน่ผาดโผน
เลน่แรง เลน่ได้ไมเ่หนือ่ย
พูดเกง่ พูดเร็ว
พูดไมห่ยุด พูดไปเรือ่ยๆ

หุนหันพลันแลน่

รอคอยไมไ่ด้
คดิอะไรจะทำทันท ีเหมอืนรถไมม่เีบรค
พูดสวน
พูดทะลุกลางปล้อง
ตอบกอ่นผู้ถามจะถามจบ
ถ้าต้องทำอะไรท ีช้่าๆหรอืนานๆ จะไมอ่ยากทำหรอืไมอ่ดทนพอทีจ่ะทำส ิง่น้ัน

ไมม่สีมาธิ

ทำงานตกหลน่ สับเพรา่
เหมอ่ลอย
ขี้ลมื
ทำของหายบอ่ยๆ
ทำอะไรนานๆไมไ่ด้
เปลีย่นกจิกรรมบอ่ยๆ
ทำงานไมเ่สร็จ
วอกแวกงา่ย อะไรผา่นก็หันไปมอง
เหมอืนไมไ่ด้ฟัง เวลามคีนพูดด้วย

โรคสมาธสิั้นเกดิจากอะไร?
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สมองสว่นหน้าท ีม่หีน้าท ีค่วบคุมเรือ่งการสมาธจิดจอ่ การยับย้ังชัง่ใจและการ
เคลือ่นไหวของรา่งกาย ทำงานน้อยกวา่เด็กปกติ

 

เพราะอะไรสมองสว่นน ีถึ้งทำงานนอ้ยกวา่คนอ ืน่?

เพราะสารส ือ่ประสาทหลัง่ออกมาน้อยกวา่คนปกติ
ถ้าเปรยีบสมองเป็นรถ สารส ือ่ประสาทก็เหมอืนกับน้ำมัน ถ้าไมม่น้ีำมัน รถก็วิง่ไมไ่ด้

เพราะอะไรสารส ือ่ประสาทถึงได้หลัง่ออกมานอ้ยกวา่คนปกต?ิ

ปัจจัยทางพันธุกรรม
ถ้ามพี่อหรอืแม ่1 คนเป็นโรคสมาธส้ัิน พบวา่ลูกจะเป็นโรคนี้ ร้อยละ 57
ปัจจัยทางส ิง่แวดล้อม
มารดาสบูบุหรีห่รอืใช้สารเสพตดิชว่งต้ังครรภ์
น้ำหนักแรกเกดิน้อยกวา่เกณฑ์
ได้รับพิษสารตะกัว่
 ฯลฯ

 



โรคทีม่ักพบรว่มกับโรคสมาธสิั้น

โรคสมาธสิั้นบางครั้งไมไ่ด้มาเดีย่วๆ แตม่โีรคอ ืน่ท ีม่ักพบรว่มกันด้วย เชน่

–                   โรคการเรยีนรู้บกพรอ่ง หรอื learning disorder (LD)  พบรว่มกับโรคสมาธส้ัิน
ได้ถงึ 30 %

–                   ปัญหาพฤตกิรรมดื้อตอ่ต้าน ไมท่ำตามสัง่

–                   โรคกล้ามเนื้อกระตุก (Tics)

–                   โรควติกกังวล

เด็กทีม่โีรค LD รว่มด้วยจะมอีาการอยา่งใดอยา่งหนึง่ตอ่ไปน ี้

–                   เขยีนหนังสอืไมถู่ก สับสนเวลาสะกดคำ

–                   อา่นหนังสอืไมค่ลอ่ง อา่นตะกุกตะกักหรอือา่นข้ามคำทีอ่า่นไมอ่อกไปเลย

–                   ไมเ่ข้าใจการคดิคำนวณเลข สับสนเวลาต้องคดิคำนวณเลข

ถ้าเป็นสมาธสิั้นแล้วจะรักษาอยา่งไร?

การชว่ยเหลอืดูแลเด็กท ีเ่ป็นสมาธส้ัินจะต้องเก ีย่วข้องกับหลายฝา่ย ได้แก ่ตัวเด็ก
ผู้ปกครองและครูท ีดู่แลเด็กท ีโ่รงเรยีน นอกจากน้ันการรักษาจำเป็นต้องใช้หลายวธิ ี
ผสมผสานกันในการดูแลเพื่อให้ได้ผลการรักษาดที ีส่ดุ

 

 



 

การรักษา
การรักษาด้วยยาเพิม่สมาธ ิมปีระสทิธภิาพในการรักษาสงูมากโดยเฉพาะยา
ในกลุม่ท ีม่ฤีทธิ์กระตุ้นประสาท เชน่ Methylphenidate จะสามารถลดอาการท้ัง
3 ด้านได้ โดยตัวยาเข้าไปกระตุ้นให้สมองหลัง่สารส ือ่ประสาทเพิ่มมากขึ้น
การปรับพฤตกิรรม ท้ังผู้ปกครองและครูสามารถใช้การปรับพฤตกิรรมชว่ยเด็ก
ได้ดังนี้

กอ่นเร ิม่ทำกจิกรรม
จัดสถานทีใ่ห้เหมาะสม เชน่ ในห้องเรยีนไมค่วรนัง่เรยีนใกล้
หน้าตา่ง ประตูหรอืเพื่อนท ีมั่กจะชวนคุย เพราะจะทำให้วอกแวก
ได้งา่ย ถ้าเป็นไปได้ควรให้นัง่แถวหน้าใกล้กระดาน หรอืใกล้ๆครูผู้
สอน ทีบ้่านควรปดิโทรทัศน์ขณะทำการบ้าน จัดโต๊ะท ีท่ำการบ้าน
ให้อยูใ่นห้องท ีส่งบหรอืหันหน้าเข้ากำแพง
การต้ังกฎกตกิาและส ือ่สารกับเด็กให้ชัดเจน เชน่ ทำการบ้านให้
เสร็จกอ่นจงึจะสามารถไปเลน่ได้ ถ้าทำการบ้านเลขเสร็จ 10 ข้อ
แล้วจะได้พักดูการ์ตูน 1 ตอน เป็นต้น

กจิกรรม
ควรแบง่ข้ันตอนในการทำให้งานแตล่ะอยา่งออกเป็นข้ันยอ่ยๆแล้ว
ให้เด็กคอ่ยๆทำไปทีล่ะข้ัน เชน่ เด็กปกตสิามารถทำการบ้าน 20
ข้อเสร็จได้รวดเดยีว แตเ่ด็กสมาธส้ัินอาจต้องแบง่เป็นทำคร้ังละ 10
ข้อ แล้วไปพักเปลีย่นอริยิาบทกอ่น จงึกลับมาทำตอ่อกี 10 ข้อ
เป็นต้น
การให้สัญญาณเตอืน เม ือ่เด็กวอกแวกหรอืเสยีสมาธ ิอาจต้องชว่ย
ด้วยการสง่สัญญาณเตอืน เชน่ การเรยีกช ือ่ หรอืเรยีกให้เด็ก
เปลีย่นกจิกรรม เชน่ ในห้องเรยีนอาจให้ออกมาชว่ยครูลบกระดาน
หรอื แจกสมุด แล้วจงึให้กลับไปทำกจิกรรมเดมิตอ่ ข้อควร
ระมัดระวังคอืจะต้องไมแ่สดงทา่ทไีมพ่อใจหรอืรำคาญในการเตอืน

หลังการทำกจิกรรม
การให้รางวัลหรอืการชมเชย เม ือ่ทำงานสำเร็จควรให้การชมเชย
เพื่อเป็นแรงเสรมิทำให้เด็กอยากประสบความสำเร็จในการทำส ิง่
น้ันอกี หรอือาจให้รางวัลเป็นสัญลักษณ์ของการช ืน่ชม เชน่
ให้stickerตดิสมุดเมือ่ทำการบ้านเสร็จ การให้การชมเชยถอื
เป็นสว่นสำคัญในการทำให้เด็กเกดิความภาคภูมใิจใน
ตนเอง



ลูกของคุณเป็นสมาธสิั้นหรอืไม ่?

อาการสมาธส้ัินสามารถเกดิได้จากหลายสาเหตุ ดังน้ันในการวนิจิฉัยวา่เด็กเป็นโรค
สมาธส้ัินหรอืไม ่จำเป็นต้องอาศัยการซักประวัตอิยา่งละเอยีด รว่มกับการตรวจรา่งกาย
ในบางกรณ ีเพื่อหาสาเหตุอ ืน่ท ีอ่าจทำให้มอีาการคล้ายโรคสมาธส้ัินได้
ดังน้ันหากสงสัยวา่ลูกจะเป็นโรคสมาธส้ัิน ควรพาเด็กมาพบแพทย์เพื่อตรวจวนิจิฉัยและ
รับการรักษาตอ่ไป

 

พญ. นดิา ลิ้มสวุรรณ
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