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การชว่ยเด็กให้ประพฤตดิใีนทางทีสั่งคมยอมรับเป็นสว่นสำคัญในการเลี้ยงดูเด็ก การ
หัดวนัิยเด็กมคีวามแตกตา่งไปตามอายุของเด็ก แนน่อนวา่ไมม่ ี“คำตอบทีถู่กต้องเพียง
คำตอบเดยีว” สำหรับวธิกีารเลี้ยงเด็ก แตแ่พทย์ได้ให้แนวทางทัว่ไปสำหรับชว่ยหัดเด็ก
ไว้ โดยหลักการก็คอื เด็กทัว่ไปอยากเอาใจพ่อแม ่ดังน้ันพ่อแมท่ ีฉ่ลาดยอ่มหาทาง
ชว่ยหัดนสัิยเด็กโดยอาศัยความอยากเอาใจนี้
เม ือ่ใดท ีพ่่อแมแ่สดงความสขุใจ ยอมรับพฤตกิรรมใด นัน่คอืการสง่เสรมิให้เด็กทำ
พฤตกิรรมอยา่งน้ันอกี เม ือ่ใดท ีพ่่อแมแ่สดงความไมเ่ห็นด้วย (อาจจะเพราะเกรง
อันตราย) หรอืไมพ่อใจกับพฤตกิรรมของเด็กต้ังแตเ่ด็กยังเล็กๆ โตขึ้นเขาก็จะไมท่ำอกี
โดยทีว่ธิกีารแสดงออกหรอืการแก้ไขพฤตกิรรมน้ันของผู้ใหญค่วรงา่ยๆ พอทีเ่ด็กจะ
เข้าใจได้และไมเ่ข้มงวดมากเกนิไปจนเด็กหรอืวัยรุน่คนน้ันไมไ่ด้รู้สกึวา่พ่อแมท่ำเพราะ
รักหรอืหวังดกัีบตน
เด็กหรอืวัยรุน่ยอ่มทำให้พ่อแมโ่กรธได้บอ่ยๆ ซ ึง่พ่อแมเ่องก็ควรจะรู้จักควบคุมความ
โกรธของตัวเองด้วย การตะคอกดังๆ แบบ “อยา่นะ” อาจหยุดเด็กท ีก่ำลังเดนิเตาะแตะ
ข้ามถนนตามลำพังได้ แตก่็คงหยุดเด็กทารกทีก่ำลังร้องไห้ไมไ่ด้ ในเด็กโตเราควรวาง
ระเบยีบวนัิยท ีชั่ดเจนให้ โดยทีพ่่อแมกั่บเด็กวัยรุน่ได้คุยตกลงรับทราบกันมากอ่นเสมอ
เพราะแตล่ะครอบครัวยอ่มมคีวามคาดหวังตา่งๆ กัน
ในครอบครัวหนึง่เด็กคนหนึง่อาจได้รับอนุญาตให้กลับบ้านกีโ่มงก็ได้ ในขณะทีเ่ด็กอกี
คนหนึง่อาจถูกจำกัดเวลา ความขัดแย้งในกฎระเบยีบของบ้านแบบนี้จะผอ่นคลายลงได้
โดยทีท้ั่งพ่อแมแ่ละเด็กจะมาคุยแลกเปลีย่นความเห็นกันอยา่งเปดิเผย ทำให้มโีอกาส
รู้จักกันมากขึ้น อยา่งไรก็ตามบทบาทของพ่อแมท่ ีจ่ะชว่ยกำหนดแนวทางของครอบครัว
และคา่นยิมก็ยังเป็นส ิง่ท ีพ่่อแมต้่องรับผดิชอบอยู ่ป้องกันพฤตกิรรมทีเ่ราไมต้่องการให้
กับเด็ก งา่ยกวา่คอยหยุดห้ามมันทหีลังมาก ( เข้าทำนอง “กันไว้ดกีวา่แก้” )
ตัวอยา่งเชน่ เก็บของทีแ่ตกงา่ยหรอืมคีา่ให้ไกลมอืเด็กดกีวา่มาตเีด็กเมือ่เขาทำแตก
พ่อแมค่วรสง่เสรมิความกระตอืรอืร้นอยากรู้ของเด็ก โดยชวนเด็กไปเลน่ตอ่ภาพปรศินา
วาดภาพ หรอือา่นหนังสอื การชว่ยเปลีย่นพฤตกิรรมเด็กจะทำให้เขาควบคุมตัวเองเป็น
รับผดิชอบและรู้จักเกรงใจคนอืน่ อยา่งไรก็ดกีารควบคุมตนเองไมเ่กดิขึ้นเอง และไม่
เกดิขึ้นเร็วทันใจ โดยมากมักเกดิหลังเด็กอายุ 6-7 ป ีและพ่อแมค่วรชว่ยนำเขาผา่น
กระบวนการให้คุมตัวเองเป็นมากขึ้นเรือ่ยๆ ในระหวา่งนี้จนเข้าวัยรุน่ ซ ึง่เขาก็คงอยาก
ลองอยากดื้อกับเราบ้าง แตส่ว่นใหญก่็จะผา่นวัยนี้เป็นผู้ใหญท่ ีม่คีวามรับผดิชอบทีด่ไีด้
โดยเฉพาะถ้าเขาผา่นการฝกึฝนมาอยา่งดจีากพ่อแม่
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