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กายกับใจ
ความรู้ทางกุมารเวชศาสตร์ได้เจรญิขึ้นมาก และคงจะมากขึ้นตามลำดับในวันข้างหน้า
สขุภาพกายของเด็กไทยก็ได้รับการดูแลดขีึ้นตามไปด้วย จากความสามารถของกุมารแพทย์
แตยั่งมอีกีสว่นหนึง่ท ีส่ำคัญพอๆ กับสขุภาพกาย คอื สขุภาพจติของเด็ก
เพราะผู้ท ีส่ขุภาพดคีวรจะดท้ัีงกายและใจ ภาวะจติใจท ีไ่มเ่ป็นสขุยอ่มสง่ผลกระทบถงึสขุภาพ
กายตามมา
ถ้าเด็กได้รับแตส่ ิง่จำเป็นสำหรับรา่งกายอยา่งครบบรบูิรณ์ แตข่าดส ิง่จำเป็นสำหรับจติใจ
เราก็อาจได้เด็กท ีรู่ปรา่งแข็งแรง สงูใหญต่ามเกณฑ์มาตรฐานทุกประการ
แตอ่าจมทีา่ทางไมเ่ป็นสขุ หงอยเหงา ไมร่า่เรงิแจม่ใส เซ ือ่งซมึ
หรอืมพีฤตกิรรรมก้าวร้าว ชอบทำลาย หรอืไมส่ามารถรับผดิชอบได้ตามวัย

เมือ่ไรทีค่วรพาเด็กมาปรึกษาจติแพทย์เด็ก
ผู้ปกครองมักเป็นคนแรกทีม่องเห็นปัญหาทางพฤตกิรรมหรอือารมณ์ของเด็ก
และจากการท ีผู้่ปกครองเป็นหว่งมากขึ้น รว่มกับการท ีบุ่คคลภายนอก เชน่ ครู เริม่ต้ังข้อสังเกต
ทำให้ผู้ปกครองเริม่คดิวา่เด็กนา่จะได้รับประโยชน์จากการมาพบแพทย์
ตอ่ไปนี้เป็นสัญญาณซ ึง่อาจบง่ช ี้วา่เด็กหรอืวัยรุน่ของทา่นควรได้รับความชว่ยเหลอื

เด็กเล็ก
• ผลการเรยีนตกลงอยา่งชัดเจน
• ถงึพยายามอยา่งมากแตผ่ลสอบไมไ่ด้เทา่ท ีพ่ยายาม
• ทา่ทางวติกกังวลอยา่งมาก ซ ึง่อาจแสดงออกโดยการไมย่อมไปโรงเรยีนบอ่ย ๆ หรอืปฏเิสธ
ไมย่อมเข้าเรยีน หรอืเข้ารว่มกจิกรรมทีเ่ด็กวัยเดยีวกันมักทำ
• ซนมาก อยูไ่มน่ ิง่ เคลือ่นไหวตลอดเวลา มากกวา่การเลน่ทัว่ ๆ ไป
• ฝันร้ายบอ่ย ๆ
• ดื้อ ไมเ่ช ือ่ฟัง ก้าวร้าว ตอ่ต้านผู้ใหญเ่ป็นประจำ และนานกวา่ 6 เดอืน
• ร้องไห้ อาละวาดบอ่ย ๆ โดยหาสาเหตุไมไ่ด้

เด็กโตและวัยรุน่
• ผลการเรยีนเปลีย่นแปลงอยา่งเห็นได้ชัด
• ใช้สารเสพตดิหรอืดืม่สรุา
• ไมส่ามารถแก้ปัญหาและปฏบัิตงิานประจำได้
• มกีารเปลีย่นแปลงในเรือ่งการนอน และ/ หรอื การกนิอยา่งชัดเจน
• บน่เรือ่งอาการเจ็บปว่ยทางกายมากมาย
• ก้าวร้าว หรอืละเมดิกฎ/ สทิธิ์ ผู้อ ืน่บอ่ย ๆ เชน่ ตอ่ต้านผู้ใหญ ่หนโีรงเรยีน ลักขโมย ทำลาย
ข้าวของ
• กลัวความอ้วนอยา่งมาก
• มอีารมณ์ซมึเศร้า มองโลกในแงล่บ เบือ่อาหาร นอนไมห่ลับ คดิเรือ่งตายบอ่ย ๆ
• อารมณ์โมโหรุนแรงอยา่งควบคุมไมไ่ด้บอ่ย ๆ

เราชว่ยคุณได้
เม ือ่พบหรอืสงสัยวา่บุตรหลานของทา่นควรได้รับความชว่ยเหลอืจากจติแพทย์เด็กและวัยรุน่
ทา่นสามารถตดิตอ่ได้ท ี่
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