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ศาสตราจารย์แพทย์หญงินงพงา ลิ้มสุวรรณ

พี่น้องจะอจิฉากันหรอืไมข่ึ้นกับทา่ทขีองผู้ใหญร่อบข้างท้ังส ิ้น เชน่ พ่อ แม ่ญาตอิ ืน่ๆ

เตรยีมพีใ่ห้มคีวามรู้สึกทีด่ใีนการจะมนีอ้ง

ช ี้ให้เห็นความนา่รักของเด็กเล็กๆเชน่ภาพเด็กท ีน่า่รักท ีใ่ช้เป็นภาพโฆษณาตา่งๆ
ระหวา่งแมท้่องควรบอกเด็กวา่แมม่น้ีองในท้อง
พูดให้เป็นประโยชน์ของการมน้ีอง เชน่ น้องจะเป็นเพื่อนเลน่ไมเ่หงา

ไมเ่อานอ้งมาขูเ่ด็กให้ประพฤตดิี

 

ไมพู่ดวา่จะรักน้องมากกวา่เด็กประพฤตไิมด่ ีไมเ่ช ือ่ฟัง
ไมพู่ดวา่ขนืดื้อมากอกีหนอ่ยมน้ีอง เด็กจะกลายเป็นหมาหัวเนา่ ไมม่ใีครรัก เขาจะรัก
น้องกันหมด

หลังคลอดควรให้เด็กมคีวามรู้สึกเป็นเจ้าของนอ้งด้วย

ให้จับให้ “อุ้ม” ชว่ยอาบน้ำ จับขวดนม

ให้บทบาทพี ่ทำให้พีรู่้สึกสำคัญ

ชมเชยพี่วา่ “หนูเกง่แล้วชว่ยน้องหนอ่ยลูก” “น้องยังเล็กอยูไ่มเ่กง่เทา่หนู”

ให้ความสนใจเอาใจใสพ่ีเ่ทา่เดมิ

 

ให้ความสนใจพี่เม ือ่เด็กเรยีกร้องเป็นคร้ังคราว
ไมค่วรทุม่เทเวลาเอาใจใสแ่ตน้่องคนเดยีว

ไมพู่ดเปรยีบเทยีบคนหนึง่กับอกีคนหนึง่

 

ไมพู่ดเปรยีบเทยีบกันไมว่า่เรือ่งอะไรท้ังส ิ้น เรือ่งของใครก็พูดเฉพาะเรือ่งของคน
น้ัน ไมเ่นน้ปมเดน่ หรอืปมด้อยของใคร
เชน่พูดชมแตพ่ี่ไมช่มน้องเลย หรอืชมแตน้่องไมช่มพี่มคีวามรักเด็กเทา่กันอยา่ง
จรงิใจ
ผู้ใหญไ่มล่ำเอยีงรักใครมากกวา่ใคร
ปฏบัิตอิยา่งเทา่เทยีมกันเสมอต้นเสมอปลาย (ข้อน ีส้ำคัญทีสุ่ดทีจ่ะทำให้เด็กไม่
อจิฉากัน)
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ตัวอยา่งพี่น้องอจิฉากัน
นอ้งชายเกลยีดพีช่าย
พี่อายุ 13 ป ีม.1 น้องอายุ 11 ป ีป.6 ครูพบวา่เด็กเกลยีดพี่ชายมาก เด็กคุยให้ฟังจงึบอกพ่อแม่
ให้มาปรกึษาจติแพทย์เด็ก

น้องปว่ยบอ่ยตอนเด็ก บอบบาง เป็นโรคลมชักแตเ่รยีนเกง่ ได้เกรด 3,3,4,4 ทำอะไรได้
ดถ้ีาต้องการทำ
พี่เกง่รอบด้าน การเรยีน กฬีา ดนตร ีวาดภาพ ชว่ยพ่อแม ่มน้ีำใจ รา่เรงิ ในสายตาคน
ทัว่ไปจงึวา่พี่เกง่กวา่น้อง
ระยะหลังน้องไมย่อมอยูใ่กล้พี่ ตอ่ต้านลกึๆเชน่พ่อเลน่บอลกับน้อง พอดพีี่เข้ามาเลน่
ด้วย ก็ม ีทา่ทางหงุดหงดิแล้วจะคอ่ยๆหลบออกไป พ่อเรยีกก็ไมม่าเลน่ ส ิง่ไหนทีพ่ี่ทำ
น้องจะไมย่อมทำ แม้ทำได้ เชน่ วาดภาพ แตจ่ะทำส ิง่ท ีพ่ี่ไมช่อบทำ เชน่ เต้นรำ
พบวา่ใครๆชอบชมพี่ สว่นพี่บังเอญิชอบตำหนน้ิองบอ่ยๆ เชน่เวลาลงจากรถน้องไมช่ว่ย
พ่อแมถ่อืของ พี่ก็จะวา่ “ทำไมไมช่ว่ยพ่อแมถ่อืของ” เวลาน้องทำอะไรไมด่พีี่มักวา่
น้อง

อจิฉานอ้งต้ังแตอ่ยูใ่นท้อง

เด็ก 7 ป ีแมม่ท้ีองใกล้คลอด เด็กมอีาการดังนี้

มอีาการ ไมย่อมไปโรงเรยีน งอแง ถามไปถามมาจนเด็กบอกวา่ “ไปไหนก็เอาน้องไป
ด้วย ไปโรงพยาบาลก็เอาน้องไปด้วย ไมเ่อาผมไป แมอ่ยูกั่บ น้องตลอดเวลาเลย”

ในกรณนีี้ แพทย์จงึแก้ไขโดยการอธบิายให้เด็กฟังวา่ แม้น้องอยูกั่บแมต่ลอดเวลาก็ไมม่ ี
ความหมายอะไรในเวลานี้

เพราะวา่กับน้อง แมพู่ดด้วยก็ไมไ่ด้ เลน่ด้วยก็ไมไ่ด้ อุ้มก็ไมไ่ด้ ไมเ่หมอืนพี่ ทีแ่มพู่ด เลน่ อุ้ม
ได้ทุกอยา่ง หลังอธบิายเด็กก็ยอมไปโรงเรยีน
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