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คุณเคยพบเด็กทีม่ลีักษณะอยา่งน ีห้รอืไม…่

พูดคุยกับเขา เขารู้เรือ่งทุกอยา่ง เข้าใจทุกอยา่ง โต้ตอบได้เป้นอยา่งด ีแก้ปัญหาด้วยการ
ลงมอืทำได้ แตพ่อให้เขยีนหรอือา่นหนังสอื เขาทำไมไ่ด้เลย เขยีนผดิๆถูกๆ อา่นตะกุกตะกัก
หรอืไมก่็อา่นข้ามไปเลยเวลาเจอคำทีย่ากๆ เด็กเหลา่นี้เองท ีก่ำลังปว่ยเป็นโรค LD

LD คอื อะไร ?

LD ยอ่มาจากคำวา่ learning disorder หรอืในภาษาไทยใช้ช ือ่วา่ โรคการเรยีนรู้บกพรอ่ง เป็น
ความผดิปกตขิองกระบวนการเรยีนรู้ท ีแ่สดงออกทางด้านการอา่น การเขยีนสะกดคำ การ
คำนวณและเหตุผลเชงิคณติศาสตร์ เกดิจากการทำงานทีผ่ดิปกตขิองสมอง ทำให้ผลการเรยีน
ของเด็กตำ่กวา่ศักยภาพทีแ่ท้จรงิ โดยทีเ่ด็กมสีตปัิญญาอยูใ่นระดับปกตแิละมคีวามสามารถ
ด้านอืน่ๆปกตดิี

LD มกีีช่นดิ ?

LD แบง่เป็น 3 ด้าน ได้แก่

1.ความบกพรอ่งด้านการอา่น

ความบกพรอ่งด้านการอา่นเป็นปัญหาทีพ่บได้มากทีส่ดุของเด็ก LD ท้ังหมด เด็กมคีวาม
บกพรอ่งในการจดจำ พยัญชนะ สระ และขาดทักษะในการสะกดคำ จงึอา่นหนังสอืไม่
ออกหรอือา่นช้า อา่นออกเสยีงไมชั่ด ผันเสยีงวรรณยุกต์ไมไ่ด้ อา่นข้าม อา่นเพิ่มคำ
จับใจความเรือ่งท ีอ่า่นไมไ่ด้ ทำให้เด็กกลุม่นี้มคีวามสามารถในการอา่นหนังสอืตำ่กวา่
เด็กในวัยเดยีวกันอยา่งน้อย 2 ระดับช้ันปี

2. ความบกพรอ่งด้านการเขยีนสะกดคำ

ความบกพรอ่งด้านนี้สว่นใหญจ่ะพบรว่มกับความบกพรอ่งด้านการอา่น เด็กมคีวาม
บกพรอ่งในการเขยีนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ไมถู่กต้อง บางคร้ังเรยีงลำดับอักษรผดิ จงึ
เขยีนหนังสอืและสะกดคำผดิ ทำให้ไมส่ามารถแสดงออก ผา่นการเขยีนได้ตามระดับช้ัน
เรยีน เด็กกลุม่นี้จงึมคีวามสามารถในการเขยีนสะกดคำตำ่กวา่เด็กในวัยเดยีวกันอยา่ง
น้อย 2 ระดับช้ันปี

3. ความบกพรอ่งด้านคณติศาสตร์

เด็กขาดทักษะและความเข้าใจคา่ของตัวเลข การนับจำนวน การจำสตูรคูณ การใช้
สัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ จงึไมส่ามารถคำนวณคำตอบจากการบวก ลบ คูณ หาร ตาม
กฎเกณฑ์ทางคณติศาสตร์ได้ เด็กกลุม่นี้จงึมคีวามสามารถในการคดิคำนวณ ตำ่กวา่เด็ก
ในวัยเดยีวกันอยา่งน้อย 2 ระดับช้ันปี

แพทย์สามารถวนิจิฉัยเด็ก LD ได้อยา่งไร?
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การรวบรวมประวัตกิารเรยีนและพัฒนาการด้านการเรยีนรู้ของเด็กแตล่ะด้านเป็นข้อมูลสำคัญที่
ใช้ประกอบการวนิจิฉัย รวมท้ังรายงานจากครูประจำช้ัน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการเรยีน
เปรยีบเทยีบกับระดับสตปัิญญา (IQ)
เด็ก LD จะมคีวามสามารถในการเรยีนรู้ตำ่กวา่เพื่อนนักเรยีนในช้ันอยา่งชัดเจนและเป็นปัญหา
ทีก่ระทบตอ่การเรยีนอยา่งตอ่เนือ่ง

อะไรคอืสาเหตุของโรค LD ?

การทำงานของสมองบางตำแหนง่บกพรอ่ง โดยเฉพาะตำแหนง่ท ีเ่ก ีย่วข้องกับการ
เรยีนรู้และการใช้ภาษา
กรรมพันธ์ุ มพี่อแม ่หรอืญาตพิี่น้องมปัีญหาเดยีวกัน
ความผดิปกตขิองโครโมโซม

ปัญหาพฤตกิรรมและอารมณ์ทีอ่าจพบรว่มด้วย

เด็กมักรู้สกึหงุดหงดิและรู้สกึด้อยทีต่นเองทำไมไ่ด้ทัดเทยีมเพื่อนๆ และอาจจะแสดง
พฤตกิรรม ดังนี้

หลกีเลีย่งการอา่นการเขยีน
ไมม่สีมาธใินการเรยีน ทำงานช้า ทำงานไมเ่สร็จทำงานสะเพรา่
ความจำไมด่ ีเรยีนได้หน้าลมืหลัง
รู้สกึเบือ่หนา่ย ท้อแท้
ไมมั่น่ใจในตนเอง มักตอบวา่ “ทำไมไ่ด้” “ไมรู้่”
อารมณ์ ขึ้นๆลงๆ หงุดหงดิงา่ย ไมอ่ดทน
ก้าวร้าวกับเพื่อน พี่น้อง ครู หรอืพ่อแม่
ขาดความภาคภูมใิจในตนเอง

เด็ก LD มปัีญหาอะไรอยา่งอ ืน่อกีบ้าง ?
เด็ก LD มปัีญหาทางจติเวชอืน่ๆ ทีพ่บรว่มกันได้ถงึร้อยละ 40 – 50 เชน่ โรคสมาธส้ัิน ความ
บกพรอ่งด้านภาษาและการส ือ่สาร ปัญหาการประสานงานระหวา่งกล้ามเนื้อมอืและสายตา

เราจะชว่ยเด็ก LD ได้อยา่งไรบ้าง?

การชว่ยเหลอืทางการแพทย์
เนือ่งจากโรค LD สามารถเกดิรวมกับโรคอืน่ๆได้บอ่ย เชน่ โรคสมาธส้ัิน ดังน้ันแพทย์จงึมี
บทบาทในการประเมนิ วนิจิฉัยภาวะตา่งๆท ีเ่ด็กม ีรว่มถงึให้การรักษาภาวะเหลา่น้ัน เชน่ โรค
สมาธส้ัิน หากได้รับยาชว่ยสมาธ ิอาการของโรคก็จะดขีึ้นมาก

การชว่ยเหลอืทางการศึกษา
โรงเรยีนควรจัดทำแผนการเรยีนรายบุคคลให้สอดคล้องกับระดับความบกพรอ่งของเด็กแตล่ะ
ด้าน โดยทำความเข้าใจกับครูถงึปัญหาและความบกพรอ่งของเด็ก เน้นการสอนเสรมิในทักษะ
ทีบ่กพรอ่ง เชน่ การสะกดคำ อา่น เขยีนสอนเป็นกลุม่ยอ่ยหรอืตัวตอ่คร้ังละ 30-45 นาที
สัปดาห์ละ 4-5 วัน การชว่ยอา่นบทเรยีนให้ฟัง เพื่อให้เด็กได้เนื้อหา ความรู้ ได้เร็วขึ้น การให้
เวลาในการทำสอบเพิ่มขึ้น เพื่อให้เด็กมเีวลาเพียงพอในการ อา่นโจทย์ และเขยีนตอบ จะ
ชว่ยให้เด็กเรยีนได้ดขีึ้น และควรสง่เสรมิทักษะด้านอืน่ๆ ทีเ่ด็กสนใจ เชน่ ดนตร ีกฬีา ศลิปะ
เพื่อให้เด็กเกดิความภาคภูมใิจในตนเอง

 



การชว่ยเหลอืจากครอบครัว

อธบิายให้เด็กและครอบครัวทราบถงึปัญหาและความบกพรอ่งเฉพาะด้านของเด็ก รวม
ท้ังความรู้สกึของเด็กท ีม่ตีอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนตำ่
เปลีย่นพฤตกิรรมจากการตำหน ิลงโทษ เป็นความเข้าใจ และสนับสนุนในการสง่เสรมิ
ทักษะการเรยีนรู้ของเด็ก
ช ืน่ชมเมือ่เด็กทำสำเร็จแม้ในเรือ่งเล็กน้อยเพื่อให้เกดิความภาคภูมใิจในตนเอง
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