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การพูดปดและลักขโมยเป็นพฤตกิรรมทีค้่านกับศลีธรรมและความรู้สกึของผู้ใหญทุ่กคนเป็น
อยา่งมาก จนมักทำให้เกดิการประณามหรอืลงโทษตามมาเมือ่ทราบ แตโ่ดยความเป็นจรงิแล้ว
เมือ่เด็กกระทำพฤตกิรรมดังกลา่วแตล่ะคร้ังน้ัน อาจต้องพิจารณาให้ถอ่งแท้วา่ เป็นผลมาจาก
อะไร เพื่อจะได้ชว่ยแก้ไขได้อยา่งเหมาะสมตามกรณ ี

กลา่วได้วา่ พฤตกิรรมท้ังสองมโีอกาสเกดิรว่มกันได้สงู เชน่ เม ือ่ลักขโมย เด็กก็มักต้องปดเพื่อ
ปดิบัง

การพูดปด

สำหรับการตัดสนิวา่ เด็กพูดปดหรอืไมน้ั่น ผู้ใหญมั่กใช้ความเข้าใจของตนเองเป็นหลัก วา่เด็ก
ต้องการผลประโยชน์ หรอืหลบเลีย่งส ิง่ท ีเ่ด็กเองไมช่อบ แตห่ากพบในเด็กวัย 3 ถงึ 5 ขวบ
แล้ว อาจไมเ่รยีกวา่ เป็นการพูดปดก็ได้เนือ่งจาก

เด็กยังไมม่พัีฒนาการการเข้าใจ และใช้ภาษาอยา่งสมบูรณ์พอ ความหมายของคำที่
เด็กพูด อาจไมต่รงกับทีผู้่ใหญเ่ข้าใจ ในทางตรงข้าม เด็กก็อาจตคีวามคำทีผู้่ใหญพู่ด
ด้วยผดิไป ทำให้ตอบเหมอืนพูดปด
เด็กยังแยกไมไ่ด้วา่ ส ิง่ท ีพู่ดเป็นส ิง่ท ีต่นเองคดิขึ้นเองหรอืเป็นความจรงิ เชน่ เลา่วา่ ไป
เห็นไดโนเสาร์ ท้ังท ีไ่ปเห็นกิ้งกา่มา หรอืไปเท ีย่วข้ัวโลกมา เป็นต้น

แตห่ากเด็กจงใจปดน้ัน มักมสีาเหตุมาจาก

ปดเนือ่งจากต้องการปกป้องตนเองจากการถูกลงโทษตา่งๆ โดยเฉพาะในรายที่
ครอบครัวชอบลงโทษรุนแรง เคยบอกเด็กวา่ พูดมาตรงๆจะไมว่า่ แตแ่ล้วก็ลงโทษ
ภายหลัง
ปดเลยีนแบบทีเ่คยเห็นตัวอยา่ง โดยเฉพาะจากคนในบ้าน ครู เพื่อน และตัวละครในส ือ่
ตา่งๆ
ปดเพื่อให้คนอืน่หันมาสนใจหรอืชมเชยตนบ้าง มักพบในเด็กท ีรู้่สกึวา่ ถูกครอบครัวหรอื
สังคมทอดทิ้ง ไมม่คีวามภูมใิจในตนเอง การปดอาจสร้างความตืน่เต้นให้ตนเอง ทำให้
ผู้ใหญหั่นมาสนใจตนบ้าง หรอืมภีาพลักษณ์ท ีด่ขี ึ้น เชน่ บอกวา่ สอบได้คะแนนด ีใน
กรณนีี้ ถอืวา่ เด็กกำลังสง่สัญญาณขอความชว่ยเหลอื
การแก้ไข ทัว่ไปคอื กำจัดสาเหตุท้ังสามข้อออกไป แตไ่มค่วรให้รางวัลเมือ่เด็กรับความ
จรงิ ตัดสนิส ิง่ท ีเ่ขากระทำอยา่งยุตธิรรมสมำ่เสมอ

การแก้ไข ทัว่ไปคอื กำจัดสาเหตุท้ังสามข้อออกไป แตไ่มค่วรให้รางวัลเมือ่เด็กรับความจรงิ
ตัดสนิส ิง่ท ีเ่ขากระทำอยา่งยุตธิรรมสมำ่เสมอ
การขโมย

เชน่เดยีวกับการพูดปด เนือ่งจากต้องพิจารณาตามพัฒนาการของเด็ก โดยในเด็กวัยอนุบาล
เราอาจใช้คำวา่ “หยบิของคนอืน่โดยไมไ่ด้ขอ” ซ ึง่ให้ความรู้สกึนุม่นวลกวา่ การวา่เด็กขโมย
เนือ่งจาก เด็กยังไมเ่ข้าใจเรือ่งของความเป็นเจ้าของ โดยเฉพาะหากโตมาในบ้านทีทุ่กคนใน
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บ้านตา่งหยบิของของกันและกันใช้ได้เป็นเรือ่งธรรมดา

แตห่ากเป็นการขโมยเพื่อหวังประโยชน์น้ัน อาจมสีาเหตุจาก

ขโมยเพื่อฐานะทางสังคม เชน่ เพื่อให้มไีมถู่กล้อ ไปตดิสนิบนเพื่อนท ีข่ม่ขูจ่ะแกล้ง
หรอื เพื่อจะได้เข้ากลุม่เพื่อนท ีเ่ขาทำกัน
อยากได้ของช ิ้นน้ันมาเป็นของตนจรงิๆ ท้ังท ีอ่าจไมใ่ชข่องมคีา่
ทำเพราะต้องการให้เจ้าของเดอืดร้อน เป็นการกลัน่แกล้งหรอืล้างแค้น ซ ึง่อาจมี
จุดประสงค์ถงึให้ผู้ปกครองของตนเดอืดร้อน และหันมาสนใจตนบ้างด้วยก็ม ี
กระทำเพื่อหวังมูลคา่สนิทรัพย์ เหมอืนอาชญากรรม

การแก้ไข ควรสอนการเก็บดูแลรักษาของท้ังของตนและของคนอืน่ต้ังแตเ่ด็ก ในเด็กเล็ก ควร
ให้เด็กเอาของไปคนืเจ้าของ แตห่ากเป็นการกระทำเพื่อหวังประโยชน์ ก็ควรไตถ่าม แก้ไข
ตามสาเหตุ เชน่ สร้างสัมพันธภาพกับเด็กให้ดขีึ้น อยา่งไรก็ตาม ควรให้เด็กมสีว่นรับผดิชอบ
ชดใช้กับการขโมยของตนด้วยตามเหมาะสม
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