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พญ. นดิา ลิ้มสุวรรณ

ทฤษฎพีหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligence) เริม่ต้นมาจากแนวคดิของ
Howard Gardner ทีเ่ช ือ่วา่ความฉลาดของคนมหีลายด้าน ซ ึง่ตา่งจากความเช ือ่ทัว่ไปทีมั่กจะ
มองวา่คนทีฉ่ลาดก็คอืคนทีเ่รยีนเกง่ พูดเกง่ มเีหตุผลหรอืคดิเลขข้อทีย่ากๆได้เป็นต้น แตต่าม
ทฤษฏนีี้ความฉลาดมถีงึ 8 ด้านด้วยกัน ได้แก่
ด้านที ่1 – ด้านภาษา หมายถงึความสามารถด้านการรับรู้ เข้าใจและเลอืกใช้ภาษาในการ
ส ือ่สารได้อยา่งเหมาะสม ผู้ท ีม่คีวามสามารถด้านนี้เหมาะท ีจ่ะทำงานด้านส ิง่พิมพ์ กวี
ภาษาศาสตร์ พิธกีร เป็นต้น

ด้านที ่2 – ด้านการใชต้รรกะและการคำนวณ หมายถงึความสามารถในการคดิเป็นเหตุ
เป็นผลและคดิคำนวณทางคณติสาสตร์ ใช้การคาดการณ์และต้ังสมมุตฐิานตา่งๆได้ด ีผู้ท ีม่ ี
ความฉลาดด้านนี้เหมาะท ีจ่ะทำงานด้านวทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์ นักทดลองวจัิย
วศิวกรรมศาสตร์ นักบัญช ีเป็นต้น

สองด้านแรกเป็นส ิง่ท ีเ่ราคุ้นเคยกันในระบบการศกึษาอยูแ่ล้ว คนทีเ่รยีนเกง่มักจะมคีวาม
สามารถใน 2 ด้านดังกลา่ว ตอ่ไปมาดูด้านอืน่ๆกันบ้างนะคะ…

ด้านที ่3 – ด้านธรรมชาต ิหมายถงึความสามารถในการเข้าใจปรากฎการณ์และรู้จักธรรมชาติ
อยา่งลกึซ ึ้ง เชน่ ถ้าปลูกต้นไม้ก็จะรู้วา่ต้องปลูกต้องดูแลอยา่งไร ต้นไหนชอบน้ำชอบแสง
อยา่งไร ผู้ท ีม่คีวามฉลาดด้านนี้เหมาะท ีจ่ะทำงานด้านวทิยาศาสตร์ ชวีวทิยา เกษตรกรรม
ธรณวีทิยา หรอื ทำงานเกีย่วกับสัตว์ หรอื การอนุรักษ์ธรรมชาต ิเป็นต้น
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ด้านที ่4 – ด้านการเข้าใจตนเอง มคีวามสามารถในการสังเกตส ิง่ท ีเ่กดิขึ้นในความรู้สกึ
นกึคดิของตนเอง รับรู้ตนเองตามความเป็นจรงิ รู้ถงึจุดออ่น จุดแข็งของตนเอง สำหรับผู้ท ีม่ ี
ความสามารถด้านนี้โดดเดน่ มักจะเป็นนักคดิหรอืนักปรัชญา

ด้านที ่5 – ด้านมนษุยสัมพันธ์ หมายถงึความสามารถในการเข้าใจผู้อ ืน่ รู้และคาดเดา
อารมณ์ ความคดิของผู้อ ืน่ ทำให้ปฏสัิมพันธ์และเข้ากับผู้อ ืน่ได้เป็นอยา่งด ีเหมาะกับการ
ทำงานด้านการนำเท ีย่ว การทูต พนักงานขายของ พนักงานต้อนรับ นักการเมอืง

ด้านที ่6 – ด้านการเคล ือ่นไหวรา่งกาย สามารถเคลือ่นไหวรา่งกายได้อยา่งคลอ่งแคลว่
วอ่งไวและควบคุมการเคลือ่นไหวได้เป็นอยา่งด ีถ้าเห็นทา่ทางอะไรก็ทำตามได้อยา่งรวดเร็ว
และถูกต้อง เหมาะท ีจ่ะทำงานเป็นนักเต้นรำ dancer นักกฬีา

ด้านที ่7 – ด้านดนตร ีหมายถงึความสามารถในการจับระดับเสยีงดนตร ีจับจังหวะและจดจำ
ได้อยา่งแมน่ยำ จนทำให้สามารถร้องหรอืเลน่เครือ่งดนตรตีา่งๆได้อยา่งคลอ่งแคลว่ ผู้ท ีม่ ี
ความสามารถด้านนี้เหมาะจะเป็นนักดนตร ีนักร้อง นักประพันธ์เพลง

ด้านที ่8 – ด้านมติสิัมพันธ์ มคีวามสามารถในการจับรูปภาพ รูปทรง รับรู้ทศิทางตำแหนง่ได้
ด ีเหมาะท ีจ่ะทำงานด้านสถาปนกิ วศิวกรรม วาดรูป ออกแบบหรอืชา่งภาพ
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