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ในปัจจุบันกลา่วได้วา่ยาเป็นวธิกีารรักษาทีไ่ด้ผลดกัีบอาการหลายอยา่งในจติเวชเด็กและวัยรุน่
แตแ่นน่อนทีเ่ด็กและพ่อแมย่อ่มรู้สกึไมส่บายใจ
เรือ่งผลข้างเคยีงของยา หรอืเกรงวา่เด็กจะไมไ่ด้หัดคุมตัวเอง แพทย์ท ีใ่ช้ยาทางจติเวชกับ
เด็กควรมคีวามชำนาญในการใช้ยา และสามารถ
ให้ความกระจา่งกับทุกคนได้วา่เหตุผลในการใช้ยาคอือะไร ประโยชน์คอือะไร ผลข้างเคยีง
อาจมอีะไรได้บ้าง และมทีางเลอืกการรักษาแบบอืน่หรอืไม ่โดยทัว่ไปแล้วจติแพทย์จะไมใ่ช้
การให้ยาอยา่งเดยีวในการรักษา แตอ่าจจะให้คำแนะนำ ทำจติบำบัดควบคูไ่ปด้วย

กอ่นการให้ยาจติแพทย์เด็กจะตรวจและประเมนิเด็ก ซ ึง่อาจรวมถงึการให้ทำแบบทดสอบทาง
จติวทิยา ตรวจเลอืดหรอืตรวจทางห้องปฏบัิตกิารอืน่ๆ การสัง่ยามักจะเกดิขึ้นเม ือ่เด็กมาพบ
แพทย์ด้วยปัญหาเหสา่นี้ (ขึ้นกับความรุนแรงของอาการ)

ปัสสาวะรดทีน่อนบอ่ยๆ ในเด็กอายุมากกวา่ 5 ขวบ และทำให้เด็กอับอาย ไมมั่น่ใจ ไม่
กล้าเข้าสังคม
กลัวกับส ิง่ใดหรอืสถานการณ์ใดอยา่งมาก หรอืกังวลในเรือ่งทัว่ๆ ไปจนรบกวนเด็กใน
ชวีติประจำวัน
เด็กซน มคีวามสนใจส้ันๆ จดจอ่กับอะไรไมไ่ด้นานพอ ยุกยกิอยูไ่มน่ ิง่ หงุดหงดิ โกรธ
งา่ย ในบางรายอาจมปัีญหากับเพื่อนและครูท ีโ่รงเรยีน
ไมย่อมไปโรงเรยีน หรอืตดิพ่อแมม่าก เด็กมักบอกวา่ตัวเองปว่ยเป็นโนน่นีป่ระจำ
ซมึ ดูไมร่า่เรงิอยูน่านหลายสัปดาห์ ดูเบือ่ๆ ท้อ หมดหวัง คดิวา่ตัวเองไมม่คีา่ ผดิ ไมด่ี
ไมส่นุกเพลดิเพลนิกับกจิกรรมเดมิๆ กนิได้น้อย นอนไมห่ลับ ผลการเรยีนตกตำ่ลง
พฤตกิรรมการกนิผดิปกต ิแบบทเีรยีกวา่กลัวอ้วนอยา่งมาก พยายามผอม (anorexia
nervosa) หรอือกีแบบทีก่นิทลีะมากๆ เป็นพักๆ แล้วก็ทำให้ตนเองอาเจยีนทหีลัง
(bulimia nervosa) บางคนมท้ัีง 2 แบบ
อารมณ์สดใส “ห้าว” หรอื “กล้า” เกนิปกต ิฉนุเฉยีวใจร้อน ไมย่อมนอน จะทำโนน่นีท้ั่ง
วัน พูดมาก ไมเ่กรงใจใคร วางแผนใหญโ่ต ซ ึง่สลับมากับอาการซมึเศร้าได้
โรคจติ คดิและเช ือ่แปลกๆ ไมอ่ยูบ่นเหตุผลและความจรงิ หวาดระแวง ประสาทหลอน (
อาจเป็นหูแวว่ หรอืเห็นภาพหลอน ) แยกตัวจากสังคม มพีฤตกิรรมแปลกๆ ทำซ้ำๆ ไม่
สนใจดูแลตัวเองเทา่เดมิ เชน่ไมอ่าบน้ำ หรอืหวผีม

ยากลุ่มหลักๆ ที่ใช้กับอาการทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่นได้แก่

ยากลุ่มที่ใช้รักษาอาการซน หรือความสนใจสั้น

ยารักษาอาการซึมเศร้า  ซ ึง่ใช้รักษาโรคซมึเศร้ารุนแรง ไมย่อมไปโรงเรยีน กังวลเกนิเหตุ ปัสสาวะรด
ทีน่อน พฤตกิรรมการกนิผดิปกต ิหรอืซน สมาธส้ัิน

ยารักษาโรคจิต  ซ ึง่จะชว่ยให้ควบคุมตนเองได้ดขีึ้น ลดอาการประสาทหลอน หรอืความคดิหลงผดิ
ท ีไ่มเ่ป็นความจรงิเหลา่น้ัน

ยา lithium และยากันชัก  มปีระโยชน์อยา่งมากในการรักษาและป้องกันการเป็นซ้ำของโรค mania ยา
ลดความกังวล ใช้เม ือ่เกดิความกังวลอยา่งมากในระยะส้ันชัว่คร้ังคราว
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ยาเหลา่นี้ควรให้แพทย์ท ีเ่ช ีย่วชาญเป็นผู้ใช้เทา่น้ัน เพราะยาทุกตัวถงึจะมปีระโยชน์แตก่็มผีล
ข้างเคยีงตา่งๆ ท้ังท ีไ่มรุ่นแรงจนถงึนา่กังวลได้ การได้รับการรักษาโดยผู้ชำนาญจงึเป็นการชว่ย
เด็กให้กลับมามชีวีติท ีป่กตไิด้ดที ีส่ดุ
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